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vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 30
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nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
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3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 4
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
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Prace teoreticko-empirickd 100 94
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 05.05.2023 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Kvalifikaéni prace se zamérfuje na aktualni téma ergonomie prace s mobilnim pocitaovym zafizenim
u cilové skupiny zaku stfedni Skoly. PfedloZena prace obsahuje 75 Cislovanych stran vyjma pfiloh

a je délena prehledné na Céast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast je ¢lenéna na 4 kapitoly,
které se postupné zaméfuji na ergonomii, pohyby pfi pouzivani mobilniho zafizeni, mobilni zafizeni
a onemocnéni z jeho pouzivani, posturu a prevenci pfi pouzivani mobilniho zafizeni. Prakticka ¢ast
je koncipovana jako kvantitativni design vyzkumu s nastrojem sbéru dat - dotaznik.

Autorka si jako téma zvolila problematiku ergonomie prace s mobilnim pocitaovym zafizenim, ktera
je velmi aktualni s ohledem na vyznamné rozsifeni tohoto typu zafizeni v populaci stfedo3kolskych
studentl a celkovou absenci Skolam dostupnych aktualnich norem, ¢esky psanych metodik nebo
ergonomickych pfiru€ek, které by zahrnovaly zasady bezpe&ného pouzivani mobilnich zafizeni ve
Skole. Autorka se zaméfila na specifické Setfené prostfedi, v némz je mozné predpokladat
ergonomické problémy na zakladé referenci z jiz realizovanych studii realizovanych na vékovych
kategoriich odpovidajicich Zzakum Ceské stfedni Skoly. Pro teoretickou ¢ast studie autorka
analyzovala Siroké spektrum literatury, ktera poskytla nezbytny teoreticky zaklad pro provedeni
empirického vyzkumného Setfeni. Pro konstrukci dotaznikového nastroje jsou pouzity metodické
postupy odpovidajici vyzkumnym standardim. Cel& prace byla koncipovana jako kvantitativni
dotaznikova studie, ktera zahrnovala dostateény reprezentativni vzorek respondentll z nahodné
vybranych stfednich Skol Plzefiského kraje. V souladu s cili provedené studie a dostupnymi zdroji se
autorka rozhodla pro pouziti kvantitativniho pfistupu, ackoliv vyzkumné téma umozrnovalo uplatnit i
design kvalitativni. Autorka prace stanovuje a srozumitelné formuluje vyzkumné cile a vyzkumné
problémy. Pfednosti vyzkumné &asti je pfehlednost dana uplatnénym systematickym pfistupem

a metodickou uspofadanosti, kdy pro kazdy stanoveny vyzkumny cil je autorkou formulovan
vyzkumny problém v navaznosti na jednotlivé polozky dotazniku s doplnénim o deduktivni princip
podpofeny pouZzitou vysoce kvalitni zdrojovou literaturou. Popis navrZzeného nestandardizovaného
dotazniku jako metody sbéru dat s doplnénim o postup distribuce dotazniku cilové skupiné
respondentt a obecny popis pouZzitych metod pro vyhodnoceni dotaznikem ziskanych dat Ize
povazovat za ekvivalentni k dfive Uspésné obhajenym bakalafskym pracim s vyuzitim obdobnych
vyzkumnych metod. Vysledky popisné statistiky dosazené uplatnénim tabulkového procesoru

v Castech s charaktiristikou sledovaného souboru a s vyhodnocenim dotaznikem ziskanych dat jsou
interpretovany srozumitelné tabulkami absolutnich a relativnich ¢etnosti, vyseCovymi a sloupcovymi
grafy a textem dokumentujicim dosazené vysledky. V ¢asti diskuze jsou vysledky prace porovnany
s dalSimi odkazovanymi studiemi a jen ojedinéle je odkaz na citovany zdroj uveden na pozici méné
odpovidajici obsahové ¢asti v odstavci, jako v pfipadé str. 65 (Balakrishnan et al., 2016) reflektujici
pouze ¢ast textu: “Podobnost s pfedchozi studii tkvi jak ve formé sbéru dat, tak i ve vysledku”

a nikoliv text celého odstavce, ktery reflektuje dfive citovanou studii provadénou za pandemie
COVID-19.

Kladné hodnotim formulace vyzkumnych cild a problém, vhodné identifikovanych z hlavniho cile
a predmeétu prace, a metodicky postup vedouci k zavériim prace na zakladé provedené evaluace
dosazenych vysledkd s potencidlem jejich dalSiho vyuZiti v pokra€ujicim vyzkumu nebo i v pfipravé
metodiky ergonomie prace s mobilnim zafizenim pro jeji uplatnéni v podminkach prostfedi ¢eskych
stfednich Skol.

Z formalniho hlediska je prace velmi dobfe provedena po strance jazykoveé i po strance citacni. Pro
dalSi rozSifeni prace by bylo vhodné do budoucna zacilit na SirSi skupinu respondentt a kromé
studujicich stfedni odbornou Skolu a gymnazia do vyzkumu zahrnout i studujici stfedni odborna
ucilisté a pro posileni reliability a validity v praci pouzitych vyzkumnych nastroja vyuzivat kromé
deduktivniho principu pro konstrukci polozek dotazniku i standardizované nastroje k ziskani informaci
o ergonomickych pozicich pfi pouzivani pocitaovych zafizeni, a ziskana data vyhodnocovat i za
pouziti statistické inference se zahrnutim vhodnych testu induktivni statistiky.
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	Text1: Kvalifikační práce se zaměřuje na aktuální téma ergonomie práce s mobilním počítačovým zařízením u cílové skupiny žáků střední školy. Předložená práce obsahuje 75 číslovaných stran vyjma příloh a je dělena přehledně na část teoretickou a část praktickou. Teoretická část je členěna na 4 kapitoly, které se postupně zaměřují na ergonomii, pohyby při používání mobilního zařízení, mobilní zařízení a onemocnění z jeho používání, posturu a prevenci při používání mobilního zařízení. Praktická část je koncipována jako kvantitativní design výzkumu s nástrojem sběru dat - dotazník.

Autorka si jako téma zvolila problematiku ergonomie práce s mobilním počítačovým zařízením, která je velmi aktuální s ohledem na významné rozšíření tohoto typu zařízení v populaci středoškolských studentů a celkovou absenci školám dostupných aktuálních norem, česky psaných metodik nebo ergonomických příruček, které by zahrnovaly zásady bezpečného používání mobilních zařízení ve škole. Autorka se zaměřila na specifické šetřené prostředí, v němž je možné předpokládat ergonomické problémy na základě referencí z již realizovaných studií realizovaných na věkových kategoriích odpovídajících žákům české střední školy. Pro teoretickou část studie autorka analyzovala široké spektrum literatury, která poskytla nezbytný teoretický základ pro provedení empirického výzkumného šetření. Pro konstrukci dotazníkového nástroje jsou použity metodické postupy odpovídající výzkumným standardům. Celá práce byla koncipována jako kvantitativní dotazníková studie, která zahrnovala dostatečný reprezentativní vzorek respondentů z náhodně vybraných středních škol Plzeňského kraje. V souladu s cíli provedené studie a dostupnými zdroji se autorka rozhodla pro použití kvantitativního přístupu, ačkoliv výzkumné téma umožňovalo uplatnit i design kvalitativní. Autorka práce stanovuje a srozumitelně formuluje výzkumné cíle a výzkumné problémy. Předností výzkumné části je přehlednost daná uplatněným systematickým přístupem a metodickou uspořádaností, kdy pro každý stanovený výzkumný cíl je autorkou formulován výzkumný problém v návaznosti na jednotlivé položky dotazníku s doplněním o deduktivní princip podpořený použitou vysoce kvalitní zdrojovou literaturou. Popis navrženého nestandardizovaného dotazníku jako metody sběru dat s doplněním o postup distribuce dotazníku cílové skupině respondentů a obecný popis použitých metod pro vyhodnocení dotazníkem získaných dat lze považovat za ekvivalentní k dříve úspěšně obhájeným bakalářským pracím s využitím obdobných výzkumných metod. Výsledky popisné statistiky dosažené uplatněním tabulkového procesoru v částech s charaktiristikou sledovaného souboru a s vyhodnocením dotazníkem získaných dat jsou interpretovány srozumitelně tabulkami absolutních a relativních četností, výsečovými a sloupcovými grafy a textem dokumentujícím dosažené výsledky. V části diskuze jsou výsledky práce porovnány s dalšími odkazovanými studiemi a jen ojediněle je odkaz na citovaný zdroj uveden na pozici méně odpovídající obsahové části v odstavci, jako v případě str. 65 (Balakrishnan et al., 2016) reflektující pouze část textu: “Podobnost s předchozí studií tkví jak ve formě sběru dat, tak i ve výsledku” a nikoliv text celého odstavce, který reflektuje dříve citovanou studii prováděnou za pandemie COVID-19.

Kladně hodnotím formulace výzkumných cílů a problémů, vhodně identifikovaných z hlavního cíle a předmětu práce, a metodický postup vedoucí k závěrům práce na základě provedené evaluace dosažených výsledků s potenciálem jejich dalšího využití v pokračujícím výzkumu nebo i v přípravě metodiky ergonomie práce s mobilním zařízením pro její uplatnění v podmínkách prostředí českých středních škol.

Z formálního hlediska je práce velmi dobře provedena po stránce jazykové i po stránce citační. Pro další rozšíření práce by bylo vhodné do budoucna zacílit na širší skupinu respondentů a kromě studujících střední odbornou školu a gymnázia do výzkumu zahrnout i studující střední odborná učiliště a pro posílení reliability a validity v práci použitých výzkumných nástrojů využívat kromě deduktivního principu pro konstrukci položek dotazníku i standardizované nástroje k získání informací o ergonomických pozicích při používání počítačových zařízení, a získaná data vyhodnocovat i za použití statistické inference se zahrnutím vhodných testů induktivní statistiky.
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