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F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 29
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 3
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 4
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 3
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 12
2.1 | Odborna Groveti textu 10 5
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 2
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 5
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 31
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 6
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 4
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 2
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 2
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 3
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 4
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 4

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 3
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 68
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : dobie
Datum: 17.05.2023 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Bakalarské prace se zabyvéa funk&nimi poruchami pohybového systému a lyengar jégou.

Cilem bylo prace je ovéfit, zdali cvicenim lyengar jogy mizZzeme prispét k eliminaci

pricin a projevl danych poruch.

Souhrn prace neobsahuje nejdulezitejsi zjisténi prace. Uvod prace jen okrajové popisuje
problématiku funk&nich poruch a jeho cilem neni popsat obsah praktické a teoretické ¢ast. | z téchto
davodl bych tyto odtsvce vynechal a zaméfil se spiSe na teoreticka vychodiska zkoumani problému,
soucasny stav feSeni tématu a nevyfeSené otazky. Teoreticka ¢ast prace prace obsahuje fadu
odstavcl s nelplnym citovanim, kdy se citace objevi na zacatku nebo v pribéhu odstavce a (jak se
domnivam) autorka tim mysli, Ze odstavec je citovan se zmifiovaného autora (pf. 1 prvni
odstavec,1.1 druhy odstavec, 1.2 tfeti odstavec. Nékteré odstavce nejsou citovany vibec 1.3 Gvodni,
1.3.6 Sesty atd. Obsahové je mozZné fict, Ze teoreticka ¢ast obsahuje vSechny dulezité informace pro
zpracovani praktické ¢asti. Nékteré zdroje jako (Knieslova, Kniesl) by bylo vhodné nahradit
relevantnéjSimi. Pokud se citace objevuje, pak i v riznych formach: Obrazek 1 Vznik FPPS
(Podébradské, 2018). se cituje bez kurzivy nad obrazkem, pfi€emz zdroj zlistava pod obrazkem.
Praktick& ¢ast si klade za cil pomoci nestandardizovaného dotaznikového Setfeni zhodnotit vliv
cvi€eni jogy na eliminaci projevd funk&nich poruch pohybového systému. Hodnoceni funkéni poruch
pomoci dotazniku je dle mého nazoru nestastné zvolené uz proto, Ze existuje cela rada
objektivnéjSich metod pro zjistovani pfitomnosti funkéni poruchy. Z dotazniku nelze, jasné stanovit o
jakou funkéni poruchu se u dotazovaného jedna a jestli je jeho porucha vibec funkéni.V souvislosti s
lyengarovou joégou a jejimi specifiky je dle mého nazoru zasadni otdzka ¢. 3 kdy 85 cvi€encd nema o
lyengarove joze Zadné povédomi. Zde se nabizi dalSi otdzka jestli ji zbylych 23 cvi€i nebo o ni jen
slySelo. V kone¢ném dusledku mizZzeme polemizovat i nad tim, zda Ize povaZovat za cvi¢ence jogy
Clovéka cviciciho jogu jen 1x tydné a ne denné. Timto shrnuji vnitfni argumentaci nad tim, zda je
pomoci Vami zvoleného dotazniku mozno dosahnout zvoleného cile ¢i nikoliv. Metodika prace je
dostacujici. Analyza a interpretace vysledku prehledna. Grafy jsou ozna¢eny kurzivou coz neni dle
metodického doporuceni. Kazdy graf by mél mit vlastni tabulku. Diskuze je veden& zejména k
vyzkumnym otazkam a je zde uvadéno srovnani vysledku s ¢eskou i zahranicni literaturou. Zaveér

M v s

Otazky a pfipominky
Je bolest funk&ni poruchou nebo jejim symptomem moznym projevem?
Jaké jsou moznosti objektivizace funkénich poruch?
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	Text1: Bakalářská práce se zabývá funkčními poruchami pohybového systému a Iyengar jógou. 
Cílem bylo práce je ověřit, zdali cvičením Iyengar jógy můžeme přispět k eliminaci
příčin a projevů daných poruch. 
Souhrn práce neobsahuje nejdůležitejší zjištění práce. Úvod práce jen okrajově popisuje problématiku funkčních poruch a jeho cílem není popsat obsah praktické a teoretické část. I z těchto důvodů bych tyto odtsvce vynechal a zaměřil se spíše na teoretická východiska zkoumání problému, současný stav řešení tématu a  nevyřešené otázky.  Teoretická část práce práce obsahuje řadu odstavců s neúplným citováním, kdy se citace objeví na začátku nebo v průběhu odstavce a (jak se domnívám) autorka tím myslí, že odstavec je citován se zmiňovaného autora (př. 1 první odstavec,1.1 druhý odstavec, 1.2 třetí odstavec. Některé odstavce nejsou citovány vůbec 1.3 úvodní, 1.3.6 šestý atd. Obsahově je možné říct, že teoretická část obsahuje všechny důležité informace pro zpracování praktické části. Některé zdroje jako (Knieslová, Kniesl) by bylo vhodné nahradit relevantnějšími. Pokud se citace objevuje, pak i v různých formách: Obrázek 1 Vznik FPPS (Poděbradská, 2018). se cituje bez kurzívy nad obrázkem, přičemž zdroj zůstává pod obrázkem.
Praktická část si klade za cíl pomocí nestandardizovaného dotazníkového šetření zhodnotit vliv cvičení jógy na eliminaci projevů funkčních poruch pohybového systému. Hodnocení funkční poruch pomocí dotazníku je dle mého názoru nešťastně zvolené už proto, že existuje celá řada objektivnějších metod pro zjišťování přítomnosti funkční poruchy. Z dotazníku nelze, jasně stanovit o jakou funkční poruchu se u dotazovaného jedná a jestli je jeho porucha vůbec funkční.V souvislosti s Iyengarovou jógou a jejími specifiky je dle mého názoru zásadní otázka č. 3 kdy 85 cvičenců nemá o Iyengarově józe žádné povědomí. Zde se nabízí další otázka jestli ji zbylých 23 cvičí nebo o ni jen slyšelo. V konečném důsledku můžeme polemizovat i nad tím, zda lze považovat za cvičence jógy člověka cvičícího jógu jen 1x týdně a ne denně. Tímto shrnuji vnitřní argumentaci nad tím, zda je pomocí Vámi zvoleného dotazníku možno dosáhnout zvoleného cíle či nikoliv. Metodika práce je dostačující. Analýza a interpretace výsledků přehledná. Grafy jsou označeny kurzívou což není dle metodického doporučení. Každý graf by měl mít vlastní tabulku. Diskuze je vedená zejména k výzkumným otázkám a je zde uváděno srovnání výsledků s českou i zahraniční literaturou. Závěr shrnuje nejdůležitější poznatky práce i možný příklad rozšíření této práce.

Otázky a připomínky
Je bolest funkční poruchou nebo jejím symptomem možným projevem?
Jaké jsou možnosti objektivizace funkčních poruch?
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