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Pro zpracovani diplomové prace jsem si vybrala téma Dietni systém ve Skolnim stravovani.
Téma dietniho systému zamérené na oblast Skolniho stravovani jsem zvolila z dlvodu, Ze
mam ve svém okoli pratele a rodinné pfislusniky, ktefi onemocnéli diabetem, nebo se musi
stravovat bezlepkovou stravou. V dobé, kdy navstévovali zakladni a stfedni Skolu, nebyly
Skolni jidelny uzpUsobeny k tomu, aby se tito stravnici mohli stravovat v prostiedi Skol.
Cilem diplomové prace bude zjistit, zda maji Zaci ¢i pedagogicti pracovnici moznost obédu
¢i svaciny, ktera je pro né idedlni v pfipadé, Ze vyzaduji dietni stravovani. Zaroven bych
chtéla znat individudlni postoj Skol, konkrétné vedoucich Skolnich jidelen, k dietnimu
stravovani, respektive jakou vahu této problematice prikladaji. Dil¢im cilem prace bude
tvorba navrhu na zlepsSeni situace v jidelnach tykajici se dietniho stravovani. Tento navrh
budu vytvaret v pripadé, pokud z vyzkumu zjistim, Ze je zavedeni dietniho stravovani ve

Skolnich jidelnach nedostatecné.

Diplomova prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast bude
shrnuta do dvou kapitol. Prvni kapitola se bude vénovat vymezeni zédkladnich pojm{, jimiz
jsou dietni systém a Skolni stravovani. Podkapitola Dietni systém se bude zamérovat na
historii vyZivy, zakladni slozky vyZivy a zasady spravného stravovani. Druha podkapitola
s nazvem Skolni stravovani uvede systém $kolniho stravovani v Ceské republice, dietni
stravovani ve Skolnich jidelnach a dalSi moznosti stravovani ve Skole. Druha kapitola bude
vymezovat jednotlivé diety, které se nejc¢astéji projevuji u déti na zakladnich a stfednich
Skolach, tedy bezlepkovou dietu, dietu pfi onemocnéni jater, diabetickou dietu, eliminacni

dietu a potravinovou alergii. Kapitola bude uzaviena problematikou obezity.

Prakticka ¢ast bude zpracovdna pomoci smiseného vyzkumu, kde bude jako vyzkumny
nastroj vyuzit polostrukturovany rozhovor. Smiseny vyzkum jsem zvolila z divodu, Ze se
v rozhovoru budou objevovat otazky kvantitativniho charakteru a nékteré proménné
budou obohaceny kvalitativné. Rozhovor bude veden s vedoucimi nebo provoznimi
Skolnich jidelen na Plzerisku. Vramci vyzkumu budu zjistovat, jak se jidelny stavi
k problematice dietniho stravovani, zda maji Zaci s dietnim omezenim moznost stravovani
ve Skole v dobé obédu. Konkrétné se budu zamérovat na dietu bezlepkovou, dietu pfi
onemocnéni jater, dietu diabetickou, dietu eliminacni a s ni souvisejici potravinové alergie

a dietu redukéni. V prabéhu rozhovorl se budu zajimat o to, kolik oslovenych jidelen nabizi
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moznost dietniho stravovani, jak se liSi situace na Skoldch, ktera dieta je u stravnik(
s dietnim omezenim nejcastéjsi, jaky je zpUsob distribuce dietnich surovin do Skolnich
jidelen, jestli disponuji vyhranénymi prostory pro pfipravu jidel s dietnim omezenim, nebo
s jakymi nejcastéjSimi potravinovymi alergiemi se setkavaji. V zavéru rozhovorl bych chtéla
od zastupcu jednotlivych Skolnich jidelen zjistit, jaky oc¢ekdavaji vyvoj dietniho stravovani

v zatizenich Skolniho stravovani v horizontu dalSich 10 let.
V pfipadé nepfiznivych vysledkl vytvofim navrh na zlep3eni situace v jidelnach tykajici se
dietniho stravovani, ktery mize vedoucim skolnich jidelen slouzit jako inspirace pro jeho

zavedeni do praxe.



1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU DIETNI SYSTEM, SKOLNI STRAVOVANI

Kapitola s ndzvem Vymezeni zdkladnich pojmd dietni systém a Skolni stravovani je
rozdélena na dvé rozsdhlé podkapitoly. Prvni podkapitola je vénovana dietnimu systému,
historii vyZivy, vyZivé jako takové a zasadam spravného stravovani. Druha podkapitola se
zabyva kolnim stravovanim, konkrétné $kolnim stravovanim v Ceské republice, dietnim

stravovanim ve Skolnich jidelnach a dal$imi moZnostmi stravovani ve Skole.

1.1 DIETNI SYSTEM

Skupina MZCR vytvofila Doporuéené zasady pro stravovani nemocnych roku 1991. Od této
doby jiz neni dietni systém zavaznou normou, ale je uplatfiovdn jen jako doporuceni.
V publikaci Klinickd dietologie od Stépdna Svaciny a kolektivu (2008) je uveden prehled
jednotlivych diet z aktualniho Dietniho systému Fakultni nemocnice Plzen. Kazda dieta
obsahuje informace tykajici se vyZivovych hodnot, spravné indikace a dodatec¢nou
poznamku. Do tohoto prehledu patti dieta zakladni, vegetarianskd, diabeticka, vyzivn3,

batoleci, détska, bezlepkova a dalsi. (Kreuzbergova, Rusavy, 2008)

1.1.1 HISTORIE VYZIVY

Historie vyzivy saha k nejstarSim oborlm, rizné dietologické ndvrhy se objevovaly jiz
v dobdach starovéku a stfedovéku. V soucasnosti se vytvari domnénka, Ze se lidé dfive
stravovali zdravéji, ale sloZeni potravin bylo témér podobné, rozdil je vSak v primyslové
vyrobé. Technologie, jimiz se potraviny pfipravuiji, se lisi, a vtomto pohledu je nynéjsi strava
méné prospésna. Pokrokovost v ohledu novych technologii pfipravy jidel (smazeni nebo
fritovani) je vtomto pripadé Skodlivéjsi. V dietologii tedy nedochazi k prudkym
pokrokovym zménam, aviak novych poznatk(l se vyskytuje mnoho. Clovék, ktery se
o dietologii zajima, se musi neustdle orientovat, zda ma dietologickd metoda u konkrétniho
jedince postupem casu prokazatelny efekt. ,Dnes uvadi oficidlni zpravy Svétové
zdravotnické organizace, Ze potraviny a zpUsob vyzZivy v populaci se podili na vzniku az
75 % veskerych onemocnéni, pfitom u tfetiny nemoci jsou hlavnimi faktory pravé dietni

chyby.” (Svacina, 2019, s. 17)

1.1.2 VYZIvA

vvvvvv

energii, Ziviny, minerdly, vitaminy a vodu. Aby byla vyZiva vyvdzend, musi byt naplnéna



z hlediska kvantitativniho a kvalitativniho. Toto pravidlo plati u kazdého lidského organismu
a zejména pak u déti a mladistvych s ohledem na télesny rlst. Z hlediska kvantity je
dllezité, aby vyziva dodavala télu takovy pfijem energie, ktery bude odpovidat vydeji
organismu. Vydej organismu ma kazdy ¢lovék jiny, a to s ohledem na zaméstnani ¢i konicky.
Vétsi vyzivu organismu bude lidské télo potfebovat v obdobi détském, v puberté, u Zen
téhotnych Ci kojicich matek. Jestlize je naopak vyssi pfijem neZ vydej, uchovava se v télu
tuk, ktery mGze vést k ndvaze Ci obezité. Pokud se na vyZivu pohliZi z hlediska kvality, pak
ma byt strava vyvdzend, rozmanita a je potrebné, aby mélo télo vyhovujici a vyrovnany
pfisun Zivin. Mezi vychozi Ziviny se fadi bilkoviny, tuky a cukry. Neopomenutelnymi Zivinami
jsou také vitaminy, mineraly a voda. V pfipadé, Ze je vyZiva nevybalancovana, dochazi
k nedostatku Zivin, coZ vede ke snizeni obranyschopnosti a khrozbé vyskytu

kardiovaskularnich a nddorovych onemocnéni. (Machova, 2015)

Mezi zékladni slozky vyZivy patfi bilkoviny, tuky, cukry. Bilkoviny tvofi 10-15 % denniho
pfijmu energie a jsou hlavnim stavebnim komponentem vsech bunék téla, krve, hormond,
enzym(O a protilatek. Jsou zahrnuty v mase, vejcich, mléku, mlécnych vyrobcich,
luSténindch, mouce, chlebu a v bramborach. Zdrojem energie jsou vyznamnéjsi sacharidy

a tuky. (Machova, 2015)

»Tuky (lipidy) jsou v téle soucdsti bunék jako jejich stavebni material, nebo jsou uloZeny
jako zasobni latka v burikdch podkozniho tukového vaziva a v tukové tkani kolem nékterych
organ(.” (Machova, 2015, s. 19) Lipidy jsou nedilnou soucasti lidského téla a patfi mezi
nejbohatsi zdroje energie. Pokryji 25-30 % energetického vydeje lidské potreby. Denni
konzumace tukl Zivocisnych a rostlinnych by méla byt v poméru 2:1, tedy jedna tietina

zastupuje prijem tuku ZivociSného a dvé tfetiny tuku rostlinného. (Machova, 2015)

Cukry zastupuji procentualné nejvétsi ¢ast energetické potreby, coz je 55 %. Déli se na
sacharidy vyuzitelné a nevyuzZitelné a do téla se dostavaji formou potravy. Soucdsti
sacharidl vyuZitelnych jsou monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy,
nevyuzitelnym sacharidem je vlaknina. Sacharidy se dostdvaji do téla v ryzi, bramborech,
ovoci, cukru fepném apod. Pfijimani sacharidd zaleZi na fyzické aktivité, zaméstnani, ¢i véku
Clovéka. Lidské télo je v novodobé historii nadmérné zahlceno sacharidy, coz zplsobuje
obezitu, kardiovaskularni onemocnéni, cukrovku. Tato onemocnéni jsou ¢im dal castéjsi

i u déti a mladistvych. (Machova, 2015)



Spravna vyziva napomaha fyzickému i psychickému zdravi. Vyziva je faktorem ovliviujici
lidskou pozornost a chut do ¢innosti. Pokud je lidské télo spravné vyZivovano, ma tedy
v jidelnicku zarazeno spravny pomér bilkovin, sacharid( i cukrd, pak je Iépe pfipraveno na
Skolni, pracovni i zdjmové aktivity. Nespravnou vyZivou se mysli nejen nevyvazeny
jidelnicek z hlediska poméru zdkladnich slozek vyzivy, ale patfi sem také nedostatecna

vyZiva, nepravidelné stravovani, ptejidani nebo poruchy pfijmu potravy. (Machova, 2015)

1.1.3 ZASADY SPRAVNEHO STRAVOVANI

Zasady spravného stravovani si déti vstépuji predevsim z rodiny. Rodice je od utlého détstvi
vedou kridznym stravovacim navykim a zvyklostem a vtéch Cclovék pokracuje
i vdospélosti. Spravnymi stravovacimi zvyklostmi se déti vyhnou rliznym zdravotnim
problémudm, které se mohou projevit v détstvi, nebo je postihnou v dospélosti (obezita,

zubni kaz, cukrovka, nadorova ci kardiovaskularni onemocnéni). (Machova, 2015)

Nejen u déti plati, Ze stravovaci rezim byl mél byt pravidelny a byt rozdélen do péti chodu.
Snidané je zdklad dne a je velkou chybou, kdyZ ji rodiCe u svych déti vynechavaji.
Nenajezené dité ma pak ve Skole problém s udrZzenim pozornosti, Unavou a celkové
s pracovni vykonnosti. Déti rdno nesnidaji z divodu Uspory €asu, nechutenstvi spojeného
se stresem ve Skole apod. Svacina do Skoly by méla obsahovat ovoce, zeleninu, celozrnné
pecivo, pomazanku nebo mlécné vyrobky. Neni vhodné détem davat na svacinu penize, za
které si vétSinou koupi svacinu nevhodnou potravu, a tim znehodnoti jejich spravné zasady
stravovani. Déti stravované v prostredi Skolnich jidelen maji vétSinou na vybér z nékolika
moznosti. Co vSak velice ¢asto v jidelnach chybi, je ovoce a zelenina, které rodi¢e musi
doplnit détem doma. Machova (2015) zminuji dvé pravidla stravovani u déti, a to pestrou

a plnohodnotnou stravu a dostatecné mnozstvi tekutin.

Rodinny jidelnicek je ovlivnén financ¢ni a ekonomickou situaci rodiny. Kvalitni potraviny jsou
finan¢né nakladnéjsi, coz se odrazi na stravé v rodiné. Dalsim ukazatelem je zaméstnani
rodicd a stim souvisejici rozvrzeni ¢asu, délka pracovni doby, pravidelné dojizdéni do
zaméstndani a celkovy denni rytmus. Stravovaci ndvyky zdavisi na kulinarskych zvyklostech
rodiny, které se opiraji o naucené stereotypy a stdlé tradice. Z dotazniku, ktery byl
predloZen rodicim z Prahy a rodicim z nékterych venkovskych oblasti, vyslo, Ze vzdélani

matky se odrazi na zplsobech stravovani a volbé receptld. Matky s vySSim vzdélanim

ustupuji od tradi¢ni ¢eské kuchyné a snazi se do jidelni¢ku zafadit riznorodé pokrmy.



Naopak matky se zakladnim vzdélanim se inspiruji predevsim ¢eskou kuchyni a nebrani se
koupi hotovych ¢i instantnich jidel. Vyssi vzdélani rodi¢d souvisi rovnéz s vyssimi platy, coz

odpovida zjisténi, Ze tyto rodiny castéji navstévuji restaurace. (Frarikova a kol., 2013)

»Zakladem optimalniho fungovani rodiny jako celku a predpokladem zajisténi vhodného
psychologického prostiedi pro vyvoj ditéte a jeji soudrznost (koheze).” (Frarikova a kol.,
2013, s. 79) Pocatkem nového stoleti klesa trend uplné rodiny a zvySuje se procento
rozvedenych rodin. Rodi¢e maji méné potomkl a rodiny neziji v jedné domacnosti s rodici
a prarodidi, i tento vyvoj ma vliv na stravovani déti. Klidné klima, pocit bezpedi a rodinna
soudrZnost pfispiva ke sprdvnym stravovacim navykim. KdyZ je naopak dité ve stresu
a zaziva vrodiné casté konflikty, jeho stravovani se mlzZe odrazit na nechuti kjidlu

a nepravidelnosti stravovani. (Frarikova a kol., 2013)

Spole¢né snidané, obédy i vecere velice napomahaji rodinné soudrznosti. BEéhem téchto
stravovacich rodinnych ritualQ se utuzuji pozitivni vztahy v rodiné. Frarikova a kol. (2013)

uvadi pét vyznam spolecenskych jidel a jejich funkci, kterou v rodiné plini:

e Spoletnd konzumace jidla ma blahoddarny vliv na osvojeni pravidelného denniho
rytmu, moralni a socialni vyvoj. , Traveni vétsiho mnozstvi ¢asu s rodiéi je jednim

z faktoru ovliviiujicich utvareni zdravych postoja k jidlu.” (Swarr, 1996, s. 636)

e Kolektivni stravovani pini také vychovnou funkci, dité se uci spravnym jidelnim

zpUsobUm a osvojuje si zaklady spolecenského chovani.

e Rodinné tradice se predavaji z generace na generaci a maji vliv na kulinarské
zvyklosti, ritudly uplatfiované pfi pripravé jidel a chovani v prlibéhu stolovani.
Nékteré zvyklosti stolovani mohou dité naudit, co predstavuje pratelstvi a divéra,
tim je napftiklad tradice, kdy je host pozvan k rodinnému stolu, coZz znamena, Ze je

do rodiny akceptovany jako pfitel.

e Komunikace je dalezitym prvkem spolec¢ného stolovani. Dité naslouchd diskuzim
mezi rodici, na zakladé komunikace mezi nimi si vytvafi na situace své ndzory a mél
by byt zapojen do konverzace jako rovnocenny partner. Clenové rodiny mohou
shrnout jejich denni zazitky, uspéchy, avsak neméli by se vénovat nepfijemnostem

a starostem souvisejici s praci, se skolou nebo s jejich osobnim Zivotem.



e Rovnocennost ditéte pfi stolovani nebyla v historii samozrejmosti. V bohatych
rodinach sedély déti u jiného stolu nez dospéli a konzumovaly i jina jidla. Naopak
lidé z chudych rodin jedli u jednoho stolu véetné déti a celedin(. V soucasné dobé
je rovnocennost ve stolovani uvadéna jako spravnd, jak z dlvodu jiz zminéné
komunikace, tak zapojeni do ptipravy pokrm, prostirdni a jinych pomoci, které

s tim souviseji. (Frankova a kol., 2013)

1.2 SKOLNf STRAVOVAN{

»Ministerstvo skolstvi, mladdeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst.
1 a § 123 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vyssSim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon), a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi podle

§ 121 odst. 2 skolského zakona:

(1) Skolnim stravovanim se mysli stravovaci sluiby pro déti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimZ je poskytovdno stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného
prfimého zaopatieni, nebo v rdmci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluZzeb nebo internatnich sluzeb (dale jen ,stravnici“). (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani)

(2) Skolni stravovéni se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze €. 1 k této
vyhlasce a rozpétim financnich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze

¢. 2 k této vyhlasce.” (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani)

1.2.1 SKOLNi STRAVOVANi v CR

Historie vzniku Skolnich jidelen zacdina ve 40. — 50. letech minulého stoleti. V této dobé
nevznikaly Skolni jidelny na zdkladé povinnosti, ale Slo o svobodny popud od obci, Skol
a rodic¢l z dlivodu vylepseni vyZzivového stavu déti. Rok 1953 byl prilomovy. Vysla prvni
vyhlaska tykajici se Skolniho stravovani a urcila organy, které ponesou zodpovédnost za
naklady a dhrady spojené se stravovanim. V roce 1963 byly v novém pfedpisu vymezeny
vyzivové normy pro Skolni stravovani a rovnéz se vytvofila pozice krajského inspektora
Skolniho stravovani. V 60. — 70. letech se stavély jidelny predevsim z dlivodu rozsahlé
vystavby sidlist, ktera souvisela s vysokym poctem narozenych déti v téchto letech. V této
dobé pokryvala castka cenu nakoupenych surovin, ktera byla ovlivnéna finanénimi

moznostmi dané rodiny. Pravé nizké ceny za obédy se projevovaly na Spatné kvalité jidel.



Kvalita potravin se zménila na pocatku 90. let, kdy se obédy zdrazily a tim se zlepSila kvalita
surovin, se kterou souvisela vyZiva déti. Spravnou vyZivu déti zastreSovaly vyZivové normy
neboli spotfebni kose, které plati dodnes. V soucasné dobé je Skolni stravovani definovano

ve vyhlace € 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. (Petrovd, Smidova, 2014)

Vyznamem Skolniho stravovani je predevsim zajiSténi denniho energetického prijmu déti.
Matefrské Skoly zaopatfuji pfiblizné 60 % a zakladni a stfedni Skoly 30 % denniho pfijmu, coz
je dané z davodu nékolika chodli v matefskych Skoldch, jako je dopoledni svacina, obéd
a odpoledni svacina. Na zdkladnich a stfednich Skolach se jedna pouze o obédy. Dle
prazkum vyplyva, Ze jidlo ze Skolnich jidelen je pro mnoho déti jedinym teplym jidlem
v pribéhu dne. Dalsimi funkcemi skolniho stravovani jsou zdravotné vyZivova funkce
a vychovné-vzdélavaci funkce. Pravidla a normy zabezpecuji spravné vyzivové hodnoty jidel
konzumovanych ve Skolnich jidelnach, tim je naplnéna funkce zdravotné vyZivova. Funkce
vychovné-vzdélavaci se opira o spravnou kulturu stolovani a také o komunikaci s ostatnimi

7aky vedenou pfi konzumaci ve $kolnich jidelnach. (Petrova, Smidova, 2014)

Spottfebni ko$ je kritériem pro pestrost stravy a kontroluje nutri¢ni hodnoty stravy.
Vyjadfuje priimérnou spotiebu potravin na ¢lovéka a dohlizi na vyzivové hodnoty jidel ve

Skolnich jidelnach. Spotfebni ko$ je rozélenén do skupin podle vékovych kategorii

nasledovné:
e 3-6let
e 7-10let
o 11-14 let
e 15-18 let

Potravinové skupiny, které jsou ve spotfebnim kosi kontrolovany, jsou maso, ryby, mléko,
mlécné vyrobky, tuky volné, cukry volné, ovoce, zelenina, brambory a Iusténiny.
Konzumace téchto skupin potravin ma toleranci priblizné 25 %. Pro tuky a cukry je tato
hranice maximalni a nesmi ji prekrocit, naopak u ovoce a zeleniny je moZnost navyseni.

(Petrova, Smidova, 2014)
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1.2.2 DIETNi STRAVOVANI VE SKOLNICH JiDELNACH

,Stravniklm, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich
sluzeb v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost vyZzaduje stravovat se s omezenimi
podle dietniho rezimu, mlze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni stravovani
v dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani“), a to v pfipadé zafizeni Skolniho stravovani
za podminek stanovenych jeho vnitfnim radem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci
sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho stravovani.” (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani)

Kazda skolni jidelna nemusi mit dle legislativy registrovaného nutri¢niho terapeuta, avsak
pokud se ve Skolni jidelné vyskytuje, je to pfinosem. Jednd se o zdravotnického
nelékarského pracovnika. Jeho prace obnasi zfizeni ¢i prosazeni dietniho systému,
zachovavani jeho stanovisek a opakovanou kontrolu v pravidelnych intervalech, zda splfiuje
svUj vyznam. Tvorba jidelnich listkG je zavisld na vedoucim Skolniho stravovani, a to
i v pfipadé, Ze se jedna o jidelni listek, ktery je sestavovan pro diety. Registrovany nutri¢ni
terapeut dohlizi na tvorbu dietnich jidelnich listkd a musi se Fidit jeho pravidly, avSak
konkrétni podobu sestavuje zaméstnanec skolni jidelny. Dietni jidelni listek je vytvoren dle
konkrétnich zasad a doporuceni. V kazdém jidelnim listku maji byt sdéleny vSechny mozné
poskytované pokrmy (polévka, hlavni chod, eventuelné dezert, svacina a ndpoj).

(Strosserova, 2017)

Skolni jidelna neni povinna zpfistupnit jidelnf listek vefejnosti, pokud se zde stravuji pouze
Zaci a zaméstnanci Skoly, v takovém pfripadé je dostupny pro stravniky a jejich rodice.
V pfipadé, Ze se ve skolni jidelné stravuiji i cizi stravnici, je Skolni jidelna povinna jidelnic¢ek
zverejnit. Dietni jidelni listek se pro jednotlivce, ktefi maji dietni omezeni, neuverejiuje, je

pouze prodiskutovan se stravniky, pfipadné s jejich rodici a stavi na dohodé mezi nimi.

1.2.3 DALSi MOZNOSTI STRAVOVANI VE SKOLE

Dle monitoringu nabidky potravin ve Skolach z roku 2011 se mimo Skolnich jidelen mohou
Zaci stravovat jidlem a pitim v automatech nebo skolnich bufetech. Automaty nabizi teplé
napoje, studené napoje nebo se do Skol dostdvaji jidelni automaty. Nejvétsi procentudlni
zastoupeni chlazenych ndépoji vautomatech maji slazené napoje, ochucené slabé
mineralizované vody, slazené ovocné napoje ¢i dzusy a pfirodni slabé mineralizované vody.

Automaty s teplymi napoji nabizi predevsim horkou ¢okolddu, kdvu a ¢aj. Jidelni automaty
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poskytuji pfedevsim cukrovinky, dale musli tyCinky, plnéné bagety, slané chutovky nebo
balené trvanlivé pecivo. Ve Skolnich bufetech si Zaci mohou zakoupit témér stejny
sortiment jako v automatech, ovoce a zelenina se vyskytuje ve Skolnich bufetech ojedinéle
nebo vlbec. Nékteré Skoly poskytuji program Skolni mléko nabizejici ochucena
a neochucena mléka, jogurty, tvarohy apod., coz je uspokojivéjsi nabidka nez u automatu
i bufetl, bohuzel ¢astéji vyuzivana pouze détmi na prvnim stupni. Dopliikovy prodej na
Skolach tedy nepodporuje vychovu déti ke zdravym stravovacim navykim a je jednim

z dlvodd, proc narusta vyssi pocet déti s obezitou. (Rdzova a kol., 2011)
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2 TYPY DIET VE SKOLNIiM STRAVOVANI

V kapitole s ndzvem Typy diet ve Skolnim stravovani jsou uvedeny diety, které se nejcastéji
vyskytuji u déti na skolach dle publikace Diety ve $kolnich jidelnach: manudl k zavedeni

dietniho stravovani do Skolnich jidelen od Kapounové a kol. (2017).

2.1 BEZLEPKOVA DIETA
,Celiakie je casté autoimunitni onemocnéni vznikajici pfi konzumaci lepku (glutenu)
u geneticky disponovanych jedincl. Imunogenni gluten je pfitomen vzrnech pSenice,

jeCmene a zZita.” (Hoffmanov4, 2019, s. 12)

Bezlepkova dieta je zaloZena na vyrazeni veSkerych potravin obsahujicich lepek a musi byt
dodrZovana po cely Zivot. Pouze timto zpUsobem je moZné se zbavit pfiznak(, prekonat
autoimunitni reakce ve sliznici tenkého stfeva a ustalit histologicky nalez v tenkém strevé.
Pokud clovék s celiakii peclivé dodrzuje bezlepkovou dietu, miZe se vyvarovat
komplikacim, které jsou s celiakii spjaté, jako napfiklad osteopordza, neurologické
komplikace, poruchy reprodukce, kardiovaskularni komplikace, T-lymfom tenkého stfeva

apod. (Hoffmanova, 2019)

Uplné vylouéeni lepku ze stravy je nutné v piipadé celiakie, alergie na lepek nebo na
podobnou bilkovinu psenice ¢i napftiklad pfi syndromu drazdivého tracniku. Kazdé z téchto
onemocnéni ma rizné priznaky. Celiakie se projevuje bolesti bficha, nadymanim, prdjmem,
nechutenstvim, Unavou, chudokrevnosti, potravinovou intoleranci aj. Onemocnéni m{ze
byt ovlivnéné genetickou predispozici, avSak velice casto vznikd na zakladé velké
konzumace lepku, tedy celkové nezdravym Zivotnim stylem a velky vliv ma struktura stfevni
mikroflory. Celiakie nezmizi ani v pripadé striktniho dodrzovani bezlepkové diety, jejim
dodrZovanim pacient prispiva ke zmirnéni pfiznakl a vyvarovanim se dalSim onemocnénim,

ktera jsou s celiakii spjatd. (Kapounovad, 2017)

Alergii na lepek doprovazi pfiznaky spojené s jakoukoli jinou alergii, tedy kychani, kopfivka,
ekzém, pot, nevolnost, zvraceni, prljem, urychleny dech nebo zvysSeny srdecni tep.
Potravinova alergie na lepek je predevSim u déti velmi vzacna a mnoha pfipadech
v prlibéhu Zivota sama odezni, zaleZi na obranyschopnosti imunitniho systému. Narozdil od
celiakie, kde je pfipustna hodnota 20 mg lepku denné, v pripadé alergie na lepek je

nebezpecné i stopové mnoistvi lepku. (Kapounova, 2017)
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PFi bezlepkové dieté je nutné odstranit lepek ze svého jidelnicku, samotna dieta je vyZivové
plnohodnotna, pouze je dulezité doplnit chybéjici sacharidy jinou formou. Preferuji se
prevazné potraviny, které v sobé lepek vibec nemaji. Z dlivodu stale pribyvajicich pacient(
s bezlepkovou dietou je na trhu mnoho potravin (pecivo, téstoviny apod.), které jiz lepek
neobsahuji. Tyto potraviny jsou v obchodech jiz snadno dostupné, avsak pomérné drahé.
Pti pfipravé bezlepkovych pokrmu, at vdomacnosti nebo ve Skolnim stravovani, je nutné
dodrZovat, aby potraviny pouzivané k pripravé bezlepkovych pokrm( byly skladovany,
pfipravovany a vydavadny samostatné, z dlivodu vyvarovani se kontaminaci s lepkem.

(Kapounovd, 2017)

2.2 DIETA PRI ONEMOCNENI JATER

»Mezi infekéni postizeni jater, ktera se vyskytuji ¢astéji v détském véku a pfi kterych se jako
soucdst |écby doporucuji i dietni opatfeni, patfi predevSim akutni hepatitidy
typu A a infekéni mononukledza.” (Petrovd, Smidovd, 2014, s. 261) Diety jsou predepsané
tak, aby jatra nebyla zatéZovana a organismus mél spravnou plnohodnotnou vyZivu pro
uzdraveni. Strava by méla byt pro télo snadno stravitelna a obsahujici potfebné bilkoviny,
sacharidy a tuky. Dfive predepisované diety pfi onemocnéni jater, které vyrazovaly
z jidelnicku veskeré tuky, se pozdéji ukdzaly jako nesmysIné, protoze kvalitni tuk je pro
uzdraveni jater pfinosny. Vhodné jsou celkové cerstvé suroviny, libové maso, nizkotuéné
a polotucéné mlécné vyrobky, nenadymava zelenina, ovoce bez tvrdych slupek aj. Naopak je
nutné se vyhnout konzervam, ostrému kofeni, tu¢nému masu, plnotuénym mlécnym
vyrobklm, ztuzenym tukim, pokrmim smazenym, pecenym a kynutym. Jestlize se dité
stravuje v zafizenich Skolniho stravovani, je na misté, aby rodi¢e dohlizeli na vybér jidel,
kterd jsou pripravena duSenim a vafenim a vyvarovali se prepalovanym tukim.

(Kapounova, 2017)

2.3 DIABETICKA DIETA

Diabetes mellitus se déli na dva typy, diabetes mellitus 1. typu a diabetes mellitus 2. typu.
Cukrovka 1. typu se vice objevuje u déti a mladistvych okolo 12.-15. roku. Jde
0 autoimunitni onemocnéni, které nastava pfi nedostatec¢né produkci inzulinu. Pfiznaky,
kterymi je mozné onemocnéni odhalit, se projevuji velkym vahovym ubytkem, pocitem
Zizné, slabosti, Unavy a v nékterym pfipadech také zhorSenim zraku. ,Diabetes 1. typu

vyZaduje Uplnou nahradu inzulinu z dlivodu jeho absolutniho nedostatku. Nemocni si
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podkoZzné davaji inzulin. Davkovani inzulinu urcuje lékar na zakladé véku, pohlavi a dalSich
parametr(.” (Petrova, Smidova, 2014, s. 253) Davkovanim inzulinu lé¢ba cukrovky nekonéi,
rovnéz je podstatné pravidelné stravovani. Pacient si musi kontrolovat mnozstvi, frekvenci
a typ konzumovanych sacharidd. Vtom jsou ndpomocny tzv. vyménné jednotky, diky
kterym se nemocny lépe informuje. Pacienti by se méli drzet tfech doporuceni pro
diabetickou dietu: mnoistvi vyménnych jednotek, rozdéleni vyménnych jednotek
a stravovaci plan. Ten by mél byt vybalancovany a nastaveny tak, aby ¢asovy prostor mezi
hlavnimi jidly byl 4-7 hodin. O diabetické dieté ve Skolnim stravovani by meél rodic¢
informovat napfiklad vedouciho skolni jidelny a poskytnout mu doporuéené mnoZstvi
sacharidl v dieté, které ma dité uréené lékafem. V pripadé nizkého pfisunu sacharidi mize
u ditéte dojit k hypoglykémii, v opacném pripadé k hyperglykémii. Obiloviny, lusténiny,
mlécné vyrobky, ovoce, ovocné stavy a prilohy jsou ve skupiné potravin, u kterych je nutné
hlidat konzumované mnozstvi. Zeleninu je mozné pojidat bez restrikce. Potraviny, jimiz by
se mél pacient s diabetem vyhnout, jsou sladké pokrmy, buchty, sladkosti a sladké napoje.

(Smidova, 2017)

Pro diabetiky je idedlnim napojem voda a jeji mnozstvi by mélo byt minimalné 1,5 litru
denné. Pokud ma pacient potrebu sladSich napojli, je mozné vodu nahradit neslazenymi
minerdlkami. Alternativou v podobé teplych napojl je neslazeny caj. Alkohol je Skodlivy
i u zdravého c¢lovéka, u pacienta s cukrovkou tomu neni jinak. Alkohol je pfipustny pouze

v malé mire, vyssi poziti alkoholu mize smérovat k tézké hypoglykémii. (Svacina, 2008)

2.4 ELIMINACNI DIETA A POTRAVINOVE ALERGIE

Typem eliminacénich diet je napfiklad dieta bezmléénd nebo bezvajecna. Tyto a dalsi typy
eliminacnich diet se dodrzuji z divodu potravinové alergie. Cilem eliminacnich diet je
vyradit z jidelni¢ku alergen, ktery u ¢lovéka vyvoldvd nezadouci reakce. Jedna se o slozky
potravin, které nejsou béiné nebezpecné, ale u nékterych jedinci mohou vyvolat
neocekavanou imunitni reakci organismu. Alergicka reakce se mizZe objevit neprodlené po
spotrebé potraviny, v nékterych pripadech se reakce vyskytne v rozmezich hodin. Pfiznaky
alergické reakce jsou rliznorodé, mezi projevy se objevuje prdjem, zvraceni, otok jazyka,

vevs

reakci, ktera mlze ohrozit lidsky Zivot. Specifikace diety obnasi striktni vyrazeni alergenu
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z jidelnicku, ktery u daného stravnika vyvoldva alergickou reakci, v pfipadé pfipravy jidel je

dllezité dbat na hygienu z divodu mozné kontaminace pokrm( alergeny. (Petrova, 2017)

2.5 REDUKCNI DIETA

Obezita je jednim z mnoha onemocnéni vznikajici Spatnym stravovanim a celkové
nezdravym Zivotnim stylem. Za poslednich 50 let se pocet déti s nadvahou rapidné zvysil.
Pficin obezity u déti existuje mnoho. Frankova (2015) uvadi jako hlavni pficinu
nevyrovnanost mezi pfijmem a vydejem energie, coZ znamena, Ze potrava, kterou jedinec
konzumuje, neodpovida jeho dennim aktivitam. Pravé rodina a jeji Zivotni styl ma velky
dopad na obezitu u déti. Zaméstnani rodi¢d a s nim souvisejici rozvrzeni denniho
harmonogramu, nedostatek ¢asu na vareni, nasledny nakup polotovard, ¢i konzumace
pokrm0 z rychlych obcerstveni, celkové finanéni situace, kterd vede ke koupi levnéjsich
potravin oproti kvalitnim potravinam, které jsou draZzsi, to vSe mohou byt dlivody obezity
u déti. Dobré i Spatné navyky si déti odnaseji jiz z Gtlého détstvi a rodice jsou pro né vzorem
nebo modelem jejich stravovani. ,Jestlize otec fekne, Ze mrkev je jen pro kraliky, nemuze

se divit, Ze ji dité pfimo programové odmita jist.” (Frankova, 2015, s. 27)

PFicin prejidani u obéznich déti je nékolik. Jednim z divod( jsou snadno dostupné fast
foody, bufety ve Skolach, automaty se sladkostmi apod. DalSim dlvodem je prejidajici
navyk z rodiny, kdy jsou détem doma podavany velké porce se slovy, Ze se musi jidlo
dojidat. Velkym tématem je psychologicky aspekt, ktery mize vysoce ovlivnit stravovani
déti. ,Dité se prejida, protoze se nécim trapi. To je smutny pfipad prejidani, které pomaha
zapomenout na utrpénou kfivdu, ublizeni. V jidelnim chovani ditéte se odrdzi jeho
psychicky stav, traumata, reakce na nepriznivé postoje okoli a utrpeni z dlivodd, jichzZ si

rodi¢e nevsimli nebo je podcenuji.” (Frartkova, 2015, s. 79)

Klasifikuji se dva druhy obezity, které se odlisuji podle mista, kde se na téle tuk nejvice
shromazduje. Toto rozdéleni se rovnéz vztahuje k pohlavi. Androidni typ neboli jablko je
Castéji vyskytujici u muzského pohlavi, kdy se tuk nahromadi predevsim v oblasti hrudniku
a bricha, gynoidni typ neboli hruska je typictéjsi pro Zenské pohlavi, zde se tuk nachazi
zejména v oblasti stehen a hyzdi. Oba typy se samoziejmé mohou vyskytovat u obou

pohlavi. (Machov3, 2015)
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Ve spolecnosti je asto léCba obezity spojovana pouze s redukci hmotnosti a nebere se
v potaz celkovy Zivotni styl. Existuji pfipady, kdy lidé, ktefi jsou na prvni pohled stihli, ale
nejsou fyzicky zdatni, mivaji horsi prognézu do budoucna oproti lidem, ktefi se vénuiji
sportu €i jakymkoli fyzickym aktivitdm, ovSem jsou obézni. Navyk k fyzickym aktivitam je
tedy dulezity jiz u déti, pokud jej maji, nesou si ho velice ¢asto i do dospélosti a odrazi se
od toho jejich celkovy Zivotni styl. Obezita se da zjistit podle tzv. Queteletova indexu, ktery
je znaméjsi pod pojmem ,Body Mass Index” nebo BMI, které se vypocitava jako:
BMI = hmotnost v kg/ (vyska v m)2. Tento vypocet Ize vyuZit také u déti, kde je ovsem nutné
uvést kromé pohlavi také vék. Klasifikace hmotnosti je poté rozdélena timto zplisobem:
podvyziva do 18,5 BMI, normalni hmotnost 18,5-25 BMI, nadvadha 25-30, obezita |. stupné
(mirnd) 30-35 BMI, obezita II. stupné (stfedni) 35-40 BMI, obezita lll. stupné (morbidni) nad
40 BMI. Obezita se rfadi mezi zdvazina onemocnéni, kterd by se neméla podcenovat jiz od
utlého détstvi, nebot se na néj vazou jind onemocnéni a jedinci s dlouhodobym stupném
morbidni obezity se vétSinou nedoziji vic nez 60 let. Hodnota BMI okolo 20-21 tedy

odpovida optimalni Zivotni progndze. (Svacina, BretSnajdrova, 2008)

Zdravotni rizika, kterd obezita pfinasi, se déli na mechanickd a metabolickd. Do
mechanickych komplikaci jsou zahrnuty napftiklad dychaci potize nebo zatizeni kloub.
Mezi metabolické komplikace se fadi diabetes 2. typu, zvySeny krevni tlak, kardiovaskularni
onemocnéni, zvySend hladina cholesterolu v krvi, ZluCové kameny, rakovina délohy,
rakovina prsu a dalsi. Zdravotni problémy tohoto typu se objevuji pfevazné v situacich, kdy
je tuk uloZen v oblasti bricha. Lé¢ba nadvahy a obezity se mirné lisi. Zatimco nadvaha se |éc¢i
jen za predpokladu, zda jsou s ni spjaté néjaké zdravotni komplikace nebo je-li zvétSeny
obvod pasu, obezita se musi |é¢it v kazdém ptipadé. V obou pripadech se k 1é¢bé pristupuje
zménou stravy a pridanim fyzické aktivity, avSak u obezity je nutné vétsi snizeni hmotnosti,

a predevsim vylepseni celkového zdravotniho stavu. (Machova, 2015)

Pokud dité s obezitou navstévuje Skolni jidelnu, rodi¢ by mél dohlédnout na to, aby jidla,
ktera si dité vybird, byla bez volnych tukl, véetné vyrazeni vSech tucnych potravin. Je
zadouci omezit prijem masa, zaméfrit se prevazné na ryby a driibez, mlécné vyrobky zaradit
pouze v nizkotucné verzi. Timto zpisobem by mélo po dojit k omezeni tuku, a tudiz snizeni

obezity. (Svacina, BretSnajdrova, 2008) Pokud takova jidla skolni jidelna nenabizi, je na
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rodici, zda se pokusi se individualné domluvit s vedoucim Skolni jidelny na Upravé pokrmu,

které dité s obezitou bude konzumovat, nebo zda se dité bude stravovat obédy z domova.

18



3 VYZKUMNE SETRENI SE ZAMERENIM NA DIETNI SYSTEM VE SKOLNIM STRAVOVANI

Kapitola vyzkumného Setfeni se zamérenim na dietni systém ve Skolnim stravovani se
v Uvodu zabyva projektem vyzkumného Setfeni. Projekt obsahuje podkapitoly, které se
vénuji jednotlivym etapam vyzkumu. V prvnim kroku je stanoven vyzkumny problém,
vyzkumné otazky a vyzkumny soubor. Dalsi etapa projektu vyzkumného Setfeni zmifuje
informacni pfipravu vyzkumu, kterd obsahuje odborné zdroje, ze kterych jsem cerpala.
Projekt pokracuje pfipravou vyzkumnych metod, obsahuje druh vyzkumu, jeho odlivodnéni
a zvoleni vyzkumného nastroje, vcetné vysvétleni prabéhu predvyzkumu. Posledni

podkapitola projektu se tyka sbéru a zpracovani udaja.

Po uvedeni projektu jsou zaznamenané vysledky vyzkumného Setfeni, které obsahuji

okomentované grafy a dalsSi zhodnocené otazky, véetné uvedeni jednoho z rozhovord.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou shrnuty v diskuzi nad vysledky vyzkumného Setfeni.

V ptipadé nepfiznivych vysledkl se posledni kapitola bude vénovat navrhu na zlepSeni
situace v jidelnach tykajici se dietniho stravovani, ktery bude vytvoren ve spoluprdci

s nutri¢ni terapeutkou.

3.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETREN{
V této kapitole jsem zvolila etapy vyzkumu dle publikace Uvod do pedagogického vyzkumu

(Gavora, 2000).

3.1.1 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vyzkumny problém

Pro vyreSeni vyzkumného problému jsem zkoumala, jaky je pfistup pracovnikl Skolnich
jidelen k moznostem pripravy jidel stravnikiim s dietnim omezenim. Z divodu zjistovani
pristupl skolnich jidelen jsem zvolila deskriptivni vyzkumny problém. Diplomova prace je
podrobena smisenému vyzkumu, ktery je kvantitativné orientovan na charakter vysledku

a nékteré vybrané jevy jsou podrobeny kvalitativni analyze.
Vyzkumné otazky
Ke splnéni vyzkumného problému jsem si stanovila dopliujici vyzkumné otazky:

1. Jak se zménil pfistup k dietnimu stravovani v prlibéhu poslednich 10 let?
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2. Jaké jsou moznosti stravovani celiak( ¢i alergikd na lepek ve Skolach?

3. Jaké jsou mozZnosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji dietu pfi onemocnéni jater, ve

Skolach?
4. Jaké jsou moznosti stravovani diabetik( ve Skolach?

5. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji eliminacni dietu, ve skolach (kromé

lepku)?
6. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji redukéni dietu, ve Skolach?

7. Jaky ocekdvate vyvoj dietniho stravovani v zafizenich S$kolniho stravovani

v horizontu 10 let?
Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je zaméren na vedouci ¢i provozni skolnich jidelen z oblasti Plzeriska (Plzeni-

mésto, Plzen-sever, Plzen-jih).

Vybérovy soubor je tvoren skolnimi jidelnami z oblasti Plzeriska, kde bylo osloveno celkem
32 vedoucich ¢i provoznich pracovnik(i téchto zafizenich skolniho stravovani, tudiz Plzen-
mésto zastupovalo 24 respondentd, Plzeni-sever 3 respondenti a Plzen-jih 5 respondent.
Pro tento vyzkumny soubor jsem zvolila zdmérny dostupny vybér. Sest oslovenych
respondentl nebylo ochotnych poskytnout rozhovor pro ucely diplomové prace, z toho

dlivodu se vyzkumu ucastnilo 26 respondentu.

3.1.2 INFORMACNI PRIPRAVA VYZKUMU

K teseni vyzkumného problému jsem pfristoupila studiem publikaci, které se vénuji
jednotlivym tématlm, kterd spadaji do dietniho stravovani ve Skolach. Mezi stézejni
publikace bych uvedla Diety ve skolnich jidelndch: manudl k zavedeni dietniho stravovani
do Skolnich jidelen (Kapounova a kol., 2017), Vychova ke zdravi (Machova a kol., 2015),
Zaklady vyZivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovani, vyZzivové normy (spotfebni kos),
dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescent(, senior(i (Petrovd, Smidova, 2014), Klinickd dietologie
(Svacina a kol., 2008), Uvod do pedagogického vyzkumu (Gavora, 2000), Uvod do vyzkumu

v pedagogice: zaklady kvantitativné orientovaného vyzkumu (Chraska, 2003) a dalsi.
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3.1.3 VYZKUMNE METODY

Vyzkum je smiSeného charakteru, protoze otazky vrozhovoru jsou kvantitativni
i kvalitativni povahy. Jako vyzkumny nastroj jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ve
kterém jsem rozvijela vyzkumné otdzky. Polostrukturovany rozhovor poskytuje
respondentovi rlizné varianty odpovédi a nasledné od néj ocekdva blizsi objasnéni Ci
vyloZeni. (Gay, 1980). Pokud dana otdzka vybizela k rliznym moZnostem odpovédi, nabizela
jsem je v rozhovorech, abych respondentovi pfibliZila problematiku konkrétni otazky a tim
ho dovedla k rozsahlejsi odpovédi. Vzhledem k obavdm z nizké ndvratnosti dotazniku jsem
upfednostnila nastroj rozhovoru. Abych se utvrdila, zda jsem zvolila spravny vyzkumny
nastroj, udélala jsem predvyzkum, kdy jsem telefonicky oslovila jednoho z respondentd,
zda by uprednostnil dotaznik ¢i rozhovor. Nasledné jsem mu predlozila otazky z rozhovoru,
abych se ubezpecila, zda jsou srozumitelné. Byla jsem respondenty ujisténa, Ze

uprednostiuji rozhovor, z dlivodu blizsiho pfiblizeni dané situace.

3.1.4 SBER A ZPRACOVANI UDAJU

Vyzkum byl zaméfen na vedouci ¢i provozni Skolnich jidelen a probihal v obdobi mésice
bfezna 2023. Srespondenty jsem si domluvila individudlni schlzky, kde jsem formou
polostrukturovaného rozhovoru ziskavala potfebnd data. Vyhodnocovani dat mélo
kvantitativni i kvalitativni charakter. Pro vyhodnoceni kvantitativnich dat jsem pouzila
deskriptivni statistické metody, pomoci kterych jsem usporadala data, sestavila tabulku
Cetnosti a nasledné jsem tato data graficky znazornila pomoci skupinovych pruhovych graf
a grafi dvojrozmérnych vysecovych a okomentovala je. Otdzky kvalitativniho charakteru

jsem slovné zhodnotila.

3.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{

Telefonickym kontaktem jsem oslovila 32 vedoucich ¢i provoznich skolnich jidelen v oblasti
Plzenska, 3 zastupci z okresu Plzen-sever, 5 zadstupcl z okresu Plzen-jih a 24 zdastupcl
z okresu Plzen-mésto, na zdakladnich i stfednich Skolach. Z dotazovanych respondentt
6 z nich nebylo ochotnych poskytnout rozhovor pro mé ucely diplomové prace. V pripadé,
Ze pri telefonickych hovorech uvedli, Ze dietni stravovani jejich Skolni jidelna nenabizi,
osobni schlizka se nekonala. Do vyzkumu jsem zahrnula také pocty oslovenych jidelen,
které dietni stravovani nenabizi, tudiz celkovy pocet respondentt byl 26, avSak rozhovor

jsem absolvovala s 10 zastupci Skolnich jidelen. Otazky v rozhovorech byly kvantitativniho
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i kvalitativniho charakteru, z toho dlvodu jsem potfebnd data kvantitativniho charakteru
zpracovala do skupinovych pruhovych grafi a graf(i dvojrozmérnych vysecCovych, které

jsem nasledné okomentovala. Otazky kvalitativniho charakteru jsem zminila slovni formou.

V Uvodu rozhovoru jsem se zajimala o ndzor respondent(, jak se dle jejich ndzoru zménil
pfistup k dietnimu stravovani v pribéhu 10 let. | pfesto, Ze se ve vyzkumu objevily jidelny,
které nenabizi moznost dietniho stravovani, nazor na tuto otazku se shodoval s témi, které
dietni stravovani poskytuji. Za poslednich 10 let spatfuji vysoky nardst zakd s dietnim

omezenim a tim vyssi poptavku po dietnim stravovani ve Skolnich jidelnach.

Graf 1: Rozdéleni Skolnich jidelen dle moznosti dietniho stravovani

Rozdéleni skolnich jidelen dle moznosti dietniho
stravovani

m Skolni jidelny, které pIné
nabizi mozZnost dietniho
stravovani

m Skolni jidelny, které
¢astecné nabizi moznost
dietniho stravovani

16

Skolni jidelny, které
nenabizi moznost
dietniho stravovani

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Respondenty ze skolnich jidelen jsem rozdélila dle moZnosti dietniho stravovani na skolni
jidelny, které nenabizi moznost dietniho stravovani, na skolni jidelny, které ¢astec¢né nabizi
moznost dietniho stravovani a na Skolni jidelny, které plné nabizi mozZnost dietniho
stravovani. Z uvedenych dat v grafu 1 vyplyva, Ze pfevazuje pocet skolnich jidelen, které
vlbec nenabizi moznost dietniho stravovani, téchto respondentt bylo 16. V dalsich grafech
jiz nejsou obsazena data z téchto 16 zafizeni $kolniho stravovani. Skolnich jidelen, které se
snazi alespon castecné vyjit vstric stravnikim s dietnim omezenim, bylo 9. Slovem
»Castecné” bylo mysleno, Ze se skolni jidelna snazi stravnikim vyjit vsttic, avSak neni tomu
tak u vSech dietnich omezeni, napftiklad nevati z bezlepkovych surovin, nemaji vymezené
prostory pro toto vareni a skladovani potravin, nebo nenabizi moznost volby jidel s dietnim

omezenim. Pouze 1 zastupce z mého vyzkumného souboru plné nabizi moznost dietniho
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stravovani. Slovem ,,plné“ bylo mysleno, Ze Skolni jidelna vychazi vstfic maximalné vsem
stravnikiim s dietnim omezenim, maji bezlepkové ¢i bezlaktézové suroviny od dodavatelq,

disponuji vyhrazenymi prostory na vareni i ve skladu, maji mozZnost volby z nékolika jidel.

Vyzkum jsem provedla na zdkladnich i stfednich Skoldch, avSak pocet zdkladnich skol
prevladal. K mému prekvapeni se 3 skolni jidelny stfednich Skol zaradily do skupiny, které
vlbec nenabizi moZnost dietniho stravovani a 1 skolni jidelna do skupiny, ve které se snazi
castecné nabizet moznost dietniho stravovani. Zjistila jsem, Ze diivodem, proc¢ se stiedni
Skoly zaméruji méné na dietni systém, je starsi vék zak( na stfednich skolach, ktefi si

pfipadné dietni stravovani hlidaji sami a ¢asto se ani ve Skolnich jidelndch nestravuiji.

Graf 2: Rozdéleni stravnikd dle typu diet

Rozdéleni stravnik( dle typu diet

m Bezlepkova dieta

= Dieta pfi onemocnéni
jater
Diabeticka dieta

® Eliminacni dieta (kromé

obilovin obsahujicich
lepek)

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

V teoretické ¢asti jsem se zamérila na dietu bezlepkovou, dietu pfi onemocnéni jater, dietu
diabetickou, dietu eliminaéni a dietu redukéni. U kazdé z téchto diet jsem v rozhovoru
zjistovala, jaké maji mozZnosti stravnici s timto dietnim omezenim ve Skolnich jidelnach.
Graf 2 uvadi, jaké je rozdéleni stravnikl dle typu diet. Dle oslovenych Skolnich jidelen, které
spadaji do skupiny ¢aste¢né moznosti nabidky dietniho stravovani a Skolnich jidelen, které
plné nabizeji moZnost dietniho stravovani, je nejvétsi zajem o dietu bezlepkovou,
konkrétné 41 stravnikd. Eliminacni dietu vyuziva 35 strdvnik(i, jednd se o potravinové
alergie rlizného typu, které uvedu v dalSim grafu. Diabetickou dietu vyuZiva 16 stravnikd.
Tato dieta je pro pfipravu jidel nejsnazsi. Diabetici konzumuji stejnd jidla jako ostatni

stravnici, je jim hlidand pouze gramaz porci. V dobé vyzkumu vyZadovalo dietu pfi
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onemocnéni jater 8 stravnik(. Tento typ diety neni dlouhodobého charakteru, vétsinou ji
zaci Skolnich jidelen vyuzivaji po prodélani mononukledzy, dietni stravovani je pouze
docasné a zamérené predevsim na jidla vafend a dusena. Redukéni dietu nenabizi Zadna
z oslovenych jidelen, protoZe o ni neni zajem, nicméné dle nazor(i respondentl déti

s obezitou pribyva.

Graf 3: Zptsob distribuce bezlepkovych potravin/surovin do skolnich jidelen

ZpUsob distribuce bezlepkovych potravin/surovin
do Skolnich jidelen

m Bezlepkové
potraviny/suroviny od
externich dodavatel(i

m Bezlepkové
potraviny/suroviny
poskytnuté rodici stravnika

Bezlepkové alternativy
potravin/surovin se
nepouzivaji

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Graf 3 se zaméfuje na zpUsob distribuce bezlepkovych potravin (surovin) do skolnich
jidelen. Surovinami jsou myslené napfiklad bezlepkové mouky, potravinami téstoviny,
knedliky apod. Objevovaly se tyto 3 varianty: bezlepkové potraviny od externich
dodavatel(, bezlepkové potraviny poskytnuté rodici stravnika a varianta, kdy se bezlepkové
alternativy surovin nepouzivaji. Skolni jidelny, které nabizeji moZnost bezlepkového
stravovani, nejcastéji vari bezlepkové pokrmy ze surovin poskytnutych rodici stravnika,
jedna se o 4 Skolni jidelny. Bezlepkova jidla, ktera Skolni jidelny vafi z bezlepkovych potravin
od externich dodavateld, byla zastoupena v poctu 3. Z vyzkumu vysla najevo alternativa, Ze
Skolni jidelny nenabizi pripravu jidel z bezlepkovych potravin, ale snazi se vyjit stravnikim
vstfic tim, Ze omacky ¢i polévky nezahustuji, nebo voli jiné alternativy pfiloh, ve kterych se
lepek neobjevuje. Tato alternativa se vyskytovala u 3 Skolnich jidelen. V téchto pfipadech

vétsinou nemaji stravnici moznost vybéru z vicero jidel.
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Graf 4: Rozdéleni Skolnich jidelen dle prostoru vyhranéného k pripravé dietnich jidel

Rozdéleni Skolnich jidelen dle prostoru
vyhranéného k pfiprave dietnich jidel

= Skolni jidelny, které maji
vyhranény prostor k
pfipravé dietnich jidel

m Skolni jidelny, které
nemaji vyhranény prostor
k pfipravé dietnich jidel

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Graf 4 popisuje, zda skolni jidelny maiji k pfipravé dietnich jidelen vyhranény specidlni
prostor, aby nedoslo ke kontaminaci s ostatnimi surovinami. Otazka se tykala vymezenych
prostori ke skladovani surovin, oddéleného ndadobi k pfipravé jidel a také celkové
vyhranéného prostoru k ptipravé jidel s diethim omezenim. V pfipadé, Ze jidelny nabizeji
dietni stravovdni, neni bohuZel automatické, Ze maji ve Skolni jidelné tyto prostory
a pomucky dostupné. Skolnich jidelny, které maji vyhranény prostor k piipravé dietnich
jidelen, bylo 6. Znamena to, Ze vlastni ve skladu samostatna mista pro uskladnéni surovin,
maji oznacené nadobi, které se vyuZiva pouze k pfipravé pokrm( s dietnim omezenim
(napriklad lakem na nehty, ktery je v mycce nesmyvatelny), a tato jidla pfipravuji
v oddélenych prostorech. V jednom z téchto Sesti pfipadl maji i vyhranéné kucharky, které
se vénuji pouze pfipravé jidel s dietnim omezenim. Skolni jidelny, které nemaji vymezeny
prostor k pripravé dietnich jidel, byly 4, avSak i mezi tyto jidelny patfi ty, které se snazi

stravnikiim pripravovat takova jidla, kterda mohou konzumovat.
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Graf 5: Rozdéleni frekvence stravniki dle potravinové alergie (kromé obilovin obsahujicich lepek)
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Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Zastoupeni stravnik dle potravinovych alergii zaznamendva uvedeny sloupcovy graf 5.
V grafu 5 jsou uvedené potraviny, které jsou na seznamu alergend, jenz je pravné zavazny
od 13.12.2014, publikovany v nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢.1169/2011 ze
dne 25.10.2011. Alergen s ndzvem obiloviny obsahujici lepek se vgrafu zamérné
nevyskytuje, a to z divodu, nebot skolni jidelny nemusi byt informované o tom, zda dité
s bezlepkovou dietou trpi celiakii nebo alergii na lepek. Celkové pocty stravniku
s bezlepkovou dietou jsou uvedené v grafu 2. Z vyzkumu vyplyvd, Ze nejvétsi zastoupeni
v poctu 16 alergik(i ma mléko a vyrobky z néj. Druhy nejvyssi pocet predstavuji potraviny,
které jsou v grafu zaznamenané slovem ,,jiné“, a to v poc¢tu 13 alergikd. Patfi sem lusténiny,
hovézi maso, kufeci maso, kralici maso, vepfové maso, mrkev, rajéata, cibule, ¢esnek,
houby, paprika, zeli a dalsi. Alergii na vejce a vyrobky z nich trpi 10 alergiki. Ryby
i skorapkové plody jsou v zastoupeni 2 alergiki. Podzemnice olejna, celer a sezamova
semena jsou alergické vidy v pocétu jednoho alergika. Ostatni alergeny se ve vyzkumu

neobijevily.

V zavéru rozhovorl se vyskytovala otazka, jaky je ocekavany vyvoj dietniho stravovani
v zafizenich skolniho stravovani v horizontu 10 let. Uvedla bych nékteré nazory pro

pfiblizeni situace:

26



»,Doufam vto, Ze nebude povinnost vafit bezlepkova jidla a jidla s dalSim dietnim
omezenim. Radi pom(zZeme, ale nechceme nahrazovat rodiCe, je to pro nds starost,
zodpovédnost, na Skole nemame nutri¢niho terapeuta, ktery by se dietami zabyval, mame

pouze vyucené kucharky.”

»My jako Skola fungujeme deset let, takze nam se pocet déti spotfebami zvySuje. Ale nevim,
zda je to diky narUstajicimu poctu déti ve Skole, nebo z dlivodu, Ze se prohlubuji zdravotni
problémy u déti. Jestli se nastoli povinnost stravovat déti s dietnim omezenim, tak z mého

pohledu to musi oSetfovat vysSimi dotacemi, protoze to je finanéné nakladné;jsi.”
»Neocekdvame, Ze by se situace néjak zménila.”

,Obavame se té povinnosti, momentdalné fesime vSechno soukromou cestou po domluvé
s rodici. Néco nafidit neni tak jednoduché, jsou si védomi toho, Ze kapacity a moznosti Skol
nejsou sjednocené. Chybi nam finance, pracovni sila, potraviny. Otazkou je, kolik rodic¢t by

bylo schopnych to zaplatit.”

,Casem by to mohlo byt povinné, jsme mala kola, takie déti nepfibyva, spise to stagnuje.

Z mého pohledu takovych déti bude pfibyvat, predevsim déti s obezitou, ktefi by

III

potfebovaly redukéni dietu, zatim ji vSak od nas nikdo nevyzadova
»Myslim si, Ze se situace nijak rapidné nezméni.”

»Nejvic potravinovych alergii vznika z potravin, které uz jsou prfedpripravené, polotovary
nebo mrazené véci, ¢im vic je strava chemicky upravend. Pokud se budou déti timto

stravovat, tak takovych déti muze pribyvat.”

»,Dokud nebudou pro to pravidla, aby byli na Skolach vysSkoleni pracovnici, tak to do té doby

nemuUze byt nastolené jako povinnost.”

Vzhledem k tomu, Ze pouze jedna 3kolni jidelna z mého vyzkumu plné nabizi moznost
dietniho stravovani, rada bych ji zde, po souhlasu s jejich provozni a zaroven nutricni
terapeutkou, zminila. Jednd se o Skolni jidelnu v Dobfanech. Po domluvé s jeji zastupkyni

jsem zde uvedla cely rozhovor.
Rozhovor s provozni a zaroven s nutricni terapeutkou ze skolni jidelny v Dobranech:
1. Jak se zménil pfistup k dietnimu stravovani v prlibéhu poslednich 10 let?

, O dietni stravovani je ¢im dal vétsi zajem.”

27



2. Jaké jsou moznosti stravovani celiak( ¢i alergikl na lepek ve Skolach?

a.

Kolik stravnik( s bezlepkovou dietou se ve vasi Skolni jidelné stravuje?

»Aktualné osm stravnik(. Mame vidy potvrzeni od Iékare, je to nutnost

v pfipadé kazdé diety.”
Cim nahrazujete lepek v pokrmech?

»Nékdy obédy vafime tak, Ze maji bezlepkové jidlo Uplné vsichni stravnici.
Uz jsme dosli k varianté, Ze nahrazujeme veskerou mouku moukou
bezlepkovou, napfiklad cizrnovou, ¢imz dohdnime i lusténiny ve spotfebnim

kosi, takZe se nam to hodi.”

Maji celiaci kazdodenni moznost stravovani ve Skolni jidelné?

,Urcité maji kazdodenni moznost stravovani, dokonce maji na vybér.”

Z kolika jidel maji na vybér?

» stimto dietnim omezenim maji na vybér ze dvou jidel jako ostatni
stravnici.”

Vafite bezlepkova jidla v jinych prostorach a pouzivate jind nadobi?
»Mame vyhrazené prostory v kuchyni, ve skladu, také oznacené nadobi pro
tyto ucely. Mame vyhrazené i kucharky, které se vyloZzené vénuji jen
dietnimu stravovani. Pani vedouci si to prosadila také z dlivodu, Ze tu ma mé
jako nutriéni terapeutku. Diet tu mame nékolik, tudiz vhledem k poctu

stravnik(l, které tu mame, jsme dosli k varianté, Ze zde pUsobi na dietni

stravovani mnou proskolené kucharky.”

Dodavaji vam celiaci vlastni bezlepkové potraviny/suroviny, ze kterych jidla

pripravujete, nebo mate vlastni dodavatele téchto potravin/surovin?

»Nedodavaji, nakupujeme vSechno sami, nejcastéji objednavame mouky
a téstoviny. Cenu, i kdyz je nékdy drazsi oproti ostatnim potravinam,
nefeSime, tito stravnici maji stejnou cenu obéda jako ostatni stravnici,

nerozliSujeme to vlbec. V tom velkém poctu stravnik( se cena ztrati.”
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3. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji dietu pfi onemocnéni jater, ve

Skolach?

a.

Poskytujete stravnik(m, ktefi dodrzuji dietu pfi onemocnéni jater, pokrmy?

,Redime to individualng, vétdinou se domlouvam s rodici piimo, ptijdou,
domluvime se i na jaké obdobi je nutné dietu dodrzovat a neni problém

takové jidlo ptipravit.”
Jak ¢asto se s takovou situaci setkavate?

»Za posledni rok tuto dietu po nds chtély dvé déti. Je to vidy pouze docasné,

kazdopddné ta moZznost tu je.”
Je nutna jina pfiprava téchto pokrma?

,Priprava téchto jidel neni uplné odliSnd, domlouvam se s kucharkou

individualné podle toho, co po nas rodi¢ ditéte s touto dietou chce.”

Jakym potravindm se musite vyhybat, pokud ma strdvnik dietu pfi

onemocnéni jater?

,Pripravujeme jidla prevazné dusena nebo varend.”

4. Jaké jsou moznosti stravovani diabetik( ve Skolach?

a.

Kolik diabetikd se ve vasi skolni jidelné stravuje?

»Mame tfi diabetiky, ted uz jsou ve véku, kdy si to koriguji sami, sami si voli
jidlo a sami si odhaduji i porci. Dfiv, kdyz byli mladsi, jsme vyloZzené

odvaZovali danou porci.”

Nahrazujete uméla sladidla?

»Ne, takto to nefeSime, uméla sladidla nenahrazujeme.”
Lisi se priprava jidel diabetik(i od normalnich jidel?

»Jidla pro diabetiky jsou stejnd, pouze se fesi gramaz.”

Maiji diabetici moznost vybéru pokrmu, ktery jim pfipravite?

,Vybiraji si ze stejnych jidel jako ostatni, tedy ze dvou, jsme vidy domluveni

i s rodici, zda jim skladba jidla vyhovuje, jen se fesi mnozstvi porce.”
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5. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, kteti dodrzuji eliminacni dietu, ve skolach (kromé

lepku)?
a. Stravuji se ve vasi skolni jidelné lidé, ktefi maji potravinovou alergii?

,Urcité ano, mame jich nékolik. Celkovy pocet stravnikd, ktefi maji néjakou
potravinovou alergii (kromé lepku), je 14. Dietni potvrzeni od |ékare je opét

nutnosti.”
b. S jakymi potravinovymi alergiemi se nejcastéji setkavate?

,Dost Casto se setkdvdme se stravniky, které maji kombinace alergii,
naptiklad kombinaci lepku, mléka a vajec, také kombinace masa a zeleniny.
Alergie, které se u nds objevuji jsou na lepek, mléko, vejce, celer, lusténiny,
hovézi maso, kufeci maso, krali¢i maso, veprové maso, ryby, mrkev, sdja,

ofechy, rajcata, arasidy, sezam, cibule, ¢esnek, houby, paprika, zeli a dalsi.”

c. Setkali jste se se situaci, kdy mél stravnik ihned po konzumaci pokrmu

alergickou reakci?

»Nesetkali jsme se s tim, ale mame tu jednu holci¢ku, kterd se nesmi jidla,

na které je alergicka, ani dotknout, takze u ni se to hlidd hodné.”
d. Vafite pokrmy pro rizné eliminacni diety v jinych prostorach?

»,VSe je popsané a ma své misto. Mame zde kucharky, které vydavaji jidlo
a ty jsou zodpovédné za to, Ze uvarené jidlo vydaji spravnému ¢lovéku. Jsou
proskolené a maji svou funkci. Zodpovédnost jde za nimi a potom
samoziejmeé za mnou. Maji poskytnuté veskeré pokyny pres Upravu jidel az
po jejich vydej.”

e. Pouzivate néjaké nahraziky (napf. v pfipadé bezmlécné diety sdjova, Ci
ovesna mléka apod.)?

,Nahrazujeme mléko bezlaktézovou variantou, objednavame pfimo

potiebné bezlaktézové potraviny (mléko, smetana, syry).”

f. Dodavaji vam  stravnici stimto problémem néjaké  vlastni
potraviny/suroviny, ze kterych jidla pfipravujete, nebo mate vlastni

dodavatele téchto potravin/surovin?
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»Nedodavaji, dodavame si i tyto potraviny sami.”
6. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji redukéni dietu, ve Skolach?
a. Setkavate se se stravniky, ktefi vyzaduji redukéni dietu?
,»S redukéni dietou jsme se zatim nesetkali, nikdo ji od nds nevyZadoval.”

7. Jaky ocekdvate vyvoj dietniho stravovani v zafizenich S$kolniho stravovani

v horizontu 10 let?

,Déti s dietnim omezenim dle mého uvazeni bude urcité pribyvat, jako nutriéni
terapeutka zde plisobim 7 let, na zacatku jich bylo okolo 5, nyni je jejich okolo 25.
Ty podminky pro to, aby zde mohlo fungovat dietni stravovani, jsou zde pfiznivé,
protoZze jsem tu ja jakoZto nutriéni terapeutka pfimo pfitomna. Jsem zde
zaméstnana jako provozni, ale mam ¢astecny Uvazek jako nutri¢ni terapeutka, takze
to celé zastituji a stardm se o to. Avsak neni nutnosti mit ve skolni jidelné
pfitomného nutricniho terapeuta pro to, aby skolni jidelna mohla vafit jidla
s dietnim omezenim. Z toho dlvodu se vénuji také skoleni vedoucich ¢i provoznich
Skolnich jidelen, abych jim ukdzala, Ze pfipravit jidla pro stravniky s dietnim

omezenim je mozné, a existuji dostupné cesty, jak vSem stravnikiim vyjit vstric.”

Skolni jidelna v Dobfanech predstavuje idedlni chod $kolni jidelny, kterd se snaii
poskytnout stravovani vSem stravnikim. Vedouci a provozni Skolni jidelny, které se obé
zajimaji o dietni stravovani, vytvorily systém, ktery funguje a je schopny nabidnout dietné
upravend jidla stale zvysujicimu se poctu stravnik(. Pracuje zde jimi vySkoleny personal, kdy
¢ast z néj je prfimo vyclenéna pro pripravu a vydej téchto jidel a pfipravuje dietni pokrmy
v oddélenych prostorach i presto, Ze jidelna neni nijak prostorové velka. Spolupracuji
s externimi dodavateli, ktefi jim dovazi bezlepkové nebo bezlaktézové potraviny/suroviny
a diky jejich osobnimu zajmu o danou problematiku si mohou dodavatele sami vybirat
podle jejich jiz ozkousené kvality potravin. Maji prehled o stravnicich s dietnim omezenim

a vénuji se komunikaci s détmi a jejich rodici, aby se mohli stale zlepSovat.

3.3 DISKUZE K VYSLEDKUM VYZKUMNEHO SETRENI
Vyzkumné otazky se shodovaly s otazkami v rozhovoru, avsak v rozhovoru byly tyto otazky
dale rozvedeny na dil¢i podotazky. Otazky zjistovaly pfistup k dietnimu stravovani za

poslednich 10 let, jednotlivé mozZnosti stravovani celiakl ¢i alergikd na lepek, stravnik(
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s dietou pfi onemocnéni jater, diabetik(l, stravnikd s eliminac¢ni dietou a redukéni dietou
a posledni vyzkumna otazka se tykala ocekdvani vyvoje dietniho stravovani v zafizenich
Skolniho stravovani v horizontu 10 let. Vysledky, které se mi zdaly pro pfinos diplomové
prace nejrelevantnéjsi, jsem zaznamenala do grafl a okomentovala, pokud se jednalo

o otazky kvantitativniho charakteru.

Graf 1 se tykal rozdéleni Skolnich jidelen dle moZnosti dietniho stravovani. Zastupc, ktefi
nenabizi moznost dietniho stravovani, bylo celkem 16. Ddle prevazovaly jidelny s ¢astecnou
moznosti nabidky dietniho stravovani, kterych bylo 9 a k mému prekvapeni pouze jeden
zastupce poskytoval v plné mife dietni stravovani pro vSechny stravniky s dietnim

omezenim.

Graf 2 zaznamenal rozdéleni stravnik( dle typu diet. Zde méli nejvétsi zastoupeni stravnici
s bezlepkovou dietou, kterou vyzadovalo 41 stravnik(. Pravé bezlepkova dieta je nejcastéji
skloriovanou. Stravnik(, ktefi dodrZuji bezlepkovou dietu, at uZz kvali celiakii nebo
potravinové alergii na lepek, pfibyva v kazdé Skolni jidelné ve srovnani s jinymi typy diet.
Naopak dieta ptfi onemocnéni jater méla nejmensi zastoupeni témér ve vSech oslovenych
jidelnach, divodem je pouze docasné uzivani této diety, kterd neni dlouhodobého

charakteru.

Graf 3 se zabyval zplsobem distribuce bezlepkovych surovin do skolnich jidelen, v tomto
pripadé se jako nejfrekventovanéjsi odpovéd objevila distribuce bezlepkovych surovin
poskytnutych rodiéi stravnika. Tento vysledek byl ofekdvany, protoZe pfinasi nejsnazsi

cestu pro pripravu bezlepkovych jidel pro personal skolni jidelny.

Rozdéleni Skolnich jidelen dle prostoru vyhranéného k pfipravé dietnich jidel zaznamenal
graf 4, kde byl pfekvapujici vysledek. Pfestoze prevaZuje pocet jidelen, které nemaiji
vyhranény prostor k pfipravé dietnich jidel, presto nékteré ztéchto jidelen nabizeji

moznost dietniho stravovani.

Graf 5 popisoval rozdéleni frekvence stravnikl dle potravinové alergie. Tento graf
nezahrnoval obiloviny obsahujici lepek, nebot Skolni jidelny nemusi mit uvedeno v Iékafské
zpraveé, zda ma zak celiakii nebo alergii na lepek. Pocet vSech stravnik(, ktefi vyZzadovali

bezlepkovou dietu, byl jiz zaznamenan v grafu, ktery se zabyval rozdélenim stravnik( dle
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typu diet. S ohledem na tento fakt mél nejvétsi zastoupeni alergen mléko a vyrobky z néj.

Bezlaktézova dieta je druhou nejfrekventovanéjsi po bezlepkové dieté.

Otdazky ohledné pristupu k dietnimu stravovani v prabéhu poslednich 10 let a otazky tykajici
se ocekavaného vyvoje dietniho stravovani v zafizenich skolniho stravovani v horizontu
10 let prinesly nazory, které se prevainé shodovaly na narlstu poctu zak( s dietnim

omezenim a obavy z nastoleni povinnosti se dietnim stravovanim zabyvat.

Pro blizSi zorientovani se v tématu jsem se zaméfila na studium kvalifika¢nich praci, které
se tématu prace dotykaji. Rada bych uvedla dvé studie, které jsem vybrala jakozto podklad

pro inspiraci a porovnani.

Prvni diplomova prace nese ndzev Implementace dietniho stravovani do skolskych zafizeni.
Kapitoly teoretické ¢asti se rovnéz zaméFuji na téma $kolni stravovani v Ceské republice
a jeho historii, dietnimu stravovani ve Skolskych zafizeni, rovnéz nékteré diety, které
autorka vybrala, jsou podobné, zejména bezlepkova, eliminacni nebo diabetickd dieta.
Prace je svym teoretickym obsahem velmi blizka a bylo zajimavé ji porovnat. Vyzkumnych
cilCi, které byly zaméreny na brnénské Skolni jidelny a jejich systém dietniho stravovani,
méla autorka nékolik, napfiklad zda jidelny poskytuji dietni stravovani nebo poskytovaly
pred vydanim novelizace vyhlasky o dietnim stravovani, jaky maji pohled na spolupraci
s nutriénim terapeutem aj. Jako vyzkumny ndstroj vybrala autorka dotaznik, o jehoz
vyplnéni pozadala vedouci nebo feditele Skolnich jidelen, tudiz do vyzkumného Setreni
vybrala autorka stejné respondenty, jako tomu bylo v pfipadé této prace. Dotaznik vyplnilo
79 skolnich jidelen a z vysledku vyzkumu se zjistilo, Ze zprostfedkovani dietniho stravovani
ve Skolskych zafizenich zdlezi na velikosti konkrétnich skolnich jidelen, také z vyzkumu
vyplynulo, Ze kazdodenni pfitomnost nutri¢niho terapeuta na Skole v této brnénské oblasti

neni pfinosna. (Slamova, 2017)

Druha diplomovd prace se nazyva Nabidka rychlého obcerstveni na Skolach. Ve
své diplomové praci vénuji jednu kapitolu dietnimu stravovani ve Skolnich jidelnach a poté
zjistuji dalSi moznosti stravovani ve Skolach. Z toho divodu jsem zvolila pro studium tuto
praci, kterd se zabyva skolnimi bufety, Skolnimi automaty a celkové moznostmi rychlého
obcerstveni, které je u déti oblibené. Dale ma diplomova prace rovnéZ zpracovanou
kapitolu tykajici se spravné vyzivy a vlivd rodiny na zadsady spravného stravovani u déti.

Cilem diplomové prace bylo popsat pojem rychlé obéerstveni a informovat o dopadech jeho
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Casté konzumace na lidské zdravi. Pro potfebna data k vyzkumnému Setreni zvolila autorka
metodu rozhovoru a metodu zucastnéného Setrfeni. Do vyzkumu se zapojilo 29 stfednich
Skol. Autorka dospéla k zavéru, Ze zaci stfednich skol v Plzefiském kraji maji Sirokou $kdlu
moznosti zakoupit si obCerstveni v prostorach skoly, avsak tyto nabizené potraviny nejsou
z vyzivového hlediska vhodné a zdlouhodobého hlediska vedou Zaky ke Spatnym

stravovacim ndvykdm. (Palikarska, 2018)

Jako vystup z vysledk(l vyzkumného Setfeni bude predlozen navrh, ktery bude vytvoren pro
zlepSeni situace vjidelndch tykajici se dietniho stravovani ve spolupraci s nutriéni
terapeutkou Lenkou Sistkovou, DiS. Tento navrh by mohl slouZit jako ndvod pro zavedeni
dietniho stravovani do skolnich jidelen, ktery by mohl vedouci $kolnich jidelen namotivovat

a ukdzat jim dostupné feSeni do zacinajici praxe.

3.4 NAVRH NA ZLEPSENI SITUACE V JIDELNACH TYKAJICI SE DIETNIHO STRAVOVAN{

P¥iprava navrhu na zlepseni situace v jidelnach tykajici se dietniho stravovani

Po vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsem dosla k zavéru, Ze prevazuji Skolni jidelny, které
nenabizi mozZnost dietniho stravovani. Toto zjisténi mé nemile prekvapilo a z toho diavodu
jsem se rozhodla pro tvorbu ndvrhu na zlepSeni situace ve Skolnich jidelnach tykajici se
dietniho stravovani, ktery jsem wvytvofila ve spolupraci s nutriéni terapeutkou Lenkou

Sistkovou, DiS.

V navrhu budou vyzdvihnuty hlavni body, které uvadéli respondenti v rozhovorech jako ty,
které jim brani k zavedeni dietniho stravovani a ze kterych maji hlavni obavy. S jiz zminénou
nutriéni terapeutkou, kterd se zaroven vénuje skolenim vedoucich Skolnich jidelen, tyto
body doplnime o dalsi, se kterymi se setkava na téchto setkdnich. Prvni ¢ast se bude
vénovat vyhodam, které by mohly namotivovat Skolni jidelny k tomu, aby se rozhodly pro
zavedeni dietniho stravovdani. Navrh bude ddale uvadét, jaké jsou nezbytné kroky pro
zavedeni tohoto druhu stravovani do praxe a tim pfibliZi chod Skolnich jidelen, které dietni

stravovani poskytuiji.

Hlavni ¢ast ndvrhu bude obsahovat body, kvili kterym se Skolni jidelny dietnimu stravovani
brani a bude popisovat dostupnou cestu, kterd mlze vést k snadnému zavedeni dietniho
stravovani do chodu Skolnich jidelen. Navrh bude ukoncen poznatky, na které si davat pozor

v zacatcich zavedeni systému a bude upozoriiovat na studium oboru nutri¢niho terapeuta,
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které by se mohlo vice vénovat oblasti Skolstvi. Tento ndvrh by mohl byt velkym pfinosem
pro jidelny, které dosud dietni stravovani nezavedly, nebo jej nabizi pouze caste¢nym

zpUsobem, ktery nemusi uspokojit potfeby dietnich stravnika.
Navrh na zlepsSeni situace v jidelnach tykajici se dietniho stravovani

Z vysledk(i vyzkumného Setfeni je patrné, Ze vétSina oslovenych Skolnich jidelen viibec
nenabizi moZnost dietniho stravovani, a to hned z nékolika divodd. Prvnim ddvodem je
obava ze zodpovédnosti, ktera jde za kucharkami, potazmo za celkovym vedenim jidelny.
Casto jsem se setkavala s nazory, ze kucharky nemaji finanéni motivaci k tomu, aby takova
jidla pfipravovaly a ndsledné nesly zodpovédnost za pfipadné zdravotni problémy u déti.
Dalsim ddvodem, ktery odrazuje skolni jidelny od pfipravy jidel s dietnim omezenim, je
nedostatecny prostor, ktery by pfipadné znemoznoval pfipravu téchto jidel. Shanéni,
objednavani a dodavani bezlepkovych nebo bezlaktézovych potravin je dalSim
argumentem, proc se $kolni jidelny brani nabizet moZnost dietniho stravovani. Rozhodla
jsem se proto vytvorit ndvrh na zlepsSeni této situace, ktery by pomohl usnadnit skolnim
jideIndm zavedeni dietniho stravovani a jeho realizaci. Navrh jsem vytvofila ve spolupraci
s jiz zmin&nou nutriéni terapeutkou Lenkou Sistkovou, DiS. z dobranské $kolni jidelny, ktera
se rovnéz vénuje Skolenim vedoucich ¢i provoznich Skolnich jidelen, na kterych se snazi

ukdzat dostupnou cestu k zavedeni dietniho stravovani.

Skolni jidelny, které se rozhodnou pro umozinéni dietniho stravovani, mohou hned na tvod
zvazit nékolik vyhod, které toto rozhodnuti pfinese. Zaclenéni vSech zakl do kolektivu nese
velkou vahu, a pravé pfi spolecnych obédech ve skolni jidelné dochazi k velkému
prohlubovani socialnich vztah(. Paklize je vSem zakiim umoZnéno stravovani, mohou spolu
travit ¢as i mimo prostredi skolni tfidy a nedojde k odtlacovani zakd, ktefi maji stravovaci
omezeni. Zaci, ktefi nemaji moznost konzumace jidla ve 8kolnich jidelnach, odchazi na
obédy do svych domovl a tim mohou byt odlouceni z kolektivu a pfichazet o spolecné
zazitky. Pokud rodiée chtéji, aby jejich déti navstévovaly skolni druZinu, v pfipadé, Ze ma
dité néjaké dietni omezeni a Skolni jidelna jim nenabizi moZnost dietniho stravovani,
nemohou byt déti do druziny pfrijaty, protoze se ve skolni jidelné nestravuji. Jedna se tedy
o velkou pomoc i pro rodice, kdy jim jidelna poskytne jidlo pro jejich déti a maji nasledné
zatizené odpoledni hlidani po vyucovani. DalSim benefitem, ktery by mohl namotivovat

personal Skolni jidelny, je vykazovani poctu stravnikl a poctu porci ve statistikach.
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Do téchto statistik jsou zapocteny i porce dietniho stravovani, které se odvadi v fijnu a na
zaCatku kalendarniho roku. Podle statistik Skolni jidelny dostavaji finan¢ni prostfedky, coz

se projevi na finanénim ohodnoceni persondlu.

Pro zavedeni do praxe jsou podstatné persondlni, prostorové a materialni moznosti Skolni
jidelny, receptury, proskoleni pracovniki nutricnim terapeutem nebo specializovanym
Iékarem, rad Skolni jidelny a potvrzeni od |ékate déti s dietnim omezenim. Nasledny postup
v pfipadé pripravy dietniho stravovani je nasledujici: ndkup surovin, uskladnéni surovin,

uvareni dietniho pokrmu, oznaceni dietniho pokrmu, uchovani k vydeji a nasledny vyde;.

Objevuje se nékolik bodu, kv(li kterym se skolni jidelny brani zavedeni dietniho stravovani,
avsak je dllezité je presvéddit a ukazat jim cestu, kterd neni nijak slozita, jak se mize zdat.
Strach se zodpovédnosti je jeden z bod(, ktery odrazuje skolni jidelny od zavedeni dietniho
stravovani, coz je snadno zajisténé potvrzenim od Iékare ditéte s dietnim omezenim, ¢imz
je jidelna kryta v pripadé jakéhokoli problému, tudiz veskeré zmény jsou nutné pisemnou

formou.

Druhym bodem je financni stranka, kdy se skolni jidelny obavaji z vyssiho finan¢niho vydaje.
Nutriéni terapeut nemusi byt v jidelné pfitomny k tomu, aby dietni stravovani mohlo byt
zavedené, dietni stravovani muize zastitovat jako externi pracovnik, ktery proskoli personal
a pripravi jidelnicek. V pfipadé pripravy bezlepkovych nebo bezlaktézovych pokrml se
obavy stupnuji, nebot ceny téchto surovin byvaji drazsi, avsak s vyssim poétem vsech
stravnik( jidelny se cena za tyto vyrobky ztrati. Je dileZité se tématem zabyvat, porovndvat
rizné nabidky dodavatell a mit prehled. V soucasné dobé je nékolik mozZnosti, dodavka
téchto potravin nezavisi na jednom dodavateli, naopak je moznost vybéru a nabidka je

dostupna.

Dalsim bodem jsou vyhrazené prostory pro pripravu dietnich jidel. V pfipadé malych
prostort jidelen staci oznacit nadobi, vyclenit jej a ukladdat do samostatného regalu.
Na stejném stole, kde se pfipravuji ostatni obédy, se mohou po dlkladném uklidu a hygiené
pfipravit dietni pokrmy, aniz by dosSlo k obavané kontaminaci. Neni nutné disponovat
velkymi prostory a samostatnymi mistnostmi, aby se jidla mohla ptipravit. Priprava jidel
souvisi rovnéz s promyslenim jidelni¢ku tak, aby bylo ¢asové mozné nachystat vSechna jidla
v fadném casovém terminu. Pokud se premysli nad rlznymi cestami, je moiné dojit

k alternativam, Ze neni nutné vsechna jidla zahustovat. Leckdy je uskutecnitelné pripravit
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bezlepkova jidla pro vSechny stravniky tak, aby se bezlepkové suroviny nemusely kazdy den
pouzivat. Spravny vybér surovin rovnéZ usnadni vareni napfiklad bezlepkovych jidel,
nékteré jidelny jsou zvyklé vafit z instantnich vyvarQ, kde se zbyte¢né objevuje nékolik
alergen(l. Vafit poctivéji mUze byt ¢asové ndrocnéjsi, oviem diky technologiim, kterymi
v soucasnosti disponuje kazda skolni jidelna, lze vyuzivat jejich mozZnosti a usetfit cas.
Mnoho jidelen nevyuZziva veskery servis, ktery jim kuchyrské nacini nabizi. Jidla se mohou
pfipravovat pres noc, protoZze moderni technologie umoziuji jidla predpfipravit
mimo pracovni dobu. Panve, hrnce, konvektomaty a dalsi kuchyriské pom’cky, které skolni
jidelny maji, jsou uzplisobené k no¢nimu vareni a v pribéhu noci se pokrmy uvafi bez
pritomnosti personalu (napftiklad vatreni vyvaru, zaklady na omadcky, zaklady na polévky),

¢imzZ se usetfi Cas, ktery se v pracovni dobé muze vénovat dietnimu stravovani. Celkové se

jednd o spravnou organizaci chodu jidelny, pfistupu zaméstnanct a komunikaci.

Body, na které si dat pozor pti zavedeni dietniho stravovdni do Skolnich jeden, jsou
nasledujici: spravnd identifikace stravnika a vydani jemu odpovidajictho pokrmu,
kontaminace pokrmu, kontrola etiket, alergeny v jidelnim listku, kontrola zvoleného jidla

rodicem.

Bylo by pfinosné zacit jiz ve Skolach, kde se obor nutri¢niho terapeuta vyucuje, nebot
Skolnimu stravovani se studium tohoto oboru vénuje velice ojedinéle. Studenti by mohli
mit vice praxi ve Skolnich jidelnach, aby se pozdéji zajimali o pracovniho pozice v zafizenich
Skolniho stravovani, a tim by se zlepsil i pfistup skolnich jidelen, které by k pfipravam

dietniho stravovani motivoval odbornik.
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ZAVER
Tématem diplomové prace byl Dietni systém ve Skolnim stravovani. Zajimala mé situace ve

Skolnich jidelnach, tedy jaky je pfistup skolnich jidelen k dietnimu stravovani.

Prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickou ¢ast jsem vénovala
v prvni kapitole dietnimu systému, historii vyzivy, vyzivé, zdsaddm spravného stravovani,
$kolnimu stravovani v Ceské republice, dietnimu stravovani ve $kolnich jidelen a dal$im
moznostem stravovani ve Skole. Ve druhé kapitole jsem rozvedla jednotlivé diety, kterymi
se nasledné zabyva vyzkumné Setreni. Praktickou ¢ast jsem uvedla projektem vyzkumného
Setfeni, kde jsem stanovila vyzkumny problém, vyzkumné otdzky a vyzkumny soubor.
V nasledujici podkapitole se projekt vénoval informacni pfipravé vyzkumu, vyzkumnym
metodam a sbéru a zpracovanim udaj. Zdmérem vyzkumu bylo zjistit moZnosti, jaké maji
moznosti dietniho stravovani Zaci ¢i pedagogicti pracovnici ve Skolnich jidelnach. Vyzkumné
otazky se tykaly konkrétné bezlepkové diety, diety pfi onemocnéni jater, diabetické diety,

eliminacni diety a redukéni diety.

Vyzkumné Setfeni jsem provedla na zdkladnich a stfednich Skolach v oblasti Plzenska.
Oslovila jsem 32 zastupcl skolnich jidelen. Rozhovor mi byl poskytnut s 26 respondenty,
avsak v pripadé 16 respondentl pouze telefonickym kontaktem, a to v pfipadé, Ze se ve
Skolnich jidelnach dietni stravovani vliibec neobjevuje. Rozhovor kontaktni formou jsem
vedla s 10 vedoucimi ¢i provoznimi Skolnich jidelen, kdy jsem rozkryvala vyzkumné otazky
a formou polostrukturovaného rozhovoru jsem ziskala potfebna data pro vyhodnoceni
pristupu jednotlivych Skolnich jidelen. Vysledky jsem zaznamenala do graf(i, které jsem
okomentovala. Otazky kvalitativniho charakteru jsem slovné zhodnotila. V zavéru vysledku
vyzkumného Setfeni jsem uvedla rozhovor s dobfanskou Skolni jidelnou, kterd se jako

jedind vzorné vénuje dietnimu stravovani.

Vysledky mé nemile prekvapily. A¢ dietnich stravnikd stale pribyva a napriklad potravinové
alergie jsou ¢im dal ¢astéjsi, nabidka dietniho stravovani se nezvySuje. Vedouci skolnich
jidelen se obavaji zodpovédnosti a zafazeni dietniho stravovani do bézného chodu jidelny
jim prijde naro¢né. Z toho divodu jsem ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou vytvofrila navrh
na zlepsSeni této situace, ktery by mohl byt vyuZit pfi Skolenich, kterym se vénuje

a namotivovat tak ostatni jidelny k tomuto kroku, ktery neni tolik nedostupny, jak se mize
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zdat. Doufam, ze vysledky diplomové prace budou vykfi¢nikem k situaci ohledné dietniho
stravovani a navod, jak dietni stravovani zprostfedkovat bude motivatorem, jak vyjit vstfic

stravnikiim skolnich jidelen.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se vénuje tématu s nazvem Dietni systém ve Skolnim stravovani. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast se zabyva dietnim systémem,
Skolnim stravovanim a jednotlivymi typy diet, konkrétné rozvadi bezlepkovou dietu, dietu
pfi onemocnéni jater, diabetickou dietu, eliminacni dietu a redukéni dietu. Soucasti
praktické ¢asti prace bylo vyzkumné Setfeni zamérené na moznosti stravnikl nejcastéji se
objevujicich diet ve Skolnich jidelnach. Vyzkum prokazal vétsi pocet Skolnich jidelen, které
se dietnimu stravovani nevénuji, z toho divodu byl vytvoren navrh na zlepsSeni situace

tykajici se dietniho stravovani ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou.

Klicova slova: dietni systém, Skolni stravovani, skolni jidelna, dieta bezlepkovd, dieta

diabeticka, dieta eliminacni
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RESUME

RESUME

The diploma thesis deals with the topic called Dietary system in school catering. The thesis
is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part deals with the dietary
system, school meals and different types of diets, in particular it elaborates gluten-free
diet, diet for liver disease, diabetic diet, elimination diet and reduction diet. The practical
part of the thesis included a research investigation into the dietary choices of the most
commonly occurring diets in school canteens. The research showed a greater number of
school canteens that do not engage in dietary catering, for this reason a proposal was made
to improve the situation regarding dietary catering in collaboration with a nutritional

therapist.

Keywords: dietary system, school meals, school canteen, gluten-free diet, diabetic diet,

elimination diet
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PRILOHY

PRILOHY
Priloha 1: Seznam otazek do rozhovoru

1. Jak se zménil pfistup k dietnimu stravovani v prabéhu poslednich 10 let?
2. Jaké jsou moznosti stravovani celiakl ¢i alergikl na lepek ve Skolach?
a. Kolik stravnika s bezlepkovou dietou se ve vasi skolni jidelné stravuje?
b. Cim nahrazujete lepek v pokrmech?
c. Maji celiaci kazdodenni moznost stravovani ve skolni jidelné?
d. Zkolika jidel maji na vybér?
e. Vafite bezlepkova jidla v jinych prostorach a pouzivate jina nadobi?

f. Dodavaji vam celiaci vlastni bezlepkové potraviny/suroviny, ze kterych jidla

pripravujete, nebo mate vlastni dodavatele téchto potravin/surovin?

3. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji dietu pfi onemocnéni jater, ve

Skolach?
a. Poskytujete stravnik(im, kteti dodrzuji dietu pfi onemocnéni jater pokrmy?
b. Jak ¢asto se s takovou situaci setkavate?
c. Je nutnd jina pfiprava téchto pokrmi?

d. Jakym potravindm se musite vyhybat, pokud ma stravnik dietu pfi

onemocnéni jater?
4. Jaké jsou moznosti stravovani diabetik(i ve Skolach?
a. Kolik diabetikl se ve vasi Skolni jidelné stravuje?
b. Jaka sladila pouzivate? Nahrazujete uméld sladidla?
c. Lisi se ptiprava jidel diabetikll od normalnich jidel?
d. Maiji diabetici moznost vybéru pokrmu, ktery jim ptipravite?

5. Jaké jsou moznosti stravovani lidi, kteti dodrzuji eliminacni dietu, ve Skolach (kromé

lepku)?

a. Stravuji se ve vasi Skolni jidelné lidé, ktefi maji potravinovou alergii?

II



PRILOHY

II

6.

7.

S jakymi potravinovymi alergiemi se nej¢astéji setkavate?

Setkali jste se se situaci, kdy mél stravnik ihned po konzumaci pokrmu
alergickou reakci?

Vaftite pokrmy pro rGzné eliminacni diety v jinych prostorach?

Pouzivate néjaké nahrazky (napt. v pfipadé bezmlécné diety sdjova, Ci
ovesna mléka apod.)?

Dodavaji vam  strdvnici stimto problémem néjaké  vlastni

potraviny/suroviny, ze kterych jidla pripravujete, nebo mate vlastni

dodavatele téchto poravin/surovin?

Jaké jsou moznosti stravovani lidi, ktefi dodrzuji redukéni dietu, ve Skolach?

a.

Setkdvate se se stravniky, ktefi vyzaduji redukéni dietu?

Jaky ocekavate vyvoj dietniho stravovani v zatizenich $kolniho stravovani



