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Uvop

Uvop

Tato bakalarska prace se vénuje problematice prevence zaskolactvi na zakladnich Skolach
v Plzni. Téma bylo zvoleno na zakladé mych osobnich zkuSenosti z praxi, kde jsem se naucila,
jak je dllezité vénovat dostatecny prostor pro prevenci nezadouciho rizikového chovani.
Toto téma povazuji za aktualni a velmi dulezité, protoze snizit prevalenci zaskolactvi mlze
mit dlouhodobé pozitivni dopady jak na budouci Zivot a uplatnéni déti s témito problémy,

tak na dlouhodoby r(st celé spole¢nosti.

Teoretickd ¢ast bakalarské je zamérena na ukotveni tématu do kontextu specialni
pedagogiky pomoci teoretickych vychodisek s oporou o odbornou literaturu. Jsou zde
vymezeny pojmy etopedie a poruchy chovani. Nejvétsi prostor v teoretické ¢asti je vénovan
zaskolactvi, jeho vyskytu, pficindm a dokumentlm, které se k tomuto jevu vztahuji. Dale
jsou uvedeny mozné zplsoby prevence zaskolactvi a také jaké mozZnosti ma v prevenci
rizikového chovani mésto Plzen. Nasleduje popis role skolnich poradenskych pracovist,
jejich metodikll prevence a vychovnych poradcd, ktefi jsou hlavnimi ucastniky pfi

nastavovani prevence zaskolactvi na zdkladnich sSkolach.

Empiricka ¢ast bakalarské prace se vénuje zmapovani situace rizikového chovani zaskolactvi
na zakladnich Skolach v Plzni. Ve vyzkumu bylo zjistovano, jak se vyviji vyskyt zaskolactvi na
zakladnich Skolach v Plzni, jaké programy pro prevenci zaskolactvi jsou nejcastéji vyuzivany
a jaké metody pro prevenci zaskolactvi se jevi metodikim prevence nebo vychovnym
poradclm jako nejucinnéjsi na zakladé jejich zkuSenosti. Jako vyzkumné metody byly

pouzity metody dotaznikového sSetteni a polostrukturovanych rozhovor.

V zavéru prace jsou shrnuty vysledky z vyzkumného Setfeni, diskutovany limitace tohoto
vyzkumu a uveden souhrnny prehled nejcastéji doporucovanych a osvédcenych pfristupd,
ktery mize ndsledné slouzit jako inspirace pro vyuziti v praxi i jako jeden z dil¢ich podkladi

pro dalsi nastavovani a doporucovani metod a pristupl pro prevenci zaskolactvi.
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1 ETOPEDIE JAKO SPECIALNEPEDAGOGICKA DISCIPLINA

Kazda spole¢nost ma v mensi Ci vétsi mife problém s dodrzovanim pravidel a spolec¢enskych
norem. Tato skutecnost nas provazi od nejstarsSich dob lidské existence. Vyskyt moralnich
problému souvisi s normami a hodnotami dané spolecnosti. Vidy se bude ve spole¢nosti
vyskytovat urcitd ¢ast populace, ktera nebude respektovat pozadavky svého okoli a svym

jedndnim bude prekracovat normy, které jsou spolecensky akceptované (Vojtova, 2013).

Béhem historického vyvoje se ménila nejen terminologie, ale i celkovy pohled a pfistupy k
jedincdim s problémovym chovanim podle daného historického obdobi. Jak uvadi Cernikova
(2002, s. 68) v 19. stoleti nebyla mezi tresty pro déti a dospélé ¢inéna Zadna rozdilnost, coz
znamenalo, Ze byli potrestani stejné nebo byli uvéznéni ve stejnych zafizenich. V prvni
poloviné 20. stoleti se vychovou ,mravné vadnych” jedincl zabyval obor pedopatologie.
Terminem ,mravné vadné“ se v této dobé oznacovali pravé jedinci s poruchami chovani a

emoci (Vojtova, 2008).

Dalsim oborem, ktery se zabyval vzdélavanim déti a mladeze ,obtizné vychovatelnych” byl
od roku 1948 obor defektologie neboli napravna pedagogika. V 60. letech 20. stoleti,
konkrétné v roce 1963, se ujal ndzev specialni pedagogika. Nastava taktéz velkd zména ve
vnimani poruchy a obor presouva pozornost od defektu k rozvoji kompetenci déti. V téchto
letech se zacina formovat obor etopedie, ktery byl v rdmci specialni pedagogiky od roku
1963 soucasti psychopedie. K Uplnému vyclenéni podoboru etopedie doslo v roce 1969.
Jako vychodisko pro vznik a rozvoj etopedie jako samostatné specialnépedagogické

discipliny bylo hledani mozZnosti pro edukaci jedincli s poruchami chovani (Vojtova, 2008).

Specidlnépedagogicka disciplina etopedie je orientovand na naplfiovani potenciality déti v
riziku a s poruchou chovani. Je Uzce zamérenda na déti a mladez s problémy v chovani a
emoci (Vojtovd, 2013). Pokornd (1993, s. 11) definovala etopedii jako ,nauku o ndpravé
chovani ¢i pedagogiku spojenou s ndpravami poruch chovdni, kterd se u nds zfizovala na
konci Sedesdtych let.” V SirSim kontextu etopedii popisuje Polinek (in Valenta, 2014, s. 131)
jako ,disciplinu, kterd se zabyva nejen edukaci, ale i diagnostikou, terapii, poradenstvim,
socidlni rehabilitaci a resocializaci osob (déti, mladez, dospély) s poruchami chovdni, emoci,

socidlnich vztahd, a hodnotovych orientaci.”
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Etopedie je disciplinou, ktera se vénuje otazkam vzdélavani a vychovy. Snazi se hledat
moznosti pro motivaci zlepSeni chovani, jelikoZ je to zasadni pro kvalitni Zivot a také
uspokojivé zaclenéni jedince do spolecnosti. Na zaskolactvi je nahlizeno pravé jako na
etopedicky problém, protoZze ma negativni dopady na vzdélani a budouci perspektivy

ditéte, coz muze mit dlouhodobé nésledky.
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2 PORUCHY CHOVANI

Drive jsme v odborné literatufe mohli zaSkolactvi najit zafazené do socidlné patologickych
jevl. Tento termin Ize povaZovat za zastaraly a v novéjsi moderni dobé se setkavame se
zarazenim zaskolactvi do poruchy chovani nebo rizikového chovani (Miovsky a kol., 2010).

Tyto dva pojmy jsou vymezeny nize.

Pokorna (1993, s. 4) pojmem poruchy chovani mysli ,negativni odchylky v chovdni
nékterych osob od normy, kterou je to, co jako béZné hodnoti a oekdvaji jiné osoby nebo
skupiny.” To podle ni znamen3, Ze nelze hodnotit chovani daného jedince bez socidlniho
kontextu. Porucha chovéni je ve spole¢nosti vnimana jako ,bariéra v perspektivni Zivotni
cesté ditéte k dospélosti” (Vojtova, 2008, s. 9). Z&ci, ktefi jsou v riziku poruch chovéni &i s
poruchou chovani, patfi mezi nejvice rizikovou skupinu pro vylouceni ze vzdélavani. Pokud
se zak potyka s tim, Ze Casto stfida Skolu a ma malou motivaci pracovat, velice ¢asto dochazi
k problém(m na individualni i socidlni roviné (Vojtovd, 2008). Proto je dileZité predchazeni
nezadoucich modell chovani, diky kterym by méli mit Zaci v budoucim Zivoté lepsi

akademické, profesni i socidlni dovednosti.

Poruchy chovani jsou v literatufe klasifikovany rozdilné. Je to dané tim, Ze se nad
interpretaci problematiky zamysli rizné védecké obory a je zde velké mnozZstvi pric¢innych
vlivll. Dle Valenty (2014, s. 134) je vhodné primarné vychdazet z desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), kde jsou poruchy chovani popisovany jako , opakujici se a
trvaly vzorec disocidlniho, agresivniho, a vzdorovitého chovdni, které porusuje socidlni
normy a ocekdvdni primérenad véku ditéte.” Na klasifikaci poruch chovani se divame dle

Valenty (2014, s. 135) z téchto hledisek:
1) Medicinské hledisko dle MKN-10

a) Specifické poruchy chovani (oznacovany jako hyperkinetické poruchy F90), sem
fadime predevsim poruchu aktivity a pozornosti a hyperkinetickou poruchu

chovani.

b) Nespecifické poruchy chovani (oznacovany jako poruchy chovani F91), sem fadime
poruchu chovani ke vztahu k rodiné, nesocializovanou poruchu chovani a poruchu

opozi¢niho vzdoru.

2) Psychologické hledisko
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a) Neagresivni poruchy chovani, sem rfadime napf. zaskolactvi, Ihani, kradeze.
b) Agresivni poruchy chovani, sem rfadime napf. agresi k lidem a zvitatm, Sikanu aj.

Vojtova (2013) zmifluje, Ze se Casto poruchy chovani v nasi literature déli podle miry

narusenosti sociadlnich norem nasledovné:

1) Disocialni porucha chovani - znamena nepfimérené chovani, které je ale diky béznym
pedagogickym prostfedklim zvladnutelné. Patfi sem napf. vzdorovitost nebo

negativismus.

2) Asocialni porucha chovani - znamena chovani v rozporu s mravnimi normami
spolec¢nosti. Toto chovani miva velky vliv na socidlni vztahy jedinc(. Patfi sem napf.

zaskolactvi, drogové zavislosti aj.

3) Porucha chovani antisocidlniho razu, delikvence - znamend chovani, které porusuje
pravni normy spole¢nosti, ve které jedinec Zije. Velmi ¢asto je spojovano s agresivnimi

Ciny krimindlniho charakteru, proto je povaZovdno za chovani s nejvétsi mirou

spolecenské nebezpecnosti. Patfi sem napf. kradeze, vrazdy aj.

Pro porovndani je uveden priklad, jakym zplsobem tfidi poruchy chovani zahraniéni
specidlnépedagogicka literatura (Cole et al., 1998, s. 25-38). Zakladnim hlediskem je zde

povaha chovani, kterou se porucha projevuje. Rozdéleni poruch chovani je nasledujici:

1) Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu - patfi sem pravé zaskolactvi, kradeZe nebo

Ihani.
2) Poruchy chovani spojené s nasilim - patfi sem Sikana, agrese, loupeze.

3) Poruchy chovani souvisejici se zavislosti - patfi sem drogova zavislost nebo zavislost na

automatech.

Rizikové chovani je v obecné roviné dle SirG¢kové (in Miovsky a kol., 2012, s. 127)
popisovano jako ,takové chovdni, které md negativni dopady na fyzické Ci psychické
fungovadni clovéka a které je néjakym zplsobem ohroZujici i pro jeho okoli.” Valenta (2014,
s. 132) popisuje rizikové chovani jako ,takové vzorce chovadni, jejichZz dusledkem miizZe
dochdzet k prokazatelnému ndristu zdravotnich, socidlnich, psychickych, edukacnich a

dalsich ohroZeni pro jedince nebo spolecnost.”
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Etopedické pojmoslovi je nejednotné kvili rdznorodosti cilovych skupin a pfistupa.
Etopedie ma multidisciplinarni charakter a nad jednim jevem se mlzZe stfetavat vice oborf
jako je napf. prdvo, sociologie, pedagogika, psychologie aj., které pouzivaji svad vlastni

pojmenovani (Valenta, 2014).

Na zaskolactvi se dle vySe popsané klasifikace pohlizi jako na poruchu chovani
neagresivniho charakteru, asocialni poruchu chovani nebo na poruchu chovani
vyplyvajiciho z konfliktu. Vymezeni zaskolactvi je ale ve skute¢nosti mnohem slozitéjsi,

proto se celd nasledujici kapitola bude vénovat souvislostem, které se k nému poji.
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3 ZASKOLACTVI

Tato kapitola je vénovana definovani zaskolactvi, jeho vyskytu, pfi€éindam a relevantnim
dokumentim k problematice zaskolactvi. Nasledné je popsdna prevence zaskolactvi a

aktéfi plsobici v prevenci zaskolactvi ve Skolnim prostredi.
3.1 DEFINICE ZASKOLACTVI

Nejdfive je tfeba vymezit, co je mysleno touto poruchou chovani. Zaskolactvi (anglicky
truancy) je podle slovniku specidlnépedagogické terminologie ,neomluvend a umysind
absence Zdka ve Skole, kdy dochdzi k poruseni skolniho Fadu i Skolského zdkona” (Kroupova
a kol., 2016, s. 235). Miovsky a kol. (2012, s. 51) definuje z4dskolactvi jako ,neomluvenou

nepfitomnost Zaka zdkladni &i stfedni Skoly ve Skole.”

Témér kazdy 7ak se béhem svého pisobeni na zakladni gkole (ZS) setkd s néjakou formou
zaskolactvi. DavodU pro ,,chozeni za Skolu” muize byt mnoho a také odborna literatura,
ktera se vénuje zaskolactvi, odkazuje na problematiku ve vymezeni tohoto jevu. JelikozZ se
mUZe narazové zaskolactvi dostat az do chronické faze, kdy se ve skole Zak neobjevuje skoro
nikdy, povazuji za dllezité zabyvat se tim, jakymi postupy lze tomuto jevu predchazet.
Zaskolactvi je termin, ktery se pouZivd pro popis chovani déti a adolescent(, ktefi se
vyhybaji Skolni dochdzce. Je to pedagogicky problém, ktery ma negativni dopady na

vzdélani a budouci perspektivy ditéte, coz mlze mit dlouhodobé nasledky.

Zaskolactvi je déleno na nékolik typl. Prvnim typem je zaskolactvi s védomim rodica.
Tento typ zaskolactvi se mi jevi jako problematicky, jelikoz je v tomto pripadé absence
omluvena rodici, kteti védi, Ze jejich dité neni pfitomno na vyucovani. Druhym typem je
zaskolactvi bez védomi rodicu, kdy se Casto jedna o predstirani nemoci. Tfetim typem jsou
odchody ze Skoly, kdy Zaci odejdou ze skoly zpravidla pred pisemnou praci, nebo je odchod
reakci na zatéZovou situaci. Ctvrtym fenoménem je skryté zaskolactvi, které ma podobu
jako prvni typ s védomim rodicl, kde se k nému ¢asto pridruzi fakt, Ze rodice nesouhlasi s
chozenim za skolu, ale nakonec Zakovi omluvenku napisi. MliZe to byt z obavy zasahu ze
strany organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo z divodu mozné ostudy (Ciklova,

2016, s. 55-56).

V zahranicni literatufe déli anglicky pedagog Kyriacou (2005, s. 45) zaskolactvi do

nasledujicich péti kategorii: pravé zaskolactvi, zaskolactvi s védomim rodicl, zaskolactvi s

9
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klamanim rodica, utéky ze skoly a odmitani Skoly. Také Kyriacou odkazuje na obtiznost

posouzeni skute¢ného rozsahu problému zaskolactvi.
3.2 VYSKYT ZASKOLACTVI

Podle Ceské 8kolni inspekce (CSI) je zaskolactvi v Ceské republice nejéastéjsim typem
rizikového chovani. Ve skolnim roce 2020/21 se zaskolactvi vyskytovalo ve 42,1 %
zakladnich kol v CR, v pFedchozich letech tato mira dosahovala i vice nez 50 % (Zatloukal a

kol., 2022, s. 85).

Podle jiného Setfeni ze skolniho roku 2019/20, které bylo provadéno v ramci Systému
evidence preventivnich aktivit (SEPA), vykazovalo néktery z typl zaskolactvi 15,87 % zakd
s rizikovym chovanim. Celkem bylo sledovano 567 727 z3akQ, z nichz 65 772 z3aka (11,6 %)
vykazovalo znamky riznych typa rizikového chovani. Z téchto zaka pak vykazovalo znaky
zaskoldctvi 10 443 7akd. Setieni bylo provedeno na zdkladé zaslanych dat z 2 069
matefskych, zakladnich a stfednich Skol z celkového poctu 5 382 skol evidovanych v

systému evidence preventivnich aktivit (Vacek, Gabrhelik, 2021).

V tomto Setfeni bylo zaskolactvi nejéastéji pozorované na stfednich skolach. Na prvnim
stupni zakladnich Skol byl vykazovan vétsi pomér skrytého zaskolactvi (omluveného rodici),
naopak na 2. stupni zakladnich skol a na stfednich Skolach lze s rostoucim vékem Zaka
pozorovat i rostouci vyskyt pravého zdskolactvi (Vacek, Gabrhelik 2021, s. 16), coZ je zfejmé

i z uvadénych dat (tabulka ¢. 1).

Tabulka 1: Vyskyt zaskolactvi

Pocet 7ak{l vykazujicich: 1. stupen ZS 2. stupen 28 SS
Pravé zaskolactvi 620 1877 3678
Skryté zaskolactvi 951 1668 1619

Zdroj: Vlastni zpracovani. Prevzato z: Vacek, Gabrhelik, 2021.
3.3 PRICINY ZASKOLACTVI

Dle zahranicnich studii jsou nejcastéjsi priciny pro nechozeni do Skoly z pohledu zaskolaku
nasledujici: 1. Hodiny jsou pro Zaky neatraktivni a povaZzuji je za nudné. 2. Prace a pozadavky

na né jsou moc tézké. 3. Atmosféra a vztahy s nékterymi uciteli jsou problémové. 4. Zaci

10
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maji pocit, Ze se jim $kola dostateéné nevénuje. 5. Zaci zaZili $ikanu. 6. Zaci chtéli spise travit

Cas s kamarady nebo sami (Malcolm et al., 1995; Reid, 1999).

Kinder et al (1995, s. 5-20) zkoumali pficiny zaskolactvi skrze rozhovory s pedagogy. Zjisténé

informace poté rozdélili do tti skupin:

e Individudlini patologie nebo poruchy osobnosti - Do této kategorie jsou zatazeni Zaci

napft. s horSimi spole¢enskymi dovednostmi, Zaci, ktefi maji speciadlni vzdélavaci

potieby a hire se soustiedi nebo hire sebeovladaiji.

e Spatné rodinné podminky nebo hodnotovy systém a socidlni faktory v komunité déti

se spatnou dochdzkou - V této kategorii jsou déti, jejichZ rodi¢e podcenuji vyznam

chozeni do koly. Z&ci jsou z rodin, které jsou zasazeny finan¢nimi problémy, a péce

o né je neadekvatni jejich potfebam.

e Skolni faktory, casto vyplyvajici z osnov nebo z ducha $kol a ze vztaht mezi spoluZdky

- Tato kategorie znamena, Ze je ve tfidé nezdravé klima, Spatné vztahy mezi

spoluzdky a uciteli nebo Zaci nezvladaji ucivo.

Ze studii tedy vyplyva, Ze zaskolactvi ma mnoho pficin. Mohou to byt rodinné problémy,
Spatné socidlni zazemi, Spatné zkusenosti se Skolou nebo problémy s uéenim. Je proto
dllezité identifikovat a feSit pfri¢iny zaskolactvi, aby se mohlo pomoci détem a
adolescentlim vratit se do Skoly a dosdhnout svého plného potencidlu. U vétsiny téchto
problému je dalezité, aby Skola spolupracovala s rodici pfi feSeni tohoto problému, aby se

ditéti pomohlo vratit se zpét do skoly a dale se vzdélavat.
3.4 DOKUMENTY K ZASKOLACTVI

V Ceské republice existuji dokumenty vztahujici se k problematice zaskolactvi. Chozeni do
Skoly je povinné pro vsechny zaky ,po dobu deviti skolnich rokd, nejvyse vsak do konce
skolniho roku, v némz Zdk dosdhne sedmndctého roku véku”, jak je popsano ve skolském
zdkoné 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Kazda skola md v rdmci svého Skolniho fadu nastavené, kolik hodin neomluvené absence je

poruseni skolniho Fadu, postupy pfi omlouvani absence a vychovna opatreni k posileni
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v

kazné. Jakym zplUsobem mize vypadat tato ¢ast ve Skolnim fadé, ilustruji vynatky nize ze

dvou $kolnich Fada ZS v Plzni (obrazek ¢. 1 a 2).

Obrazek 1: Skolni ¥ad ¢ 1

7.12.6 Posuzovani neomluvené absence
Neomluvena absence je povaZovana za poruseni zakona ¢. 561/2004 Sb., skolského zakona,
v platném znéni, a $kolniho radu.
Neomluvena absence Zaka je zpravidla posuzovana takto:
- 1 —5neomluvenych hodin - ditka feditelky Skoly,
- 6— 12 neomluvenych hodin — chovani uspokojivé (2 z chovani),
- 13 a vy8e — chovani neuspokojivé (3 z chovani).

Pokud se zdk — cizinec netiéastni vyucovani po dobu nejméné 60 vyucovacich dnii a nedolozi
divody své nepfitomnosti ani po pisemné vyzvé feditelky Skoly, prestava byt tento zak
nasledujici dnem po uplynuti této doby zakem Skoly (§ 50, odst. 4, skolsky zakon).

zdroj: Skolni Fdd & 1 vybrané ZS v Plzni, dostupné z: 1url.cz/JrxgW

Obrazek 2: Skolni ¥ad ¢&. 2

2) Opatieni k posileni kazné

* napomenutim tfidniho ucitele —za drobné prestupky proti Skolnimu Fadu - napf. pozdni pfichody,
nepfezouvani se, zapominani domacich dkolld a pomlicek, neomluvena absence do 2 hodin,
vyrusovani pii vyuce, zapominani Zzakovské knizky apod.

» ditka tiidniho ucitele — za zavainé nebo opakované drobné pfestupky proti Skolnimu fadu napf.
neukdznéné a nevhodné chovani o prestavkach a pfi vyu€ovdni, podvody v Zakovské kniice,
manipulace s mobilnim telefonem béhem wyuky, vulgdrni vyjadfovani, neomluvena absence 1
vyu€ovaciho dne nebo opakované absence do 5 hodin véetné apod. Tfidni ucitel udéluje tfidni
ditku po projednani s feditelem 3koly.

» dutka reditele Skoly — za zavainé nebo opakované zavainé prestupky proti Skolnimu fadu - napf.
poskozovani Skolniho a ciziho majetku, lhani a kradeZe, podvody v Zakovské kniice nebo jeji
znehodnoceni, neomluvena absence do 10 hodin nebo 2 vyuovaci dny, Sikana, agresivni chovani
a hrubé nasili, koufeni a uZivani OPL v prostoru skoly apod.

Reditel koly udéluje datku Feditele Zkoly po projednani v pedagogické radé. Napomenuti a ditky se

udé&luji pfed kolektivem tFidy. Skola o udéleni uvédomi prokazatelnym zplisobem zakonného zastupce

7aka.

Typ uloZieného kazerského opatieni je dan zavainosti jednani, neplati pravidlo posloupnosti od
Jhapomenuti k ditkam®.

zdroj: Skolni Fdd & 2 vybrané ZS v Plzni, dostupné z: 1url.cz/frxle

Skoly se mohou také fidit Metodickym pokynem €. j. 10 194/2002-14, k jednotnému
postupu pri omlouvdni nepritomnosti Zaki ve skole a pri prevenci a postihu zdskoldctvi. Dle
tohoto pokynu vyplyva to, Ze pokud je neomluvend absence kratsi nez 10 hodin, dojde k
projednani situace se zakem, jeho rodi¢i a jeho ucitelem. Pokud neomluvend absence
prekroci 10 hodin, tak je svoldna vychovna komise, které je zicastnén také feditel skoly.
Pro predchazeni tomu, aby se Skolni dochazka nezhorsSovala, by méla byt sledovana také

zvysena omluvend absence, jelikoz se muze jednat o zaskolactvi kryté rodici. V kazdém

12


https://1url.cz/JrxgW
https://1url.cz/frxIe

ZASKOLACTVI

pfipadé je nutné vést preventivni pohovory se zakem jiz v ranych fazich zaskolactvi

(Knotova, 2014).

V neposledni fadé se mohou Skoly Iépe orientovat v této problematice diky rdmcovému
konceptu od MSMT Co délat, kdy? - Intervence pedagoga: Rizikové chovdni ve $kolnim
prostredi. Priloha ¢. 11: Zdskoldctvi. Tento dokument obsahuje také metodicka doporuceni

a postupy pfi reSeni zaskolactvi (Salavcova, Foist, 2017).
3.5 PREVENCE ZASKOLACTVI

Pojmem prevence se obecné rozumi aktivity, které predchazi negativnim jeviim. Muze to
byt predchdzeni nékterym nemocem, rizikovému chovani nebo Spatnym mezilidskym
vztahlim. Vhodné nastavena prevence zaskolactvi je dle mého ndzoru zasadni. Pokud Zak
nedodriuje Skolni dochazku a nevyskytuje se ve Skole, nejen Ze to zakonité ohrozi jeho
studijni vysledky, ale mGzZe ho to vést k dalsSim druhim rizikového chovani jako je napf.
détskd kriminalita, kradeze nebo uzivani navykovych latek. Snaha o predchazeni tohoto

jevu by se méla vyskytovat jiz v rodinném prostiedi, kde zak vyrusta.

Ddraz na prevenci rizikovych typl chovani je rychle rostoucim trendem. Spolecnost se snazi
aktivné jednat, abychom se pasivné nesmifili s vyskytem vad a poruch u lidi a tedy usilovali
zabranéni jejich vzniku (Slowik, 2016). Prevence ma za cil predchazet vrozenym, ale i
ziskanym vadam a porucham. Realizuje se ve stupnich se specifickymi cili a v rozdilnych
pfipadech a situacich. Jedna se o primarni, sekundarni a terciarni prevenci (Kocurova,

2002). Blizsi specifikace jednotlivych kategorii prevenci je popsana v kapitolach nize.
3.5.1 PRIMARNi PREVENCE

Dle Slowika (2016, s. 51) je cilem primarni prevence ,predchdzeni vzniku urcitého jevu tim,
Ze eliminujeme pusobeni vyvoldvajicich faktor(.” Jedna se tedy o v€asnou a dostate¢nou
informovanost o nebezpecdich a tedy poskytnuti vhodnych moznosti napf. pro vyuzivani
volného ¢asu. Primarni prevence se rozdéluje na tzv. nespecifickou a specifickou. Specificka
primarni prevence se dale déli na vieobecnou, selektivni a indikovanou (Cerny in Miovsky
a kol., 2010). Nize je popsano déleni primarni prevence a nasledné jsou blize specifikovany

jednotlivé Urovné.

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani se zaméruje na snizeni rizika vzniku

nezadoucich jev(, jako je napf. kriminalita, drogova zavislost, Sikana, sebevrazidy, tyrani aj.
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Snazi se toho dosdhnout tim, Ze podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich dovednosti, jako je
komunikace, emo¢ni inteligence a zodpovédnost. Cilem je také podporovat rozvoj a
posilovani zdravého sebevédomi a sebelcty a posilovat kompetence pro feseni problém(
a konfliktl. Tato opatfeni jsou univerzalni a nejsou zamérena konkrétné na danou oblast

rizikového chovani (Cerny in Miovsky a kol., 2010).

Specifickd primdrni prevence je jiz zamérena na konkrétni formy rizikového chovani a to
prostiednictvim aktivit a program, které pfimo cili na dany problém. Cerny (in Miovsky a
proniknutim do problematiky, vyZaduji vice specidlnich pedagogickych nebo
psychologickych technik a také postupli. Mél by byt kladen velky ddraz na psychologické Ci
poradenské vzdélani pracovnikl, ktefi realizuji programy specifické primarni prevence.
Tento nazor sdilim a ze své zkuSenosti z prace jako lektorky primarni prevence na zakladnich
Skoldch mohu Fici, Ze u selektivni primarni prevence kladou organizace dliraz na to, aby ji
provadéli zkuSeni lektofi, konkrétné napfr. vystudovany specialni pedagog. Pod specifickou
primarni prevenci rfadime, jak jiz bylo napsané vySe, primarni prevenci vSeobecnou,

selektivni a indikovanou.

Vseobecna primarni prevence mifi na déti a mladez bez déleni na méné ¢i vice rizikové
skupiny. V tomto pripadé se pfi vybéru vhodného programu bere v potaz vék nebo napf.
socialni faktory déti a mladeze. Velmi ¢asto to v praxi vypada tak, Ze je realizovan program
pro vétsi skupinu zakl, tedy napft. tfidu, kde poté probihd tematicky zaméreny program,
ktery je cileny na zamezeni nebo oddaleni rizikového jevu (Cerny in Miovsky a kol., 2010, s.

42-43).

Pfi selektivni primarni prevenci se zamérujeme na identifikaci osob, které jsou ohrozeny
vznikem a rozvojem ruznorodych forem rizikového chovani. Pro efektivnéjsi preventivni
praci jsou v tomto pripadé vhodné mensi skupiny nebo jednotlivci. Jelikoz jsou cilovou
skupinou osoby, které jsou jiz ve zvySeném riziku ohroZeni, vyZaduje tento pfistup
kompetentni vzdélani preventisti. Cerny (in Miovsky a kol., 2010, s. 42-43) povaZuje za

nejvhodnéjsi zaméreni se na obory specialni pedagogiky, adiktologie i psychologie.

Indikovand primarni prevence je uréena pro ty jedince, ktefi byli vybrani do dané skupiny
na zakladé posouzeni jejich situace. U jedincld, pro néz je vhodna indikovana primarni

prevence je podstatou co nejdfive podchytit problém a neodkladné zahjjit specifické
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intervence. V tomto pripadé je opét nutnost vysoké odbornosti preventist(i, ktefi budou
mit schopnosti pro posouzeni individualnich specifik kazdého pfipadu (Cerny in Miovsky a

kol., 2010, s. 42-43).

Ciklova (2016, s. 8) navic zminuje kategorii ,neucinnd prevence”, kde se vyskytuje
zastraSovani, preventivni programy ¢i akce se provadi pouze jednordzové nebo se brani
diskusi. Dale do této kategorie patfi také pouhé sledovanifilmU bez nasledné debaty. Stejny
nazor ma také na to, kdyz se zaci zucastni historickych a kulturnich pamatek jen jako pasivni
auditorium bez navazujici diskuze v mensich skupinkach. Tyto aktivity by proto mély byt

podle ni pouze doplrikové.
3.5.2 SEKUNDARNI PREVENCE

Sekundarni prevence byva nejcastéji realizovdna formou poradenstvi a konzultaci, nebo
v€asnych intervenci. Uplatfiuje se v pfipadech, kdy ma jedinec s néjakym negativnim jevem
jiz zkuSenost. Dle Slowika (2016, s. 51) je tedy smyslem , ochrdnit rediné ohroZené osoby
pred vlivem negativniho jevu, ktery se v jejich Zivoté objevil.“ Cilem sekundarni prevence je
podle Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy (2009, s. 9) predejit ,,vzniku, rozvoji a

pretrvavani rizikového chovani.”
3.5.3 TERCIARNI PREVENCE

Tercidrni prevence je cilena na zamezeni dalSiho rozvinuti negativniho jevu, ktery na jedince
jiz pusobi. Prikladem mohou byt osoby uZivajici navykové latky, u kterych se tercidrni
prevence snazi zabranit zhorSeni stavu napf. snizovanim rizika infekce virem HIV. V pfipadé
osob, které jsou néjakym zplsobem znevyhodnény, je cilem tercidrni prevence snizit

socialni vylouceni nebo zabranit zhorSovani zdravotniho znevyhodnéni (Slowik, 2016).
3.5.4 DOKUMENTY K PREVENCI NA SKOLACH

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) doporuduje $koldm mit pfipravené
dokumenty pro realizaci prevence. Mezi tyto dokumenty patfi minimalni preventivni
program (MPP), skolni preventivni strategie a program proti Sikanovani. Zakon uklada

Skoldm povinnost mit z téchto dokument( pripraveny pouze MPP (Ciklova, 2016).

Prvnim dokumentem je minimalni preventivni program (MPP), ktery nema stejné jako
Skolni preventivni strategie ur¢enou strukturu. MPP vypracovava skolni metodik prevence,

Casto ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i Skolnim psychologem. Pfi zpracovavani MPP
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se vychazi ze soucasné situace na dané skole, ale také se bere v potaz prlibéh predchoziho
Skolniho roku. Dokument obsahuje cile pro primarni prevenci na kazdy Skolni rok. Dllezité
je také to, ze MPP je béhem Skolniho roku prabéiné vyhodnocovan a jeho kvalita je
kontrolovana CSI. Na konci $kolniho roku je pak jeho hodnoceni zahrnuto jako soucdst
vyrocni zpravy dané skoly. Ackoliv nema MPP urcenou strukturu, jako opora pfi jeho tvorbé

mlze pedagoglm slouZit monografie Ndvrh doporucené struktury minimdiniho

preventivniho programu prevence rizikového chovadni pro zdkladni skoly (Ciklova, 2016).

Miovsky a kol. (2012) se ve vySe uvedené monografii pro doporucenou strukturu MPP také
zminuje o zaskolactvi, kde vymezil znalosti, dovednosti a kompetence, které by méli Zaci
zakladnich Skol znat. Nize je pro ilustraci vlozena tabulka s oblastmi, které se ocekavaji u

24k v souvislosti se zaskolactvim.

Obrazek 3: Priklady znalosti, dovednosti a zptsobilosti pro oblast zaskolactvi

ZASKOLACTVI
1.-2. roénik

Znalosti Zna gkolni Fad a pravidla absence ve $kole.

Dovednosti  Umi chodit pravidelné do Skoly a dodrZovat Skolni fad.

Zplsobilosti  Ma jasné profilované postoje ke Skolnimu Fadu a dodrZuje Skolni dochazku.

5.-6. roénik

Inalosti Chape systém omlouvani Skolnl absence.

Dovednosti  Umi dodrZovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke Skole.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrZovani

Zplsobilosti 4 o1nf dochazky.

prevzato z: Miovsky a kol., 2012, s. 51

Druhym doporucovanym Skolnim dokumentem pro prevenci je $kolni preventivni
strategie. Jedna se o program realizovany na delsi dobu, vétSinou na 3 - 5 let. Jelikoz neni
stanovena oficidlni struktura, jak by méla Skolni preventivni strategie vypadat, kazda skola
si ji vytvari v jiné podobé. Existuji vSak Sablony od pedagogicko-psychologickych poraden,

které mohou skoly vyuzit pfi vytvareni téchto strategii (Ciklova, 2016).

Treti dokument, ktery se doporucuje, je program proti Sikanovani a obvykle je zahrnut
v MPP. Zamérfuje se na vytvoreni bezpecného prostredi ve Skole. K dosazeni tohoto cile je
nutna spoluprace vsech pedagogu, kteri spolecné zacleni program do skolniho vzdélavaciho

planu (Ciklova, 2016).
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3.5.5 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANi V PLZENSKEM KRAJI

Plzensky kraj si klade za cil pfedchazet rizikovému chovani ve Skolach a pomoci tak détem
a mladym lidem v jejich vzdéldvacim procesu a v Zivoté obecné. Proto se snaii
prostrednictvim rGznych projektt a finanéni podpory podporovat prevenci proti Sikang,
zavislostem, ale také napf. prevenci sexualniho nasili. Soucdsti tohoto Usili je i poskytovani
financ¢nich prostredkl skoldm na vzdélavaci aktivity v oblasti medidlni vychovy, aby déti
umély kriticky pfistupovat k informacim a technologiim a chranily se prfed nebezpecnymi

situacemi na internetu.

Za stéZejni dokument povaZzuji Pldn primdrni prevence rizikového chovadni Plzeriského kraje,
ktery je aktudlné vymezen pro obdobi 2020 - 2023. Dokument stanovuje opatreni a cile
plzenského kraje pro prevenci negativnich jevli ve Skolach. Soucasti planu jsou konkrétni
aktivity, které jsou realizované v Plzenském kraji, financovani sluzeb primarni prevence,
nebo zainteresované organizace, které pomahaji vytvaret podplrné prostredi skrze

vzdélavaci a preventivni programy (Daducova a kol., 2020).

Dale plsobi v Plzeriském kraji Koordinacni skupina primdrni prevence Plzeriského kraje
(KOS), ktera vznikla v roce 2015 a jeji snahou je efektivnéjsi a cilenéjsi prevence rizikového
chovani déti a mladych lidi a to diky vétsi spolupraci mezi subjekty, které tyto sluzby

poskytuji (Daducova a kol., 2020).

Skoly v Plzeriském kraji si od roku 2003 mohou také pozadat o dotace na podporu primarni
prevence. Pfikladem jsou dotacni tituly s ndzvem Podpora preventivnich aktivit a vychovy k
toleranci nebo Podpora poskytovatelt primdrni prevence rizikového chovadni v Plzeriském

kraji (Daducova a kol., 2020).

Samotné statutarni mésto Plzer se na podpore prevence také podili. Skoly si napf. mohou
podavat zadosti o dotacni program s ndzvem Podpora primdrni prevence rizikového chovdni
a medidlni vychovy. Finanéni podporu nasledné mohou Skoly vyuZzit na programy specifické

primarni prevence, besedy, seminare ¢i na adaptacni kurzy (Dotace EU, 2022).

Pfimo do Skol také jezdi pracovnici z organizaci, které nabizi programy primarnich prevenci
rizikového chovani. Konkrétné ve mésté Plzen maiji aktualné skoly moznost si vybrat napft.

z organizaci: Centrum protidrogové prevence a terapie, POINT 14, Clovék v tisni, Diakonie
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CCE, Statni zdravotnicky Ustav, Ndrodni iniciativa pro Zivot, Bily kruh bezpeéi, Ledovec a

dalsich (Daducova a kol., 2020, s. 21).
3.5.6 POSTUPY PRO PREVENCI ZASKOLACTVi

Ohledné pristupl k predchdzeni zaskolactvi, je mozné se inspirovat z jiz zminéného
Ramcového konceptu MSMT Co délat, kdy? — intervence pedagoga rizikové chovdni ve
skolnim prostredi — ramcovy koncept. Priloha ¢. 11- Zdskoldctvi (Salavcova, Foist, 2017).
Autofi uvadéji tzv. protektivni faktory v péti doménach (spolecnost, osobnost, $kola,
rodina, vrstevnici), jejichZz posilovani mlze byt efektivnim zplUsobem primarni prevence
zaskolactvi.

V doméné spolecnost je dulezité vyzdvihovat pozitivni vzory, dodrZovat jasnd a
srozumitelnd pravidla a vcas identifikovat tendence k zaskolactvi. Na Urovni osobnosti
jedince mlze byt protektivni faktorem posilovani socializace, citové stability a
svédomitosti. Na urovni Skoly je vhodné rozvijet zdravé klima a nezapominat na pozitivni
hodnoceni. Na Urovni rodiny jsou mezi hlavnimi protektivnimi faktory uvddény dobré
vztahy, oteviena komunikace a podnétné prostiedi. V kontaktu s vrstevniky je pak vhodné
vyhleddvat pozitivni vzory nebo podporovat volnocasové aktivity (Salavcova, Foist, 2017, s.

3-5).

Daldi konkrétni mozné postupy pro prevenci zaskolactvi na ZS vymezili autofi Mertin a
KrejCova (2013, s. 197), ktefi také doporucuji vytvoreni Skolniho klimatu, ve kterém si bude
moci zak a ucitel dlvérovat, a posileni atraktivity vyuky, které ,dokdZe Zdky zaméstnat a
toleruje odlisnosti a specifické vlastnosti Zak(.“ Dale vyzdvihuji potfebu mit jasnd a

srozumitelnd pravidla a pevné dodrzovat i pfipadné nepsané dohody.

Z praktickych doporuceni pak dale autofi uvadéji, ze by ucitelé méli disledné sledovat
zmény v chovani zaka, plnohodnotné nahrazovat vyuku v pripadé absence a v pripadé
tfidnich uciteld mit moZnost denné navsStévovat své tridy. Ucitelé by také méli
spolupracovat s rodi¢i jako s partnery pfi hledani resSeni problému, aby méli rodice mensi
tendence maskovat zaskoldctvi svého ditéte. Nakonec je také dlilezité vhodné komunikovat
pozadovanou dochazku do aktivit, které nesouvisi s pfimou vyukou (napf. divadelni
predstaveni) a zabezpecit prehledné presuny zakd v ramci vyuky (Mertin, Krejcova, 2013,

s. 197).
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3.6 AKTERIV PREVENCI ZASKOLACTVi VE SKOLNIM PROSTRED{

PFi prevenci zaskolactvi zastupuji ve Skolnim prostfedi hlavni roli Skolni metodik prevence
spole¢né s vychovnym poradcem, ktefi jsou soucdsti Skolniho poradenského pracovisté.
Spolupracuji pfi vytvareni programu prevence pro rizikové projevy chovani a méli by védét
jaké postupy zvolit, kdyz se na Skole objevi zaskolactvi a také by méli umét vhodné poradit

rodiné zaskoldka (Mertin, Krejcova, 2013).
3.6.1 SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Zaci, rodice, ale také pedagogové mohou vyuzivat na $kolach $kolni poradenskd pracovisté,
ktera patfti do poradenskych sluzeb dle vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych
sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich. Poradenské sluzby zaruuji na
$kolach $kolni metodik prevence a vychovny poradce. Skolni poradensky tym miizZe byt
doplnén Skolnim psychologem, skolnim specidlnim pedagogem a nékdy jsou zapojeni také
tridni ucitelé nebo ucitelé vychov - napt. obéanské vychovy (Knotovd, 2014). Odpovédnost
za poskytnuté sluzby ma reditel skoly nebo pracovnik, ktery je feditelem povéreny. V ramci
Skolniho poradenského pracovisté se reditel zarucuje o preventivni program skoly ale také
o vychovné poradenstvi (Ciklovd, 2016). JelikoZ se pracovisté nachazi pfimo na skole, maji

tak zaci lehkou dostupnost pro vyuzivani této sluzby.
3.6.2 SKOLNi METODIK PREVENCE

Skolni metodik prevence (SMP) je odborny pracovnik, ktery ma za tkol koordinovat a vést
preventivni programy a aktivity ve skole. Jeho hlavnim cilem je pomahat zakim vytvaret
zdravé ndvyky a rozvijet pozitivni socidlni a emoéni kompetence, aby byli schopni lépe se
vyporadat s riznymi vyzvami ve svém kazdodennim Zivoté. Dle pfilohy ¢. 3 k vyhlasce ¢.
72/2005 Sb. se bézné ¢innosti, které skolni metodik prevence provadi, déli na metodické a

koordinacni ¢innosti, informacni €¢innosti a poradenské cinnosti.

Metodické a koordinacni ¢innosti znamenaji koordinaci pti vytvareni MPP dané skoly.
Skolni metodik prevence se podili na realizovani aktivit ve §kole, které cili na prevenci jevd,
jako je napft. zaskolactvi, zavislosti, nasili, sexualni zneuzivani nebo kriminalni chovani. Déle
je v jeho kompetenci koordinovat dalsi vzdélavani pro pedagogy v oblasti prevence

rizikového chovani a musi si vést zaznamy o své vykonané praci.
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V ramci informaénich &innosti SMP musi preddvat svym pedagogickym koleglim nové
odborné poznatky tykajici se rizikového chovani a nabidky projektt, které nabizeji metody
pro specifickou primarni prevenci. S timto souvisi také povinnost si vést databazi vSech

subjektl, se kterymi Skola v rdmci prevence rizikového chovani spolupracuje.

Poradenské &innosti SMP jsou zaméFeny na vyhledavéni 7ak(i s rizikem & projevy
rizikového chovanim a nasledné poradenstvi také jejich zakonnym zastupcdm. Spolupracuji
s tridnimi uciteli, coZ vede k lepSimu zachyceni vystraznych signall vedoucich k rizikovému
chovani. Pro 74ky se specifickymi poruchami chovéni ve $kole SMP pfipravuje podminky pro

integraci a také jim koordinuje poradenstvi a preventivni sluzby (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

SMP je pedagog, ktery musi mit kvalifika¢ni predpoklady pro vykonavéni specializované
¢innosti. Jednd se o absolvovani studia k vykonu specializovanych ¢innosti, které by mélo
trvat nejméné 250 hodin pfimé i neptfimé vyuky, zakon¢ené obhajobou pisemné préce a
zkouskou pred komisi. Studium stanovuje vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikt (Vyhlaska €. 317/2005 Sb.). Po absolvovani studia ma skolni metodik prevence
narok dle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkonu, dle § 9a na mésicni priplatek. Doslovné tento zakon uvadi, Ze ,pedagogickému
pracovnikovi, ktery vedle primé pedagogické Cinnosti vykondvd také specializované
cinnosti, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se poskytuje priplatek

ve vysi 1 000 aZ 2 000 K¢ mésicné” (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).
3.6.3 VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce (VP) je odborny pracovnik, ktery ma za ukol pomahat Zakim a
studentlim s jejich vzdélavanim a rozvojem kariéry. Jeho hlavnim cilem je pomoci Zzakiim a
studentlim rozvinout své schopnosti a znalosti a podpofit je pfi rozhodovani o své
budoucnosti. Dle pfilohy €. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. se bézné Cinnosti, které VP provadi,

déli na poradenské ¢innosti a metodické a informacni ¢innosti.

Poradenské cinnosti jsou zejména zaméreny na kariérové poradenstvi, kdy se Zaci na VP
mohou obracet v otdzkach na moznosti pokracovani ve studiu pro jejich profesni zaméreni.
Kariérové poradenstvi je poskytovano nejen zakam, ale také jejich zakonnym zastupcim,

kdy se diskutuje ocekavani rodi¢l spolu s predpoklady daného Zdka pro studium a je
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pritomny také tfidni ucitel. Dale se VP v oblasti poradenské ¢innosti zabyva vyhleddvanim
téch zaka, ktefi potfebuji specifickou pozornost, a pfipravuje navrhy na praci s nimi. Témito
zaky mohou byt napt. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo Zaci mimoradné

nadani.

Metodické a informacni cinnosti zahrnuji metodickou pomoc pedagoglim napf. s
pfipravou a také vyhodnocovanim plant pedagogické podpory, s naplfiovanim podplrnych
opatfeni pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo s tvorbou a
vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plantd pro zdky. VP ma byt také
zprostredkovatelem novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pro pedagogy na
$kole. Cast jeho prace se tyka administrativnich ukon(, jako jsou uchovani odbornych zprav
o zacich v poradenské péci a vedeni zaznamu vSech svych vykonl k doloZeni rozsahu a

obsahu vykonanych ¢innosti (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Pedagog, ktery by chtél vykonavat funkci VP, si musi dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. doplnit
specializa¢ni studium. VP se snizuje pocet pfimé vyucovaci ¢innosti az o 5 hodin tydné, v
zavislosti na poctu zakl na dané Skole. Napfiklad do 150 Zakd na zakladni, nebo stfedni
Skole se VP snizi pfima c¢innost o 1 hodinu tydné. Nejvice a to tedy o 5 hodin tydné se pfima

¢innost snizuje na Skolach, které maji vice jak 800 zaku (Ciklova, 2016).

Jsou pfipady, kdy se kompetence profesi SMP a VP ¢asto prekryvaji, nebo je na $kole jeden
pedagog, ktery zastdavd obé role. Knotovd (2014, s. 16) zdlraznuje, Ze ,vymezeni
jednotlivych druht poradenstvi v eskych odbornych zdrojich je velmi neostré, v podstaté
nepfehledné.” V soucasné dobé na tento problém nahlizi MSMT, které se v listopadu roku
2022 tento stale pretrvavajici problém rozhodlo fedit. Reditel odboru zékladniho vzdélavani
a mladdeze pan Michal Cerny potvrdil, Ze se chystd zména pravé ve fungovani gkolnich
poradenskych pracovist. Konkrétné si uvédomuje, Ze je potieba oddélit a vymezit
kompetence a napln prace téchto dvou profesi, tak aby se neprekryvaly. JelikozZ je aktudlni
situace takova, 7e $kolni metodik prevence nemaiji snizené 7adné vyucovaci hodiny, MSMT
slibuje, Ze se chysta odpocet vyucovacich hodin v rdmci celého poradenského pracovisté.
Kazdy reditel skoly pak bude sam vyhodnocovat, o kolik hodin snizi pracovniklim pocet

vyucéovacich hodin podle naroénosti poradenské ¢innosti (CTK, 2022).

Skolni poradensky tym Fesi problémy, tykajici se $kolni dochazky, v pfipadech neomluvené
nebo zvysené omluvené absence. Pfi postupu feSeni mizZe slouZit jako opora pro skolni
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poradensky tym dilezity dokument Metodicky pokyn od MSMT ¢&. j. 10 194/2002 - 14
(Knotova, 2014).

V nékterych pfipadech se ukaze jako vhodny postup vyuziti Individualniho vychovného
program (IVyP), coz je pisemna dohoda mezi Skolou, Zdkem a zakonnym zdstupcem o
nastaveni vhodné podpory pro Zdka, potykajiciho se s rizikovym chovanim a tedy i
zaskolactvim. Skola spolupracuje se zdkonnym zéstupcem jako partnerem pro dosazeni
stejného cile. Program muze zahrnovat rlizné strategie a metody, jako jsou specialni u¢ebni
plany a vzdélavaci podpora. Cilem je pomoci studentovi prekonat vyzvy, které brani jeho
Uspéchu ve Skole, a podpofit ho v jeho individualnim uceni a rozvoji. Je to dulezity nastroj
pro podporu Zaka se zaskolactvim, protoze na Zaka pUlsobi zaroven spoluprace Skoly a
rodiny co? zvy$uje pravdépodobnost pozitivniho vysledku (MSMT, 2013).

Skolni poradenské pracovisté je nezbytnou soucasti kazdé gkoly. Pro efektivni fungovani
poradenského pracovisté je nezbytny predpoklad, aby v poradenském tymu bylo ziejmé
jakou roli, a jakou kompetenci ma dany pedagog. Také je nutnosti, aby mezi sebou

poradensky tym svou praci s ostatnimi reflektoval a vzajemné konzultoval (Knotova, 2014).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakymi metodami predchazet zaskolactvi
na zakladnich Skolach v Plzni. Tato ¢ast bakalarské prace se zabyva vyzkumnym Setfenim.
V kapitolach je formulovdn vyzkumny problém, vyzkumny cil a dil¢i cile bakalarské prace.
Dale jsou popsany vyzkumné metody, vyzkumna strategie, vyzkumny vzorek a také sbér dat
s naslednou analyzou dat. Posledni ¢asti jsou vysledky vyzkumného Setfeni, jejich shrnuti a

doporuceni pro pedagogickou praxi.
4.1 VYZKUMNY PROBLEM A CILE VYZKUMU

Vyzkumnym problémem této bakaldrské prace je problematika prevence zaskolactvi na

zakladnich Skolach v Plzni.

Dilci cile byly zvoleny nésledujici:

1. Zmapovat trend vyskytu zaskolactvi na zakladnich skolach v Plzni.
2. Identifikovat vyuzivani program pro primarni prevenci.

3. Zjistit, jaké metody prevence zaskolactvi jsou z pohledu jednotlivych Skolnich metodik(
prevence i vychovnych poradcl povaZovany za nejucinné;jsi, na zakladé jejich zkuSenosti z

praxe.
Na zakladé hlavniho cile byla pro vyzkum zvolena vyzkumnad otdzka:

VO: Jakymi metodami predchazet zaskolactvi na zakladnich Skolach v Plzni?
Hlavni vyzkumna otazka byla rozdélena do téchto dilCich otazek:

DVO1: Jak se vyviji vyskyt zaskolactvi na ZS v Plzni?

DVO2: Jaké programy pro prevenci zaskolactvi jsou vyuzivany?

DVO3: Jaké metody pro prevenci zaskolactvi se jevi jako nejucinnéjsi?

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky a dil¢ich cilG bakalarské prace byly vytvoreny otazky pro
dotaznikové Setfeni a pro rozhovor s respondenty, jejichz seznam je pfiloZzen v pfilohach €.

2ac. 3.

Z teoretické casti pripominame charakteristiku zaskolactvi, kdy se zak UmysIné neucastni

vyucovani, coz ma nasledné dopady na jeho $kolni Uspésnost. Proto je dulezité, aby méla
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Skola nastavené metody nejen jak tento jev resit, ale zejména jak tomuto jevu predchazet.
Zaskolactvi je Ctvrtym nejdulezitéjSim typem rizikového chovani, na které se podle
posledniho Setfeni Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA) nejcastéji zaméruji
preventivni programy. Castéj$i Fesené typy rizikového chovéni jsou jen $ikana, kybersikana

a kriminalni chovani (Vacek, Gabrhelik, 2021, s. 14).
4.2 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Metody pedagogického vyzkumu se rozdéluji na metody kvantitativni a kvalitativni. Na
zakladé definovani vyzkumného problému a vyzkumnych otazek byla zvolena kombinace

kvantitativni metody ve formé dotazniku a kvalitativni metody ve formé rozhovoru.

SmiSeny vyzkum je podle Hendla (2016, s. 56) definovan jako , obecny pristup, v némz se
michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v rdmci jedné

studie.”

V nasi praci tedy pouzijeme dotaznikové Setfeni doplnéné o hloubkové rozhovory

s vybranymi respondenty.

Prvni pouzitou metodou bylo dotaznikového Setfeni. Gavora (2000, s. 99) definuje dotaznik
jako ,zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvdni pisemnych odpovédi.“ V pedagogickém
vyzkumu je metoda dotazniku ¢astym nastrojem jak ziskat potfebnd data. Jeho vyhoda
spoCiva predevSim ve zdanlivé lehkém sestaveni a nasledné cCasové nenarocnosti pro
respondenty. Naopak jako limitace byvaji ¢asto zmifiované napf. mala navratnost odpovédi
nebo mald vypovédni hodnota, pokud je dotaznik sestaven nevhodné (Gavora, 2000, s. 99).
Podle Chrasky (2016, s. 158) je také u dotazniku dulezité davat velkou pozornost na
interpretaci odpovédi, aby se ,odliSilo objektivni zjisténi od subjektivnich soudid.” Pro
vyzkumné Setfeni byl dotaznik vytvoren v kombinaci otevienych a uzavienych otazek.
Oteviené neboli nestrukturované polozky v dotazniku prevazovaly, jelikoz umoznily
respondentim vétsi volnost pfi proniknuti do zkoumané problematiky. Nevyhodou vsak je,
Ze se obtizné zpracovavaiji. S tim souvisi také provedeni kategorizace otevienych odpovédi,
kterd je nezbytna pro utfidéni vétsiho poctu individualnich odpovédi (Chraska, 2016).
Otevrené otdzky v dotazniku se vyuZivaji pfedevsim v explorativnich vyzkumech nebo v
pfedvyzkumech (Gavora, 2000). Oteviené otdzky v tomto dotazniku slouzily k

predbéinému zmapovani problematiky zaskolactvi na ZS v Plzni.
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Dalsi zvolenou metodou byly hloubkové rozhovory s vybranymi respondenty z prfedchoziho
dotaznikového $etteni. Dle Svafitka a Sedové (2007, s. 159) mdzeme hloubkové rozhovory
definovat jako ,nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” Vyhodou této metody je, Ze
zarucuje zkoumani ¢len ,, urcitého prostredi, urcité specifické socidlni skupiny s cilem ziskat
stejné pochopeni jedndni uddlosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny.” Hloubkovy
rozhovor Ize rozdélit na dva typy, a to na polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor,
ktery mize byt veden na zdkladé polozené jen jedné otazky. Pro vyzkum v ramci této studie
byl zvolen polostrukturovany rozhovor s predem pfipravenymi otazkami. Vyuziti
polostrukturovanych rozhovoru je pfinosné v tom, Ze je umoznéna vétsi flexibilita béhem
kladeni otazek a Ize jej dle potieby doplnit novymi otazkami, smérujicimi do vétsi hloubky

zkoumaného jevu (Svaficek, Sedova, 2007).

Pro kvalitné vedeny rozhovor je dulezité vénovat také dostatek ¢asu pro pfipravu.
Vyzkumnik by mél mit dobry teoreticky prehled o zkoumané problematice a vytvoreny
seznam otdzek, které jsou pro respondenta srozumitelné. Odpovédi respondenta by mély
byt zaznamenavany na diktafon a nasledné prepsany kvali analyze rozhovoru (Svaficek,

Sedova, 2007).

V neposledni fadé nebyly béhem vyzkumu opomenuty etické aspekty. PFi vyzkumu bylo
dbdno na dodrzovani etického kodexu jak pfi formulaci otazek v dotazniku, tak pfi
rozhovoru. Dle Svafi¢ka a Sedové (2007, s. 45) je dlleZité dodriovani ddvérnosti tim ,Ze
nebudou zvefejnéna Zadnd data, jeZ by umoznila ¢tendri identifikovat ucastniky vyzkumu.“
Dalsim dualezitym principem pro zajisténi etickych aspektd vyzkumu je ziskani
informovaného souhlasu od ucastnikl. Pred kazdym rozhovorem byl dan ucastniklm k

podpisu formular informovaného souhlasu, ktery je k dispozici v pfiloze €. 1.
4.3 VYZKUMNA STRATEGIE

Nejdfive byla situace zmapovdna pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo cileno na
vychovné poradce (VP) a $kolni metodiky prevence (SMP), plisobici na zakladnich $kolach v
Plzni. Otazky v tomto Setfeni byli zamérené na vyskyt zaskolactvi, prevenci a osobni
zkuSenosti s metodami pro prevenci zaskolactvi. Cilem dotazniku bylo ziskani dat od

maximalniho moZného poctu SMP ¢&i VP ze zékladnich $kol ve mésté Plzeri. Pro vyzkum jsem
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proto vyhledala kompletni seznam mistnich Skol a z webovych stranek si zjistila potfebné
e-mailové kontakty na SMP a VP. Ve dvou piipadech jsem kontakt na webovych strankach
nenalezla, proto jsem poprosila sekretariaty téchto skol o pfeposlani Zadosti na relevantni

pedagogy. Otazky pokladané v dotazniku jsou soucasti pfilohy €. 2.

Dotaznikové Setfeni probihalo v prosinci roku 2022 a v lednu roku 2023. V prdvodnim
dopisu Zadosti o vyplnéni dotazniku jsem vysvétlila zdmér vyzkumu, zminila o¢ekdvanou
¢asovou narocnost pro vyplnéni dotazniku a nasledné pfilozila odkaz na online dotaznik. Z
celkového poctu 39 oslovenych skol jsem i po nasledném pripominani ziskala 17 odpovédi.
Z jedné Skoly jsem obdrZzela odpovéd od $kolniho metodika prevence i od vychovného
poradce. Z jedné dalsi Skoly jsem obdrzela odpovéd do e-mailu, Ze se zaskolactvim nemaji

zadné zkusenosti a proto dotaznik nevyplni.

Po zpracovani dat z dotazniku nasledovala kvalitativni ¢ast. Pro hlubsSi pochopeni
problematiky byl vyzkum doplnén o rozhovory s vybranymi respondenty z predchoziho
dotaznikového Setreni. Oslovila jsem celkem 8 respondent(, jejichz odpovédi jsem pro
tento vyzkum vyhodnotila jako nejvice relevantni, a poZadala je o konzultaci formou
polostrukturovaného osobniho nebo on-line rozhovoru. MoZnost on-line rozhovoru jsem
zvolila z dGvodu predpokladu jejich ¢asové vytizenosti. V e-mailové Zadosti jsem pfriloZila
seznam otdzek, na které bych se jich rada zeptala. Na mou vyzvu kladné reagovalo 5
respondentl a v unoru roku 2023 jsem zrealizovala téchto 5 rozhovor(. Otazky pokladané

pfi rozhovorech jsou soucasti pfilohy €. 3.

Rozhovory byly vedeny vzidy v predem domluveny ¢as, nej¢astéji béhem jedné vyucovaci
hodiny, kdy méli pedagogové volnou hodinu. Trvani jednoho rozhovoru bylo v priméru 60
minut. Ve vétsiné p¥ipadll byl rozhovor veden pfimo na $kole v kabineté VP ¢ SMP, aby
bylo docileno klidného a pfijemného prostfedi. V jednom pfipadé respondentka
preferovala schlizku v kavarné. Na jedné skole byli pfi rozhovoru dokonce pfitomni dva

Skolni metodici prevence - a to jak pro prvni tak pro druhy stupen.

Pfed kazdym rozhovorem jsem respondentim opét zopakovala svlj zamér a nechala je
podepsat informovany souhlas s poskytnutim jejich vypovédi pro mou bakalarskou praci.
Vsichni respondenti souhlasili s nahrdvanim rozhovoru na diktafon a s naslednou

transkripci. VSichni respondenti byli ochotni odpovidat na vSechny poloZzené otazky.
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Limitaci této vyzkumné strategie je zejména ocekdvana nereprezentativnost vzorku skol a

pedagogll zapojenych do Setfeni, ve vztahu ke vSem Skolam v Plzni.
4.4 VYZKUMNY VZOREK

Pro splnéni definovanych cil( prace bylo potfeba kontaktovat pedagogy, ktefi se zabyvaji
problematikou prevence zaskolactvi, a tedy pracuji na pozici VP ¢i SMP na zakladni $kole v

Plzni.

Pro dotaznikové Setfeni se podafilo ziskat vyzkumny vzorek odpovédi od 17 VP & SMP ze

zakladnich skol v Plzni.

Pro rozhovor byli ucitelé zvoleni na zakladé informaci o existenci zaSkoldctvi na jejich Skole,
které sami poskytli v dotaznikovém Setreni. Z respondentq, ktefi poskytli obsahové vysoce
hodnotné odpovédi, jsem s Zadosti o nasledny rozhovor oslovila jak ty, ktefi uvadéli vyskyt
zaskolactvi na své Skole jako rostouci, tak i ty, ktefi uvadéli vyskyt naopak klesajici nebo
stagnujici. Pro rozhovory se podafilo sehnat jak VP tak i SMP a byly zrealizovany celkem s 5
Zenami a 1 muZem. NiZe je popsana strucna charakteristika jednotlivych respondentd. Pro

vétsi prehlednost jsou respondenti oznaceni RR + Cislo rozhovoru.

e RR1: Respondentka plsobici na Skole jiz 15 let jako vychovna poradkyné a ucitelka
na druhém stupni. Na jeji skole jsou déti z problémovych a viceéetnych rodin a také
nékolik cizincl, coZ se projevuje v po¢tu neomluvenych hodin. Pti rozhovoru uvedla,

Ze tak 1/3 zak( ma problémy s dochazkou.

e RR2: Respondentka pracujici jako vychovna poradkyné a zastupkyné reditelky. Na
Skole pusobi jiz 16 let. Jedna neomluvend hodina na jeji Skole je uz povazovéana za

poruseni skolniho radu. Pocet zaskolak(i odhaduje na maximalné 10 déti za rok.

e RR3: Ucitelka druhého stupné a metodicka prevence, pusobici na Skole 4 roky.
Poruseni Skolniho fadu je na jeji Skole jiz od jedné zameskané hodiny. Jedna aZ pét
neomluvenych hodin je postihovano reditelskou ditkou a poté postih stoupa.

Aktualné fesi zhruba 6 zak( potykajici se se zaskolactvim.

e RR4: Respondentka plsobici na soucasné skole 4 roky jako ucitelka, tridni ucitelka
a vychovna poradkyné. Minimalni pocet neomluvenych absenci povazovanych za

poruseni Skolniho fadu je jedna hodina, od 10 hodin je zaleZitost projednana s
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vychovnou komisi a od 25 hodin se hlasi na OSPOD. Pocet zaskoldkl na jeji Skole je

ale relativné nizky.

e RR5: Reditel $koly, ktery plisobi 11 let také jako $kolni metodik prevence pro druhy
stupen. Na rozhovor si pozval svou kolegyni, ktera je tfidni ucitelka a zaroven $kolni
metodicka prevence pro prvni stupen a pracuje na Skole 7 let. Neomluvenou
absenci fesi od 10 hodin a pfi 20 hodindch ma Zak snizenou zndmku z chovani.
Zaskolactvi je na jejich Skole velmi vyjimecné.

4.5 ANALYZA DAT Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Cilem dotazniku bylo zmapovani problematiky zaskolactvi na ZS v Plzni. Dotaznik byl
vypracovan v online verzi v aplikaci Google Formulare. JelikoZ dotaznik obsahoval
predevsim oteviené otazky, byla ziskand data pro vétsi prehlednost prepsana do tabulky v
programu Excel. Odpovédi z dotazniku byly gramaticky zkontrolovany, kategorizovany a
nasledné vyhodnoceny. Otazky byly rozdéleny do ctyf tematickych blokd - Vyskyt
zaskolactvi, Prevence na vasi Skole, Financovani prevence a Osobni zkuSenosti. Na
nasledujicich stranach jsou shrnuté odpovédi z dotaznikového Setfeni podle zadanych

otazek.
4.5.1 CAST 1: VYSKYT ZASKOLACTVI

Otazka 1.1 - Je na Vasi Skole v poslednich 5 az 10 letech klesajici nebo rostouci trend

zaskolactvi?

Prvni otazka se tykala vyskytu zaskolactvi na dané skole. Z celkového poctu 17 respondentt
Sest respondentl uvedlo, Ze vidi ve své Skole trend jako klesajici, ¢tyti jako rostouci, dalsi
Ctyri jako kolisavy. Tfi respondenti tento trend povazuji za marginalni nebo ho neresili (graf

¢. 1).
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Graf 1: Vyskyt zaSkolactvi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otdazka 1.2 - Jaky sledujete vyvoj zaskolactvi ha prvnim stupni a jaky je na druhém stupni?

Respondenti se shodli vtom, Ze na druhém stupni je vyskyt zaSkoldctvi vétsi a tedy pocet
zameskanych hodin a vyhybani se skolni povinnosti s vékem nardsta. Néktefi uvadéli, Ze na
prvnim stupni je vyskyt zaskolactvi minimalni a kdyZz k nému dojde, jednd se o vyjimku.
Pouze jedna respondentka uvedla prfekvapeni nad tim, Ze zaskolactvi se na jeji Skole v

posledni dobé vice vyskytuje na prvnim stupni.

Fenomén skrytého zaskolactvi respondenti zmifovali jak na prvnim, tak i na druhém stupni.
Tti respondenti vSak uvedli, Ze na jejich Skole je zaskolactvi minimalni nebo ho témér
neeviduji.

Respondenti uvadéli, Ze na prvnim stupni tfidni ucitelé vice toleruji nepritomnost zaka,
nebo Ze se jedna o pozdni omlouvani. Jeden respondent uvedl, Ze pandemie Covid - 19
muZe mit vliv na zaskolactvi na druhém stupni. V nékterych pripadech je nepfitomnost zak
omluvena jejich zdravotnim stavem, ktery se ale dle respondentu nejevi tak zavazny na to,
aby musel Zak zGstavat tak ¢asto doma.

NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

»Na prvnim stupni je spis skryté zdskoldctvi, protoZe dité rodi¢ do skoly neodvede, ale

omluvi. Na druhém stupni jiZ dité nejde do skoly zamérné.“

»Na druhém stupni je kfivka ndristu lehce vyssi oproti situaci pfed pandemii Covid-19.“
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»Na nasi skole je nepfitomnost Zdk( ve Skole velmi casto zdvisld na zdravotnim stavu Zdka.
V poslednim obdobi jsou Zdci ¢asto doma ze zdravotnich divodd, které se nam nejevi aZ tak

zdsadni. Nejednd se ovsem o zdskoldctvi.”

Otdzka 1.3 - Jaké jsou z Vaseho pohledu nejcastéisi divody pro zaskolactvi na Vasi skole?

Velmi casto vidi respondenti problém v rodiné - jako nejc¢astéjsi dlivody se opakovaly
terminy jako nefungujici rodinné prostredi, slabé socidlni zdzemi nebo nedostatecné
vychovné pusobeni rodi¢d. Druhy nejéastéjsi dlivod je podle respondentl to, Ze rodice déti
kryji neucast na vyucovani a jedna se tedy o tzv. skryté zaskolactvi. V téchto pripadech pak
Zaci napf. hlidaji doma své sourozence. Jako dalsi divody byly uvedeny problematické
osobnostni rysy konkrétniho ditéte spojené s psychickymi problémy. Respondenti uvadéli
také jako dlvody stres, nebo Uzkosti ze Skoly. V neposledni fadé se zminovali také o

problémech ve Skole - nechuti k uceni, vyhybani se povinnostem a lenosti.
4.5.2 CAST 2: PREVENCE NA SKOLE

Otdazka 2.1 - Mate na Vasi Skole nastavené preventivni programy konkrétné na predchazeni

zaskolactvi (prednasky, workshopy atd.)? Pokud ano, jaké?

Respondenti nejéastéji uvadéli, Ze tuto problematiku fesi v ramci tfidnickych hodin, ¢i
vychovy ke zdravi a to formou besedy se zaky, kde se zaméruji predevsim na zdravé klima
tridy. Néktefri respondenti pfimo uvadéli, Ze nasleduji postupy uvedené v ramci svého MPP
nebo $kolniho Fadu. Cast respondentt uvadéla, Ze na problematice pracuje individualné a
spolupracuje pfi tom s rodi¢i a dal$imi institucemi. Ctyfi respondenti uvedli, e nemaiji

nastavené preventivni programy konkrétné na zaskolactvi.
NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

»Tuto problematiku probirdme na hodindch OV a VZDR + se snaZime jako pedagogicky
kolektiv podporovat zdravé klima ve skole i v jednotlivych tfiddch - coZ souvisi s vyvojem
vztahd ucitelé - Zdci.”

,Zaméreni preventivnich programi je komplexni, zdskoldctvi je soucdsti. Ovsem hlavni

o

snahou je vytvoreni motivujiciho Skolniho prostredi, dobrych Zdkovskych kolektivi.“

Otdazka 2.2 - Jaky je postup resSeni zaskolactvi na Vasi skole?
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V této otdzce hraje dllezitou roli komunikace se zakonnymi zastupci a motivujici rozhovory
se samotnymi Zaky. Skoly tak vétSinou zaéinaji schizkou s 7dkem a jeho rodidi, aby
prodiskutovali problém a mozné dlsledky, jako jsou kazenska opatfeni nebo snizeni
znamek. Nékteré $koly zapojuji externi organy, jako je Policie CR, stfediska vychovné péce
nebo OSPOD, kdyZ situace eskaluje. Zavainost pfijatych opatfeni zavisi na poctu

neomluvenych absenci a ¢etnosti absence Zaka.
NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

JJledndni se zdkonnymi zdstupci, popf. pokud dojde k vyssimu poctu hodin, tak
kontaktujeme OSPOD a s jeho soucinnosti jedndme se zdkonnymi zdstupci, hodiny

neomlouvame.”

,Kontaktovat rodi¢e, osobni konzultace, v pfipadé pokracujicich problémd vychovnd

komise, kdzeriskd opatreni, komunikace s OSPODem.”“

Otdazka 2.3 - Jaké postupy se Vam osobné osvédcily pro snizeni poc¢tu zameskanych hodin?

Z odpovédi na otazku vyplyva, Ze respondentlim se osvédcily riizné postupy. Shodovali se
ale napt. v tom, Ze je nezbytna okamzitd kontrola dochdzky a pfisnost a dlslednost pfi
omlouvani absenci. Dale to je v€asné kontaktovani zakonnych zastupcl a vyjasnéni si
moznych dusledk( dlouhodobé absence. Nékterym zakim pro to pomohla vychovna
komise nebo OSPOD. Také bylo zdlraznéno, Ze je dulezité pecovat o bezpecné klima ve
Skole a budovat vztahy mezi ucitelem, Zakem a tfidou, aby se diivody nechozeni do skoly
rychleji identifikovaly. Jeden respondent uved|, Ze se mu osvédcilo aZ to, kdyZz matka

dostala penézitou pokutu za neposilani syna do skoly.
NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

,Komunikace s rodic¢i, nékteri po absolvovaném vychovném jedndni dohliZeji na prichod

ditéte do skoly, vozi ho autem apod.”

,Okamzita kontrola dochdzky, kontaktovdni zakonného zdstupce, diislednost v omlouvani,
dodrZovdni termini omlouvdni, uzkd komunikace mezi tfidnim ucitelem a zdkonnym

zdstupcem.”
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4.5.3 CAsT 3: FINANCOVANI PREVENCE

Otazka 3.1 - Absolvovali jste Vy nebo Vasi kolegové k problematice prevence zaskolactvi

néjaké workshopy nebo seminare? Pokud ano, jaké?

K ucasti na workshopech a seminafich se Sest respondentll vyjadfilo, Ze se Zadnych
nezucastnily. Bylo to hlavné z dlvodu, Ze zaskolactvi na jejich Skole neni zasadni problém.
Devét respondentl uvedlo, Ze se podobnych akci zucastnilo. O této problematice se
respondenti vzdélavali v rdmci studia specializacniho kurzu pro Skolni metodiky prevence,
nebo v pedagogicko-psychologické poradné. Jeden respondent zminil projekt KOTVA, ktery
spada pod P-Centrum v Plzni. Dvé odpovédi byly neurcité a respondenti si nepamatovali,

zda by se takového workshopu ¢i seminare zucastnili.

NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

»Workshopy, kterych se ucastnim, mivaji vétSinou Sirs$i zaméreni, ne konkrétné na
zdskoldctvi.”

»Ano, vychovnd poradkyné a metodicka prevence se pravidelné na svych odbornych

setkdnich touto problematikou zabyvaji.”

Otdazka 3.2 - Z4dala Vase $kola o dotaéni program s nazvem Podpora primarni prevence

rizikového chovani a medialni vychovy od odboru MSMT?

Na tuto binarni otdzku odpovédélo necelych 60 % (tedy celkem 10) respondentd, Ze jejich
Skola o dotacni program zadala. Tti respondenti uvedli, Ze nezadali a Ctyfi, Ze nevi (graf ¢.

2).

32



VYZKUMNE SETRENI

Graf 2: Podpora primarni prevence

Ano Nevim

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 3.3 - Pokud ano, které programy financované z téchto zdroji se Vam jevi jako

nejprinosnéjsi?

Respondenti ze sSkol, které zadaly o dotacni program, nejcastéji uvadéli za nejpfinosné;si
adaptacni a zazitkové kurzy. Jako dalsi byly zminény besedy a prednasky zamérené na
feSeni konfliktnich situaci. Dale byly diky dotacim financovany preventivni programy od
certifikovanych organizaci - napf. od Pointu 14, Centra protidrogové prevence a terapie
nebo Ndrodni iniciativy pro Zivot. Dva respondenti také uvedli, Ze finance vyuzivaji pro
vytvarné a literarni projekty. Od jednoho respondenta zaznéla: ,Animdnie - velmi oblibend

aktivita, kterd velmi podporuje skupinovou spoluprdci.”
4.5.4 CAST 4: OSOBNi ZKUSENOSTI

Otazka 4.1 - Jaky je podle Vas vhodny zplUsob predchazeni zaskoldctvi v rodinném

prostiedi?

Podle respondentl je klicovym faktorem v prevenci zaskolactvi v rodinném prostredi
kvalitni rodinné zazemi, kde rodic své dité podporuje. Je také dllezZité, aby rodina chtéla
spolupracovat se skolou. Jako zdsadni respondenti uvadéli i postoj rodicu ke Skole a celkové
ke vzdélani, tedy aby mél zak dobry rodi¢ovsky vzor. S tim souvisi motivace ke vzdélavani a

budoucimu profesnimu uplatnéni.

Pro respondenty je také dullezita dlslednost v kontrole volného casu. Na druhé strané,

néktefi respondenti si nejsou jisti, jak by se mélo zaskolactvi v rodiné predchazet a
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poukazuji na to, Ze maji jen omezeny vliv na to co se déje v rodiné, proto napt. spolupracuji

s organizacemi, které pfimo do rodiny dochazi.
NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

,Podpora ditéte ve studiu, zdzemi pro pfipravu do skoly, posilat dité do skoly a zejména u

Zdku 2. stupné nepodporovat ho v zameskavani. Vést déti k postaveni se problému celem.”

,Tolerance nedostatku, pldnovdni prdce, kladnd motivace za dil¢i splnéné ukoly a uzkd

spoluprdce s tfidnim ucitelem ve skole.”

Otdazka 4.2 - Jaky je podle Vas vhodny zpUsob predchdazeni zaskolactvi ve skolnim prostredi?

V této otdzce se nejvice respondenti shodli na vytvoreni bezpecného prostiedi pro Zaky.
Dokazuji to vypovédi jako dobré klima Skoly, motivujici prostredi, zaclefiovani vSech do
kolektivu, snaha o maximalni zatraktivnéni vyuky nebo neformalni komunikace se Zaky.
Déle respondenti uvadéli pravidelné zvani rodi¢li do Skoly a spolecné rfeSeni probléma.
Casto se také opakovalo, Ze by 74ci méli védét o moznostech komu se v p¥ipadé problémd

sverit.

NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

,Zdjem tridniho ucitele i ucitele o Zdky - vyslechnout, pomoci vyresit problém, neprehlizet,
dat sanci i slabsim Zakiam, aby zaZili uspéch.”

,Klidné a respektujici prostredi skoly, moZnost probrat obavy s jednotlivymi vyucujicimi,
SMP, VP.“

Otazka 4.3 - Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvySeni motivace k uceni?

U této otazky respondenti doporucovali co nejvice zatraktivnit vyuku napt. projektovym
vyucovanim, novymi napady do vyuky, zazitkovym ucenim nebo uéenim na prikladech.
DalsSim doporucenim je prace na sebevédomi a to tak, Ze by Zaci méli zazit pochvalu a

uspéch. Dale motivovat zaky k dalSimu vzdélavani a vytvoreni si profesniho cile.

NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

LZaZiti uspéchu (jedno v ¢em - kresleni, zpév, sport).”

,Zdka motivovat kladné, nezesmésriovat, nenechat Zdky posmivat se, domluvit individudini

doucovadni.”
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Otazka 4.4 - Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodnd ke zvyseni motivace k

socializaci?

Respondenti se shodovali na dUlezitosti spoleénych akcich mimo Skolu i ve Skole a
dllezitosti skupinové prace. S tim souvisi také adaptacni kurzy, pravidelné tfidnické hodiny,
zazitkové akce nebo vyuzivani komunitniho kruhu. Dale to byla citliva prace s kolektivem a
vytvoreni bezpecného prostredi, kde se Zaci neboji projevit svlij ndzor a neboji se projevit
pred ostatnimi. Respondenti by volili metody respektujici nastavené bezpecného klimatu,
jejichz vysledkem je pocit soundleZitosti Zzaka se skupinou. Dva respondenti uvedli, Ze k

socializaci by se dité mélo ucit v rodinném prostredi.
NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

,Citlivd prdce s kolektivem. Neustdlé monitorovdni vztahd, zdsah pfi ndznaku pocinajici

agrese nebo nesndsenlivosti, spolecné akce mimo Skolu i ve skole.”

,T0 je otdzka pro rodinu, socializované by dité mélo jiZ do skoly nastoupit, vtomto sméru je

skolni prostredi jiZ jen podporujici, rozvijejici a je v soucinnosti s rodinou.”

Otazka 4.5 - Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvySeni odolnosti vUuci

povinnostem?

U této otazky se objevovaly nejvice metody pro uéeni dislednosti a trpélivosti. Dale metody
zamérujici se na prdaci s casem a uceni se napldnovat si povinnosti podle dllezitosti. Také
byla zminéna metoda nacviku a hovoreni o nejriznéjsich situacich ze Zivota, aby se Zaci

pfipravili na stfet s Uspéchem ale i nedspéchem.

NiZe jsou priklady tvrzeni nékterych respondent(:

, Tridéni povinnosti od duleZitych po méné duleZité, rozvrZeni ¢asu na jejich splnéni.”
,Brdt povinnost jako soucdst Zivota.“

»~Metody relaxacni a na zvladani stresu, sebeorganizace a strategické plénovani uceni.”

,Metoda postupnych krokd, volba individudlni strategie uceni, rozpis povinnosti - graficka

podoba ukoli.”

Otdazka 4.6 - Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvySeni odolnosti vici kritice?
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Respondenti se shodli na tom, Ze pro zvyseni odolnosti v{ci kritice je dulezité uceni se
sebehodnoceni, uceni se pfijmout cizi ndzor, a u€eni se nasledné zamyslet nad kritikou,
kterd je béinou souéasti Zivota. Zaci by si méli budovat zdravé sebevédomi jiz od Utlého
véku. Zaroven je v pripadé kritiky nezbytné poskytovat konkrétni zpétnou vazbu, kterd je
konstruktivni a nabizi feSeni. Kromé toho muize pomoci i traveni ¢asu s vrstevniky, asertivni
chovani a prace s kolektivem. Zaznéla i prace s kolektivem v kruhu pro vétsi divéru, kde
muze promluvit kazdy. Pfi téchto metoddch je vhodné zdliraznit, Ze se nedostane ven nic,

co v kruhu zazni.

,Kazdy snese jakoukoli kritiku jinak, ¢asté hodnoceni napfr. spoluZdky, sebehodnoceni-
vyuzivam pri kazdém zkouseni.”

, Traveni ¢asu s vrstevniky v off-line prostredi, vliastni trénovdni laskavé konstruktivni kritiky
pri hodnoceni sebe a spoluZdku pri reflexi v hodindch.

,UCit se hodnotit i sebehodnotit se zdiivodnénim hodnoceni.”

,Dlvéra. Zék mi musi divérovat a pak pfijme kritiku. Divéra je vztah, ktery se musi

vybudovat a snadno se ztrati.”

Otazka 4.7 - Spatfujete néjaké obecné nedostatky v prevenci zaskolactvi? (maly ddraz na

tuto problematiku, malo publikaci o této problematice apod.)

Na otdzku odpovédéla vétSina respondentl, Ze Zadné nedostatky nespatfuji. Ostatni
zminovali nedostatky jako malo pravomoci OSPODu, malo publikaci nebo malo kvalitnich
certifikovanych program(. Jeden respondent pfimo uved|, Ze mu chybi vétsi kompetence
institucim, kteti by mohli do rodin a kontaktovat zakonné zastupce v dobé vyuky (ucitelé
jsou ve Skole ve tfidach a odpoledne chodit po ndvstévach neni v jejich silach). Néktefi
respondenti vidi problém predevsim v rodinach, kde neni kladen dliraz na plnéni skolnich

nebo pracovnich povinnosti.
4.6 ANALYZA DAT Z ROZHOVORU

Cilem naslednych rozhovort bylo ziskat podrobné;jsi vhled do problematiky zaskolactvi ve
vybranych ZS v Plzni a jejich fe$eni. Data byla zpracovdna metodou kvalitativni analyzy.
Analyza u kvalitativni metody je dle Hendla (2016, s. 227) ,systematické nenumerické

organizovadni dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a
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vztahy.” Otazky, které byly respondentdm béhem rozhovoru kladeny, jsou soucasti ptrilohy

¢. 3.

Rozhovory byly doslovné prepsany a ndsledné analyzovany pomoci techniky otevieného
kédovani metodou papir a tuzka. Oteviené kdédovani znamena, Ze se text rozdéli na
jednotky, kterym se pFidéli jména (kddy) a ty se nasledné zafadi do kategorii. Podle Svatitka
a Sedové (2007, s. 211-215) ,muZe byt kédem slovo nebo krdtkd fréze, kterd néjakym
zpusobem vystihuje urcity typ a odlisuje jej od ostatnich.” Kédy mohou byt podle autort
také vyrazy, které ptimo zaznély od respondentl béhem rozhovoru. Takovym kédim se
pak odborné fika in vivo kédy. Nalezené kody byly pro lepsi prehlednost a orientaci
v pomérné dlouhych prepisech rozhovor(i rozliSeny barvami. Ndasledujici analyza dat
z rozhovoru je ¢lenéna na zdkladé dil¢ich vyzkumnych otdzek a obsahuje doslovné citace

respondent(, které neprosly jazykovou Upravou.
4.6.1 DVO1: JAK SE VYVIiJi VYSKYT ZASKOLACTVI NA ZS v PLZNI

Cilem prvni dil&i vyzkumné otazky bylo zmapovani vyskytu zaskolactvi na ZS v Plzni. Béhem

otevieného kddovani jsem identifikovala a kategorizovala tyto kédy (tabulka €. 2):

Tabulka 2: Kategorie a kody DVO1

Kategorie Kédy

Vyskyt zaskolactvi Frekvence vyskytu

Prvni nebo druhy stupen Skoly

Davod k zaskolactvi Skryté zaskolactvi

Starani se o sourozence

Psychické problémy

Pohodlnost

Pozdni pfichod
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Problémy v kolektivu

Postup v pfipadé neomluvené absence Komunikace s Zdkem

Schizka se zakonnym zdstupcem

Vychovna komise

OSPOD

Opatreni k posileni kdzné

Predpoklad k zaskolactvi Nefungujici rodina

Nevzdélanost rodiny

Socialné slaba rodina

Nizké sebevédomi Zaka

Nejhordi pfipad zaskolactvi Redeni s Policii

Regeni s OSPODEM

Zdroj: vlastni zpracovadni

RR1: Prvni respondentka odhaduje pocet zaku, kteri maji problém s dochazkou na jednu
tretinu. Vétsi miru zaskolactvi pozoruje na druhém stupni, kde jako dlvod vidi pozdni
pfrichody: , Tam jim naskakuji neomluvené hodiny za pozdni prichod. Mdme to nastaveny
tak, Ze kdyZ je pozdni pfichod tfeba o 10 minut, tak se to zapisSe a stfddaji se tam ty minuty,
a kdyz je jich 45, tak je to jakoby jedna neomluvend hodina.” Jako nejcastéjsi divody pro
zaskolactvi vidi skryté zaskolactvi, kdy starsi sourozenec hlidd mladsiho a rodi¢ absenci
nasledné omluvi: ,KdyZ je viceCetnd rodina, tak ty starsi tfeba pomdahaji hlidat sourozence,
maminka musi vzit jednoho k Iékari, tak on hlidd dalsi dvé.” Dalsim didvodem je pohodInost
zaka, kdy o absenci rodice ani nemusi védét: , Ty déti prosté to maji jako bojovou hru, Ze
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prosté mné se nechce do Skoly, dneska piSeme provérku z matiky, tak Ze bude sranda a

zapeceme a pljdeme do parku.”

V pripadé neomluvené absence je na Skole respondentky postup takovy, zZe se ucitelé
nejdrive snazi promluvit se Zakem a vysvétlit mu mozné nasledky, které by se mohly stat,
kdyZz nebude chodit do Skoly. Pokud pohovor se Zdkem nezafunguje, telefonicky se
kontaktuje zakonny zdstupce a nabidne se mu pomoc. Dalsi postupy jsou sjedndni vychovné

komise ¢i nahldseni ptipadu na OSPOD, podle zadvaznosti a po¢tu neomluvenych hodin.

Déti, které nemaji pevné vedeni zrodiny, povazuje respondentka za nejnachylnéjsi
k zaSkolactvi. Dokazuje to tvrzeni: ,Pokavad’ tam ten rodic¢ funguje a prosté ho rdno z ty
postele defakto vyviece a méli jsme tady maminku, kterd kluka vodila az do skoly, kdyz byl
na druhém stupni, takZe prosté ten rodi¢c tam musi fungovat.” Nejzavainéjsi pripad
zaskolactvi byl ten, kdyz jeden zdk pfisel do Skoly za cely rok pouze trikrat. Pfipad byl
zavaziny také tim, Ze rodice tohoto Zaka byli u soudu jiz kvuli zaskolactvi jeho starsiho bratra.
Rodina se vymlouvala na to, Ze ma chlapec postcovidovy syndrom a proto nemuze chodit

do skoly. Tento pripad Sel vsak dle respondentky mimo Skolu a fesila ho policie.

RR2: Druhd respondentka uvedla, Ze zaskolactvi pozoruje s narUstajicim vékem a s
nastupem odpoledniho vyucovani. Rocné tipuje vyskyt zaskolactvi na své Skole u
maximalné 10 zaku. Psychické potize déti povaZzuje za nejvice ¢asty davod: ,,Méli jsme tady
divku, kde psycholog rekl, Ze divka neni aktudlné ve stavu, kdy by mohla navstévovat Skolu
a prosi o individudIni vzdéldvdni (...) Mdme tady fakt spoustu déti, ktery maji psychické
potize a na zdkladé nich se viastné jakoby vyhybaji ty vyuce (...) Nebo jsou vycerpany a jsou
to ,neZerky”, jo mdme tady kluka anorektika, takze ten kdyZ ma hypoglykemii tak prosté

nevstane z pelechu.”

Na Skole druhé respondentky je omlouvani absence nastavené tak, Ze by Skola méla do tfi
dnd dostat omluvenku. Skola méa také nastavend opatieni k posileni kdzné, kde je zminéna
neomluvena absence. V pfipadé neomluvené absence do 2 hodin, dostava zak napomenuti
tfidniho uditele. V pfipadé neomluvené absence 1 vyuéovaciho dne nebo opakované
absence do 5 hodin vcetné, dostava zak ditku tridniho ucitele. A nakonec v pfipadé

neomluvené absence do 10 hodin nebo 2 vyucovacich dni, dostava zak dlitku reditele Skoly.
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Za zaky nachylné k zaskolactvi povazuje ty, které maji nizké sebevédomi: ,Maji nizkou
takovou tu zdravou podporu od rodicu.” Dale jsou to déti, které nemaji mantinely nebo jim
je nenastavili rodi¢e, protoze je chtéli pfilis opeCovavat: , Treba dité, které Zije jenom s
maminkou a ta mu chce tak strasné jakoby rozsifit ty benefity Zivotni, Ze mu nenastavuje ty
hranice, aby ho zbytecné nestresovala.” Naro¢ny ptipad respondentka fesila s divkou, kterd
do Skoly nechodi a v Sesté tfidé porodila. Dité bylo z rodiny odejmuto a svéfeno do péce
partnera divky. Respondentka se situaci snazi fesit, ale dodava, ze: ,Ta holka stdle nechodi
a jd nedélam nic jiného, neZ pisu na OSPOD. OSPOD s tim de facto mizZe udélat takovy, jako
Ze se tam prijdou podivat do rodiny a feknou, at holka chodi do Skoly. A ted' uZ mi dosla
trpélivost, takZe uZ to budu ddvat na Policii CR, i kdyZ tam to zase pfehodi na OSPOD. Ale

aspori to zase pujde jako do vétsi Sirky.”

RR3: U treti respondentky se na skole na prvnim stupni zaskolactvi nevyskytuje. Na druhém
stupni napocitala Sest zak(, kterych se tento problém aktudlné tykda. Jako dlvody pro
zaskolactvi uvedla problémy v tfidnim kolektivu nebo problémy v socialné slabych
rodinach. Doklada to tvrzeni: , Tfeba problémy v tfidnim kolektivu, zejména treba u divek,
tak prosté oni se jako boji, nechtéji tam jit, protoZe tieba néco si udélali ve volném case (...
Nebo jsou to Zdci ze slabého socidlniho zdzemi a prosté ani ty rodice je neposilaji do skoly,
protoZe treba chtéji doma pomadhat, tfeba starat se o sourozence.” Pravé zaky ze slabého
socidlniho zazemi povazuje respondentka za nejnachylné;jsi k zaskolactvi. Dale také zaky z
rodin, kde jsou narusené vztahy, kdy se napf. rodie rozvedou a kazdy si pak zaloZi novou
rodinu: ,A vlastné ty déti z toho prvniho manzelstvi najednou se jim nehodi uplné moc a
nechaji je vlastné napospas (...) Tam i vlastné neni jako motivace ze strany téch déti se néjak

jako snaZit, protoZe vlastné nikoho to nezajimad.”

V pfipadé neomluvené absence se na Skole tfeti respondentky vétSinou postupuje tak, ze
se tridni ucitel nebo kdokoliv ze skolniho poradenského pracovisté, ptd zaka na dlivody
nechozeni do Skoly. Na Skole je také Skolni psycholog, ktery s timto pomdahd. Pokud je
absence vysoka, pozvou se zakonni zastupci do Skoly a v nejhorsich pfipadech je nutné

kontaktovat OSPOD.

RR4: Na zakladni Skole Ctvrté respondentky je zaskolactvi velmi vyjimecné, pripady by
dokazala spocitat na jedné ruce. Nejc¢astéjsi divody vidi v absenci rodinné péce, vyjimecné

v psychickém problému ditéte. Na Skole, kde respondentka pUsobi, pracuji s Zakem, ktery
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ma neomluvenou absenci tak, Ze se nejprve snazi promluvit si se zdkem, nasledné s rodici
a poté se voli dalsi postupy: ,, TakZe schuzka s rodicema, vychovnd komise a kontaktovdni
OSPODU.“ Jako nejvice nachylné k zaskolactvi vidi ty zaky, o které se rodice nestaraji, coz
doklada nasledujici vyrok: , Pokud je to normdini rodic, ktery se o svoje dité stard, tak v
okamziku, kdy mu zavoldte, Ze rodic neni ve skole a on to nevi, tak okamZité prijde a zacne
to resit, takZe to neprejde tu mez téch 25 hodin.” Na Skole se dle respondentky objevuje
predevsim skryté zaskolactvi, kdy Skola musi omluvit absenci omluvenou rodici, ktefi v

nékterych pripadech kryji své déti napr., aby neztratili ndrok na socidlni davky.

RR5: Zaskolactvi u respondentll na Skole neni zasadni problém. Konkrétné na prvnim stupni
je to primérné jeden zak za rok. Nejcastéjsi forma je skryté zaskolactvi: ,Nékdy jsme se
setkadvali s tim, Ze nechdvali starsiho sourozence hlidat mladsiho a tim pddem mél ten starsi
kryté zdskoldactvi, protoZze mu napsali omluvenku taky, Ze ho néco bolelo, aby nemuseli oni
bejt s nim a hlidat nemocny dité.“ Nejcastéjsi pri¢inu k nechozeni do skoly, vidi respondenti
v pohodInosti nebo také zaspavani. Dokazuje to tvrzeni: ,,Zaspi, ale uz nedorazi, misto toho,
aby teda prisel na druhou hodinu, omluvil se, tak si ho nechdvaji doma a omluvi néjakou

nevolnosti.”

Postup v pripadé neomluvené absence je dle respondenti nasleduijici: ,No prvni je Zdk, pak
je Zdk-rodi¢, pak je pripadovd konference, OSPOD.” Z&ci, ktefi jsou nachylni k vysoké
absenci, jsou dle jejich nazoru ti, ktefi maji sami Spatnou historii se svou skolou a celkové
Spatny vztah ke vzdélavani a prevadi to na své déti: . Jsou to socidlné slabsi déti a je to dany
teda tim nevzdélanim rodicu.” Jako priklad zminili romského Zaka, ktery si nechce podat
prihlasku na Zadnou stfedni Skolu a respondent jako reditel s tim nemuze nic udélat.
Zaroven ale dodavaiji, Ze maji na Skole romské rodiny, které by mohli davat za priklad v péci
o déti. Naroény pripad zaskolactvi respondenti fesili s divkou, kterd byla sledovand

OSPODEM uz od prvniho stupné a byla celostatné hledana.
4.6.2 DVOZ2:JAKE PREVENTIVNI PROGRAMY NA ZASKOLACTVI JSOU VYUZIVANY?

Cilem druhé dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké programy pro prevenci zaskolactvi jsou
na ZS v Plzni vyuZivany a jak je prevence vnimana obecné. Dale méla otazka zjistit zkusenosti
s externimi organizacemi poskytujici preventivni programy, ale také s preventivnimi
programy, které si Skola realizuje sama. Béhem otevieného kddovani jsem identifikovala a

kategorizovala tyto kédy (tabulka €. 3):
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Tabulka 3: Kategorie a kody DVO2

Kategorie

Kédy

Minimalni preventivni program (MPP)

Obsah programu

Nevhodné postupy pfi prevenci zasSkolactvi

Zastrasovani

Placené programy

Neinformovanost rodiny

Neduslednost uditele pri omlouvani

ZkusSenost s preventivnimi programy v Plzni

Spokojenost s nabidkou

Nespokojenost s nabidkou

Externi preventivni programy - pfinosy

Nevsedni vyuéovaci format

Nadhled a externi zpétna vazba

Respekt k externim lektortim

Externi preventivni programy - rizika

Nekvalifikovany nebo neprovéreny lektor

PFiliSna Sife programu

Navodnost programu

pfinosy

Preventivni programy realizované skolami -

Dlvéra k uditeli

Casové dostupnost
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Program usity na miru

Preventivni programy realizované skolami - BéZnd zaleZitost

rizika

Casové narocnost

Zdroj: vlastni zpracovdni

RR1 Prvni respondentka uvedla, Ze obsahem jejich MPP je napf. jak postupovat kdyzZ se
objevi Sikana, nebo kdyZ ma Zzak neomluvené hodiny. Nevhodny postup pfi prevenci
zaskolactvi respondentka neuvedla. Dostupnost a zkuSenost s preventivnimi programy
hodnoti kladné a vyzdvihuje predevsim programy od policie, protoZze dokazi u zakd navodit
respekt. O programu pfimo na zaskolactvi nevédéla. Rizikem u preventivnich program(
mUzZe byt jejich nekvalita a realizovani programu jen kvali vydélku. ,Je dilezité rozlisovat,
kdo chce délat prevenci tak, aby to mélo smysl, a kdo si chce na tom namastit kapsu, Ze
vybere tfi a pdl tisice za hodinu a jde domd (...) Jo naZerite ndm do télocvicny cely prvni
stupen a za kazdyho vyberte 50 korun a my mu tady néco budeme fikat. To nemad smysl pri
predstavé, Ze tam je deset trid, ktery tam sedi po Zinénkdch, po lavickdch, tak tady si myslim,
Ze tady to bylo cisté pro vydélek. Ale pak to jiné organizace délaji tak, Ze maji jen jeden
roc¢nik.” Pfinos preventivnich programu, které pfimo realizuje Skola, vidi respondentka v
tom, Ze zna problematiku déti a rodiny, a proto muze spolecné s kolegy udélat program
pfimo na miru. ,Jestli by to chtélo je vyvést ven, tam s nima délat sport, nebo je vzit a
malovat s nima.” Zaroven ale dodava: ,,Musi k tomu byt chut, musi k tomu byt ¢as, prostor

a finance.”

RR2 Obsahem MPP na skole druhé respondentky je to, jak by se méli uéitelé zachovat v
klicovych zdlezitostech jako je pravé zaskolactvi. Za nevhodny postup pfi preventivnich
opattenich povazuje dobrou vali ucitell, ktefi pfili§ davéruji tomu, co z4ci fikaji a nejsou
dlsledni v omlouvani. V tomto pripadé hrozi, Ze se zaskolactvi neodhali véas: ,Jo, protoZe
tfeba jsou ucitelé, kterym to vyloZené ujede pod rukama a najednou zjisti, Ze mésic nemaji
od ditéte omluvenku.” S preventivnimi programy respondentka nema dobrou zkusenost,
protoze se podle ni jednorazové programy miji U¢inkem. Za nejvétsi riziko externich

programl povazuje nekvalifikovaného lektora: ,Preventivni programy musi délat fakt
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vZdycky nékdo, kdo taky uz vi, o co mu jde, nedéld to jenom zdbavu sém pro sebe, ale vi,
koho s tim chce ovlivnit.” Pfesto vyuzivd nabidku program( od policie, nebo Narodni
iniciativy pro Zivot. ,Ale aby to pusobilo ty programy jako prevence Sikany nebo toho
zdskoldctvi, nebo i prevence drog, ja tu zkusenost nemdm. “ Daleko vétsi ptinosy a funkénost
spatfuje v internich zalezitostech, kdy si tfidni ucitel béhem tfidnickych hodin svou tfidu
osSetfi:, Je dobry, kdyZ to déld nékdo, koho ty déti znaji, koho potkdvaj a maji k nim ddvéru.”
Respondentka uvadi, Ze je i vtomto pfipadé nutné pedagoga proskolit, aby nepracoval jen
na zakladé své intuice: ,Nechat ho tak, aby byl fakt pro to nadSenej, a pak si myslim, Ze je

to uplné nejlepsi krok.” Externi programy vidi spiSe jako ukdzku nebo model pro inspiraci.

RR3 Treti respondentka MPP sama vytvarela, proto byla jeji odpovéd na obsah programu
velmi podrobnd. Na zacdtku je obecnd charakteristika Skoly. Dale se rozebira rizikové
chovani, které se nejc¢astéji na skole vyskytuje, a také je prostor vénovany informacim o
distan¢ni vyuce. Velkou ¢asti je popsani tymu poradenského pracovisté, na které je
respondentka pysna. Na skole se nachazi Skolni psycholog, dvé vychovné poradkyné, skolni
metodik a specialni pedagog. Za nevhodné postupy pfi preventivnich opatfeni obecné
povazuje jakékoliv zastraSovani typu: ,,Z tebe nic nebude.” Za dalSi nevhodny postup
povazuje, kdyz se hned o problému informuje OSPOD a nenavaZe se nejdfive spoluprace s
rodici. ZkuSenosti s preventivnimi programy ma od méstské policie, organizacemi Diakonie,
Narodni iniciativa pro Zivot, Point 14 a pedagogicko-psychologickou poradnou. Obecné si
vybira pouze organizace, které jsou certifikované. Zaroven dodava: , Tak upiné jako nejsem
spokojend, Ze by to uplné ty ocekavdni, se kteryma to objedndvdam, Ze by to jako spinilo (...)
Ne vZdycky je to jako dobre pfipravené.” O dostupném programu pfimo na zaskolactvi
respondentka nevi. Jako rizikové vidi u externich preventivnich program( pulsobeni
programu navodné: , V podstaté, Ze ty Zdci to jako vyzkousi to, co se tam dozvi, Ze se muZe
stat. Tak ono je to vyzve k tomu, Ze to jako zkusi, to se nam stalo tedkon.” Pfinosem jsou
kontinuita tfidy a jiny zplsob prace v rdmci napf. komunitnich kruhl. Kdyz si vytvafi
preventivni program na Skole, nejvétsi prinos spatfuje v tom, Ze je udélany pfimo na miru
dané tridé. Nakonec dodava, Ze nevyhodou je ¢asova narocnost pro pedagogy: ,Jd si

opravdu musim hodné jako pldnovat, abych vsechno zvlddla no.”

RR4 Respondentka jako vychovny poradce nevytvaii preventivni program, pouze

objedndva preventivni programy spolu se skolni metodi¢kou prevence. K obsahu MPP se
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tedy nevyjadrovala. K nevhodnému postupu pfi preventivnich opatfeni respondentka
uvedla, Ze ji Zadny aktudlné nenapada. VSeobecné je s dostupnosti preventivnich program(
v Plzni spokojenad, chvali si zejména spoluprdci s policii. Preventivni programy na jeji Skole
jsou hlavné na téma Sikany, zaskolactvi se fesi jen okrajové. Preventivni program, ktery by
byl zaméreny ryze na zaskolactvi, vidi jako problematicky: ,Jo, jako to je takovy docela si
myslim, Ze dost ndrocny. Tam jako muZete vyprdvét o tom, Ze kdyZ maminka nebude chodit
do prdce, Ze ji z ty prdce vyhodi a nebudou mit penizky na to, aby koupila détem, to co koupit
mad, ale tak jako jenom pripodobnit. Nedovedu si predstavit programy, jakym zptsobem by
se tohleto mohlo, nevim.“Velky vyznam spatfuje v tom, Ze je program vytrzenim z bézného
vzdéldvaciho procesu: ,Kde stoji stdle stejnej ucitel, kterej se pfestdva stdavat zajimavym.”
Riziko vidi v tom: , Pokud pfijde nékdo, kdo tam kurikd. No jo, kaZdej nemdiZe predndset,
kaZdej neni ucitel.” Preventivni programy realizované Skolou, napf. béhem obcanské
vychovy, povazuji zaci dle jejiho ndzoru za béZznou zaleZitost a ¢asto si ani neuvédomi, Ze se

jedna o prevenci, protoze to je zahrnuté do bézného vyucovaciho procesu.

RR5 Respondenti popsali, Ze obsahem jejich MPP je plan na preventivni aktivity zamérené
na jednotlivé oblasti, dale spolupracujici organizace a zvlast maji vytvorenou strategii pro
Setreni Sikany. Jako nevhodné postupy pfi preventivnich opatreni, uvedli hned nékolik
pfiklad(. Prvni nevhodny postup vidi v tom, Ze si Zak za program musi zaplatit: ,Jo, Ze
pozvete lektora a kaZdy lektor chce zaplatit a déti se musi slozit na to.” Déle vidi jako
problém, kdyZ se do situace nepfizve a neni o problému informovana rodina nebo tento
problém rodina bagatelizuje. Respondenti také dbaji na véasné odhaleni problému: ,,Pan
feditel vZdycky rikd, uz jsme ddvno mohli tohle téma jako tady prosté vycistit, oSetrit,
predejit néjakému problému.” ZkuSenosti s externimi preventivnimi programy, které jsou
dostupné v Plzni, maji bohaté. Nabidku programi povazuji za pestrou a diky dlouhé praxi
ve Skolstvi maji vytipované nejlepsi spolupracovniky. Nadstandartni spolupraci maji s
pedagogicko-psychologickou poradnou v Plzni, pfes kterou vyuZivaji program ,Trida plna
pohody” pro Zaky prvniho stupné. Ddle spolupracuji s méstskou policii nebo Narodni
iniciativou pro Zivot. Preventivni program, ktery by byl zaméreny jen na zaskolactvi, si
nedovedou predstavit: ,Jd si jako nedovedu predstavit, Ze by mé nékdo povéril, abych
sestavil program na lektorovdni problematiky tak Sirokyho zdabéru. A protoZe mdame kaZdy

jinak nastavenej $kolni Fad, bohuzel v CR mdme kaZdy jinak nastaveny ty pravidla. JG si
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myslim, Ze to musi resit Skola prosté svyma vnitinima internima pravidlama.” P¥inos
externich program( vsak vidi jako znacény, kdyz je dobfe cileny pro spravnou vékovou

kategorii.

Respondenti ocenuji, kdyZz se externi organizace nejdfive zepta, co by presné Skola
potfebovala oSetfit a vytvofi na zdkladé téchto informaci zakazku. Po programu pak
respondenti oceni zpétnou vazbu, na které mohou dale stavét. Rizikem pro né je, kdyz
program vede neprovéreny lektor: ,Riziko je, kdyz si pustite do kolektivu lektora, kteryho
nezndte a kterej nesouzni s principy a nastavenim nasim.” V rdmci Skoly se pedagogové
prevenci vénuji béhem vychov. Zminuji, Ze: ,Mdme nastavenej program na tej denni prdci
téch jako lidi jo vsech ucitelt, vsech jako asistentek, Ze teda do téch déti vkladame tim
pobytem s nima, jako néco pordd vysvétlujeme, poviddme si s nima. A to si myslim, Ze je
nejlepsi prevence.” Zaroven si ale uvédomuiji, Ze vSe nemohou z4ci slySet pouze od nich,
protoze: , KdyZ to slysi jenom opravdu od urcitych lidi, uZ je to taky nebavi, potfebujou to

slyset treba od ty méstsky policie.”
4.6.3 DVO03: JAKE METODY PRO PREVENCI ZASKOLACTVI SE JEVI JAKO NEJUCINNE]Si?

Cilem diléi vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké metody pro prevenci zaskolactvi povazuji
pedagogové za nejucinnéjsi. Oteviené kddovani jsem provadéla v nize uvedené strukture
(tabulka ¢. 4). Dale nasledné popisuji vypsané odpovédi realizovanych preventivni

programu a priklady inspirativni praxe.
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Tabulka 4: Kategorie a kody DVO3

Kategorie Kédy

Dlvody preventivnich programf Metody pro prevenci z divodu negativniho

vztahu ke sSkole

Metody pro prevenci z obavy z nedspéchu

Metody pro prevenci z dlivodu rodinnych

problému

Metody pro prevenci z divodu Sikany Zaka

Metody pro prevenci z divodu nizké

motivace ke studiu

Zdroj: vlastni zpracovani

RR1 Negativnimu vztahu ke Skole respondentka doporucuje pfedchazet tim, aby Zaci zazili
uspéch. U respondentky na Skole se to dafi predevsim ve sportu nebo tim, Ze zaci chodi
zpivat do sboru a také jezdi na soutéze. Pedagogicky sbor se poté pfijde na vystoupeni zaku
podivat: , TakZe nasi Zdci, ktefi vlastné zaZivaji Ctyrky, pétky, tak najednou tam na né mluvili
anglicky (...) A ty déti to vidi, Ze ndm o né jde. To je ta prevence, to Ze oni chtéji zdjem. Nebo
ja si tfeba stoupnu kaZzdé rdano ve Skole na chodbu a kazdého pozdravim, jo prosté i ja jim
musim ddt néco ze sebe.” Pfi obavé z neuspéchu vidi jako dulezité v nécem Zdka
vyzdvihnout, a kdyZ se mu néco nepovede tak byt pomocna ruka. Rodinné problémy
respondentka vnimd jako ofisek. Skola spolupracuje a doporuéuje rodindm neziskové
organizace. Respondentka si vede zaznamy formou deniku o vSech problémech, které se
na Skole vyskytnou, protoZe to povazuje za dUlezité pro predchazeni moznych velkych
problémi napf. v podobé Sikany. Nizkou motivaci ke studiu se snazi predchazet tim, ze
neustale vSichni na Skole zaky motivuji: ,Pordd jim zdurazriuju, Ze kdyZ nebudou mit ten

papir, ten vyucni list, tak budou pordd délat néekomu jen pomocnou silu.“Ve Skole se je snazi
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smérovat k vybéru dalSiho profesniho zaméreni. Upozornuje ale na fakt, Ze pokud motivace

neprichazi také od rodiny tak na to poté nema Zadny argument.

RR2 Zaskolactvi z dGvodu negativniho vztahu ke Skole vyzaduje osloveni Zaka a doptéani se
ho pro¢ nepfisel: ,,A ona to fakt jako muZe bejt malichernost, kterou vy jako dospélej prosté
shleddte jako malichernost. Nebo prosté si vyhodnoti, Ze nez dostdvat blby zndmky, tak
radsi nedostdvat viubec, tak tam nebudu chodit.” Respondentka je pro tripartitni feseni, kdy
se sejde tfidni ucitel, rodi¢ a dité a v jednom case se feknou informace, které vsichni slysi.
Rodinné problémy je podle respondentky tézké fesit z pozice Skoly, protozZe rodice to ¢asto
nechté&ji. Sikana je potfeba nejdfive prosetfit bez ditéte a v pripadé, 7e opravdu existuje,
doporucuje respondentka rodi¢lim, aby zaka premistili do jiné tfidy nebo i jiné Skoly. Také
je dulezité, aby pedagog, ktery pripad Sikany fesi, byl kouovan externimi experty. Problém
nizké motivace ke studiu respondentka povazuje za vééné téma. Pokud nevidi zdk v rodiné
model toho, Ze néco znat a umét je Zivotni benefit, tak to fungovat nikdy nebude: , KdyZ

prosté ta hodnota vzdélani v ty rodiné je uplné minimdlné a neni to vibec podstatny.”

RR3 Respondentka zdlraznuje, Ze pokud se objevi negativni vztah ke Skole, musi se to hned
zaCit resit. Proto maji na skole zavedené poradenské rozhovory, které muize vést 7ak s
jakymkoliv ucitelem, kterému dlvéruje. Obavam z neuspéchu se snazi predejit napf. tim,
Ze pfianglictiné, kdyz se zaci stydi mluvit pfed ostatnimi, tak se jim snazi vylepsit podminky:
» Tak nékdy to mluvime pred celou tfidou, nékdy to tfeba fikaji jenom mé, nékdy jsou jen ve
dvojicich, prosté tak néjak to nastavit, aby se to stfidalo, aby je to tolik nestresovalo.” Na
druhou stranu je také dualezité zaky nutit, aby trénovali mluvit pred celou tfidou a pak je
podpofit, Ze to zvladli. Pokud se objevi rodinné problémy a Zak pak nechce chodit do skoly,
doporucuje respondentka spolupraci s organizacemi: ,Aby nékam tedy dochdzeli na néjaké
terapie nebo i néjaké tfeba krouzky, aby mohly zdarma chodit.” Sikanu Fesit respondentka
nemusela, ale jako stéZejni vidi praci se tfidou a také domluveni intervenéniho programu
od odbornikl. V pripadé nizké motivace ke studiu by respondentka volila kontaktovani

OSPODu.

RR4 Pokud by se zaskolactvi objevilo z dlivodu negativniho vztahu ke Skole, jako prvni by
respondentka vedla pohovor s ditétem nebo spoluzakem, aby se zjistilo, zda se nékomu
neublizuje. M(zZe to byt problém , laskového charakteru®, kdy se dité zamiluje, dotycny to

neopétuje a dité ma pak pocit ztrapnéni. Dale to mlze byt situace, kdy nékdo ztrapni zaka
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na socialnich sitich, ten se poté stydi, a proto nepljde do Skoly. Zmirnuje, Ze v nékterych
pfipadech je zapotrebi psychologicka pomoc. Podle respondentky je problém, Ze v Plzni
neni kvalitni détsky psycholog. V pfipadé obavy z neldspéchu je dalezité nabidnout pomoc,
aby to pfisté bylo lepsi, zaroven: ,,Neuspéch se ¢lovék musi naucit pfijimat (...) Pokud je dité,
ktery bude mit vZdycky trojky, protozZe ty schopnosti na vic nemd, tak se to musi prijmout.
Musi to prijmout rodina a pak je trojka uspéch.” Pokud se objevi zaskolactvi z dlivodu
rodinnych problém{, je na to Skola kratka a musi se situace resSit s OSPODEM. V pfipadé
Sikany je nutné vyuziti psychologické pomoci, terapeutické pomoci a celkové podpory
ditéte. Nizka motivace ke studiu se musi fesit v rodiné: , Ale vétsinou, pokud je to takhle,
tak se tam nic nezméni, protoZe ty déti z toho vychdzi, vlastné za to neni ani néjakym

zpusobem kdzerisky doma trestdno, té rodiné je to jedno.”

RR5 Negativni vztah ke skole je Siroky pojem a mUze se za nim skryvat ledacos. Obecné ale
respondenti z patého rozhovoru kladou takovému zakovi otdzku, co by mu pomohlo, aby
nemusel zGstavat doma a prisel rano do Skoly. U obavy z nelspéchu je prioritni promluvit s
Zzakem a zjistit odkud obava pochazi, jestli z rodiny, ze Skoly nebo jestli mu nevyhovuje
néjaky kantor: ,KdyzZ dité rekne, no ale ja to nechdpu, tak je zase sance, Ze mu to vysvétli
nékdo jiny (...) Téch vstupt do Zivota ditéte, aby bylo uspésny, je sirokd skdla.” Respondenti
zakUm Fikaji, Ze chtéji, aby kazdy ve Skole zazil Uspéch, i proto maji nastavené doucovani.
Rodinné problémy vnimaji jako velmi citlivé a snazi se je resit, protoZe nechtéji hned
kontaktovat OSPOD. Na tfidnich schlizkach se nabizi rodicim s pomoci a to napf. tim, Ze
nedavno zverejnili na webovych strankach Skoly tzv. mapu pomoci, coz je adresar moznosti,
na koho se rodice mohou obratit. Zaskolactvi z dlivodu Sikany respondenti nikdy resit
nemuseli. Otazku nizké motivace ke studiu komentovali respondenti takto: , BohuZel Zijeme
v dobé krize rodiny (...) V. mnoha pripadech ta rodina moc nefunguje, a to Ze nékdy jdou
jejich vlastni déti trosku jako na vedlejsi kolej je Spatné.” V téchto pripadech vétsinou

feditel doporuci, aby se rodi¢e vzpamatovali, nebo bude nutné kontaktovani OSPODu.

4.6.4 DALSi DOPORUCENI PRO PRAXI OD RESPONDENTU ROZHOVORU

Cilem této zavérecné Casti rozhovor( bylo ziskat doporuceni publikaci, seminara ¢i jinych
vzdéldvacich aktivit k problematice prevence zaskoldctvi. Dotazy byly smérovany na
respondenty zejména na tipy na publikace a prednasky k tomuto tématu. Identifikovany

byly nasledujici kategorie a kody (tabulka €. 5):
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Tabulka 5: Kategorie a kody dalSich doporuceni

Kategorie Kédy
Publikace k tématu Knihy
Studie

Webové stranky

Pfedndasky k tématu Videa a seminare

Skoleni a specializaéni studium

Setkani Skolnich metodikd

Zdroj: vlastni zpracovdni

RR1 Respondentka doporucuje pfedndasky a literaturu od Michala Kolafe na téma Sikany.
Prevence vSak souvisi podle ni se vSim: ,,Mdme tady tfeba druhy autismu, tak prosté védét
o tom ditéti, studovat i literaturu o ném, prosté nejenom jako ted’si pfectu o prevenci a tam
bude, zmérite to a to...” Jeji ndzor je, ze ,Jedinej zdklad ty prevence je zndt ty déti, mit k nim
vztah, zndt prostredi, védét co chtéji, protoZe pak to mizZu napasovat (...) Tady to je pro mé
prdce s détma, kterd je pro mé naprostou ndpini kaZzdého kantora. KdyZ budem oblibeny u
téch déti, budou chodit do skoly.” Ddale zminila, Ze maji od nového roku na skole socialniho
psychologa, ktery bude pomahat fesit napf. zameskané hodiny. Rozhovor respondentka
uzaviela s tim Ze: , Prosté to chci délat jako komplexni balik péce o déti, nejen uceni, ale i

to, Ze o téch détech musim néco védét.”

RR2 Druha respondentka uvedla, Ze ucelena publikace na zaskolactvi neni. Zminila pana
doktora Jana Svobodu z Ostravské univerzity, ktery déla predndasky a seminare: ,Jd jsem ho
zaZila na vyvojovou psychologii a tam vam néktery véci normdiné zacinaji docvakavat (...)
Ja jsem treba pochopila, proc by se v Sesté tridé vibec nemély délat preventivni programy

na drogy. ProtoZe jsou déti nejcitlivéjsi na to, Ze oni pfesné to chdpou opacné, neZ vy to
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myslite.” Respondentka se tedy snazi vyhledavat dalsi vzdélani, které by ji pomohlo si

komplexné propojit situace, které spolu souvisi.

RR3 Treti respondentka uvedla, Ze z literatury informace moc necerpd, protoze je tam
problematika popsana jen teoreticky. Cerpa predevsim ze $koleni a specializa¢niho studia
na Skolniho metodika prevence. Nejvice je pro ni cenné setkani Skolnich metodik

prevence, kde si sdili zkuSenosti a doporuceni.

RR4 Respondentka uvedla, Ze o zadné literature nevi. K zaskolactvi nic dalsiho na sdileni

neméla, protoze se u nich na skole moc nevyskytuje.

RR5 Respondenti patého rozhovoru doporuduji pro dalsi informace o prevenci webové

stranky pedagogicko-psychologické poradny v Plzni.
4.7 SHRNUTI A INTERPRETACE VYSLEDKU
V této casti jsou shrnuty vysledky dotaznikového Setfeni a naslednych rozhovora.

4.7.1 SHRNUTIi DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Rostouci trend zaskolactvi na své Skole pozoruje 23,5 % respondentl a zaskolactvi je
sledovano zejména na 2. stupni. Vétsinou se jednd o skryté zaskolactvi a jako plvodni
pricina zaskolactvi jsou nejcastéji uvadény problémy v rodiné. Pfipady zaskolactvi jsou
primarné reSeny konzultacemi s rodici a v pfipadé potieby naslednou eskalaci k oficialnim
organlim. Zaskolactvi respondenti predchazeji zejména tvorenim privétivého klimatu a
bezpeéného prostredi ve skole, besedami a tfidnickymi hodinami. Jednotlivé pfipady jsou
pak teSeny brzkou odbornou komunikaci s Zaky a rodi¢i o pfi¢indch pozorovaného
zaskolactvi.

Vétsina respondent(l se v minulosti U¢astnila seminard nebo skoleni na toto téma a vétsina
$kol 7adala o podporu z dotaéniho programu MSMT na podporu preventivnich program,
u kterych ocenuji financovani zejména adaptacnich a zazZitkovych kurzli, a také
preventivnich programi od certifikovanych organizaci. Respondenti vidi ¢asto svou roli v
prevenci zaskolactvi jako omezenou a jako hlavni faktory, které maji vliv na zaskolactvi,

oznacuji zplGsob vychovy rodicl, rodinné vzory i postoje a komunikaci rodic¢l se Skolou.

Mezi motivacni faktory k uceni respondenti radi pozitivni podporu a pfilezitost zazit Uspéch,

mezi motivacni faktory k socializaci pak zejména skupinovou praci a mimoskolni aktivity. Za
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vhodné metody posilovani odolnosti vici povinnostem fadi nejcastéji posilovani schopnosti
planovat Cas, pfijimat nedspéch a byt disledny a trpélivy. Odolnost vUci kritice Ize posilovat

konstruktivni zpétnou vazbou, budovanim divéry a posilovanim sebevédomi.
4.7.2 SHRNUTI SETRENi POMOCi ROZHOVORU

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka (DVO1l) méla hloubéji zmapovat vyskyt zaskoldctvi na
vybranych ZS. Mezi respondenty se vyrazné ligil podil Zak(, ktefi se podle nich v jejich $kole
potykaji se zaskolactvim, a to od jednotek pripadl az po tfetinu vSech zak(. Vétsi vyskyt
zaskolactvi respondenti pozoruji na druhém stupni a jako divody byly nejcastéji zminovany
,Skryté zaskolactvi“ (3x) a nasledné ,starani se o sourozence”, ,psychické problémy”,
,pohodlnost” a ,,pozdni ptfichody” (vSe 2x). V postupu v pfipadé neomluvené absence se
respondenti shodovali vtom, Ze je pro né v prvni radé dualezité promluvit si o situaci s Zzakem
a zjistit, jaké ma k tomu dlvody. Nasledné respondenti kontaktuji zdkonného zdstupce a
poté se dle zavaznosti a poctu hodin svolava bud vychovna komise, nebo dojde ke
kontaktovani OSPODU. Za nejhorsi pfipady, které musi respondenti se zaskolactvim resit,
povazuji ty, které musi resit policie nebo OSPOD. Jako vyrazné nejcastéjsi predpoklad pro
vyskyt zaskolactvi byly uvedeny ptiklady zakd z nefunkéni rodiny (3x), kdy rodice Zaky

nepodporuji, nezajimaji se o né a ¢asto ani nevi, Ze jejich dité neni ve Skole.

Druha dil¢i vyzkumna otdzka (DVO2) byla zaméfena na zmapovani vyuziti preventivnich
opatfeni na zaskolactvi. Respondenti jsou spiSe spokojeni s nabidkou preventivnich
programl v Plzni a vétSina z nich oceniuje zejména programy od policie (3x). Dva
respondenti dale zminfuji programy od Narodni iniciativy pro Zivot. Jako nevhodné postupy
pfi prevenci zaskolactvi identifikuji respondenti zastraSovani, samostatné placené
programy, neinformovanost rodiny a nedlslednost ucitele pfi omlouvani. U externich
preventivnich programi vidi jako pfinosy nevsedni vyucCovaci format, nadhled a zpétna
vazbu externiho lektora, nebo silnéjsi respekt zakl k externim lektorlim. Mezi rizika naopak
fadi nekvalifikovanost nebo nespokojenost s lektorem (2x), pfiliSnou Sifi programu nebo
navodnost programu (zmifované varovné signaly byly nasledné naopak zaky vyzkouseny).
Ohledné preventivnich program( realizovanych Skolami vidi respondenti jako hlavni
pfinosy moznost nastavit program na miru (2x), vyssi ddvéru Zakd k uciteli a ¢asovou
flexibilitu. MoZna rizika jsou pak také mensi novost a tim i nizsi zajem zakd a také ¢asova

narocnost pro ucitele.
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Treti dil¢i vyzkumnd otdzka (DVO3) byla zaméfena na konkrétni preventivni metody
zaskolactvi, které respondenti povazuji za nejucinnéjsi. V pripadé zaskolactvi z divodu
negativniho vztahu ke Skole, respondenti zminfovali zejména potfebu komunikovat s
ditétem (2x) a s rodici, ale také napt. potfebu vyzdvihovat Uspéchy zaka, celkové vsak tuto
otazku povazovali za pfili$ Siroce definovanou. Obavam z neuspéchu je podle respondent
mozné predchdzet snizenim mnoiZstvi stresovych situaci, aktivni pomoci i chvalenim zaka.
Zaskolactvi z dlvodl rodinnych probléma je podle vétsSiny respondentt (3x) velmi slozité
reSit z pozice Skoly. Padly vSak zminky o moZnostech spolupriace s neziskovymi
organizacemi i s OSPOD. Sikanu je moiné podle respondentli predchazet aktivnim
monitorovanim ndznak( prichazejicich problém( nebo také externimi konzultacemi s
psychology a dalSimi odborniky. V posledni kategorii tykajici se nizké motivace ke studiu
vétsina respondentll (3x) uvedla potfebu tomuto problému predchazet v rdmci rodiny, ve
Skole je mozné motivaci posilovat napt. vyzdvihovanim Uspéchi i vysvétlovanim moznych

negativnich dasledk( nedostatecného vzdélani.

Ohledné dalSich doporuéeni pro praxi respondenti v oblasti literatury zminovali nékteré
konkrétni autory a webové stranky, ze kterych lze ¢erpat. Celkové vsak kladli vétsi diraz na
kategorii predndsek, kde zminovali uZitecnost praktickych semindaf(, specializovanych
Skoleni a v jednom pfipadé také na setkdvani skolnich metodik(i prevence, ktefi si v ramci

téchto setkani vyménuji praktické zkuSenosti.
4.8 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Na zakladnich skolach v Plzni je velice aktudlnim trendem skryté zaskolactvi. Ucitelé by se
proto méli zaméfit na sledovani zvysSené omluvené absence, kterd mlze znamenat, Ze
rodice zakim nechozeni do skoly toleruji a absenci omluvi, aby se vyhnuli problémm.
Dals$im doporucenim je dlsledné kontrolovani dochazky a ndsledna kontrola omlouvani.

Jediné to vc¢asné odhali problém a pomUze odhalit Zaka, ktery ma tendenci k zaskolactvi.

Pro predchazeni zaskolactvi by se ucitelé méli také soustfedit na budovani zdravého
Skolniho klimatu a na dlouhodobé posilovani vzajemné dlvéry s zaky, naptiklad dislednym
planovanim ¢asu a ¢astym poskytovanim zpétné vazby. DulleZité je také Zakim poskytovat
prilezitosti zazit Uspéch, aktivné komunikovat s rodiéi v pfipadé prvnich naznakl tohoto

rizikového chovani a v pfipadé potreby byt zaroven ochotny pozadat o externi pomoc.
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Bakalarska prace se vénovala tématu problematiky zaskolactvi a jeho prevence. Pomoci
odborné literatury bylo vymezeno teoretické ukotveni tohoto fenoménu a nasledné

provedeno vyzkumné Setreni, které mélo za cil zjistit odpovédi na pfedem stanovené

otazky.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo $etieni, jakymi metodami predchdzet zaskolactvi na ZS v Plzni.

Tohoto cile bylo dosazeno zodpovézenim zvolenych diléich cild.

Prvnim diléim cilem bylo zmapovaéni trendu vyskytu zagkolactvi na ZS v Plzni. Tento cil se
podatilo naplnit pomoci metody dotazniku a rozhovoru. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vyskyt
zaskolactvi se napfic Skolami lisi, ¢astéji se vSak témér vzdy vyskytuje na 2. stupni a Casta je
skrytd forma zaskolactvi. Pfedpoklady pro zaskolactvi vychazeji nejcastéji z rodiny, kde
mohou hrat roli finan¢ni, vzdélanostni nebo emocionalni faktory. Dlvody jednotlivych zaku

pro zaskolactvi mohou byt praktické (napf. starani se o sourozence), psychologické (napf.

uzkosti, pohodlnost) nebo socidlni (napf. nizké sebevédomi, problémy v kolektivu).

Druhym diléim cilem bylo zjisténi miry vyuZivani program( pro prevenci na ZS v Plzni. Tento
cil se povedlo naplnit zejména metodou dotazniku. Z vyzkumu vyplyvd, Ze se vétsina
respondentl v minulosti Gcastnila seminafli nebo skoleni na téma zaskolactvi a vétsina skol
7adala o podporu z dotaéniho programu MSMT na podporu primarni prevence. Vétsina
hloubkové dotazovanych respondentd oceriuje nabidku preventivnich programi v Plzni a
ma pozitivni zkuSenosti s externimi programy, zejména poskytované méstskou policii.
Respondenti povazuji za dllezité externi programy, které poskytnou nadhled a vzbudi v
zacich respekt, i interni programy, které mohou stavét na davéfe a byt vice

personalizované.

Tretim diléim cilem bylo zjistit, jaké metody prevence zdaskolactvi jsou z pohledu
jednotlivych 3Skolnich metodikl prevence ¢i vychovnych poradcli povaZovany za
nejucinnéjsi, na zakladé jejich zkuSenosti z praxe. Cile se podafilo naplnit pomoci
dotaznikového Setfeni, ve kterém respondenti uvadéli osvédéené a doporucované metody,

i pomoci naslednych rozhovord.

Na zavér pro praktické vyuZiti vyzkumu v poslednich dvou odstavcich jsou zobecnény

nejCastéji diskutované metody a shrnuty do SirSich obecnych pfistupt, kterymi bylo
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respondenty nejcastéji doporucovano na urovni Skoly predchdzet zaskolactvi na zakladnich
Skoldch v Plzni. Tyto vystupy nad rdmec poznatkll z uvedené literatury (Mertin, Krej¢ova,
2013; Salovcova, Foist, 2017), identifikuji nékolik dalSich uzite¢nych doporuceni, jako napf.
budovani davéry, rozvoj duslednosti nebo poskytovani pfilezitosti Zzakim zazZit Uspéch a
umét prijimat neuspéch. Jediné téma, které se vyskytuje ve zminéné literature, ale
respondenti ho v tomto vyzkumu nezminovali, je dllezZitost srozumitelnych pravidel a

dodrZovani nepsanych dohod.

Jako vhodné pristupy ke zvySeni motivace Zak( k uceni respondenti doporucovali
poskytovat Zzakim pfilezitosti zazit Uspéch, pozitivné komunikovat s Zaky a s rodic¢i a umét
vysvétlovat mozné dlsledky nedostatecného vzdélani. Mezi doporucovanymi pfistupy ke
zvySeni motivace Zaku k socializaci bylo zmifiovano rozvijet skupinovou praci a mimoskolni
aktivity, predchazet Sikané aktivnim monitorovanim jejich naznak( a zprostifedkovavat

externi konzultace s psychology a odborniky.

Pro zvySeni odolnosti Zak( vici povinnostem je doporucovano posilovat schopnost pfijimat
neuspéchy, ucit I1épe si planovat ¢as a rozvijet dlslednost a trpélivost. Mezi doporucované
pfistupy pro zvyseni odolnosti zak( vici kritice pak podle respondentl patfi sniZovat
mnozstvi stresovych situaci, poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu a budovat vzajemnou

davéru mezi ucitelem a zakem.

Limitaci tohoto vyzkumu, je zejména nereprezentativnost vzorku skol a pedagogl
zapojenych do Setfeni, ve vztahu ke vSem Skoldm v Plzni. Do tohoto Setfeni se
pravdépodobné disproporéné zapojili pedagogové a skoly, které toto téma aktivné resi
nebo ho alespon povazuji za dllezité. Dalsi limitaci tohoto vyzkumu bylo ziskani rozlisnych
a tedy obtiZzné analyzovatelnych vstupll v ramci naslednych polostrukturovanych
rozhovord. | pres tyto ¢astecné limitace vSak povazuji ziskané informace za obsahové cenné

a hlavni vyzkumny cil tohoto vyzkumu za dosazeny.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyvala zaSkoldctvim a jeho prevenci na zékladnich Skolach v Plzni.
Teoretickd Cast prace se vénovala definovani zakladnich pojm0 vztahujicich se k
problematice zaskolactvi. Byla popsana definice zaskolactvi, vyskyt a pficiny zaskolactvi a
prevence zaskolactvi. Zaroven byla v této ¢asti uvedena role vychovnych poradc( a $kolnich
metodikd prevence, jakoZto hlavnich aktéru pfi feSeni prevence zaskolactvi. Praktickd ¢ast
byla zamérena na identifikovani toho, jak jsou nastaveny procesy pro prevenci zaskolactvi
na zdkladnich Skolach v Plzni. Pomoci dotaznikového Setfeni a naslednych hloubkovych
rozhovor( bylo zjisténo, jaké metody prevence zaskolactvi jsou z pohledu jednotlivych
vychovnych poradct a skolnich metodikd prevence povazovany za nejucinnéjsi, na zakladé

jejich zkusenosti z praxe.
Resumé

The bachelor thesis dealt with truancy and its prevention in primary schools in Pilsen. The
theoretical part of the thesis was devoted to the definition of basic concepts related to the
issue of truancy. The definition of truancy, the occurrence and causes of truancy and
prevention of truancy were described. This part also described, the role of educational
counsellors and school prevention methodists as the main actors in dealing with truancy
prevention. The practical part focused on identifying how the processes for truancy
prevention are set up in primary schools in Pilsen. Using a questionnaire survey and
subsequent in-depth interviews, it was determined which methods of truancy prevention
are considered most effective from the perspective of individual educational advisors and

school prevention methodists, based on their practical experience.
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PRILOHY

Pfiloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyzitim pro ucely bakalarské prace Metody pro prevenci zaskolactvi na zakladnich

Skolach v Plzni
Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

¢ Byl/a jsem informovéan/a o Ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potreby vyzkumu
bakalafské prace Kristyny Menclové s ndzvem Metody pro prevenci zaskolactvi na
zakladnich Skolach v Plzni. Cilem vyzkumu je zjistit, jakymi metodami pfedchazet zaskolactvi

na zakladnich skolach v Plzni.

¢ Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem seznamen/a s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoliv otazku, ptripadné do 3 dnl odmitnout Ucast na

vyzkumu.

¢ Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude vymazan.
Transkripce bude pristupna pouze komisi u obhajoby bakalarské prace, jinak nikomu az na

Casti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

¢ Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zplsobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym bych mohl/a byt

identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potreby své bakalarské
prace, a nékteré ¢asti v ni muize citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru viak

bude po ukonceni vyzkumu smazana.
Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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PRILOHY

Pfiloha €. 2: Seznam otazek pro dotaznik

1. Vyskyt zaskolactvi:

1.1 Je na Vasi skole v poslednich 5 aZz 10 letech klesajici nebo rostouci trend zaskolactvi?

e Klesajici
e Rostouci
e Jind

1.2 Jaky sledujete vyvoj zaskolactvi na prvnim stupni a jaky je na druhém stupni?
1.3 Jaké jsou z Vaseho pohledu nej¢astéjsi divody pro zdskoldctvi na Vasi skole?

2. Prevence na skole:

2.1 Mate na Vasi Skole nastavené preventivni programy konkrétné na predchdazeni
zaskolactvi? (prednasky, workshopy atd.) Pokud ano, jaké?

2.2 Jaky je postup feSeni zaskolactvi na Vasi skole?
2.3 Jaké postupy se Vam osobné osvédcily pro snizeni poctu zameskanych hodin?

3. Financovani prevence:

3.1 Absolvovali jste Vy nebo Vasi kolegové k problematice prevence zaskolactvi néjaké
workshopy nebo seminare? Pokud ano, jaké?

3.2 Z4dala Vase $kola o dotaéni program s nazvem Podpora primarni prevence rizikového
chovani a medialni vychovy od odboru MSMT?

e Ano
e Ne
e Nevim

3.3 Pokud ano, které programy financované z téchto zdrojl se Vam jevi jako nejpfinosné;jsi?

4. Osobni zkusSenosti:

4.1 Jaky je podle Véas vhodny zplisob predchazeni zaskolactvi v rodinném prostredi?

4.2 Jaky je podle Vas vhodny zplisob predchazeni zaskolactvi ve skolnim prostredi?

4.3 Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvyseni motivace k uceni?

4.4 Jakd metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvySeni motivace k socializaci?

4.5 Jaka metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvyseni odolnosti vici povinnostem?
4.6 Jaka metoda pro prevenci je podle Vas vhodna ke zvyseni odolnosti vici kritice?

4.7 Spatfujete néjaké obecné nedostatky v prevenci zaskolactvi? (maly ddraz na tuto
problematiku, malo publikaci o této problematice apod.)
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PRILOHY

Priloha €. 3: Seznam otazek pro rozhovor

Uvodni otazky:

Jak dlouho pracujete na pozici SMP/VP na této $kole?
Jaka je Vase hlavni pozice na sSkole?

VO1: Jak se vyviji vyskyt zaskolactvi na ZS v Plzni?

Jaky pocet neomluvenych hodin je na Vasi skole jiz porusenim Skolniho rfadu?
U kolika Zak( zaskolactvi pozorujete (aspori zhruba)?

Jakym zplsobem pracujete s Zaky, kdyZ se u nich objevi zaskolactvi?

Jaké jsou nejcastéjsi dlvody zaskolactvi?

Jaky nejnarocnéjsi pripad zaskolactvi jste resil/a?

VO2: Jaké preventivni programy na zaskolactvi jsou vyuzivany?

MuUzZete mi popsat Vas MPP na Vasi Skole?
Jaké jsou dle Vas nevhodné postupy pti preventivnich opatreni zaskolactvi?

Jakou mate zkuSenost s preventivnimi programy a moznosti primarni (externi organizace)
prevence, které jsou dostupné v Plzni?

Vite o néjakém preventivnim programu, ktery by cilil pfimo na problematiku zaskolactvi?
Pokud ne, daval by vdm smysl?

Jaké jsou dle Vdas pfinosy a rizika externich preventivnich programd (realizovanych
externisty) a program( realizovanych Vasi skolou?

VO3: Jaké metody pro prevenci zaskolactvi se jevi jako nejucinné;jsi?

Jaké preventivni metody byste volil/a v pfipadé zaskolactvi z divodu negativniho vztahu ke
Skole?

Jaké preventivni metody byste volil/a v pfipadé obavy z nelspéchu, selhani u testu,
zkouseni?

Jaké preventivni metody byste volil/a v pfipadé zaskolactvi z divodu rodinnych probléma?
Jaké preventivni metody byste volil/a v pfipadé zaskolactvi z divodu Sikany zaka?

Jaké preventivni metody byste volil/a v pfipadé zaskolactvi z dlivodu nizké motivace ke
studiu?

Ukoncovaci otazky:

Doporucil/a byste néjakou publikaci k tomuto tématu?

Napada Vas néco dalsiho, co byste k tomuto tématu mohl/a sdilet?

IV



