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- Doplnéni hodnoceni, pFipominky, dotazy:

PredloZena bakalafska prace se zabyva tématem jogy a jejiho psychosocialniho pojeti s vlivem
na zdravi &oveka. Teoretickd &ast je velmi podrobnd a obsahld, autorka nas seznamuje
s historii, specifikaci a vlivy jogy. Tato &ast obsahuje drobné pravopisné chyby, ale je ¢tiva a
ma uhledny design.

V praktické &asti autorka pfehledné popisuje metodologii vyzkumného Setfeni kvantitativni
formou. Pro ziskani dat voli formu dotaznikového $etfeni a klade si hypotézy. Pfedstavena
vysledna data jsou pfehledné zpracovana a piedstavena ve forme& grafii s naslednym popisem
ve formé absolutni a relativni &nnosti. Diskuze je obséhlejsiho charakteru, kdy se autorka
zamy3li na d souvislostmi ve vyslednych datech. Celkova urovefi prace je dobra a lze
konstatovat, Ze cile prace se podafilo naplnit.



Dotazy, které by se mohly stit pfedmétem obhajoby:

Z jakého dfivodu, dle Vaseho nazoru dochézi k ubytku cvigeni jogy po 5 letech?

BakaldFskou prdci doporuuji k obhajobé.

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
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