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Splnéni zad4ni

Préce je vypracovana v souladu s jejim zadanim

Formalni aroveni

Argumentace soudl je obsazena a je funkcni, Teoretickd ¢ast je funkénim vychodiskem pro praktickou
cast, Cil prace je jasné¢ a srozumitelné¢ formulovan, Funkc¢ni Clenéni textu do kapitol a podkapitol,
Odpovidajici grafickd uprava, Obrazky, grafy, tabulky maji popisky, Prace obsahuje vSechny povinné
nalezitosti (cil prace, klicova slova, resumé v ¢j a aj, doporuceni pro pedagogickou praxi/diskuse a zaveér),
Je dodrzen pozadovany rozsah prace

Jazykova Groven
Text je psan odbornym jazykem, Je pouZita vhodna stylistickd skladba, Prace je gramaticky spravné
(v€etn¢ interpunkce), Vyklad je logicky strukturovan

Prace s literaturou

Vse je fadné citovano dle cita¢ni normy, Pouzitd odborna literatura je aktudlni, Mnozstvi pouzit¢ odborné
literatury je dostatecné, Je zietelné, které pasaze jsou pievzaté a které autorské

Hodnoceni praktické ¢asti

Je zfetelné formulovan cil praktické casti, Je srozumitelné a dostatecné popsdna metodologie Setfeni
(metody, prubeh, vyzkumny vzorek, zplisob analyzy dat), Jsou vhodné formulované vyzkumné otazky/
hypotézy, V praci jsou zodpovézeny vyzkumné otazky (ovéfeny hypotézy), Vysledky jsou podlozeny daty
ze Setfeni a jsou piehledné prezentovany

Souhrnné slovni hodnoceni

Bakalafska prace srovnava jogu praktikovanou ve skupiné s individudlnimi lekcemi jogy coby cestu ke
zdravi chédpaném jako soulad biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni roviny. Teoretickd ¢ast prace
nejprve predstavuje jogu, jeji historii, filozofii a druhy. Nasleduje ozfejmeni bio-psycho-socialné-
spiritudlniho modelu chépani zdravi, tedy v roviné fyzické, psychické a socialni, duSevni, emociondlni a
osobni. Navazuje definice holistického pojeti zdravi ¢lovéka, coby souhrn vySe pojmenovanych slozek.
Autorka logicky pokracuje formulaci medicinského pojeti zdravi oproti pojeti v souladu s hinduistickou
filozofii, ajurvédou. V pifimé navaznosti na oziejmeni spektra nahledd na zdravi clovéka se teoretickd Cast
dale vénuje tomu, jakym zplisobem joga zdravi zpiisobuje. Zavér teoretické Casti blize vysvétuje obé
v uvodu zminéné moznosti praktikovani jogy. Praktickd cast je uvozena zpravou o metodologickém
uchopeni sledovaného problému, kvantitativnim vyzkumu prostfednictvim dotaznikového Setfeni Sifeného
virtudlni socialni siti a cileného na respondenty praktikujici jogu. Autorka vysvétluje vyuziti 108 dotaznikii
ze 148. Kolegyné Vicarova nésledné presvédCive interpretuje ziskand data a ilustruje je grafy. Polozky
dotazniku jsou logicky fazené, postupuji smérem k ziskani odpovédi na vyzkumné otazky zietelné
formulované v ivodu praktické ¢asti. Autorka vyhodnocuje vyzkumné Setteni, analyzuje ziskand data a
zjisStuje napiiklad, Ze pii skupinové joze se dotazovani setkavaji s ruSivymi elementy, coz jim ale
nezabrafuje se koncentrovat a Ze frekventanti spatiuji pozitivni vliv skupinovych lekci v kumulaci energie.
Autorka sumarizuje ziskana data, predkladd pomér poctu privrzenci skupinového a individudlniho cviceni
a sleduje, jak pfivrZenci jednoho ¢i druhého typu cviceni pojmenovavaji vliv na celostni model zdravi.
Ugastnici skupinovych lekei cviéi jednou tydné, solitéfi Castdji. Tém, ktefi cviéi sami, stati k celostnimu
zdravi joga samotnd, navstévnikiim sdilenych lekci k dosazeni pocitu zdravi, §tésti a spokojenosti zjevné
pomahaji i dalsi sporty. Jako aktivitu sméfujici k celostnimu zdravi vSak jogu chépou i zastanci
skupinovych lekci.Pfedlozena prace je pozoruhodnd peclivym vyhodnocovanim dotazniki i vedenim



celého vyzkumného Setfeni véetné vymluvného poctu respondentii, velké navratnosti dotaznikt i etického
zachazeni s daty. V mnozstvi detailnich otazek a zjiSténi se 1ze diky jasné struktufe orientovat. Teoreticka
a prakticka cast se vzajemné dopliuji coby sonda do pojeti zdravi z pohledu dvou kultur. Dosahovani cilt
a prekonavani piekazek a hledani klidu a rovnovdhy. Vymluvné je vyuzit i termin fyzicka/psychicka
kondice. Predlozend bakaldiska prace je 1 dokumentem prostupovani obou smérit v globalizované
soucasnosti.

Dotazy k praci

Vase dotazniky byly cilen¢ distribuovany do okruhu lidi jogu praktikujicich, z nichz drtiva vétSina uvedla,
7e se joze vénuje 5 let a vyrazné mald cast respondenttli se joze vénuje déle nez 10 let. S ohledem na Vasi
zkuSenost praktika a insidera: pozorujete, zda je soucasnd obliba jogy mdédnim trendem a jestli ano, jak se
s timto faktem, coby joginka zdiiraziiujici holistické pojeti a spiritudlni rovinu tohoto cvi¢eni smifujete?

Doporuceni k obhajobé
Praci doporucuji k obhajobé s pfedb&znym hodnocenim: VYBORNE
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