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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

MS — matefska kola

DRV — Dramaticka vychova
HV — Hudebni vychova

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani



Uvop

Uvop

Téma bakalarské prace jsem si zvolila na zdkladé zkuSenosti z pedagogickych praxi

a také svého vlastniho zajmu o hudebni a dramatickou vychovu.

Béhem studia na Zapadoceské univerzité jsem navstivila mnoho materskych Skol
a setkdvala jsem se s tim, Ze ve Skolach jsou sice vyuzivany prvky hudebni i dramatické
vychovy, ale mnohdy velice stereotypnim zplsobem. At uZ jsou dlvody tohoto uziti
jakékoliv, osobné si myslim, Ze obé vychovy nabizi jedineéné moznosti pro praci
s predskolnimi détmi. Hudba totiZ pfedstavuje univerzalni jazyk, ktery dité chape (i kdyz
kazdé jinak) a nezalezi na jeho véku nebo zkuSenostech. Dramaticka vychova je potom
jedinecnd pro své metody, které maiji blizko k pfirozené détské Cinnosti — hie — a lze je

v hudebnich ¢innostech pfirozené vyuzit.
Tato bakaldrska prace plni tfi stanovené cile:

e Na zakladé studia teorie obou oborl (dramatického i hudebniho) vytvofit

klasifikaci hudebné dramatickych ¢innosti vhodnych pro edukaci v MS.

e Navrhnout hudebné-dramatické aktivity pro konkrétni skupinu déti v MS.

Realizovat je a evaluovat.

e Zaznamenat ovérené hudebné-dramatické Cinnosti v praktické ¢asti této prace

tak, aby mohly byt pfipadné vyuzity dalSimi pedagogy.

Samotna prdce je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je
vénovana vysvétleni vyznamu hudebné dramatickych cinnosti, jejich ¢lenéni a dalSim

zakladnim informacim, které souvisi s hudebni a dramatickou vychovou.
V praktické ¢asti jsou popsany jednotlivé Cinnosti, které byly provedeny jako akéni
vyzkum v konkrétni skupiné predskolnich déti vMS i sjejich cilem, pomockami,

metodickym postupem a evaluaci.
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1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti jsou predstaveny a vysvétleny dulezité pojmy souvisejici s hudebni
i dramatickou vychovou. Jsou zde uvedeny benefity spoluprdce mezi témito dvéma

vychovami a jejich souvislost s RVP PV.

1.1 HUDEBNE DRAMATICKE CINNOSTI

Hudebné dramatické Cinnosti pfedstavuji takové aktivity, které umoznuji propojeni
prvkd hudebni a dramatické vychovy. Vzajemné plsobeni téchto dvou vychov nabizi
pfirozeny rozvoj ditéte v prostiedi, kde se mlzZe svobodné projevovat tvircim zplisobem.
Pro jejich realizaci neni dulezité hudebni nadani déti, ani uroven jejich hudebnich
a dramatickych zkuSenosti.

Zakladnim ukolem ucitele pfi vedeni hudebnich i dramatickych ¢innosti je péstovat
v détech estetické vnimani, vést je ktvofivému tesSeni problém( a podporovat jejich

seberealizaci.

1.2 DELENi HUDEBNE DRAMATICKYCH CINNOSTi

Z nedostatku inspirace z odborné literatury bylo pro tuto praci vytvoreno vlastni
déleni hudebné dramatickych aktivit, které bylo vytvofeno s ohledem na cilovou skupinu
(ptedskolni déti). Publikace zabyvajici se DRV specidlné nevymezuji hudebné dramatické
¢innosti a literatura s teorii HV mezi svymi metodami sice jmenuje hudebné pohybové

¢innosti, ale to neni pro potreby této prace dostatecné.

Inspiracnim vychodiskem klasifikace vytvorené v ramci této prace byla bakalarska
prace Mgr. Ireny Cigankové, jez nabizi moznosti vyuZiti hudby v hodinach dramatické

vychovy.
V jeji praci jsou klasifikovany tyto kategorie:
1. ,Hudba jako podklad pro relaxacni techniky

2. Hudba uddvajici rytmus pfi pohybovych aktivitdch
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3. Hudba pro ovlivnéni tempo-rytmu skupiny

4. Hudba jako vymezovac ¢asového intervalu pro urcité etudy

5. Hudba jako navozovac atmosféry pro tvorbu divadelnich etud
6. Hudba jako zvukovd kulisa pro prdci jednotlivci i skupin

7. Hudba jako soucdst (sloZka) divadelni inscenace

8. Hudba jako metafora dramatické postavy” (Cigankova, 2011, str. 34 — 43)

Pro potfeby této bakalarské prace, a s prihlédnutim k povaze ¢innosti vhodnych pro
edukaci v MS, je zde klasifikace metod podle Cigankové je§té prepracovdna. Protoze
¢innosti akéniho vyzkumu nejsou zamérené na divadelni inscenaci, nebo jeji tvorbu, jsou
tyto body v déleni kompletné vynechdny. Samotné aktivity je ale mozné pouzit k pfipravé

a procesu dramatické tvorby s détmi.

Uvedené déleni neni neprostupné. Nékteré aktivity spadaji do vice neZ jedné kategorie.

Pfesto je uzite€né si jednotlivé kategorie vymezit:

a) Hudebni opora p¥i vyjadfovani

Hudba v tomto pfipadé, pomaha s vyjadfenim konkrétni predstavy nebo znamé reality

pohybem, nebo jinym vyrazovym prostifedkem.
b) Rytmizovany pohyb k hudbé

V téchto Cinnostech se dité podfizuje rytmu hudby. Rytmus je tedy dominantni a odviji

se od ného jednani ditéte po celou dobu aktivity.
c) Hudba jako ¢asové vymezeni ¢innosti

Tyto &innosti vyuzivaji hudby napfiklad pro ohraniéeni trvani uréitych Gsek@. U&astnici
se tempu ani rytmu nemusi prizpisobovat. Hudba slouzi pouze jako pomtcka, kulisa,

¢asové vymezeni.
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d) Hudba vytvarena ditétem

Dité mUZe vytvofrit autorskou hudbu vlastnim télem, zpévem a nastroji, nebo méni jiz
vytvorenou skladbu svym osobnim hudebnim zasahem, kdy z(stdvd zachovana

podstata plvodniho dila.
e) Relaxace s hudbou

Hudba ma v téchto Cinnostech pouze relaxa¢ni Ulohu. Jeji podstatou je pomoct vytvofit

prijemné a klidné prosttedi, které je vhodné k relaxaci a odpocinku.
f) Metafora v hudbé

Pti praci s metaforou je v aktivitdch dominantni hudba, kterd predstavuje konkrétni
objekty, ¢innosti, osoby atd. Hudba tak mlZe vyjadrovat pfedstavy pro déti znamé
i neznamé.

S hudebni metaforou pracuje napfiklad Vaclav Trojan ve své skladbé ,Kuratko a slon”,

kde je mozné slySet dominantni rozdily mezi témito postavami.
g) Atmosféra vytvorend za pomoci hudby

Hudebni doprovod slouZi jako prostfedek, ktery détem pom(ze vytvofrit si pfedstavu
0 misté, jez neni soucdsti prostoru, ve kterém se zrovna nachazi. Ddle jim usnadni
funkci, kterou v Cinnosti maji. Hudba tedy neni dominantni, ale vytvari pfi aktivité

dllezité prostredi.

1.3 VYUZITi HUDEBNICH A DRAMATICKYCH CINNOST{ V NAVAZNOSTI NA RVP PV

Pfi ¢teni RVP PV je moiné si vSimnout, Ze dil¢i cile jednotlivych oblasti je realné

naplhovat pomoci hudebnich a dramatickych ¢innosti. Jejich propojeni nabizi nové cesty,

jak se k témto cillim pfiblizit.

Klicovym elementem téchto aktivit je pohyb. Podle Hany Budinské (1992) je pohyb

dllezitym prvkem, kterym lze propojit mnoho vychov a také jeho prostfednictvim naplnit

velké mnozstvi cilt ve vzdélavani.
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Dramatickd a hudebni vychova jsou soucasti vSech oblasti RVP PV, do ocekdvanych
vystupl se promitaji v klicovych kompetencich, které jsou ,vychodiskem pro stanoveni
vzdéldvaciho obsahu i podminek vzdéldvdni v pedagogickych dokumentech”

(RVP PV, 2021, s. 49)
Témito dovednostmi jsou:
1. ,,Kompetence k uceni,
2. Kompetence k reseni problém,
3. Kompetence komunikativni,
4. Kompetence socidlni a persondlni,

5. Kompetence cinnosti a obCanské.” (RVP PV, 2021, s. 11)

1.3.1 DITE AJEHO TELO

Tento okruh je orientovany prevaziné na podporu rozvoje hrubé motoriky, jemné
motoriky a koordinace pohybu. Zaroven predpoklada ziskdni poznatk( o zdravi a péci o télo,

a to jak po fyzické, tak i psychické strance. (RVP PV, 2021)

Naplfiovat cile této oblasti mlzeme pomoci velkého mnoiZstvi cinnosti. Od
riznorodého pohybu po prostoru, pohybovych her a tance, ktery vede ke zdokonalovani
koordinace pohybu téla, az po hrani na hudebni nastroje, kdy ma dité moznost manipulovat
s rGznymi hudebnimi nastroji a zkvalitiiuje tak jemnou motoriku. Poznatky o svém téle
a zdravi je poté moiné predkladat pomoci pantomim (jedndni beze slov), napodob,
inscenaci, nebo pisni¢ek s ukazovanim. Napfiklad pisen , Takhle nds to bavi a budeme
zdravi“, kterou vydal Statni zdravotni Ustav Praha v roce 2017, je zajimavym pomocnikem
pfi osvojovani sprdvného myti rukou. Podporu psychického zdravi mulze uditel
zprostifedkovat za pomoci hudebni arteterapie, ale i béznou relaxaci s hudbou, kdy dité

vnima vlastni télo a dech.
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1.3.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

V oblasti dité a jeho psychika nachazime dalsi tfi podoblasti, které podrobnéji

specifikuji obsah tohoto bloku.

Témito podoblastmi jsou:

Jazyk a re¢ — odvétvi zaméreno na rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti.
Jednim zcild je péstovani predctenarské gramotnosti a komunikace verbalni
i neverbalni (RVP PV, 2021). Podpofit tyto cile je moZné napt. zpévem, pti kterém si dité
rozSifuje svou slovni zasobu. Dale rytmizaci a melodizaci slov, kdy dité trénuje spravné
frazovani slov a pouZivani dechu. Reprodukce bdsni¢ek a pisnicek, ktera nabizi
trénovani paméti. Do této kategorie ddle patfi prace s knihou, skupinové hry, navstéva

divadla atd.

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace — cilem
ucitele je motivovat dité k touze poznavani, uceni a védéni nového (RVP PV, 2021).
Klicovym komponentem je tvofivost, kterd by méla byt uplatfiovana béhem jakéhokoliv
uceni avzdélavani (Eva Machkova, 2007). Ktémto cilim je moiné se pfriblizovat
naptiklad rlznorodymi smyslovymi hrami, situaénimi a ndmétovymi hrami, ale také

tancem, hrou s jednoduchymi détskymi nastroji apod.

Sebepojeti, city a viile — Sebepojeti zahrnuje kognitivni procesy (neboli dusevni), které
probihaji individualné v nitru kazdého jedince. Podstatou cil(i této podoblasti je rozvoj
sebevyjadiovani (RVP PV, 2021). Cestou kplnéni téchto cild jsou cinnosti jako

pantomima a improvizace, rolové hry, individualni vystupy déti, poslech hudby atd.

1.3.3 DIiTE A TEN DRUHY

Cilem je povzbudit v ditéti zajem o utvareni zdravych vztahl s lidmi kolem sebe

a spolec¢né si upevnovat zdsady chovani ve vztahu k druhému. Dale podpofit prosocialni

chovani ve skupiné a podnécovat dité ke spolupraci s ostatnimi. (RVP PV, 2021)

Cinnostmi, kterymi m(iZeme tyto cile naplfiovat jsou napfiklad skupinové inscenace,

pohybové hry, vytvareni spolecnych hudebnich doprovod, etudy, pévecké hry, nacvik na

vystoupeni apod.
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1.3.4 DIiTE A SPOLECNOST

Zamérem tohoto bloku je vést dité k pochopeni a respektovani pravidel ve
spole¢nosti. Dale dité ucit vnimat své misto ve spolecnosti a obezndmit ho se svétem

kultury. (RVP PV, 2021)

Ke splnéni téchto cild mizeme pfispét: poslechem a zpévem lidovych pisni, vyzkousenim

zvykUl a tradic regiond, pohybovou improvizaci, namétovymi hrami atd.

1.3.5 DITEASVET

Cilem je seznamit dité s mistem ve kterém Zije, vést ho k odpovédnosti za své chovani
k prirodé i spole¢nosti. Ddle respektovat Zivot v kazdé jeho formé a predat elementarni
poznatky o svété kolem ného (RVP PV, 2021). Cile tohoto bloku Ize naplfiovat prakticky

veskerymi dramatickymi i hudebnimi ¢innosti podle konkrétnich zaméra uditele.

1.4 DRAMATICKA VYCHOVA

1.4.1 DEFINICE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramatickd vychova je esteticko-vychovna disciplina, jejiz cile jsou pedagogické
a prostfedky divadelni. Jejich definic existuje velké mnoiZstvi. Valenta napriklad definuje
dramatickou vychovu takto: ,,Dramatickd vychova je systém rizeného, aktivniho
uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti i dospélych zaloZeny na vyuZiti
zdkladnich principt a postupt dramatu a divadla, se zietelem na je jedné strané ke
kreativité — uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym Cci
formativnim) poZadavkiim a na strané druhé k bio—psycho—socidalnim podminkam
(individudlnim i spolecnym moZnostem dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti).“ (Valenta,

2008, s. 40)

Podle Provaznika je moZné specifikovat dramatickou vychovu takto: ,Dramatickad
vychova je jeden z péti oboru estetické vychovy (vedle vychovy literdrni, vytvarné, hudebni

a pohybové), vychovnd disciplina, kterd vyuZiva nékterych prostredku a postupu divadelniho
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umeéni, uceni predevsim pfimym proZitkem a vlastni zkusSenosti v jedndni; nabyvadni Zivotni
zkuSenosti tim, Ze hleddme fesSeni nastolenému problému (situace) nejen intelektem, ale

i intuici se zapojenim téla a emoci.” (in Kotatkova, 1998, s. 49)

1.4.2 POTREBY ZAKO

Pti planovani jakékoliv ¢Cinnosti nesmi byt prehlizeny potfeby zaka. Je nutné veskeré
Cinnosti viem Ucastnikim pfizpUsobit, protoZe potfeba vidy symbolizuje néjaky
nedostatek. Podle Homoly (1972) lze v pfipadé dramatickych ¢innosti potfebu vymezit jako

motivaci lidského jednani a impulz pro akci.
Eva Machkova (2007) uvadi tyto zakladni potreby ucastnikd dramatické vychovy:
e Potreby télesné
- U déti mladsiho véku potieba pohybu, u starSich potieba boje
e Potfeby intelektualni
- U mladsich déti pfevaZzuje potreba zvidavosti, u starsSich potieba seberealizace
e Potreby socidlni
- Potfeba byt soucasti celku. Mit v kolektivu své misto — mit pozornost
e Potreby citové

- Pfijimat a usmérnovat emoce pozitivni i negativni, uvédomovat si opodstatnéni

svych pocitll, zvldadnout Uspéch i nelspéch

Dale nesmi byt opomijen:
e Veék ucastnikl a jejich pohlavi
e \yvojovy stupen kazdého jednotlivce

e \ybér her, cvi¢eni, témat a naméta

10
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1.4.3 CiLEDRV

Cil je mozné definovat jako prioritni zdmér nebo dlivod planované cinnosti smérem
k ditéti. Pfi pFipravé je nezbytné pfemyslet o cili jako o tom, co je aktivitou u déti formovano
a co se da ovérit pomoci vidéného chovani. Formulace cili je také podstatnou casti
planovani. Dokonavym slovesem jsou oznacené takové cile, které Ize béhem aktivity naplnit
a nedokonavym slovesem jsou pojmenovany cile, které nelze plné zrealizovat, ale da se jim
pribliZit. Takové cile potfebuji vétSinou delsi dobu ke svému naplnéni (Machkovd, 2007).
Cile v dramatické vychové jsou pedagogické, sledujici predevsim osobnostni a socialni
rozvoj Ucastnikd procesu. Cile plnéné v roviné rozvoje divadelnich a dramatickych

dovednosti Ize vidét také jako osobnostné-socidlni rist zuc¢astnénych.

1.4.4 METODY DRV

Samotné slovo metoda lze chdpat jako promysleny zpuUsob, jak dosahnout
stanoveného cile. V DRV maji metody zasadni funkci, protoZe udavaji cely systém socidlné
uméleckého uceni. Metody maji své vlastni techniky, které konkretizuji ikony a Cinnosti,

které doprovazi proces.

Podle J. Valenty (2008) mUZeme rozliSovat téchto pét zakladnich metod:

1. Metoda (upliné hry)

Zakladem metody (U)plné hry je improvizace a interpretace.

e Improvizace je hra bez jakékoliv pfipravy tzv. ,ted a tady”. Jde o velice rychlou

spontanni reakci na podnét.

e Interpretace potom predstavuje pfipravenou, rlizné dlouho trvajici hru, kdy na hrace
pUsobi vétsi mnozstvi podnét(.
2. Metody pantomimicko — pohybové

e Zakladnim prvkem téchto metod je pohyb. Pohyb je pro dité pfirozeny jiz od narozeni.

Dochazi pfi ném k uvédomovani svého vlastniho téla a zdokonalovani jeho lokomoce.

11
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e Pfi pantomimé dochazi ke sdéleni pomoci neverbdlni komunikace (beze slov).

Pfikladem této metody jsou Zivé obrazy nebo zrcadla.
3. Metody verbalné — zvukové

e Na rozdil od pantomimicko-pohybovych metod je zakladem verbalné-zvukovych metod
zvuk nebo slovo (mluva). K vyuZiti této metody dochdzi i spontanné napfiklad pfi reflexi,

diskusi, zpévu nebo brainstormingu.
4. Metody graficko — pisemné

e U predskolnich déti jsou vyuzivany predevsim grafické metody. Grafickou metodou se

chape naptiklad kresba, znak apod...
5. Metody materidlové vécné
e Prace s rekvizitou

e Zastupné predméty a loutky

1.4.5 PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE PRINCIPY V DRAMATICKE VYCHOVE

Zaklad dramatické vychovy stavi na pedagogické teorii, ktera uznava, ze dité neni
prazdna nadoba, kterou ma ucitel naplnit védomosti, ale Ze dité pfichazi s jistymi znalostmi
za uUcelem o nich pfemyslet, ddle je zdokonalovat, rozsSifovat a systematizovat. Misto
prostého vyuzivani ziskanych védomosti je v dramatické vychové kladen ddraz na uceni

prozitkem a formovani lidské osobnosti. (Machkova, 1998)

Dulezité zasady dramatické vychovy vysvétluje také psychologie tvofivosti. Ta
popisuje partnerstvi mezi uditelem a Zakem v jedineéném a samostatném pfistupu
k problému a jeho feseni. Pfi spolupraci ucitele a Zaka se vychazi ze zakova zajmu, ktery
ucitel respektuje. Ucitel preferuje demokraticky styl vedeni a partnersky pfistup. Sam je

totiz hlavni motivaci pfi pInéni aktivit. (Machkovd, 1998)

PFi plnéni jakékoliv ¢innosti dramatické vychovy neexistuje Spatné ani sprdvné reseni —

zUstavaji oteviena. (Machkovad, 1998)

12
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Klicovym prvkem dramatické vychovy je vychovné klima a atmosféra. Jedna se
o vztah mezi ucitelem a jednotlivci, ucitelem a skupinou a v neposledni fadé mezi
jednotlivymi Ucastniky navzdjem. Atmosféra skupiny urcuje kvalitu prdce, stdlost zmén,
Uspésnost vSech ucastnénych osobnosti. Efektivita dramatické vychovy zavisi také na
soundlezitosti jednotlivce se skupinou, protoZe nejde jen o fakt, kdy je osobnost soucasti

néjakého utvaru, ale i o touhu do kolektivu pattit. (Machkova, 1998)

Psychohygienickou funkci zastavaji v dramatické vychové konfliktni fiktivni situace,
které nemaji skutecné nasledky a ucastnici hledaji vlastni moZnosti rfeSeni. Ucitel je

podporou a pomocnikem. (Machkova, 1998)

1.5 HUDEBNI VYCHOVA

1.5.1 DEFINICE HUDEBNIi VYCHOVY

Cilem hudebni vychovy je rozvijet hudebni schopnosti a péstovat vztah k hudbé. To

zahrnuje hrani na hudebni nastroje, zpév, poslech a pohyb. (Liskova, 2006)

Hudebni vychova ma mnoho pozitivnich vliva na jedince, jako je zlepseni koordinace
ruky a oka, rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj paméti a soustredéni, zlepsSeni
komunikacnich dovednosti a prohlubovani kooperace. Kromé toho muzZe byt hudba

zdrojem radosti a emocionalniho vyjadreni jedincl. (RVP PV, 2021)

Role ucitele je vhudebni vychové dullezita pri rozvijeni kreativity ucastnik(
a motivaci pro uceni. UcCitel by mél byt schopen vytvofit takové prostfedi, které je

podnétné, bezpecné a bude podporovat experimentovani, kooperaci i seberealizaci.

1.5.2 VYZNAM HUDBY V ZIVOTE CLOVEKA

Hudba v dnesni dobé neplni pouze kulturni funkci, ale stala se béZnou soucasti
spolecenského Zivota i zabavy vSech lidi. Podle Rosinga (1992) je mozné funkce hudby

rozdélit do dvou stéZejnich oblasti.
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Prvni oblasti je spole¢ensko-komunikativni neboli sociogenni funkce. Sociogenni
funkce hudby je zavisla na okolnostech, za kterych je hudba provozovana. Tedy zavisi na

okoli a prostredi, ve kterém se s hudbou pracuje.

Do této oblasti patfi napfiklad hudba:

Vychovna — Vede k formovani spolecenskych i mordlnich postojli a estetickych norem.
Kontaktni — Slouzi jako nastroj k prohlubovani mezilidskych vztahd.

Dorozumivaci — Je prostfedkem nonverbalni komunikace.

Pohybové aktivac¢ni — Prohlubuje koordinaci pohybu.

Seberealiza¢ni — VyuZiti potencialu jedince pomoci hudby.

Druhou oblasti jsou funkce individualné psychické neboli psychogenni. Tyto funkce
nejsou vazané na okoli a zavisi pouze na pottebdch jedince. Do této oblasti patfi napfiklad
hudba, ktera slouzi k pfekonavani samoty, starosti kazdodenniho Zivota, ale také hudba,

ktera funguje jako fyzicka a psychicka stimulace.

V tomto déleni neni vylouceno, Ze se tyto oblasti nemohou navzajem prolinat a nékteré

z uvedenych funkci mohou byt souédasti obou skupin.

Pokud mluvime o funkcich hudby, je na misté zminit také jeji motivacni ulohu.
Motivace je vnitfni pohnutkou k ¢innosti a zamérnym procesem, ktery vede k uspokojovani
lidskych potfeb. Motivace k hudbé v nékterych pripadech vyplyva z vrozenych predpokladi
nebo nadani jedince. Vyraznymi motivy jsou dale hudba samotnd a emocionalni prozitek
z ni vyplyvajici ze sociogennich i psychogennich funkci. Dllezitym prvkem v hudebni
motivaci je hudebni hra, ktera se vyviji z experimentl s hudbou, pfi kterych dité vyuziva
predevsim tvorivost a fantazii. Tato hra je také vybornym prostiedkem k seberealizaci
jednotlivcd, ale také ke zdokonalovani kooperace ve skupiné, kdy diky interakci mezi Zaky
i uCitelem vznika sounalezitost. V¢asna, prirozena motivace k hudbé ma také pozitivni vliv

na vyvoj estetického vnimani ditéte a rozvoj reci. (Drabek, 2004)
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1.5.3 HUDEBNIi PREDPOKLADY DIiTETE

Predpoklady neboli vlohy, jsou vrozené dispozice k vykonavani urcitych ¢innosti.
Jsou zakladnim kamenem pro ziskani urcité urovné schopnosti. Hudebni dispozice ditéte se
projevuji odliSnymi zplsoby a mohou se objevit jiz v raném véku ditéte, napfiklad kdyz si

pfi hie zpiva, nebo reaguje na hudbu, kterou slysi (pohyb, tleskani, dupani...)

Zakladni principy hudebnich predpoklad( Ize podle Sedlaka (1974) vymezit takto:

1. Na vsechny déti Ize hudebné plisobit. Pokud ma dité néjakou fyziologickou nebo
psychickou odlisnost, mlzZe se stale hudebné rozvijet a zapojovat se do hudebnich
¢innosti.

2. Hudebni vyvoj ditéte se pfirozeny a zavisly na rozvoji ostatnich télesnych
i psychickych funkcich. Pro rozvoj hudebnich predpoklad( ditéte je dulezité vytvaret

dostatek podnétu.

3. Dité je formovdno jak zamérnou hudebni vychovou (tedy v ramci predmétu
Skolskych zafizeni, nebo v prostredi rodiny), tak mimoskolnim plsobenim hudby

(média, aplikace, radio...)

4. Hudebni vyvoj zavisi na vyvoji centralniho nervového systému, ktery je podminén
nejen genetikou, ale také prostfedim. Na zakladé dozravani vznikaji etapy

hudebniho vyvoje ¢lovéka.

5. Hudebni nadani neni nutné pro naplnéni prozZitku z hudby. Radost z hudby muze

prozivat naprosto kazdy, s rdznou urovni hudebnich schopnosti. (Slavikova, 2012)

Od hudebnich predpoklad(i se odvijeji také hudebni dovednosti. Dovednosti jsou
schopnosti ziskané prostrednictvim zkusSenosti (praxe) a nacviku. Tvofi predpoklad ke

kvalitnimu vykonavani uréitych ¢innosti.

Hudebni dovednosti déti muize ucitel podpofit tim, Ze jim umoini pfistup
k hudebnim nastrojim i mimo ftizenou ¢innost a bude jim aktivity s hudbou spojené

nabizet. Pfi rozvoji hudebnich dovednosti je dllezité myslet na to, Ze kazdé dité ma své
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vlastni tempo a potreby, takZze nesmi byt do ¢innosti nuceno. Mélo by byt spiSe motivovano
a podporovano v jeho zdjmech, aby mohlo své hudebni schopnosti rozvijet na zakladé

vlastni volby a osobnich predpokladt.

1.5.4 HUDEBNI VYVO] DITETE

Obdobi mezi narozenim a Sestym rokem ditéte ma dilezity vyznam z hlediska jeho

ontogenetického vyvoje. Podobné dulezZitou roli ma i vyvijejici se vztah ditéte k hudbé.

Etapu od narozeni do Sesti let ¢lenime na obdobi nemluvnéte a batolete a na obdobi

navstévy materské skoly.
1. Obdobi nemluvnéte a batolete

Hudebni vyvoj ditéte je do 2,5 let jeho Zivota nedilnou soucdsti vyvoje fyzického
i psychického. Toto obdobi také jinak nazyvame senzomotorické stadium, protoze
dochazi k poznavani okolniho svéta vsemi smysly. Dominantnim smyslem se stava
sluch, kdy dité dokaZe rozpoznat osoby podle hlasu a na zvuky reaguje. Kromé sluchu
se dynamicky rozviji také hlasové Ustroji. Krik, ktery se projevuje hned po narozeni, je
vrozeny hlasovy reflex. Novorozenec ma polohu hlasu okolo noty a' a kolem 3. — 4.
mésice se rozsah zvySuje do vysky i do hloubky. V tomto véku také dité experimentuje
se svym hlasem a zkou$i napodobovat slySené. Od Sesti mésicl zane spontanné
reagovat na rytmus hudby nekoordinovanym pohybem. Kolem 3. roku Zivota se tyto
pohyby zpfesnuji a uceluji. Pfiblizné kolem druhého roku zacina dité broukat popévky
a pisné. Tento jev zdleZi pfedevsim na mnozZstvi hudebnich podnétli, které ma dité
v prostiedi, ve kterém Zije. Ve tfech letech uz dité zacind spontanné prozpévovat
a sklada vlastni popévky. Spusténi téchto zpévnych projevl je dllezité i pro kultivaci

mluvniho projevu ditéte. (Slavikova, 2012)

2. Obdobi navstévy materské skoly

Nastupem ditéte do MS jsou oteviené dalii dvefe pro hudebni rozvoj jedince diky
pozitivnimu vlivu uciteld. Béhem 4. roka Zivota dochazi k velkému motorickému

rve

a sluchovému rozvoji. Tento sluchovy rozvoj zapficini také vyvoj sluchové fonacniho
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spoje, ktery je predpokladem cistého zpévného projevu. Pro spravnou intonaci hlasu je

idedlni doprovazet détsky zpév hudebnim nastrojem.

S rozvojem sluchu a zpévnych dovednosti se také zdokonaluje détska motorika, kterd

umoznuje rovnéz hru na jednoduché détské hudebni ndstroje.

Pfedskolni vék je klicovy pro budouci hudebni rozvoj. (Slavikova, 2012)

1.6 HUDEBNIi VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudebni vychova je v matefskych Skolach jedna z nejvice vyuzivanych vychov obecné.

V mnoha pfipadech je pouzivdna naprosto spontanné.

Jednim z prvnich okamzikd, kdy je mozné se s hudebni vychovu v MS setkat, je vitan.
Hudebni ritudl, kdy se déti spani uclitelkou pfivitaji napf. pred ftizenou cinnosti
v komunikativnim kruhu, nabizi mily start a Uvod celého dne. Dalsi pfirozené vyuziti
hudebnich prvkl je mozné vidét pfi rezZimovych momentech jako je uklizeni hracek, svolani
k jidlu, sezvani venku atd. Ovsem také vyjimecné situace Ize hudebné podpofit, a to hlavné
pfi narozeninach, svatku, nebo oslavach. Tyto ritualy jsou doplnéné zpévem a ve vétsiné

pfipadi také pohybem.

V soucasnosti jsou uzivany ritualy opravdu hojné a jdou jednoduse vytvofit k melodii
znamych pisni pfidanim vlastniho textu. Vytvareni a zavedeni hudebnich ritudld vede

k jednoté a kooperaci celé skupiny.

Hudebni vychova je v souvislosti s RVP PV v matefskych Skoldch napliovana pomoci
celkem Ctyr druh( Cinnosti, které se navzajem propojuji a vétSinou Zzadna z nich neprobiha
izolované od ostatnich. Jde o pévecké, hudebné pohybové, instrumentalni a poslechové

¢innosti.

1.6.1 PEVECKE CINNOSTI

ProtoZe zpév je pro ¢lovéka pfirozeny a nenahraditelny, nemél by byt opomijen ani

v predskolnim vzdélavani béhem veskerych hudebnich ¢innosti. Zpév je dalezZity nejen pro
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zdravy lidsky vyvoj, ale ma také podstatny vyznam pro zdokonalovani mluvniho projevu
a rozvoj hudebnich schopnosti. Hlavnim motiva¢nim prvkem a elementem pro Uspéch
téchto Cinnosti je ucitel. Od jeho postupu a daslednosti pfi nacviku pisni i zpévu se odviji

spravnost a kvalita zpévu déti. (LiSkova, 2006)

1.6.2 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Nejvyraznéjsim a nejpfirozenéjSich projevem Clovéka je pohyb. Jiz od utlého véku
jsou s nim veskeré hry ditéte spojené. Pohybové ¢innosti maji podstatny vliv na détskou
psychiku. Hudba na zakladé svych vyjadfovacich prostfedkd (melodii, rytmu, dynamice,
barvé, harmonii), podnécuje k rdznym pohybovym reakcim. Zakladem hudebné
pohybovych ¢innosti v materskych Skoldch je propojit pohyb s hudbou a hudbu s pohybem
tak, aby obé vyjadreni pracovala harmonicky v zavislosti na sobé. V materské Skole zajistuji
hudebné pohybové cinnosti predevsim rozvoj zdkladnich pohybovych dovednosti déti

a zachovani jejich spontanniho pohybového projevu. (Liskova, 2006)
MozZnosti hudebné pohybovych &innosti v MS:

1. ,DrZeni téla, uvolniovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

2. Pohybové hry

3. Chdze, béh poskoky

4. Hrana télo

5. Pohyb a hudebné vyjadrovaci prostredky

6. Pohyb a poslech

7. Pohybovd improvizace

8. Détské lidové tanecni hry

9. Pohybové ztvdrnéni pisni“ (LiSkova, 2006, str. 47)
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1.6.3 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Instrumentalni ¢innosti urychluji rozvoj hudebnich schopnosti ditéte a jsou skvélym
motivacnim prvkem. Pred samotnou hrou na hudebni ndstroje musi ucitel dité s nastroji
seznamit. Ucitel ditéti nastroje nejen ukaze, ale také mu predvede, jak se s ndstroji pracuje
a jak zni. Cilem instrumentalnich ¢innosti v MS nenf vytvofit pfesny hudebni doprovod, ale
umoznit ditéti prostfednictvim instrumentalni hry vyjadfit své pocity, emoce ¢i myslenky.

(Liskova, 2006)

Instrumentalni ¢innosti mohou byt alternativou pro déti, které nejsou pfilis pévecky

zdatné a umozni jim zazivat radost z hudby.

Dalsi cile hry na nastroje:
e ,Rozvoj tvorivosti, predstavivosti
® Rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovdni zvukt a tonu
e Schopnost rozpozndvat vlastnosti tont — vyska, barva, sila, délka tonu
e Rozvoj rytmického citéni
e Rozvoj jemné motoriky, koordinace pohyb(
e Rozvoj estetického vnimdni
e Péstovdni souhry, rozvoj socidlniho citéni a spoluprdce
e (Cviceni soustredéni, postiehu

e Motivace k aktivni hfe na vilastni hudebni ndstroj“ (Liskova, 2006, s. 101)

1.6.4 POSLECHOVE CINNOSTI

Lidskd bytost je jiz od prenatalniho obdobi obklopovana zvuky. Hudba sama
ovliviiuje psychicky vyvoj jedince a pUsobi na vytvareni jeho hodnot. Cilem poslechovych
¢innosti v predskolnim vzdélavani je naudit dité vnimat krasu a individualnost hudby a také
ji odliSovat od hluku. V matefskych Skolach mnohdy dochazi k pouzivani poslechovych

¢innosti nezdmérné a jsou obvykle spojovany s pohybem, nebo doprovodem hudebnimi
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nastroji. Pro rozvoj hudebniho vnimani je podstatné prostredi, které ma byt pro dité

podnétné a samoziejmé je duleZité vhodné vybirat hudbu podle stanovenych

cilG. (LisSkova, 2006)

Ocekdvané vystupy poslechovych ¢innosti:

1.

2.

»Vytvdret kladny vztah k hudbé.

Rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu.

Ucit citové prozivat hudbu, vést k hudbé.

Rozvijet hudebni pamét a predstavivost, podporovat fantazii.
Seznamovat s rozlicnymi hudebnimi Zdnry.

Nahlédnout do chdpdni svéta hudby prostrednictvim hudebné vyjadiovacich

prostredkd.

Inspirovat k vlastnimu provozovdni hudby, tji. hry na hudebni ndstroj.” (LiSkova,

2006, s. 141 - 142)
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace spociva v realizaci akéniho vyzkumu hudebné
dramatické edukace predskolnich déti. Pro tento vyzkum bylo potfeba kategorizovat
postaveni hudby v ¢innostech dramatické vychovy (viz vySe v teoretické ¢asti), nasledné
podle stanovenych kategorii naplanovat a zrealizovat hudebné dramatické cinnosti
v konkrétni tfidé materské Skoly a nakonec zhodnotit, jak jednotlivé aktivity probéhly, zda

vedly ke stanovenym cilim.

2.1 CiL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je predstavit a evaluovat hudebné dramatické

¢innosti realizované v materské skole.

2.2 SKUPINA

Hudebné dramatické cinnosti byly realizovany béhem zdvérecné souvislé praxe

predmétu XPSZ v homogenni tfidé o poctu 23 déti ve véku 5-7 let.

Po celou dobu mého plsobeni ve skupiné vyuzivala vedouci ucitelka hudbu pouze v ramci
nacvi¢ovani na vystoupeni, nebo pfi rozcvicce s hudebnim doprovodem. Jind prace

s hudbou i dramatickou vychovou byla pro déti nova.

2.3 ZAMERY UCITELE

Kazda z predstavenych ¢innosti ma stanoveny konkrétni cil, ktery je smérovan k ditéti
jako jednotlivci. Tyto cile vSak nejsou jedinym dlvodem, ktery ved| k vybéru a realizaci

uvedenych aktivit.

Pti planovani byl kladen diraz také na to, aby ¢innosti naplfiovaly vsechny klicové
kompetence, a hlavné aby si déti vyzkousely pracovat pro né novym a dosud neznamym

zpUsobem. Kromé téchto faktd bylo Umyslem seznamit téz ucitele s jinou moZnosti prace
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a propojenim hudebnich a dramatickych Cinnosti. VSech aktivit se mohli pedagogové

Ucastnit, poté je evaluovat a navrhovat dalsi ¢i jiné moZnosti jejich provedeni.

2.4 ZREALIZOVANE HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Uvedené aktivity vzdy obsahuiji cil, potfebné pom(cky, moznost motivace, metodicky
postup a také struény popis vlastniho pribéhu cinnosti v konkrétni skupiné déti

a naslednou evaluaci.

Cinnosti nejsou chronologicky fazené. V ramci praxe byly realizovéany podle témat

jednotlivych tydna.

Nazvy skladeb jsou uvedené stejné jako na platformé Spotify, a proto se mize stat,

Ze na jinych serverech a ulozZistich nebudou k dohledani pod stejnym titulkem.

2.4.1 HUDEBNIi OPORA PRI VYJADROVANI

Prvni viocka

Cil: Dité umi vyjadrit predstavu konkrétnim pohybem
Pomticky: reproduktor + hudba (The first snow — Steven Snow)

Motivace: V souvislosti se svatkem 11.11., ucitel détem precte legendu o sv. Martinovi, ke

které nasledné poloZi par otdzek. Napfr. Kdo byl sv. Martin? Jaky Martin byl? atd.

Dale je dobré se pobavit o pranostikach, které se svatkem souvisi a jejich vyznamech.

Nezapominame na nejznaméjsi pranostiku ,,Prijel k ndm bily kin, zalehl nam cely dvar”.

Metodicky postup: Déti se rozmisti po prostoru a predstavi si, Ze jsou prvni vlockou, ktera
letos padd na zem. Ucitel vede otazkami skupinu k co nejpresnéjsi predstavé jednotlivych

vloéek napfr. Jaka vlocka jsem, velkd nebo mala? Tésim se letos na zem? atd.

Po tomto uvodu pustime skladbu a déti se za¢nou spontanné pohybovat v prostoru. Hudbu

je lepsi pustit vickrat za sebou.

Priibéh cinnosti: Pranostiku ,Prijel k nam bily kin, zalehl ndm cely dvar” neznal ve tridé

nikdo. Kazdy ocekaval, Ze k ndm brzy prijede velky bily kit a lehne si na skolni zahradu.
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Vysvétlili jsme si pravy vyznam bilého koné, a protoZze nam venku jesté nezacalo snézit,

udélali jsme si ndvstévu prvnich vliocek alespon ve tridé.

Zpocatku se ¢ast déti pouze nechala undset hudbou na misté se zavienyma oc¢ima. Mnoho
dalSich mélo nejisté pohyby a také na nich byla vidét nervozita, ktera se projevovala lehkym

uculenim. Nékteré déti pozdéji zapojily také ruce.

Chvilemi Slo pozorovat, Ze se pary déti pohybuji totoZzné. Pfi opakovani dopadly vSechny

vlo¢ky na konci skladby na zem bez mého zasahu.

Evaluace: Po cviceni jsme se s détmi bavili, jestli pro né bylo lehké, nebo tézké predstavit
si, Ze jsou vlockou. Ddle pak jestli jim hudba v pohybu pomahala a jak se béhem cviceni
citily. Celkové jsem se setkala s velmi pozitivnimi ohlasy, a to i na hudbu, ktera se détem
zdala uklidiujici a ptrijemna. PFi prlbéhu ¢innosti bylo znat, Ze tfida neni zvykla na podobné
aktivity. Jakmile jsem vidéla, Ze jsou déti trochu ostychavé, pfidala jsem se k ¢innosti také,
aby védély, Ze je nechci svym pozorovanim, jakkoliv hodnotit a soudit. Zaroven jsem jim
zopakovala, Ze nic z toho, co je napadne neni chybné a neni nic za co by se mély stydét. Pfi
pohybu bylo v mnoha ptipadech jasné vidét, jaké vliocky déti predstavuji. Vidéla jsem vlocky

baculaté, velké, drobné i liné.

Cviéeni mélo idedlni délku a nedoslo k tomu, Ze by nékdo délal néco jiného. Déti hudba

pohltila, a proto si myslim, Ze vybér skladby byl odpovidajici a splnil poZzadovany cil.

Adventni vicka (Nadeau, 2011)

Cil: Dité umi reagovat na podmét a vnima pohyby svého téla
Pomticky: reproduktor + hudba (Snow in garden — Alexandre Desplat)

Motivace: Blizi se konec listopadu. Ucitel s détmi otevie téma Advent. Spolec¢né se bavi
o zvycich a tradicich v jednotlivych rodinach i ve svété. Podstatou tohoto komunikacéniho
kruhu je dojit k vyznamu zapalovani svicek na Adventnim vénci a symbolice jednotlivych

z nich.

Nez si déti na svicky zahraji, je také na misté zjistit, jaké zkuSenosti s nimi maji. K motivaci

ucitel mudze pridat také kratké dechové cviceni, kdy si déti zkusi takovou svicku sfouknout.
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Metodicky postup: Déti se rozestavi do kruhu tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru.
Pfedstavuji svicky na Adventnim vénci. UcCitel pusti hudbu a poté prochazi kolem nich.
Dotekem jednotlivé svicky zapaluje a ty se pomalymi uvolnénymi pohyby zaénou

rozpoustét az na zem.

Prabéh cinnosti: Aktivitu jsme opakovali pro veliky Uspéch celkem 3x. KaZzdy se pohyboval
naprosto odlisné, a tak vznikla jedine¢na atmosféra. V nékterych pripadech se déti

uvolnovaly tak pomalu, Ze se do lehu dostaly az na samotném konci skladby.

Evaluace: Uvodni debata o vyznamu Adventnich sviek a slova mir, spustila vzhledem
k situaci ve svété neocekavanou konverzaci o valce. Déti projevovaly mnoho nazor( a mély
prostor se k tématu vyjadrit. Tuto debatu jsem ukondila tim, Ze i kdyz nékde na svété mir

neni, nasim velkym snem a touhou je, aby na Zemi byl, a proto svicku zapalujeme.
Kdybychom cinnost délali vice dn(, urcité by bylo zajimavé ¢innost modifikovat tak, Ze
misto ucitele by ,zapalovaly” svi¢ky déti a kazdy den by se jich par vystridalo. Pfipadné by
také slo pouzit rychlejsi hudbu a stfidat ji s klidnéjsi.

ProtoZe kazdy predstavoval naprosto odliSnou svicku, v komunikativnim kruhu jsme se
s détmi na zavér bavili, pro¢ si mysli, Ze kazda svicka hofi jinak rychle. VétSinou mi
odpovidaly, Ze je to proto, Ze kazda svicka ma rGzné velky plamen a taky proto, Ze kazda

svic¢ka je jinak vysoka i Siroka.

2.4.2 RYTMIZOVANY POHYB K HUDBE

Silny a slaby vitr

Cil: Dité zvladne ménit rytmus pohybu v zavislosti na prechodu hudby

Pomticky: reproduktor + hudba (Winding down — SkySky, Cyanea, flavorce; Wind In my Sails

— Victor Crone)

Motivace: Pomoci psychomotorickych cvi¢eni s padakem, si déti zkusi vytvofit vitr od
nejslabsiho vanku po nejsilnéjsi vichfici. DalS$i moznosti je, aby se déti rozdélily do skupin
(napf. chlapci a divky), kdy se jedna skupina poloZi pod padédk a druhd skupina ji pomoci

razné silného vétru oviva a naopak.
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Metodicky postup: Na uUplném zacdtku je potfeba sestfihat v jednoduchém programu
(napf. Audacity) skladby tak, aby se navzdjem stfidaly v rliznych ¢asovych usecich. Pokud
neni mozné tuto Upravu vytvofit, bude potfeba aby u cinnosti byli pfitomni dva ucitelé,

ktefi budou spolecné skladby stopovat a poustét.
Déti se rozmisti po prostoru a ucitel pusti hudbu. Pohybuji podle rytmu jednotlivych tdsek.

Pribéh cinnosti: Pfi pohybu k hudbé jsme pozdéji pridali mensi obménu, kdy se cela
skupina musela pohybovat podle jednoho z déti. Délka dvou skladeb umoznovala to, Ze se

vystfidaly béhem cCinnosti vSechny déti.

Evaluace: U aktivity nedoslo k Zzadné komplikaci a déti si velice rychle zvykly na stfidani
rychlé a pomalé hudby. Po tom, co se kazdy vyradil pohybem tak jak chtél, jsem zacala
jmenovat jednotlivé déti, podle kterych budou ostatni pohyb opakovat. Nékteré déti chtély
stat v kruhu a jiné se pohybovaly v hadovi. Kdyz jsem si vSimla, Ze se nékteti pohybuji jako
zviratka, okamzité jsem to do Cinnosti pridala a obc¢as jsem zadala zvife. Nékdy zaznélo i
jméno i zvite. Cinnost byla velice zadbavna a ja jsem se ji velice rdda Uéastnila. Opakovali
jsme ji dvakrat za sebou. Skladby mély pokazdé jiny rytmus i tempo, takze déti musely byt

obezretné a vcas se zméné pfrizpUsobit.

Sochy

Cil: Dité dokaze vnimat zmény a reagovat na né

Pomticky: reproduktor + hudba (Your Side — Calvin Harris, Tom Grennan; | gotta feeling —

Black Eyed Peas)
Motivace: Rozlouceni

Metodicky postup: Déti se spontanné pohybuji po prostoru do rytmu hudby. Jakmile hudba
prestane hrat, déti se zastavi a musi zkamenét jako sochy. Po spusténi hudby se opét

za¢nou spontanné pohybovat. Cinnost se ukonéuje podle potfeb déti.

Prabéh cinnosti: Déti si v prabéhu cinnosti vytvorily kolecko a tancovaly podle sebe.

Vytvarely se také skupinky déti, které tancovaly za ruce, nebo na zemi.
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Evaluace: Touto hrou jsem se s détmi na praxich loucila. Od prvniho dne mé prosily,

abychom si alesponi jednou hru zahrali, tak jsem jim prani splnila.

Se vzniklym kole¢kem jsem viibec nepocitala a velice mé prekvapilo. Moc dlouho sice
nevydrZelo, protoZe se pak déti nemohly domluvit podle koho se bude tancovat, ale i tak
mé to velice potésilo a prekvapilo. KdyzZ déti byly sochami, chodila jsem mezi nimi a zkousela
jsem, jak moc jsou pevnym kamenem. Jemné jsem s nimi tfasla a nékdy je dokonce

polochtala. Vétsinou bylo nutné polochtat vSechny, protoze jim to pfislo neobvykle vtipné.

2.4.3 HUDBA JAKO CASOVE VYMEZENI CINNOSTI

Kapky a louze (Variace hry Zidlickovana)

Cil: Déti aktivizuji své télo, vnimaji své okoli a reaguji na podnét
Pomticky: Zidle podle poctu déti, reproduktor + hudba (OneRepublic — Sunshine)

Motivace: K této cCinnosti je idealni vyuzit sychravého pocasi. Déti na sobé musi mit
nepromokavé obleceni a holinky. Uitel pUjde s détmi do pfirody na misto, kde se vyskytuji
razné veliké louze a je mozné se kolem nich a v nich bezpecné pohybovat. Na tomto misté
si zkusi louze preskocit, chodit mezi nimi, chodit skrz né. Mohou také sledovat na kaluzi
listy, nebo si mohou vyzkouset trefit malym kaminkem pfimo do louze. Dale mohou déti
odpovidat na otdzky jako: Jak se do louze kapky dostaly? Co se stane s louzi, kdyz venku

mrzne? Proc se listek v louzi nepotopi? atd.

Metodicky postup: Z Zidli se vytvofi kruh, kterych je na poprvé stejné jako déti. V tomto
pripadé Zidlicky predstavuji kaluze a déti kapky desté. Ucitel pusti hudbu a dokud hraje,
déti béhaji kolem kruhu, jako kapky pfi desti. Jakmile se hudba zastavi, déti se musi co
nejrychleji dostat do kaluze. V dalSich kolech vidy ubirdme jednu Zidlicku a kdo si nestihne

sednout, seda si stranou a fandi ostatnim hracam.
Prabéh: Détem jsem nejdrive vysvétlila pravidla hry, ale vétsina uzZ je znala.

Béhem cinnosti jsem déti povzbuzovala a vysvétlovala jsem jim, Ze to neni soutéz, ale ze

trénujeme postreh, snazime se udélat si spolu veselo a nikdo neprohrdva. Samoziejmé jsme
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posledni par odménili potleskem, ale pak jsme potleskem ocenili také ostatni, protoze

vSichni se snaZili a béhali po celou dobu. Hru jsme pro velky uspéch opakovali.

Evaluace: Délka ¢innosti byla idealni. Hra se opakovala dvakrat a po skonceni bylo znat, Ze
jsou déti unavené a dalsi kolo by bylo naprosto neefektivni. Snazila jsem se predejit tomu,
aby déti braly hru jako soutéz, ale zpocatku to tak bylo. Pozdéji vznikla velice péknd
atmosféra, kdy celd skupina skandovala a podporovala nékolik déti zaroven. Kvali tendenci
zapasit o zidlicku s nékym jinym, prehlizely, Ze zGstaly volné i tfi dalsi. Hudba ma idealni
tempo k béhu a podnécuje k pohybu tak moc, Ze i fandici déti tancovaly a mohly si tak

¢innost uZit naplno.

Dramatizace — kolobéh vody

Cil: Dité dokaze prizpUsobit nauceny pohyb hudbé
Pomtcky: Reproduktor + hudba (Weather Any Storm — Instrumental Version)

Motivace: V komunikacnim kruhu ucitel détem zopakuje kolobéh vody. Vyuzit k tomu muze
napf. kratkou basen ,Co prozZila kapka vody“, pribéhy , 0 destové kapicce, Kapicka Karlicka“,
lehké pokusy, nebo obrazky. Kazdou variantu dopliiuje otdzkami napt. Na co se voda méni,
kdyz sviti slunce? Co se v mraku musi stat, aby zaéalo prset? Jak je tedy spravné cely kolobéh

vody? Kdo/co vodu potrebuje k Zivotu atd...

Metodicky postup (MS Palackého Novy Bydiov, 2016): Ucitel s détmi nejprve nékolikrat

zkusi nasledujici dramatizaci bez hudby, aby si ji zapamatovaly.
a) Kapicky v potlcku — Déti béhaji po prostoru
b) Vychazi slunce, kapky se méni na paru — Déti se zastavi, skaou snoZzmo na misté
c) Parase dostava do mrakd, kde se shromaZzduje — Déti se chyti za ruce a udélaji kruh
d) Mrak se plni vodou — Déti napinaji kruh

e) Zacalo prset (mrak prasknul) -Déti se pusti z napéti a zacnou pomalu klesat na zem

do lehu
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Po osvojeni pohybu, ucitel pusti hudbu.

Prubéh cinnosti: Cely postup jsme bez hudby opakovaly celkem 2x. Poté jsem k Cinnosti
pustila skladbu, a jesté jednou dramatizaci s détmi zopakovala. Posledni opakovani uz

délaly samostatné

Evaluace: Déti si rychle zapamatovaly jednotlivé pohyby, dokazaly spolu velice dobre
komunikovat a fidit si ¢innost podle sebe. S hudbou stacilo pouze obdas pfipominat postup

hesly jako napfiklad ,,Slunicko” a déti se okamzité zatidily.

Po spole¢ném opakovani spojenym s hudbou zvladly samostatné ménit pohyby podle zmén

ve skladbé a perfektné jim na konci zbyl i ¢as na zklidnéni dechu a vydychani.

2.4.4 HUDBA VYTVARENA DITETEM

Hudebni pocasi — snih

Cil: Dité zvlada spolupracovat ve skupiné — dité vytvofi autorskou skladbu ve skupiné

Pomticky: nastroje — Orffovy, destové hole, chrastitka, metallophony, xylofony, zvonkohra,

zvonecky, rolnicky...

Motivace: Aby mohly déti spolecné vytvofit svou vlastni skladbu, je dllezité, aby védély,
jak jednotlivé nastroje funguji a jaké vydavaji zvuky. Ucitel nastroje rozmisti po prostoru
a ukaze détem, jak na né hrat. Potom dostanou ¢as na to, aby si kazdy mohl sdm na nastroj
zahrat. Kdyz déti umi bezpecné pouzivat vSechny nastroje, ucitel mdze jejich znalosti ovérit
napriklad hadankami, ktery nastroj hraje apod.

Metodicky postup: Déti si vyberou nastroj, kterym mohou vyjadrit snih. Spolecné

vV

postupné vytvari snézeni od prvnich vio¢ek po velkou snéhovou boufi.

Pribéh cinnosti: V kruhu déti rozdélily nastroje podle toho, jak hlasité hraji a v tomto
poradi se posadily vedle sebe, aby pro né byla ¢innost jednodussi. Pfi aktivité jsem na
zaCatku uddvala na drivka hlavni rytmus a déti se pridavaly. Kdyz hraly vSsechny nastroje,

zacala jsem zrychlovat tempo. S tempem rostla také hlasitost celé skladby. Pfi maximalni
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rychlosti a hlasitosti jsem prestala hrat a vedla jsem déti k postupnému ztiSeni do Uplného

ticha.

Evaluace: Nékteré déti si vybraly Cinely, které jsme pozdéji museli nahradit dfivky, protoze
byly pfili$ hlasité.

Nejdfive jsme zkusily spontdnni pfiddvani ndstrojd, ale vznikal chaos, protoZe déti

nezvladaly drZet rytmus. Proto jsem se rozhodla uddavat hlavni rytmus na dfivka. Pfi

opakovani si déti byly v postupu jistéjsi a nebyla moje pomoc pfilis nutna.

Pfidani nastroju do reprodukované hudby

Cil: Dité zvladne zménit reprodukovanou hudbu vlastnim zasahem

Pomticky: reproduktor + hudba (Piano and rain sounds — Study music & Sounds); nastroje

— Orffovy, destové hole, chrastitka, metallophony, xylofony, zvonkohra...

Motivace: K této Cinnosti si déti vyrobi své vlastni nastroje. Jednoducha chrastitka,
kastanéty apod. Chrastitka budou naplnéna rliznymi materidly (lusténinami, kaminky) od
nejjemnéjsich po nejhrubsi.

Metodicky postup: Kazdé dité si vezme nastroj, ktery by Sel pouzit pro vyjadreni desté,
nebo vyuzije vlastnoruéné vyrobeny. Po vybrani nastroje si déti sednou do kruhu. Ucitel

pusti hudbu a pak postupné jmenuje nastroje, které se k hudbé pridaji.
Priibéh Cinnosti: Kazdé dité si vzalo nastroj, ktery by Sel pouzit k vyjadreni desté. Nejdrive
jsme si spoleéné zkusily stupfiovani desté od lehkého destiku po hlasitou bourku s ¢inely.

Poté jsem pustila jemnou hudbu. Déti se postupné pridavaly svymi nastroji.

Evaluace: Déti mély tendence prehludovat hudbu. Cinely pfehludovaly viechny ostatni,
takze musely byt nahrazeny drivky. Détem délalo problém udrzet nastroji rytmus a chvilemi

vznikal chaos.

Dalsi den jsme aktivitu zkusili znova, ale tentokrat jsem sama détem rozdala nastroje tak,
aby byly stejnomérné rozdélené a mohly se o sebe rytmicky opirat. Hudbu jsem dala

mnohem tisSeji, takze i déti musely na nastroje tiseji hrat.
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Cinnost nela pfiilis podle mych predstav, ale jsem rada, Ze jsem si mohla tuto praci zkusit

a jsem si jista tim, Ze kdyby déti délaly podobné aktivity castéji, urcité by si byly jistéjsi.

2.4.5 RELAXACE S HUDBOU

Posilani jiskry

Cil: Dité umi zrelaxovat své télo pfi skupinové ¢innosti s instrumentalni hudbou
Pomticky: reproduktor + hudba (Always — David Tolk)

Motivace: Venku je chladno. Slunce sldbne a tmy je ¢im dal tim vic. Pohled z okna uz neni
tak pékny, jako dfiv a plisobi obcas velice smutné. Ale i pres dést a mlhu mizZe byt mezi

kamarady radost a pozitivni energie o kterou se mohou spole¢né podélit.

Metodicky postup: Déti s ucitelem si sednou do kruhu tak, aby se mohly pohodIné chytit
za ruce. Ucitel jako prvni posila signal (zmacknuti ruky, které predstavuje energii a radost)
na pfedem uréenou stranu. Dité, které impuls ptijima, ho vzapéti posila dal po kruhu. Takto
se postupuje, dokud se stisknuti ruky nedostane zpét k uciteli. Signal je mozné posilat na

obé strany libovolnym ucastnikem. Pti celé aktivité je do pozadi pusténa relaxacni hudba.

Prubéh cinnosti: Détem jsem na zacatek predavala pouze jednoduché zmacknuti dlané
a po dvou kolech jsem urcovala kdo bude predavat dal. Aby se déti Iépe soustfedily na
skladbu a na energii ze stisknuti ruky, zavreli jsme oci. Pozdéji a v dalSich dnech jsme ménili

signaly na dvoji stisknuti ruky, poSimrani na kolinku atd...

Evaluace: Déti byly od rana unavené a nic se jim nechtélo. Bylo pro mé tézké udrzet jejich
pozornost, takZze jsem se rozhodla, Ze trochu pozménim plany a budeme relaxovat. Hra se
nakonec ukazala jako idedlni. Déti se uvolnily a potésily navzajem. V dalSich dnech si
o ¢innost sami fikaly a vymyslely dalsi zplsoby predavani signdlu, kdy sice uz neslo

o relaxovani, ale spiSe o pobaveni.

Podzimni prochazka

Cil: Dité se umi emocionalné projevovat a predkladd své ndpady ostatnim

Pomiucky: reproduktor + hudba (Mend — Andrew Gialanella); text
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Motivace: | za nevlidného pocasi je mozné jit na prochdazku, a to pfimo ve tridé.

Metodicky postup: Cinnost musi byt realizovdna na vétsi plose, aby mély déti dostatek
mista pro pohyb. Déti se rozmisti po prostoru a ucitel pusti hudbu. Do hudby za¢ne zfetelné

Cist pripraveny text a déti se podle ného fidi.
Vychozi text:

»,Vydame se na prochdazku, ale nejdfiv se musime poradné obléknout. Jaké dnes mame
venku pocasi? (déti pocasi pojmenuji a podle toho se obléknou). Pijdeme se podivat, jak
to ted na podzim vypada v lese. Obujeme si boty, zapneme bundy, a jesté nasadime Cepice,
protozZe je venku opravdu chladno. Abychom do lesa dosli, musime prejit tuhle Sirokou
silnici. Co udélame predtim, nez prejdeme? (déti se rozhlédnou a vstupuji do lesa) Citite tu
vani? (hluboky nadech a vydech) Co to tady tak krasné voni? (déti vedeme k odpovédi
vzhledem k ro¢nimu obdobi) Houby? Jaké houby? (déti jmenuji houby, které znaji) Tdmhle
jsou! (pohled do dalky). VSichni si néjaké nasbirejte, ale musite davat veliky pozor na to,
abyste nesebrali néjakou jedovatou. (déti sbiraji houby) Tahle ma krasny cerveny
kloboucek, mizeme ji sebrat? (cekame na odpovéd) A proc¢ ne? (¢as na odpovéd) Aha, tak
ja ji tady pékné nechame na zemi. Kdyz, mame nasbirané houby, plijdeme potichoucku po
Spickach a tfeba uvidime néjaké zvifatko, co vy na to? (chize po Spickach) Jé a tdmhle je
veverka, zkuste si také zaskakat jako ona. (déti skacou) seberte si néjaky ofisek, at mate
dostatek zasob na zimu. A co to slySim? Takovy krdsny zpév, co to asi je? (Cekame na
odpovéd) A uz jste vidély ty krdsné barevné listy? Z jakych strom( asi mohou byt? (¢ekame
na odpovéd) Co kdybychom si nasbirali hrst a pak je vyhodili do vzduchu? (déti vyhazuji
listy do vzduchu — ze difepu — mliZzeme opakovat i napf. s vyskokem). Trochu se ochladilo,
ale nam to nevadi, poradné si ted zabéhame (béh po prostoru), ted se vydychdme (nadech
nosem, vydech Usty — u toho $3s, jako masinka) a jesté si trochu zahtejeme dlané. (dychame
si na dlang, treme o stehna...) A hele, co to tady je? Takové malinké a ma to na sobé néjaké
bodlinky (cekame na odpovéd). Nojo, uz citi, Ze je zima za rohem. Zkuste na chvili byt také
takovymi jezky. (lezou po Ctytfech). A ted si v listi udélame poradnou noru, aby nam pres
zimu nebyla zima. Teda, to se ndm ale bude krasné spat! Pojdme si nas novy peliSek

vyzkouset. (déti se ulozi ke spanku — ztlumeni hudby, ukonceni ¢innosti)
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Prubéh cinnosti: Na zacatku jsem se k détem pridala, aby se lépe orientovaly v tom, jak

bude celd aktivita probihat.

Evaluace: Déti dokdazaly pohotové reagovat na otazky, a proto nedoslo k naruSeni tempa
Cinnosti. Hudba byla po celou dobu ¢innosti pouhym tichym pozadim tak, aby nam pfibliZila

prostiedi a naladu lesa.

Mnohokrat doslo k tomu, Ze se déti pohybovaly stejné, ale bylo moiné pozorovat
i individudlni vyjadreni ¢teného.

Velikou vyhodu vidim ve flexibilité ¢innosti, kdy je moZné naprosto pfirozené improvizovat

a prizpusobit ji tak jakémukoliv tématu a potfebam déti.

2.4.6 METAFORAV HUDBE

Obrazkové pocasi

Cil: Dité dokaze vyjadfit zvukem ndstroje nebo vlastniho téla vybrany obrazek s konkrétnim

pocasim
Pomiucky: karty s poCasim; nastroje

Motivace: Ucitel déti seznami s autorem Antoniem Vivaldim a pusti jim Gryvek ze Ctvero
ro¢nich obdobi, kde mohou slyset i zhudebnéné pocasi, a to konkrétné v sonatach jaro

a léto. Sami si pak na takové hudebni skladatele zahraji.

Metodicky postup: Déti pracuji na stanovistich v malych skupinkach. U tohoto maji na zemi
rozmisténé obrazky pocasi. Vzdy si jeden obrazek vyberou a ten spole¢né zhudebni pomoci
nastroju a svého vlastniho téla. Ostatni déti budou po dokonceni na svych stanovistich

spole¢né hadat, jaké pocasi skupinka hudebné ztvarnila.

Prabéh cinnosti: Pfed rozdélenim do stanovist jsem celé tfidé vysvétlila, jak maji pfi praci
postupovat a ukazali jsme si i priklad zhudebnéni obrazku pocasi. Na samotnych
stanovistich mély k dispozici rlizné Orffovy ndstroje a mohly pouzivat zvuky svého vlastniho
téla. Na praci dostala kazda skupina cca 15 minut. Po uplynulém case jsme se vSichni

u stanovisté sesli, skupinka zahrdla svoji skladbic¢ku a zbylé déti se snazily uhodnout, ktery
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z obrazkl skupina zhudebriovala. Poté se dale pokracovalo na stanovistich tak, aby kazdy

proSel viechny Ctyfi.

Evaluace: Pocasi jsme si v pfedeslych dnech znazornili pantomimicky i graficky, takze jsem
détem chtéla ukazat, Ze i se zvuky vlastniho téla, nebo pomoci hudebnich nastroji mizeme
pocasi vyjadrit.

Jelikoz déti nebyly zvyklé na praci s ndstroji, mély tendence byt velice hlu¢né a musela jsem
Casto do aktivity zasahovat. Dalsi uskali vnimam v celkové praci v malé skupince, kdy bylo

pro déti tézké spolu komunikovat a shodnout se na néjakém obrazk(.

Se samotnymi vysledky jsem ale naprosto spokojena a musim fict, Ze mé velice prekvapilo,

co vzniklo za skladbicky.

Po celkovém zvdZeni bych pti opétovné realizaci této cinnosti nevolila jinou formu
provedeni, protoze cile, které jsem si stanovila byly naplnéné a nevznikly Zadné velké

komplikace, které by aktivitu vice narusily.

Malovani hudby

Cil: Dité vnima hudbu a vyjadfuje emoce s hudbou spojené pomoci barev
Pomiicky: Stétce, nadoby s vodou, &tvrtky, vodovky, reproduktor + hudba

Motivace: Jelikoz déti predem nevi, Ze se skladby budou tykat pocasi, je na misté je

k ¢innosti motivovat hudbou samotnou.

»Vite déti, Ze k hudbé nemusime jen zpivat, tancovat, nebo hrat na hudebni nastroj, ale Ze
si ji mdZzeme i namalovat? Uz jste nékdy hudbu malovaly? Ne? Tak si to dneska spolec¢né

zkusime.”

Dalsim dualezitym motivacnim prvkem je k této Cinnosti svobodny projev a fakt, Ze Zadny

z vysledkl neni $patné, a tudiz nikdo nemuze udélat chybu.

Metodicky postup: Cinnost probihd v jednom ze &ty stanovist ve skupinkach po 3-4
détech. Déti maji na stole pfipravené podepsané ¢tvrtky, vodovky, Stétce a hrnecky s Cistou
vodou. Skupinky se stfidaji cca po 15 minutach. Po prichodu na stanovisté, ucitel détem

vysvétli postup pfi této ¢innosti:
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1. »,Kazdy si vybere Stétec a po spusténi hudby, budete kazdy premyslet o tom, jaka
vam konkrétni skladba pfipada, jestli je smutna, veseld, rychld, nebo pomala. Dale budete

premyslet, jaké barvy vam hudba pfipomind.”

2. »AZ budete mit skladbu trochu na poslouchanou, celou ¢tvrtku si pomoci Stétce
namocite vodou a zacnete zapoustét ty barvy, které v barvé slysite.” - zapousténi klidné

znovu ukazat, vyzkouset

3. ,Hudba bude pusténa nékolikrat, takze se nemusite bat, Ze by nékdo dilo
nedokoncil. A nezapomernite, Ze nic neni Spatné, kazdy mlze v hudbé slySet Uplné néco
jiného.”

Skladby jsou pusténé v tomto poradi:

1. Rainbow — Instrumental - Allen & Bright, Lance Allen (vytvarné zpracovani viz

pfiloha ¢. 1)

2. For a Rainy Day — Sad Instrumental Piano Music Zone (vytvarné zpracovani viz

pfiloha €. 2)
3. Sunny day — Instrumental - Leon Alex (vytvarné zpracovani viz pfiloha €. 3)
4. Wind — Music That Will Make You Cry (vytvarné zpracovani viz pfiloha ¢.4)

Prubéh cinnosti: Skladby jsem vétsSinou poustéla 4x — 5x podle jejich délky a stavu dél ve

skupiné.

Druhy den, kdyZz uz méli vSichni toto centrum projité, vytvorila jsem takovou malou
vystavku vSech obrazk(, aby se kazdy mohl podivat, co nam vzniklo. Obrdzky jsem rozdélila

do ¢ty ,,sekci” podle toho, k jaké skladbé byly vytvorené.

U kazdé skupiny jsme se zastavili, pustila jsem uryvek skladby a autofi pak odpovidali na

otazky:
J Byla vdm tato hudba pfijemna? A proc?
J Kdyby tato hudba mélo byt néjaké pocasi, jaké by to bylo?

Na zakladé odpovédi skupiny jsme pak udélali spoleéné hlasovani, a nakonec jsem détem

prozradila, jaké pocasi jim skutecné k ¢innosti hrélo.
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Evaluace: S détmi jsme probirali téma pocasi uz nékolik dni pfed projektem. Spolecné jsme

si pocasi nakreslili, zhudebnili a pantomimicky zobrazili.

Cela Cinnost probihala podle mych predstav. | kdyZz se mnoho déti nedrielo techniky
zapousténi barev, v prlbéhu jsem zjistila, Ze technika pro tuto aktivitu neni vibec

podstatnd a akorat by déti byly touto podminkou svirané.

Na zakladé vysledk( si myslim, Ze jsem dokazala najit adekvatni hudbu k ¢innosti a z dél je
odlisSnost dobre citelnd. Co se tyCe organizace, jsem si jista, Ze ve vétsi skupiné by aktivita
byla chaoticka a déti by nemély takovy klid na praci. Z vytvor(i jsem neskutecné nadsen3,
protoze i kdyZ nikdo pfedem nevédél, co za skladbu jim hraje, nékde jsou vidét naznaky
z nazva.

Co mé opravdu mrzi je to, Ze jsem na obrazky nenapsala, co jsme s détmi délali a pro¢, aby

rodice obrazky nevnimali jen jako mazanici bez zdméru.

Nevyhodou pfi této ¢innosti by mohlo byt vedeni, protoZe je nutné, aby v tomto stanovisti

byl pokazdé néjaky ucitel, ktery bude organizovat celou aktivitu a také Fidit hudbu.

2.4.7 ATMOSFERA VYTVORENA ZA POMOCI HUDBY
Cteni pfibéhu
Cil: Dité se dokaze prenést na neredlné misto pomoci hudby

Pomiucky: reproduktor + hudba (Fairy Forest — Adrian Von Ziegler), pohadka ,Houbova vila

Kajda “

Motivace: Ucitel nejdfive déti seznami s pisni ,Houby” od Marie Kruzikové. Dale se vénuji
popisu, ndzvam a rozdilim mezi jednotlivymi houbami. Po tomto Uvodu ucitel rozda détem
jednotazky hub, popfipadé stromd, pod kterymi houby rostou. Déti si nékolikrat obtahnou
tyto obrazky prstem, pastelkami, a nakonec si je zkusi samostatné prekreslit na prazdny
papir. Az budou mit tahy osvojené, vezmou si do ruky kouzelnou hilku (vétvicku, Spejli,

palicku...) a kdekoliv v prostoru vykouzli les nau¢enym pohybem.

Metodicky postup: Déti si v prostoru najdou své misto, kde si mohou udélat pohodli. Ucitel

pusti na uvod skladbu, ktera navodi mystickou atmosféru lesa a poté ji bud ztlumi, nebo
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Uplné vypne. Ddle Cte pribéh zretelné a s dostatecnou artikulaci. Na konci ¢teni opét zesili,

nebo pusti skladbu.

Po ¢teni budou déti odpovidat na otazky napt. Co se nejprve musi v lese stat, aby Kajdé
zazvonil budik? Jakou houbu musi Kajda na oplatku jezince vy¢arovat pokazdé kdyz zaprsi?
Jak se jmenoval kouzelnik, ktery opravil Kajdé hilku? Jaké znas jedlé houby? Na ¢innost se

mUzZe navazat kreslenim/malovanim postav apod.

Prabéh cinnosti: Pfi motivaci si rychlejsi déti arovaly i vlastni obrazky a domlouvaly se mezi

sebou, kde, co bude a jaké druhy hub vykouzli.

Na zacatku cinnosti si déti hledaly svd mista. Nékteré déti se rozhodly poslouchat
a odpocdivat v sedé, jiné v leze. Pti ¢teni byla hudba velice potichu v pozadi. Na konci hudba
opét zesilila a déti se ,,probouzely” pfi Uplném ztiseni hudby.

Bylo dovoleno vse za podminky klidu. Po otazkach k pozornosti déti si mohly vybrat jednu

postavu z pohadky a tu nakreslily pastelkami.

Evaluace: Pfi motivaci si déti zkusily takovym zplsobem poprvé carovat a vytvorily
nadherny les. Kooperovaly mezi sebou a premyslely, co by do lesa jesté mohly pridat.

K mému prekvapeni nezapominaly ani na zvifatka, domecky pro skfitky a dalsi detaily lesa.

Samotné ¢teni pribéhu probihalo naprosto bez problému. Jesté pred zacatkem jsem pustila
kousek skladby a déti se snazily uhadnout, o ¢em asi pfibéh bude. Poté jsem pustila skladbu

znova a nechala jsem ji hrat hlasitéji.

Pantomima — Pohyblivé pocasi

Cil: Dité dokaze pohybové vyjadrit pocasi, tyto pohyby si zapamatovat a plynule mezi nimi

prechazet

Pomticky: reproduktor + hudba - Better Times (Tales of Vibrations, David Peter Vestin);

karty s pocasim

Motivace: Ucitel pusti kratkou pohadku beze slov ,Pat a Mat — Dést”, ve které mohou déti

vidét, Ze mluvené slovo neni vidy potrebné, kdyz vidi obraz. K dilu je mozné polozit par

36



2 PRAKTICKA CAST

otazek, napfr.: Proc si Pat a Mat nemohli snist obéd venku? Jak je mozné, Ze jim prselo i

v chalupé? Dopadl pfibéh vesele, nebo smutné? A proc? atd.

Pro jesté lepsi pochopeni ¢innosti, je také dobré, vyzkouset s détmi pantomimu nanecisto

(zvifata, nalady, pohadkové postavy...)

Metodicky postup: Déti se postavi do kruhu tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru.
Na misté, na které dobfe vSechny uvidi, maji umisténé obrazky s pocasim (zatazeno,
sluneéno, dést...) Kdo bude chtit, vstoupi do stfedu kruhu a pohybem, nebo gestem vyjadri
jeden obrazek s pocasim. Ucitel nékolikrat s détmi tento pohyb zopakuje. Takto se
postupné pohybové ztvarni vSechny druhy pocasi. S kazdym novym obrazem, je dobré
zopakovat veskeré predeslé tak, aby si déti zvykly na plynulou ndvaznost mezi nimi. Po
zautomatizovani a zapamatovani vSech obrdzk(, bude pusténa hudba. Déti se stanou

pocasim samotnym a budou se plynule ménit podle pokyna uditele.

Pribéh cinnosti: Pred samotnym zacatkem jsme si s détmi zkusili pantomimicky zobrazit

radost, smutek, slunce a mrak, aby déti dobre pochopily, jak maji pfi ¢innosti postupovat.
Déti si k obrazkim vymyslely nasledujici pohybové zobrazeni:

Sluneéno - stoj spojny, vzpazit zevnitt

Polojasno - stoj spojny, pfedpazit povys zkfizmo

Snih - rovny predklon, zapazit - pohyb prsty jako kdyz padaji vlocky

Dést — hluboky ohnuty prfedklon, zapaZit — pohyb prsty

Zatazeno - drep, schovat hlavu
Pohyby jsme opakovali tak, aby je déti zvladaly ukazat i na preskacku a navazat na jakékoliv
nasledujici pocasi.
Evaluace: Déti byly nadSené uz pfi samotném vymysleni a pfichazely s ndpady opravdu

rychle. S hudbou jim obcas délalo lehké obtize plynule navazovat a nékteré déti se musely

rozhlizet, protoze si pohyby nepamatovaly.

Mozna by bylo lepsi rozdélit aktivitu do dvou dnu a kazdy den udélat tfeba tfi druhy pocasi,

aby se détem lépe zobrazeni pamatovala.
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Lehka a volnd hudba podporovala pomalé navazné pohyby a méla k této ¢innosti idealni

tempo. Détem se tato hra na pocasi velice zalibila a v dalSich dnech ji chtély opakovat.
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ZAVER
Hlavnimi cili této bakalarské prace bylo vytvofrit klasifikaci hudebné dramatickych

¢innosti, na zakladé tohoto déleni navrhnout, zrealizovat a zhodnotit pfislusné aktivity

v konkrétni materské skole a na zavér tyto ¢innosti zaznamenat.

Cinnosti akéniho vyzkumu byly pFipravovény tak, aby byly splnitelné i pro déti, které
se s podobnymi aktivitami nikdy nesetkaly. BEhem plnéni mély mozZnost pfijit si pro pomoc,

a to i pfi samostatné praci ve skupinach.

Pro ovéreni funkcnosti ¢innosti v praxi jsem si vybrala matefskou skolu v misté
bydlisté o poctu 23 déti ve véku 5-7 let, kde jsem aktivity uskutecnila v rdmci pfedmétu

XPSZ. Cinnosti byly pfistupné nejen détem ve t¥idé&, ale také uciteldim.

Déleni, které bylo vytvorené, sice neni neménné a nékteré Cinnosti je opravdu
mozné zaradit do vice slozek zaroven, ale rozdéleni odkazuje na rGizné postaveni hudby

v realizovanych ¢innostech.

PFestoze se nikdo z uéitelt konkrétni MS vice o toto téma nezajimal a nikdo se
vyzkumu také neucastnil, osobné si myslim, Ze byl tento vyzkum Uspésny a byly naplnény
vSechny jeho cile. Déti se na praci tésily a bavilo je poslouchat skladby, které mnohdy nikdy

v Zivoté neslysely.

Pfi pfipravach jsem si stanovovala cile smérem k détem a byla jsem pfipravena i na
moznost, Ze se détem nebude chtit dané ¢innosti pres den délat. Tato situace nastala vsak

pouze jednou, a proto byla aktivita nahrazena pouze relaxacnim cvicenim.

V hudebné dramatickych cinnostech vidim velky potencidl, protoZe podporuji
prirozenost déti i jejich seberealizaci a Ize je uskuteériovat bez nutnosti znalosti i néjaké
konkrétni urovné dovednosti. Diky aktivitdm bylo moZné navazat s détmi béhem kratké
doby osobnéjsi kontakt, jaky jsem doposud na Zadnych praxich nenavazala, a bylo pro mé
jednodussi s détmi komunikovat. BEéhem prvnich Cinnosti bylo vidét, Ze se déti stydi
vyjadrovat jinak nez slovy. Vidéla jsem vahani pfi kazdém pohybu a nejistotu, zda postupuji
spravné. Pozdéji, kdyz si zvykly, Ze jsme vsichni na stejné lodi, Ze ¢innosti nelze provést
chybné a je moZné se svobodné vyjadrovat bez predsudkd, tésily se na praci okamzité, kdyz

vidély, Ze si pFipravuji reproduktor.



2 PRAKTICKA CAST

V praxi jsem si mohla ovéfit nejen funkénost hudebné dramatickych aktivit, ale také
své vlastni schopnosti pro jejich vedeni. Vétsinu Cinnosti jsem si natacela na video, abych
se k nim mohla vracet, hodnotit je nezkreslené a popripadé ménit jejich provedeni. Cely
vyzkum mé velice bavil a do budoucna se chci nadale této tématice hloubéji vénovat

a objevovat jeji moznosti.
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RESUME

Cilem této bakalarské prace bylo najit mozZnosti postaveni hudby v ¢innostech
dramatické vychovy, navrhnout jakymi zpUsoby se da pfi téchto aktivitach s hudbou
pracovat a pak tyto konkrétni ¢innosti v praxi vyzkouset a zhodnotit. VedlejSim zamérem

bylo do skolky pfinést novy pohled na hudebni a dramatickou vychovu.

Tohoto akéniho vyzkumu se Ucastnilo ptiblizné 23 déti ve véku 5 — 7 let, které se
s podobnymi aktivitami do té doby nesetkaly. Celkem jsme béhem tfi tydn( spolecné
vyzkousSeli ¢trnact hudebné dramatickych Cinnosti. Pfi prvnich realizacich bylo na détech
vidét, Ze jsou nervdzni a nevédi co maji ocekdvat. Postupné si na podobné vypadajici fizené
¢innosti zacaly zvykat, a dokonce si o né samy fikaly. Veskeré Cinnosti byly pfizpisobeny
aktudlnimu sloZeni skupin a nebylo nutné pfi nich mit hlubsi hudebni a dramatické

zkusenosti. BEhem vyzkumu se nestalo, Ze by se nékdo z déti nechtél aktivit Ucastnit.

The aim of the bachelor thesis was to find possibilities of implementing music in the
drama education activities, to suggest in what ways it is possible to work with music during
these activities and then to test and evaluate these specific activities in practice.
A secondary intention was to bring a new perspective on music and drama education to

the preschool.

This action research participated approximately 23 children aged 5-7 years, who had
not encountered similar activities before. Fourteen musical and dramatic activities in total
were tried during three weeks. The children were nervous and did not know what to expect
in the first implementation, but they started to get used to these kind of activities little by
little and even started to ask for them. All activities were adapted to the current
composition of the groups and it was not necessary to have deeper musical and dramatic
knowledge. It never happened that any of the children would not want to participate in the

activities during the research.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Skladba: Rainbow — Instrumental - Allen & Bright, Lance Allen

Obr.¢. 1

Lehkost hudby je vyjadfovana veselymi barvami, které si skladba jisté zaslouzi. Tmavsi barvy
pouzival autor v pripadé klesajiciho tempa. Vznikl ndm zde velice nepfedvidatelny soubor

tahq, ktery pfipomina duhu.

Autorovi prisla hudba vesela a byla mu prijemna na poslech.

VI



2 PRAKTICKA CAST

Obr.¢. 2

Stejné jako u obrazku €. 1, i u tohoto dominuji veselé, Zivé barvy. Autorka chtéla pouZzit
veskeré barvy, které méla na paleté a postupné jimi tvofila skvrny. Pfi poklesu tempa

vytvofila tmavy hnédy pruh.

Na autorku pusobila hudba klidné a vesele. Slysela v ni lehky vitr.
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Priloha ¢. 2

Skladba: For a Rainy Day — Sad Instrumental Piano Music Zone

Obr.¢. 3

Pro ztvarnéni této skladby, vybral autor tmavé smutné barvy, které jsou velmi dominantni
na celém obrdazku. Pti kratkych notach, pridal kratké éervené, tyrkysové a zelené ¢ary, které
navzajem propojil. Dominantni barvou je ¢ernd, kterd pokryva vétsinu plochy a je mozné ji

vidét v rdznych uskupenich a tvarech.

Ve skladbé autor slysel smutné pocasi, konkrétné dést a mlhu.
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Obr. ¢. 4.

Dilo se proti vSem ostatnim lisi dlouhymi jednoduchymi vodorovnymi liniemi, které jsou po
celém papiru. Zadny jiny obrazek nebyl proveden timto zptsobem. Autor zaéinal horni
tmavé modrou barvou a pokracoval doll. V hudbé slysel vodu, a prestoze je skladba

smutna, byla pro néj velmi uklidnujici.

Tento vysledek byl pro mé prekvapujici, hlavé proto, Ze autorem dila je chlapec, ktery se
pfi jinych ¢innostech Spatné soustredil, u Zddné aktivity nevydrzel pfili§ dlouho a na svUj

vék byl celkové méné vyspély.
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Priloha ¢. 3

Skladba: Sunny day — Instrumental - Leon Al

Obr.¢.5

Autorka tohoto dila pouZivala predevsim vyrazné barvy, které shromazdovala do jakychsi
skvrn. Vyraznou barvou na obrazku je ¢ernd, ktera se nachazi v pravém hornim rohu. Tato

konkrétni barva byla pouzita v okamziku, kdy ve skladbé zaznéla ¢ast s hlubokymi akordy.

Na autorku pusobila hudba klidné a vnimala v ni jaro.
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Obr.¢. 6

Autorka méla pivodné podobné strukturovany obrdazek, jako je mozné vidét na obr. €. 5.
Avsak béhem casti s hlubokymi akordy usoudila, Ze se skladba zménila ve smutnou, takze

barvy smichala dohromady a pfidala trochu cerné.

Pti rozhovoru autorka uvedla, Ze pro ni byla skladba napred veseld a potom smutn3, jako

kdyz venku sviti slunce a potom se zatahne.
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Priloha ¢. 4

Skladba: Wind — Music That Will Make You Cry

Obr.¢. 7

Autor tohoto dila pojal zadani velmi nepredvidatelné a rozhodl se, Ze nezaplni cely prostor
papiru. Zacal klasickym zapousténim barev, ale pozdéji, kdy hudba zacala gradovat, pfidal
kratké barevné linie. Pozdéji pridaval i delsi a jiz nepouzil Zzadné pestré barvy. Mizeme také

vidét, Ze nékteré ¢dry jsou vicekrat obtazené.

Na autora pUsobila skladba stridavé vesele i smutné. V hudbé slysel vodu.
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Obr.¢. 8

Autorka vyuzZila veskeré barvy, které méla na paleté. Pozdéji zacala barvy michat

dohromady, aby ji vznikly tmavsi. Do svétlejsich skvrn zapustila také ¢ernou barvu.

Na autorku pusobila skladba vétsinou smutné, ale nékteré ¢asti ji prisly veselé. V ténech

vnimala dést a vitr.
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