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SEZNAM ZKRATEK

ADH — Antidiureticky hormon

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome
CR — Ceska republika

FAS — fetalni alkoholovy syndrom

GABA - Kyselina gama-aminomaselna

GIT — Gastrointestinalni trakt

HDL — High-density lipoprotein

HIV — Human Immunodeficiency Virus

ICHS — ischemicka choroba srdec¢ni



UvoD

Alkohol — chemicka latka, co je tu s nami od nepaméti, @ néco, co mnozi povazuji za
prostiedek zabavy, nabyti odvahy ¢i ulevy od stresu a starosti. OvSem je alkohol pouze jakymsi
,,zazrakem®, nebo se s nim poji i néco temngj$iho? Alkohol sice umi do jisté miry pomoci vici
stresu ¢i se mize brat jako néco zabavného, ale pokud jeho konzumace piekroci jisté mnozstvi
a frekvenci a stane se tak nadmérnou, pak se ¢lovek, ktery alkohol takto konzumuje, nezvratné
fiti do katastrofy. To bohuzel neplati jen pro dospélé, nybrz i pro déti a dospivajici, kterymi se

budu ve své praci zabyvat.

Pro téma alkoholismus u dospivajicich jsem se rozhodla, nebot’ jsem vzdy byla nazoru, ze
jsem jakozto dospivajici méla k alkoholu oproti svym vrstevnikiim spi$ zaporny vztah, a proto
jsem se snazila nalézt odpoveéd’ na to, zda je bézné mit k alkoholu béhem dospivani spise kladny
vztah, nebo zda jsem se jen vyskytovala ve ,,$patné* spole¢nosti. Konzumace alkoholu détmi a

dospivajicimi je celospolecenskym problémem, proto toto téma povazuji za aktualni.
Pro svou bakalaiskou praci jsem Si stanovila nasledujici cile:

e Popsat problematiku alkoholismu u dospivajicich

e Definovat, jaky maji dospivajici vztah k alkoholu

e Charakterizovat piistupnost alkoholickych napoju dospivajicim v dnesni dobé
e Objasnit, jaké alkoholické napoje dospivajici preferu;ji

e Vymezit, za jakych okolnosti dospivajici konzumuji alkohol

Bakalaiska prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je ¢lenéna
do dvou kapitol. V ramci prvni kapitoly jsou vymezeny zakladni pojmy, které se tykaji
problematiky alkoholismu u dospivajicich — tj. vymezeni zavislosti, vymezeni pojmu alkohol
Z hlediska spolecenského i chemického, vymezeni G¢inkt alkoholu na lidsky organismus, popis
zdravotnich dopadd zptisobenych konzumaci alkoholu, obecné vymezeni spolecenskych a
psychickych dopadii nadmérné konzumace alkoholu na ¢lovéka a charakteristiku obdobi
dospivani. Druha kapitola se tyka problematiky alkoholismu u dospivajicich. Obsahuje
charakteristiku problematiky alkoholismu u dospivajicich, pfic¢iny konzumace alkoholu
dospivajicimi, dopady konzumace alkoholu dospivajicimi, prevenci proti uzivani alkoholu a
feSeni uzivani alkoholu dospivajicimi. V praktické casti je jako prvni popsén projekt

vyzkumného Setfeni, ktery obsahuje metodiku, cil prace, vzorek respondentii a vyzkumné



otazky. Prakticka ¢ast dale obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni a diskusi, ktera obsahuje

shrnuti celého vyzkumu.



1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Prvni kapitola mé prace se bude tykat vymezeni zékladnich pojmu, tj. vymezeni toho, co

je to vlastné zavislost a alkohol. Dale prvni kapitola obsahuje charakteristiku obdobi dospivani.

1.1 ZAVISLOST

V tvodu mé prace je potiecba vysvétlit, co to vlastné je zavislost. Vysvétleni pojmu
zéavislosti v ramci tohoto tématu je dulezité, nebot’ spolu zavislost a alkoholismus uzce
souviseji. Zavislost je ,.skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii,
V nichz uzivani nejaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vetsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice* (NeSpor, 2018, s. 9-10). Zavislosti muzou byt jak
latkové, tak nelatkové. Latkové zavislosti jsou takové, u kterych je jedinec zavisly na
psychoaktivni latce, kterd u jedince vyvolava v téle rizné patologické procesy. Takovymto
latkam fikame navykové latky neboli drogy. Podle Nespora (2018, s. 10) mezi navykové latky

fadime:

a) Alkohol

b) Opioidy (napt. heroin)

c) Kanabinoidy (marihuana)

d) Sedativa a hypnotika (tlumivé 1éky)

e) Kokain

f) Jina stimulancia (kofein, pervitin)

g) Halucinogeny (napt. MDMA (extaze), LSD)
h) Tabakové vyrobky

i) Organicka rozpoustédla

Navykové latky mohou u ¢loveéka zplsobit fadu negativnich u¢inkli na zdravi, zejména
pokud jsou uzivané v hojném mnozstvi a €asto. Negativni U€inky na zdravi se 1isi podle toho,
o kterou latku se jednd. OvSem i tak jsme schopni definovat negativni t€inky, které jsou obecné
platné pro vétSinu drog. Lidé zavisli na navykovych latkach dost €asto trpi poruchami emoci,
tj. jsou snaz podrazdéni a mohou byt psychicky labilni. Déle se u téchto lidi bézné vyskytuji
poruchy paméti a koncentrace, které mohou u nékterych jedincii vést az k demenci. Drogové
zavisli jsou bud’ extrémné pasivni, nebo extrémné nabuzeni. Naptiklad po pervitinu jsou lidé
nabuzeni, a po marihuané utlumeni. Casta je téz zména hierarchie hodnot jedince, tzn. jedinec
uptfednostiuje drogu pied jakymkoli jinym zdjmem, ktery jej diiv naplnoval. Jedinci uzivajici

drogy utrpi celkovou degeneraci osobnosti a organismu. Jedinci ztraci viili k prekonéni svych
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problémt a ztraci kontrolu nad svym sebeovladanim (Nespor, 2018). Co se tyce biologickych
nasledkl — drogove zavisli jsou vétSinou vyhubli, protoze si diky své finan¢ni situaci nemohou
dovolit mit spravné stravovaci navyky. U zen muze diky Spatnym navyktum dojit az ke ztraté
menstruace ¢i plodnosti. Finan¢ni situace drogové zavislych souvisi i se Spatnym dodrzovanim
hygienickych navyki. Spatné hygienické navyky mohou vést napt. k vypadavani zubu, k sepsi
Vv ustni duting ¢i k penosu riznych parazitd (napt. zakozka svrabova). Pouzivani nesterilnich
jehel a celkoveé bohémsky zivot uzivatelli drog mtize vést k prenosu riznych infekénich chorob,
jako je napf. hepatitida (Zloutenka) ¢i vir HIV (AIDS). Suzivanim drog se téZ poji fada
socialnich komplikaci, jako jsou naptiklad rtizné problémy V praci ¢i Skole (absence a nasledné

propusténi), ¢i ztrata lidi, co se diiv sdruzovali kolem jedince (Heller a Pecinovska, 2011).

Zavislosti téz existuji nelatkové, u kterych je specifické to, Ze jedinec neni zavisly na n¢jaké
psychoaktivni latce, nybrz na néjaké ¢innosti. Mezi nelatkové zavislosti miizeme fadit naptiklad
gamblerstvi (patologické hracstvi), workoholismus (zavislost na praci) ¢i erotomanii (zavislost

na koitu).

Dle Nespora (2018, s. 10) jsou ptiznaky zavislosti nasledovné:

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (bazeni);

b) Potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky;

c) Telesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
ptedchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouZiva piibuzna latka
S podobnymi U¢inky;

d) Prtkaz tolerance k G¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo
ucinku pivodné vyvolaného nizS§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedincii
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

e) Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskéni nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
udinku;

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo

toxické poSkozeni mysleni.



Jedinec je povazovan za zavislého tehdy, kdyz se u né€j vyskytnou tfi nebo vice ptiznakl

zavislosti béhem jednoho roku.

1.2 ALKOHOL

Alkohol je odjakziva spoleCensky vniman jako prostiedek k zabave. OvSsem pokud se to
snim piezene, tak disledky mohou byt vazné. Po chemické strance definuje Heller a
Pecinovska (2011, s. 25) alkohol jako ,,skupinu organickych latek, které odvozujeme od
uhlovodiku nahrazenim atomu vodiku skupinou OH*. Z této skupiny organickych latek je etanol
(etylalkohol) jedinym alkoholem, ktery je slucitelny s lidskym Zivotem. Ostatni alkoholy jsou
V podstaté prudkymi jedy. Ve své préci tedy alkoholem myslim etanol. Etanol miiZzeme ziskat
tak, ze pomoci kvasinek vykvasime ovocné cukry z ovoce. Pokud se stane, Ze koncentrace
etanolu v kvasném roztoku piesahne 13 %, kvasinky uhynou, a dale probiha octové kvaseni,
jehoz vysledkem je ocet (Heller & Pecinovska, 2011). Alkoholické napoje maji rizny obsah
alkoholu. Heller a Pecinovska (2011) d¢li napoje podle obsahu alkoholu nasledovné: Aperitivy
a dezertni vina maji obsah do 20 % alkoholu. Koncentrované alkoholické napoje neboli
destilaty obsahuji 40-60 % alkoholu. Likéry maji obsah alkoholu kolem 25-30 %. Pivo miva
obsah alkoholu podle po¢tu stupni (10stupriové, 12stupniové, ...). 12stupniové pivo miva 3,8-
5% alkoholu. Nealkoholické pivo obsahuje cca 0,59% alkoholu (V CR musi nealkoholické
napoje obsahovat méné nez 0,7 % alkoholu, aby byly povazovany za nealkoholické). Clovék
alkohol pfijima peroralné a nasledné jej vstiebava pomoci celého gastrointestinalniho traktu do
krve, odkud putuje do jater. Vstiebavani alkoholu zavisi na tom, jak moc ma ¢lovék naplnény
zaludek, jak ma prokrvenou sliznici zaludku, a jakou koncentraci alkoholu mél zkonzumovany
alkoholicky napoj. Pokud ¢lovek pije nalaéno, tak se alkohol do krve vstiebava rychleji. Pomalu
se do krve vstiebavaji sladké napoje, obzvlast pokud je ¢lovek po jidle (Heller & Pecinovska,
2011). Odbouravani alkoholu nelze prakticky ovlivnit, nebot’ zavisi na enzymech jedince.
Proces odbouravani alkoholu probiha v jatrech. Uginky alkoholu na mysl ¢lovéka zavisi na
hladin¢ alkoholu v Kkrvi jedince. Heller a Pecinovska (2011) udavaji, ze ¢loveék, ktery ma v krvi
0,5 g/l alkoholu, ma jiz ovlivnéné myslenkové pochody a pocit zodpovédnosti. Pii hlading,
ktera dosahuje nad 1 g/l ma ¢lovék zhorsené reakce a narusenou jemnou motoriku. Nad 2 g/l
trpi jedinec typickou poruchou koordinace pohybl a feci. Té€zkou intoxikaci rozumime
koncentraci kolem 3-4 g/l — ¢loveék pii ni mize ztratit védomi. Smrtelna otrava alkoholem
nastava, pokud jedinec dosahne 4-5 g/l koncentrace alkoholu v krvi. Fiser et al. (2009, s. 3)
uvadi, Zze v Evropské unii alkohol uzivé s rozumem zhruba 266 milionu lidi (tzn. denni dadvka

do 20 g alkoholu u zen, 40 g u muzi). Heller a Pecinovska (2011, s. 56) uvadi, ze je tézké
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stanovit bezpe¢nou davku alkoholu, protoze kazdy je vii¢i alkoholu jinak odolny, nicméné dosli
k zavéru, ze ,,jiz denni davka 20 g cistého alkoholu (tj. 0,5 litru 12stupriového piva, 0,2 litru

vina nebo 0,05 litru destilatu) miize pri dlouhodobé konzumaci poskodit nékteré organy.*

Alkohol se vétSinou spojuje spi§ se svymi negativnimi u¢inky na lidsky organismus, ale
dovede pro Clovéka byt i prospésnym. Dle Fisera et al. (2009) u alkoholu zélezi na mnozstvi,
které clovek vypije. To znamena, Ze malé mnozstvi alkoholu je pro ¢lovéka prospésné, ale velké
mnozstvi nikoli. Prospésné jsou zejména alkoholické napoje s relativné nizkym obsahem
alkoholu, tj. pivo a vino. Alkohol ma na ¢lovéka pozitivni t¢inky v oblasti psychiky. Jak uvadi
Heller a Pecinova (2011, s. 49), alkohol ,,odstranuje Spatnou ndiladu a nahrazuje ji dobrou
(antidepresivni az euforizujici ucinek), uklidnuje az uspava (sedativni az hypnoticky ucinek) a
odstranuje uzkost (anxiolyticky ucinek).” U tohoto by se dalo polemizovat, zda jsou G¢inky
pouze pozitivni. Zbavit se strachu a tizkosti je snem mnohého ¢lovéka, nicméné strach u ¢loveka
slouzi jako obranny mechanismus, ktery dava ¢lovéku zadbrany. Kdyz dojde k odstranéni téchto
zabran, tak se ¢lovék mize snadno poranit. Proto si myslim, ze vy$e zminéné se da povazovat
za pozitivni jen tehdy, kdyZz ma &lovék jistotu, ze mé piti alkoholu pod kontrolou. Cim vice
Clovek pije, tim vice ztrdci zdbrany. Je samoziejmé, ze by si Clovek mél radéji vyhledat
odbornou pomoc nez zahlazovat své problémy pitim alkoholu. Co se ty¢e pozitivnich G¢inka
alkoholu na razné nemoci, tak alkohol plsobi pifiznivé pouze na kardiovaskularni choroby.

FiSer et al. (2009, s. 8) uvadi, Ze po poziti malého mnozstvi alkoholu dojde k nasledovnému:

e ZvySeni sérové koncentrace HDL cholesterolu

e Snizeni srazlivosti krve (zvySeni plazmatické koncentrace endogenniho aktivatoru
plazminu)

e ZlepSeni senzitivity pro inzulin

e SniZeni frekvence infekci helicobacter pylori
Cervené vino ma navic antioxidacni G€inky.

Pokud bude Iékat chtit pacientu doporucit piti malého mnoZzstvi alkoholu, tak musi
pacienta varovat pred moznymi negativnimi dopady, které jsou spojené s pitim alkoholu. Mezi
tyto dopady fadime napft. alkoholismus ¢i otravu alkoholem. Dale by alkohol neméli uzivat lidé,
kteti maji rizné kontraindikace, tzn. lidé s chorobami jater, rakovinou prsu, lidé po cévni

mozkové piihod¢ ¢i zeny v gravidité (Fiser et al., 2009).

Negativnich ucinki alkoholu na lidské zdravi je podstatné vice nez t€inkl pozitivnich. Dle

Fisera et al. (2009, s. 9) se mezi zakladni negativni u¢inky alkoholu na lidské zdravi fadi:



e Rizikové chovani pod vlivem alkoholu
e Alkohol v dopravé

e Alkoholovou zavislost

Nespor (2018) uvadi, ze nadmérné uzivani alkoholu vede ke $patnému sebeovladani. Spatné
sebeovladani pod vlivem alkoholu mulze vést k mnoha negativnim situacim. Za negativni
situaci miizeme povazovat naptiklad dopravni nehody, které vzniknou pod vlivem alkoholu.
Fiser et al. (2009) nas upozoriiuje na to, ze dopravni nehody vzniklé pod vlivem alkoholu maji
nejvetsi dopad na mladé lidi. U mladych lidi mtze diky dopravni nehodé dojit k tomu, Ze mohou
diky zmrzafeni mit zmafenych az 60 let zdravého zivota. DalSim problémem souvisejicim
s alkoholem a dopravou je fakt, ze se do takovychto dopravnich nehod Casto dostavaji i dalsi
nevinni lidé. Rizikovou skupinou, ktera se nej¢astéji opiji a nasledné useda za volant jsou lidé,
kteti casto chodi na alkoholové vecirky a konzumuji tam obrovské davky alkoholu. Nejlepsi
prevenci proti zZivotnimu stylu, ktery Gizce souvisi s timto zplisobem chovani, je seznamit lidi
s riziky, které s timto chovanim souvisi. Lid¢é by nejlépe méli alkohol konzumovat v malych
davkach spole¢né s jidlem. Dal§im problémem, ktery alkohol u ¢lovéka zptuisobi je to, Ze si na
néj lze snadno vytvofit zavislost. Zavislost na alkoholu se nazyva alkoholismus. Heller a
Pecinovska (2011) uvadi, ze se kazdy ¢lovek se v zivoté setka s alkoholem, ale jen u nékterych
lidi vznikne zavislost. Néktefi lidé konzumuji alkohol cely zivot, ale zavislost u nich
nepropukne. Pfi¢iny toho, pro¢ tomu tak je, jsou vnitini (psychologické, biologické) a vné&jsi
(socialni). Biologické pti¢iny se uplatiuji pomoci psychologickych mechanismu, které zvysuji
pravdépodobnost pravidelného piti. Socidlni pficiny souvisi s prostiedim, kde je piti alkoholu
bézné ¢i dokonce vynucované. Mize také jit o prostiedi, kde je na ¢lovéka nakladan veliky
natlak a ¢lovek v ném ma velkou dostupnost alkoholu. Jedinec vétSinou nezvladne natlak, ktery
na n¢j ostatni vynakladaji a zaCne pit, protoZze neumi jinak feSit své problémy. Zavislost u
cloveka vznika tak, Ze si buiiky v organismu ¢loveéka navyknou na bézny piivod alkoholu do
téla. Dale se u zavislého déje to, ze se u néj zvysuje tolerance viici alkoholu, a tak musi zvySovat
davky piijimaného alkoholu, aby si navodil pocit euforie. Tito jedinci potiebuji mit pied
ostatnimi v piti naskok, a tak se opiji uz v pribéhu dne. Za sv¢é jednani se stydi, a tak jsou citlivi
na jakékoli zminky o alkoholu a své piti se snazi pred ostatnimi skryvat, proto mnohdy okoli
neni schopno nic vypozorovat. Jedinec je tak moc psychicky vypjaty, Ze se diky tomu muze i
po sebemensi davce alkoholu dostat do palimpsestu (okénka), tj. Clov€k si nepamatuje pribch
intoxikace. V tomto stadiu zavislosti jsou lidé v podstaté¢ v bludném kruhu, nebot’ se sice

pokousi zavislost zvladnout, nicméné zvladani zavislosti je stresuje, a tak piji dal. Pokud clovek



nezvladne piti v tomto stadiu zavislosti, tak se dostdvame do 3. stadia, kdy u ¢lovéeka jiz propuka
nemoc zvand jako alkoholismus. Ve 3. stadiu zavislosti se dé¢je to, ze ¢loveéku splyne hranice
toho, kdy je pro ngj piti alkoholu piijemné a kdy je pouze opily. Clovék se snazi napit a piitom
se neopit, ale prestava to pro n¢j byt mozné. Je to nemozné, nebot’ u ¢loveéka doslo k jevu, ktery
se nazyva zména kontroly v piti. To znamenad, ze alkohol jiz organismus povazuje za soucast
zakladnich metabolickych dé&ja, tudiz reaguje jinak na davky alkoholu. Jedinym feSenim této
situace je uplnd abstinence, nebot’ i sebemensi davka alkoholu zméni psychické procesy
lovéka a donuti jej nekontrolovatelng pit dal. Clovék mé konflikty se svym okolim a pokousi
se své chronické piti racionalné odtivodnit. Alkohol se stava pro ¢loveka stfedem vesmiru, tzn.
¢loveék mysli alkoholocentricky. Clovék opousti své zajmy a povinnosti. Clovéku za¢ind byt
jedno, co pfesné pije a je pro n&j hlavni, Ze to je dostupné. Jedinec na ukor piti za¢ina omezovat
spravnou vyzivu, coz prispiva k postupnému zhorSovani jeho zdravotniho stavu. Abstinence
V tomto obdobi je tézka, nebot’ od ni jedinec vétSinou opusti, kdyZ na néj okoli prestane tladit.
Jedinec odmita sim vyhledat odbornou pomoc a pokousi se pit dal. Tieti stadium kon¢i tim, ze
je ¢lovek vic opily nez stiizlivy. V poslednim stadiu je ¢loveék nucen 1é€it svou zavislost malymi
davkami alkoholu, nebot mu bez jeho pozivani je nevolno. Clovéku je jedno, jestli bude pit
alkoholicky népoj nebo jiné chemické prostiedky, které obsahuji etanol (napt. Alpa, Iron).
Jedince snese mensi davky alkoholu nez dfive, protoZe uz u néj doSlo k poskozeni jater. U
Clovéka se objevuji i jina poskozeni organii, nejcastéji jater, slinivky a GIT. Osobnost jedince
se degraduje pouze na brani drog. Bez drogy jedinec neni ni¢im. Nasledky abuzu alkoholu jsou
nyni trvalé, nejdou odstranit. Lidé vétSinou hledaji odbornou pomoc az v této fazi, nicméné je
to bohuzel Casto az po tom, co se pokusi o spachéni suicida. Zavislymi na alkoholu se nej€astéji

vvvvvv

velky vliv dédi¢nosti. Existuji geny, které zvySuji riziko alkoholové zavislosti.
Dle FiSera et al. (2009, s. 10) mezi takové geny fadime:

e ADHA4 alkoholova dehydrogenaza

e CHRM2 muskarinovy receptor

e DRD?2 dopaminovy receptor

e GAVRGS3 receptor pro GABA

e GABRAZ receptor pro GABA

e HTAS2RI16 citlivost pro hotkou chut’

e OPRKI opoidni receptor

e PDYN prodynorfin — vaze se na opoidni receptor
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To, Ze ma ¢lovék zvysené sklony k alkoholismu, se da zjistit podle vySetfeni pomoci
elektroencefalografie. Zminéné vysetieni muze slouzit k prevenci, nebot’ se diky tomu ¢lovek

mize rozhodnout abstinovat, a tak piedejit naslednym problémum s alkoholovou zavislosti.

Obtize s té€lesnym zdravim jsou uzce spojeny s nadmérnym pitim, jimz alkoholici trpi.
Heller a Pecinovska (2011) uvadi, ze komplikace zptsobené alkoholem jsou specialni v tom,
ze se na rozdil od jinych nemoci dokazou samy i bez medikace spravit. To ovSem plati za
podminky, Ze pacient upln¢ vysadi alkohol. To, v jaké mife alkohol organismus poskodi, zavisi
na tom, jak moc jedinec konzumuje alkohol (tzn. denni davka, frekvence piti, doba trvani
abuzu) a také na individualnich vlastnostech jedince (tzn. prodélané nemoci, genetické
dispozice). Komplikacim s alkoholem pfispiva to, ze zavisli dost Casto trpi téZ poruchami
vyzivy. NeSpor (2018) udava, Ze se u jedince pii Spatném stravovani muize rozvinout néjaka
Z poruch piijmu potravy. U zavislych jedinct je ¢astd mentalni bulimie, coZ je syndrom, ktery
nuti jedince se nekontrolovatelné piejidat a zaroven patologicky hlidat svou vahu, coz pacienta
dovadi k tomu, Ze se pokousi potraviny zkonzumované v rdmci piejidani néjakym zptisobem
vyzvracet. Dalsi ¢astou poruchou, ktera se mize diky Spatnému stravovani rozvinout, je
mentélni anorexie. Mentélni anorexie je syndrom, pii kterém ma jedinec zkreslené, negativni
predstavy o svém vlastnim téle a odmita potravu, nebot’ ma za to, ze ubytek na vaze jej udéla
lepSim. Pfehnané piti dokaze ¢lovéku poskodit organy. Diky nadmérnému piti trpi zejména
jatra, slinivka, GIT, ledviny a krevni ob¢h spole¢né se srdcem. V ohroZzeni mohou byt i dalsi
organy, jako pohlavni a nervova soustava, kostra ¢i kize. Prvnim alkoholem poskozenym
organem jsou jatra. Jatra jsou organ, ktery v organismu slouzi k latkové vyméné metabolismu
a detoxikuje organismus od toxickych latek. Jaterni burniky se nazyvaji hepatocyty. Heller a
Pecinovska (2011) udavaji, ze alkohol dokaze poskodit hepatocyty diky tomu, ze se v jatrech
oxiduje na acetaldehyd, ktery poskozuje jejich membranu. Pfi zatizeni hepatocytl neustalym
odbouravanim etanolu se za¢ind ménit metabolismus lipidd, tj. zvySuje se syntéza mastnych
kyselin a triacylglycerolii. Zména metabolismu lipidu v jaternich buiikach vede k hromadéni
lipidQ, coz zplsobuje jaterni steatézy (ztukovaténi jater). Jaterni steatdza zplisobuje zvétSeni
jater a sama o sob¢ je bezbolestnd, pokud se jatra nezvétsi moc. Pokud je jedinec ochotny
abstinovat a drzet dietu, tak s Iécbou steatdzy nejsou zadné problémy. Pokud ovSem dojde
k tomu, Ze jedinec pije dal, tak dojde k pfestavbé hepatocytu a jatra se dostanou do zanétlivé
reakce — jaterni fibrozy. Pacient nemusi ani pfi fibréze mit n¢jaké zavazné potize. Jedinec
s fibrozou muze mit zvétsena, citliva jatra. Pokud jedinec nepfestane pit ani pres fibrozu, tak se

u n¢j muze rozvinout jaterni cirhdza. Cirhdza u jedince vznikne pomoci uzlovitého bujeni
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vaziva, kter¢ utlaci zbyvajici zdravou jaterni tkan. Jatra takového jedince maji snizenou funkci
metabolismu Zivin, odstraiovani toxinti z organismu a v udrzovani glykémie. Snizena ti¢innost
jater se projevuje fadou priznaki, jako je napf. inava, otoky, hemofilie, trombofilie, zazivaci
potize, hepatitida, zvétSeni miznich uzlin a atrofie varlat. Jaterni cirh6za miize vyustit v jaterni
selhani a nasledné umrti. Casto se stava, Ze cirhotici umiraji na krvéaceni z jicnovych varixd,
které jsou jednou z komplikaci, kterd se diky cirhdze mize rozvinout. Dalsi komplikaci, ktera
muze diky jaterni cirhdze nastat, je primarni karcinom jater. Jedinci, co maji zhoubny nador
jater a zaroven cirhozu, preziji uz jen v fadu meésict. Jedinym zplisobem, jak si cirhotik miize
zachranit zdravi i zivot, je trvald abstinence. Dalsim orgdnem, ktery trpi diky nadmérné
konzumaci alkoholu, je pankreas. Pankreas je organ, ktery ma exokrinni i endokrinni funkci.
Pankreas ma za ukol vylucovat sekret, ktery v sobé nese do duodena travici enzymy, a také
vyluc¢uje hormony (inzulin, glukagon, gastrin). Nadmérné uzivani alkoholickych napojt vede
k spasmim vyvodu u slinivky, coz nasledné vede k utlumeni sekrece tekutiny s travicimi
enzymy. Poskozeni slinivky vede k zanétu, ktery se nazyva pankreatitida. Pankreatitida existuje
jak chronicka, tak akutni. Chronicka se projevuje tim, ze ma jedinec zaZzivaci potize a je
podvyziveny. Akutni se projevuje jako nahla ptihoda bfisni. Akutni pankreatitida je schopna
cloveka usmrtit. Alkohol téz zptisobuje poruchu vymeésovani inzulinu, coz mize u jedince vést
k diabetu. U GIT nejvice trpi samotna sliznice, ktera prichazi do pfimého kontaktu
s alkoholickym napojem. Diky kontaktu s alkoholem se sliznice vice prokrvi, a tak je
nachylngjsi na ruzné infekce. Infekce mohou postupné vést ke ztenéeni sliznice v GIT, coz
muZze pozdéji znamenat vznik zhoubnych nadort ¢i viedd. Tenké stfevo neni po poZiti alkoholu
schopné vstiebavat Ziviny a vitaminy tak, jak by mélo. Alkohol téZ mize zptisobit Mallory-
Weisstiv syndrom, ktery se vyznacuje tim, ze Se prostfednictvim opakovaného zvraceni utvoti
na sliznici mezi zaludkem a jicnem praskliny, které jedinci zpusobuji krvaceni. U ledvin
vétSinou lidé nemaji potize z alkoholu samotného, ale maji je z ablizu jinych drog, kterymi se
pokouseji svlij alkoholismus zamaskovat. Ledviny mohou diky abtizu drog zacit vylucovat vice
kyseliny mocové, coz vede ke vzniku ledvinnych kameni. Dal§im problémem mitize byt zanét
mocovych cest, ktery Castéji trapi zeny nez muze. Ohrozeni, které alkohol zplsobuje srdci a
cévam, je uzce spojeno S jatry. V jatrech dochazi k poruse, kterd méni metabolismus lipida
v hepatocytech, coz dale zptisobuje ukladani lipidd v cévnich sténach. Casté piisobeni alkoholu
Vv téle téz zapfiCini vyssi sekreci hormont nadledvinek — kortizolu a noradrenalinu, coz u
¢lovéka mize zplsobit hypertenzi (zvySeny krevni tlak). Alkohol obecné zptuisobuje u zavislych
hormonalni nerovnovahu. U zavislych se snizuje hladina ADH, oxytocinu a u obou pohlavi

kazdého z ptislusnych pohlavnich hormonti (estrogen, testosteron). SniZovani hladiny
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pohlavnich hormonti vede postupné k femininnimu vzhledu u muzd a maskulinnimu vzhledu u
zen. Téz muze u zavislych vzniknout nemoc znama jako sekundarni diabetes insipidus, ktera
vznika poruchou vylu¢ovani ADH z hypothalamu. Tim, ze se ADH vylu¢uje malo, se u
zavislych objevuje zvySena diuréza a obrovsky pocit Zizn¢, a to i piesto, Ze zavisly vypil velké
mnozstvi tekutin (alkoholu). U muzii se vyviji reverzibilni alkoholickéd azoospermie, tzn. ztrata
pohyblivosti spermii, ktera je ale vratna. Zeny diky alkoholu mohou mit rtizné poruchy
menstruacniho cyklu, at’ uz jde o ztrdtu menstruace ¢i o silné krvéceni, které je zpiisobené
poruchou srazlivosti krve. Obzvlast’ zavazna je konzumace alkoholu v gravidité, kde se muze
u gravidni Zeny vyvinout FAS (fetdlni alkoholovy syndrom). Fetalni alkoholovy syndrom
zpusobuje to, ze se déti rodi s n¢jakym postizenim. Zejména jde o poruchy vyvoje organti a

intelektu.

Alkohol zpiisobuje velké mnozstvi jak télesnych, tak psychickych problému sdm o sobg,
nicméng alkohol je velice nebezpecny v tom, Ze samotny pokus o odvyknuti si na néj je velice
naro¢ny. Bohuzel pokus o odvyknuti si pit neni nadro¢ny jen v tom, Ze se jedinec musi naudit
mit sebekontrolu nad svym pitim. Odvykani totiz vyvolava u zavislych jisté komplikace, které
mohou mnohdy byt az fatalni. Jednou z typickych komplikaci pro alkoholiky, ktefi se pokousi
si odvyknout pit, je delirium tremens. Alkohol je jedina droga, u niz se pti odvykani vyskytuje
tato komplikace. NeSpor (2018, s. 26) uvadi, ze ,,soubéh deliria tremens se zavislosti na
alkoholu je pravidlem — prakticky kazdy pacient s deliriem tremens je na alkoholu zavisly.*
Pravdépodobnost, ze se jedinec dostane do deliria, je nejvyssi po tom, co jedinec pfestane pit
na 48-72 hodin po masivni, kazdodenni konzumaci alkoholu. Delirium tremens je
s. 73) uvadéji, Ze v roce 1961 Johnson rozdélil alkoholovy abstinen¢ni syndrom podle stupiili

jeho zavaznosti na:

e Abstinen¢ni syndrom po vysazeni alkoholu: craving, nespavost, vnitini neklid, izkost,
tachykardie, tfes, poceni, hyperreflexie, drazdivost, poruchy koncentrace.

e Predelirantni syndrom: navic nauzea, zvraceni, ataxie, dysartrie, bludné vnimani.

e Delirium tremens: zastfené veédomi, dezorientace, paranoidni domnénky, tézka
psychomotorické agitace, halucinace vizudlni, taktilni, nékdy sluchové, inkoherentni

mysSleni, zvySena sugestibilita dysforie ¢i euforie, t€zké vegetativni reakce.

Delirium mtize u zavislych vzniknout i v prubéhu piti alkoholu. Nejcastéji se vyskytuje u

pacientti mezi 30. a 50. rokem zivota, ale v posledni dob¢ se za¢ina vyskytovat i u mladsich.
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Rozvoj deliria je rizikové&jsi u lidi, ktefi trpi riznymi infekcemi, ICHS ¢i anémii. Pro lidi
s deliriem jsou typické zrakové halucinace, v ramci kterych ¢lovék vidi malé zvirata (bilé mysi)
¢i lidské postavy. Sluchové halucinace jsou u nemocnych méné¢ ¢asté. Diky halucinacim jedinec
nevi, co je a neni skute¢né. Jedinci v deliriu trpi stupnujici se uzkosti, kterou se snazi zahnat
n¢jakou vsSedni ¢innosti. Tato Cinnost je mnohdy provadéna jen imaginarné€, protoze jedinec
nevi, co je skutecné a co nikoliv. Jedinci s deliriem Casto trpi dehydrataci, kterou zapficini
extrémni poceni, hypertermie, tachypnoe a zvraceni. Typickym somatickym piiznakem deliria
je hruby tfes, od néhoz nese nemoc nazev. Delirium trva obvykle 3-6 dni a kon¢i hlubokym
spankem. Nelécené delirium ma tmrtnost az 35 %, 1éCené cca 5 %. Pii 1€cbé deliria je potieba,
aby mél pacient klid. Nemocny se umisti do klidné, tmavé mistnosti, kde se nemize o nic
poranit a pokud pacient proziva vrchol deliria, tak je nutné jej imobilizovat na 1azku. Delirium
se 1é¢i benzodiazepiny (Heller & Pecinovska, 2011).

Dal$im psychickym problémem je amnesticky syndrom, ktery se vyznacuje chronickym
zhorSenim kratkodobé paméti. Amnesticky syndrom je sdruzeni vicero chorob. Pod amnesticky
syndrom fadime naptiklad Korsakovu psychozu, pii které si jedinec nahrazuje vypadky paméti
konfabulacemi, kterym sam véti (NeSpor, 2018). Heller a Pecinovska (2011) uvadéji, ze se
Korsakliv syndrom vyskytuje Castéji u Zen nez u muzi. Tato psychdza se vyskytuje nejcastéji
kolem 50. roku Zivota jedince. Korsakova psychdza se da 1é¢it pomoci terapie.

Jako dals$i psychozu, ktera narusuje mysleni zavislych, mizeme uvést alkoholickou halucinézu.
Alkoholickd halucindza je typickd tim, Ze u ni pacient trpi halucinacemi, které u ¢loveéka
vyvolavaji pocit pronasledovani. Pacient ma napft. pocit, Ze slysi kroky, které ho pronasleduji.
Akutni prubéh trva u halucin6zy 3-10 dni. Alkoholickd paranoidni psychdza, pfi niz jedinec
trpi bludy pronasledovéani, vztahovacnosti a Zarlivosti, je dalsi psychdzou, kterou alkoholismus
zpusobuje. Alkohol miize ¢lovéku dokonce i zpiisobit demenci, ktera se u lidi naskytuje

podstatné rychleji nez ve stafi.
1.3 CHARAKTERISTIKA OBDOBIi DOSPIVANI

Diive nez zacneme objasfiovat problematiku alkoholismu u dospivajicich, musime
charakterizovat samotné dospivajici. Thorova (2015) uvadi, ze obdobi dospivani jinak
nazyvame obdobim adolescence. Je to vlastné obdobi, kdy se z ditéte stava dosp€ly jedinec.
Obdobi dospivani u jedince zacina nastupem puberty. Puberta je obdobi, pii kterém se u jedince
projevuji ruzné teélesné i duSevni zmény vyvolané produkci pohlavnich hormonti. Dle
Langmaiera et. al (1998) toto obdobi kon¢i, kdyz jedinec dosahne pohlavni dospélosti a dokonci

svlyj rast. Béhem tohoto obdobi maji obrovsky vyznam vrstevnické vztahy, které maji vliv na
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formovani osobnosti a chovani dospivajiciho jedince. Vrstevnické vztahy mohou na jedince mit
jak vliv pozitivni, tak negativni. Adolescent se totiz necha snadno vtahnout do rituald své
vrstevnické skupiny, nebot” od ni citi psychickou podporu. To samoziejmé zahrnuje i ritudly
negativni, jako je naptiklad brani drog. Obdobi dospivani je diky hormonalnim zménam
obdobim velmi bouflivym. Jedinci velmi Casto hlasité protestuji proti konani dospélych.
Dospivajici jsou Casto citove labilni, tzn. jsou velmi vznétlivi a depresivni. Také se béhem
dospivani jedinci zacinaji potykat s novym pudem — sexudlnim. Dospivajici hledaji zptsoby,
jak tento pud ukojit a jak jej kontrolovat. To jedince dovadi Kk tomu, ze jedinci zacinaji
masturbovat. Dospivajici v tomto obdobi potiebuji hlavné oporu, nikoli karani za jejich
chovani. Hlavnim ukolem adolescence u jedince je vytvofeni vlastni identity a postupné
odpoutavani se od rodici. Jedinec by v tomto obdobi mél ziskat ideu o tom, jak funguje svét a
jak se v ném orientovat. Jedinec by se mé¢l postupné odpoutat od rodi¢u a pfipravit se tak na
dospélost. To ovSsem neznamend, Ze dospivajici jedinec své rodi¢e nepotiebuje. Rodice by
dospivajici méli ucit to, kde jsou hranice a dohlizet na n¢ jak v ramci $kolniho prospéchu, tak
na to, jaké vrstevniky si vybiraji. Dospivajici piebird své hodnoty i od své rodiny, nejen od
vrstevnikil. Vztah dospivajiciho s rodi¢i ma vliv na to, jak se jedinec bude chovat. Thorova
(2015, s. 417) nam udava, ze déti zrodin, které ,spolecné stoluji, méné kouri, méné
frekventované a méné intenzivné zneuzivaji alkohol a marihuanu, méné rodicum [Zou, méné se
zapojuji do fyzickych potycek, pozdeji zahajuji sexudlni Zivot, méné se u nich objevuji myslenky

na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

V ramci dospivani projde jedinec mnohymi zménami (psychickymi, fyzickymi i
socidlnimi), ale to neznamena, Ze tyto zmény nutné museji probihat soubézné. Nekteti jedinci
jsou jiz télesn€ vyspéli, ale duSevné nikoli. N€kteti to maji pravé naopak — jsou sice duSevné
vyspéli, ale t€lem jsou stale détmi. Té€lesné 1 duSevni zmény v dospivani jsou €isté individudlni
zalezitosti, kterd je genetickd podminéna. Jako piiklad miizeme uvést to, Ze nekteré divky maji
prvni znamky pohlavniho dospivani jiz v 8 letech, ale jiné az 15 letech, a to nejde o patologicky
jev. U chlapct se za fyziologické obdobi, kdy se zmény mohou dostavit, povazuje rozmezi 9-
17 let. Dle Langmaiera et. al (1998) trva obdobi dospivani zhruba od 11 do 20 let a d€li jej na

nasledujici tseky:

1. Féze prepubescence — u primérné vyvijejici se divky trvé asi od 11 do 15 let, u chlapcii
zacina asi o rok pozdéji. Faze se dale déli na:
a) Prepubertu —u divek asi od 11 do 13 let; obvykle za¢ina mirnou ristovou akceleraci

a objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakii — ochlupenim pubickym a
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axilarnim, zac¢atkem ristu prsnich zlaz a je ukoncena menarché. U chlapct je tato
faze asi o rok opozdéna a jeji ukonceni je méné vyrazné (prvni poluce).
b) Vlastni pubertu — Trva do dosazeni reproduk¢ni schopnosti
2. Faze adolescence — Teprve v této dob¢ (zhruba asi od 15 do 20-22 let) je postupné
dosahovana optimalni reproduk¢ni zralost. Bézné byvaji jedinci v tomto obdobi

oznacovani jako ,,mladistvi®, ,,dorost* ¢i ,,dospivajici.

Co se tyCe kognitivnich zmén, tak jedinec nabyva mysleni, které¢ Piaget nazval formalné
logickym. Dospivajici by m¢l byt schopen premyslet o vécech, které si nelze nazorné predstavit
(abstraktni mysleni) a 0 abstraktnich pojmech jako je napft. spravedlnost ¢i pravo. Pii feSeni
problému dospivajicimu jiz nestaci jen jedno feseni, ale pfemysli nad riznymi zpusoby, jak by
problém Sel vytesit. Dospivajici je schopen si vytvaret domnénky, které jsou Cisté hypotetické.
To, Ze si dospivajici jedinec zadina utvafet abstraktni myslenky a nasledné je ovéfovat, je

spojeno s vEtsi kriti¢nosti vici autoritam.
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2 ALKOHOLISMUS U DOSPIVAJICICH

V druhé kapitole své prace bych radda popsala to, ¢im se vyznacuje alkoholismus u
dospivajicich, jaké ma alkoholismus u dospivajicich pfi¢iny, jaké ma disledky a jakymi

zpusoby se fesi uzivani alkoholu u dospivajicich.
2.1 CHARAKTERISTIKA ALKOHOLISMU U DOSPiVAJICICH

Alkoholismus u dospivajicich je velkym problémem. Jde vlastné¢ o formu rizikového
chovani. Vznik zavislosti je problémem jednoznacnym. OvSem S timto tématem se poji i dalsi
problémy. Za problematické mizeme povazovat to, ze by dospivajici v prvni fad¢ vibec
konzumovat alkohol nem¢li. VEtsi ¢ast z obdobi dospivani probiha pod 18 rokem véku Zivota
jedince. V Ceské republice je nelegalni konzumovat alkohol, pokud jedinec nedovrsil 18 let
véku. Toto je problém nejen legislativy, ale i moralky. Kazdy jedinec by nad sebou mél mit
urcitou sebekontrolu, aby byl schopny se chovat v ramci norem spole¢nosti. Dospivajici by uz
mél byt schopen poznat to, ze kona nekale. Mezi dalsi problémy s alkoholismem u mladistvych
muzeme fadit dsledky, které postihnou jedince diky nadmérné konzumaci alkoholu. K témto

dasledkim se dostanu v piislusné podkapitole.

Jak moc je vlastn¢ konzumace alkoholu mezi dospivajicimi rozsifena? Z vyzkumu
Dzurové et. al (2015) na prazskych $kolach vyplyva, Ze je konzumace alkoholu u dospivajicich
velmi roz§ifend. V rdmci vyzkumu se zjistilo, Ze z dotazovanych konzumuje alkohol pravidelné
az 60 % mladistvych. Pravidelnym konzumovanim alkoholu se rozumi to, Ze pili alkohol
alespon 6X ¢i vice za poslednich 30 dni. Vyzkum nam téz ukazal to, ze vice maji ke konzumaci
alkoholu sklony chlapci nez dévcata (z dotazovanych chlapci konzumovalo alkohol 66 %, u
divek pouze 50 %). Tento fakt potvrzuje i statistika Nechanské et. al (2011, s. 115), kde se
dozvidame, ze v roce 2008 bylo kviili alkoholismu hospitalizovano v psychiatrické 1é¢ebné 264
chlapct ve véku 15-19 let, ale divek bylo hospitalizovano pouze 92. Z dotazovanych studentti
pilo alkohol v poslednich 30 dnech 79 % studentti. Mezi napoje, co mladi nejcastéji konzumuyji,
patii pivo, vino, destilaty a alkopops. Co se tyce preference napoje, tak chlapci preferuji pivo,
kdezto divky vétSinou nemaji preferovany typ napoje. Pravidelna konzumace piva se v posledni
dobé zacina rozSifovat 1 mezi divkami. Pokud n€kdo konzumuje alkohol tim zpisobem, Ze za
jedno sezeni zkonzumuje 5 ¢i vice sklenic a tyto sezeni absolvuje vicekrat nez 3x v mésici,
povazuje se to za rizikové piti. V kontextu Evropy je piti alkoholu v zemich Visegradskeé ctyiky
(tj. Cesko, Slovensko, Polsko, Mad’arsko) podstatné vy$si neZ v jinych zemich Evropy. Alkohol

je v Cesku relativné dobie dostupny. Vyzkum Dziirové et al. téZ objasnil, v jakych skupinach
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mladistvych se konzumace alkoholu vyskytuje nejcastéji. Do vyzkumu byly zapojeny 3 skupiny
studentd, kde v kazdé ze skupin byli studenti s podobnymi znaky. Prvni skupinou byli studenti,
kteti Casto chodili ven s partou po vecerech, ktefi travi vétSinu ¢asu v ndkupnich centrech, a
ktefi hraji na hernich automatech. Druha skupina studentti méla zélibu v ¢etb¢ ¢i v jiné kvalitni
zajmové Cinnosti. Tieti skupina méla v oblibé internet, sport a pocitacové hry. Skupinou, ve
které nejvice studentit konzumovalo alkohol, byla skupina prvni. Z toho vyplyva, Ze nejcastéji

piji ti dospivajici, ktefi nemaji Zadnou spolecnou zabavu.

Jak vlastné miizeme poznat to, Zze je dospivajici zavisly? Odpovéd na tuto otazku
nalezneme poté, co objasnime symptomy, které jsme schopni vypozorovat u zavislého
dospivajiciho. Heller a Pecinovska (2011) uvadéji, ze se u dospivajicich, kteti konzumuji
alkohol, vyskytuji symptomy dvou typt. Prvnim typem jsou symptomy, kdy je organismus
dospivajiciho utlumen. Mezi tyto symptomy fadime plachost, zranitelnost, infantilnost,
hypochondrii, hypersenzivitu, Uzkostnost a emocionalni labilitu. Druhym typem jsou
symptomy, kdy je dospivajici nabuzen. Dospivajici mize byt velmi impulzivni, agresivni,
hyperaktivni ¢i trpét zvySenou drazdivosti. Mimo symptomu jsme schopni u dospivajicich
vypozorovat i rizné ptiznaky, které se poji s nadmérnou konzumaci alkoholu. Nejjednoduseji
pozorovatelnym piiznakem je ptiznani mladistvého ke konzumaci alkoholu. Bohuzel se Casto
sami od sebe nepiiznaji a je tieba, aby rodi¢ ¢i jiny dospély poznal, Ze se s dospivajicim néco
déje. Rodicim casto tikaji o ndvykovych problémech u ditéte ucitelé, kteti bud’ na ditéti
pozoruji né&jaké priznaky, nebo pfistihli dité¢ pti konzumaci alkoholu. Rodic¢e by takovou
informaci neméli brat pouze jako kiivou pomluvu a méli by si provéfit, zda dit€ opravdu
neexperimentuje s navykovou latkou. Rodice si mohou ovéfit, zda dit¢ nékde u sebe
neschovava drogy nebo pomiicky, které jsou se zneuzivam drog spojené. TézZ se rodi¢e mohou
orientovat podle typického zapachu, ktefi alkoholici maji. Dale se u ditéte mlzZe vyskytovat tfes
(delirium), ktery je specificky pro alkoholiky, ktefi prochazi odvykacim stavem. U déti se téz
miize ¢asto objevovat nevolnost a zvraceni. Zavisli mize téz mit jisté zrakové poruchy, které
se konkrétné tykaji ziZeni zrakového pole, poruch barevného vidéni ¢i nezietelného vidéni. Co
se ty€e psychosocidlni stranky ditéte, tak miizeme vypozorovat to, Ze déti obvykle ztraceji dobré
pratele a nahrazuji je jinymi, ktefi v nadmérné mife konzumuji alkohol. S nadmérnou
konzumaci alkoholu mohou souviset 1 kradeze, které maji vést k ur€itému zisku finan¢nich
prostredki k ziskani alkoholického napoje. Tento jev je snadno pozorovatelny obzvlast’ v tom
ptipadé, kdy jedinec nikdy predtim nekradl. Téz se mtzeme setkat s uteky z domova, pfi

kterych se jedinec na den nebo dva vytrati z domova a nésledné se vrati v zbédovaném stavu a
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slibi, Ze se polepsi. S alkoholismem souviseji i rizné problémy ve Skole. U déti, které se
dostavaji do nadmérného styku s alkoholem se mtizeme setkat S ndhlym zhorSenim prospéchu
a dochazky ve Skole. Zavisli maji téz horsi soustiedéni a pamét, tudiz je to pro né ve Skole
diive zily. Dité¢ se muze diky alkoholu dokonce i stat paranoidnim (Ne$por, 2001). Dal§im
jevem, ktery se da u dospivajicich pozorovat, jSou samotné piiznaky zavislosti. Tyto pfiznaky

jsem jiz zminovala na zacatku své prace.

Pusobeni alkoholu na organismus ditéte ma sva jista specifika. NeSpor (2018) tvrdi, ze
organismus ditéte/dospivajiciho ma vlivem vyvinu mnohem mensi toleranci vici alkoholu nez
organismus dospélého jedince. To znamend, ze dospivajici si sndz muze pfivodit otravu
alkoholem ¢i muize mit naptiklad velké sklony k riskovani, které nékdy mohou vést i k usmrceni
jedince. Mladistvi si piivodi zavislost mnohem rychleji nez dospé€ly jedinec. Mladistvi si dokaze
zavislost privodit v rdmei mésict, dospély k tomu potiebuje roky. Mladistvi maji vétsi tendenci
prechazet z jedné navykové latky na druhou, protoze radi experimentuji (tzn. z alkoholu mohou
pfejit na marihuanu, z marihuany na pervitin). Dospivajici maji vétsi sklony k recidivé nez
dospéli. Co je pozitivni je to, ze dospivajici maji vétsi Sanci se od alkoholismu oprostit nez

dospéli.
2.2 PRICINY ALKOHOLISMU U DOSPIVAJICICH

Pficin toho, pro¢ mladistvi za¢inaji pit je mnoho. Tyto pficiny byvaji psychosocialniho
charakteru, ov§em 1 biologické faktory, jako je genetika, maji znacny podil na tom, ze mladistvi
zacinaji pit. Pro vyvoj alkoholismu je kromé jistych faktorti dilezity také motiv. Heller a
Pecinovska (2011, s. 178) uvadgji nasledujici druhy motivaci, které dovadéji mladistvé

k alkoholismu:

e Motivace fyzickd — prani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni
fyzickych obtizi, ptani ziskat vice energie, udrZet si fyzickou kondici

e Motivace senzorickd — ptani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeba smyslové-
sexualni stimulace, ptipadné¢ touha po celkovém posileni vnimani ¢idly

e Motivace emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni komplikace,
uvolnéni od Spatné nalady, sniZzeni uzkosti, emocionalni relaxace

e Motivace interpersondlni — proniknout interpersonalnimi bariérami, ziskat uznani od
vrstevnikil, komunikace s nimi, ptedevs§im neverbalné, vzdorovat autorité, posilit vazbu

s druhou osobou, uvolnit interpersonalni blokaci, rozpustit interpersonalni zavislosti
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e Motivace socialni — potieba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat zobtiznych aZ nesnesitelnych podminek prostiedi, ménit
spolecenské védomi vrstevnikil

e Motivace politickd — identifikovat se se skupinami protestujicimi proti establishmentu,
meénit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenska pravidla

e Motivace intelektudlni — uniknout nud¢, dosahnout intelektudlni kuriozity, fesit umelé
problémy, zkoumani vlastniho védomi a podvédomi

e Motivace filozofickd — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl zivota, nalézat
osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét

e Motivace specifickdi — osobni potieba prozit dobrodruzstvi jinak nevyjadfitelné

prozitky, ziskat ocenéni u urcitych osob

Pfi vymezovani psychosocidlnich pficin alkoholismu u dospivajicich musime brat v potaz
to, ze dospivajici jsou velmi ovlivnitelnou skupinou. Z toho vyplyva, ze se dospivajici velmi
¢asto nechaji ovlivnit socialni skupinou, ktera povazuje piti alkoholu za jednu z jejich norem,
a od které chce mladistvi uznani. Toto uznani mladistvi ziska tim, ze se ztotozni s normami
socidlni skupiny, tzn. zacne ve velké mife konzumovat alkohol. U jinych mladistvych to miize
byt to, Ze se zkratka jen nudi a nevi, jak jinak by nudu zahnali (Heller a Pecinovska, 2011).
Tomu, Ze mladistvi za¢ne prostfednictvim socidlni skupiny konzumovat alkohol napomaha
napf. snadnd dostupnost alkoholu (napt. v okoli Skoly) nebo to, Ze mladistvi neni schopen
odmitat nevhodné nabidky vrstevniki. Na viné muze byt také nizké sebevédomi mladistvého.
Mladistvi jsou ve svém véku velmi nachylni na kritiku, zejména na kritiku jejich vzhledu.
Mladistvi tedy mize zacit pit, pokud jej jeho vrstevnici kritizuji. Pokud se mladistvi nedostanou
k alkoholu v ramci néjaké socialni skupiny, tak se k nému mohou dostat diky svym problémum.
Muze jit o rizné problémy v rodin¢ (napt. rozvod rodict, dlouhodoby konflikt mezi rodici
mladistvého, nespoluprace rodicti na vychoveé ditéte apod.), ale také o domaci nasili ¢i Sikanu.
Mladistvy se pomoci konzumace alkoholu pokousi jisté problémy odstranit. Zkratka jde o
problémy, které mladistvému zplisobuji nadmérnou miru stresu. Pokud neni schopen zvladani
stresovych situaci, pak je pravdépodobné, Ze bude hledat riizné zptsoby, jak snizit miru stresu.
Jednim takovym zplisobem, a¢ ve skute¢nosti ne moc ucinnym, je pravé konzumace alkoholu.
Piti alkoholu je sice do jisté miry schopno odstranit psychickou bolest zplisobenou problémem,
nicméné problém samotny neni schopno odstranit. Dal§im problémem, diky kterému mize u
mladistvého dojit k tomu, ze zacne konzumovat alkohol, je nedostatecnd pozornost od rodice.

Dité¢ si pomoci piti alkoholu za¢ne vynucovat pozornost od rodice, ktery mu ji nedal. V ramci

20



rodiny se déti mohou snadno dostat ke konzumaci alkoholu, pokud vidi u rodi¢i, ze také
zneuzivaji alkohol. Pokud rodi¢e alkohol schvaluji a obhajuji jej jako néco dobrého, pak dité
nema divod pro¢ ho nekonzumovat. Na viné tomu, ze mladistvi za¢ne s konzumaci alkoholu
mize byt ¢asteénd i skola. Skola by méla byt schopna zajistit prevenci proti alkoholismu.
Nékteré skoly nejsou schopny zajistit uéinné postupy prevence proti zavislostem. Casto $koly
délaji na téma zavislosti pouze jednorazové predndsky, kterym zaci mnohdy ani nevénuji
pozornost. U piednasek Zaci pouze poslouchaji. Skola by méla zakam zajistit jinou,
interaktivnéj$i metodu, jak sezndmit zaky s problematikou navykovych latek. U nékterych skol
muze téZ nastat takovy problém, Ze nemaji pfesn¢ vymezenou doktrinu zdkazu navykovych
latek na pudé¢ skoly. Tento problém nariista jesté vic, kdyz je v blizkosti Skoly misto, kde se
prodava alkohol nelegalné lidem, ktefi jesté nedovrsili 18 let véku. Pokud je jesté k tomu

alkohol zrovna v tu chvili levny, tak se riziko jest¢ mnohonasobné zvysuje (Nespor, 2001).

2.3 DUSLEDKY ALKOHOLISMU U DOSPIiVAJICiCH

Dusledkti alkoholismu u dospivajicich je mnoho, nékteré jsou méné zavazné, nékteré
vice. Existuji téi druhy téchto dusledkt — dusledky biologické, socialni a psychologické.

Musime brat v potaz to, Ze tyto dusledky nikdy neptisobi oddéleng, nybrz vzajemné.

Zacnéme disledky biologickymi. Biologickymi dusledky bychom méli rozumét ty
dusledky, které maji dopad na fyziologické fungovani organismu dospivajiciho. Alkohol
dokaze na lidském organismu napachat mnoho S$kod. Dospivajici maji oproti dospélym
s alkoholismem tu nevyhodu, Ze je$t€ nemaji pIné vyvinuty organismus. Organismus
mladistvych ma vici alkoholu nizsi toleranci, tudiz je snaz$i si nan vypéstovat zavislost ¢i se
alkoholem pfiotravit. Alkoholismus ma u dospivajicich negativni vliv uz na samotny vyvin
organismu. Nespor (2001) uvadi, Ze nadmérné piisobeni alkoholu v téle narusuje vytvafeni siti
mozkovych bunék, coz ma za nasledek zaostavani psychosocialniho vyvoje, tzn. u jedince se
nerozviji empatie tak, jak by méla. Nedostatek empatie u jedince ma za nasledek Spatné socidlni
dovednosti, coz nasledn¢ mtize vést k izolaci jedince ze spolecnosti. Diky naruseni vytvareni
siti neuronti neni zavisly jedinec schopen plné€ vyuzit sviyj intelekt. Takovéto naruSeni nervové
soustavy téz mize zpluisobovat u jedince zmény chovani, tj. jedinec mtize byt vici svému okoli
agresivni ¢i naopak vice pasivni, nez kdysi byval. Dle Montiho et. al (2001) mize mladistvy
mit také sklony k riskovani. Mladistvy pod vlivem alkoholu muze napiiklad zacit predcasné
sexualné Zit ¢i riskuje pii fizeni dopravniho prosttedku. To zpiisobuje, ze se u mladistvych
mohou vyskytnout sexualné ptenosné choroby, ¢i se mohou zranit (¢i umfit) pii autonehodé.
Nespor (2001) udava, Ze jedinec zac¢ne diky naruseni nervové soustavy zanedbavat bézné véci.
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Pro biologické dusledky je dulezité zanedbavani hygieny mladistvym. Zanedbavani hygieny
mize u mladistvého vést k riznym onemocnénim, jako je napt. zloutenka. Alkoholismus u
mladistvého muize vést k obecnému poskozeni zdravotniho stavu. Zavisli se velmi ¢asto Spatné
stravuji (nebot’ rad&ji utrati penize za alkohol nez za jidlo), coz mize vést K riznym porucham
piijmu potravy (napf. anorexie). U divek miize Spatné stravovani zplsobit rizné poruchy
menstruace. Krom¢ nemoci, které nepiimo zplsobuje zavislost na alkoholu, existuji jesté
nemoci piimo zpusobené alkoholismem. Mezi takové nemoci fadime naptiklad delirium
tremens. Delirium tremens je specifické pro alkoholismus — vyskytuje se pii odvykani si na
alkohol.

Jako dalsi existuji dusledky socidlni. Socidlni disledky jsou ty dusledky, které maji
néjaky dopad na spolecensky zivot jedince. Dusledky alkoholismu na spolec¢ensky Zivot mohou
byt méné zavazné, ale 1 naprosto devastujici. Jedinci byvaji Z mnoha diivodi ¢asto izolovani ze
zbytku socialni skupiny (napft. tfida). Mezi divody, pro¢ tomu tak je, patfi naptiklad to, ze
zavisli maji typicky zapach a maji odlisné chovani od lidi, ktefi zavisli nejsou (mohou byt napf.
ptehnané agresivni). Spolecnost téZ vnima konzumaci alkoholu ve velké mife jako néco
negativniho. Zavisli jedinci byvaji ¢asto osamély bud’ z téchto diivodi, nebo kvili tomu, Ze od
sebe odstrkuji kamarady. Téz se muze stat, ze zavisly zanedbava kamarady na ukor alkoholu,
coz vede k tomu, ze ptatele ztrati. Zavisly nezanedbava nejen lidi, nybrz i své konicky, coz vede
ke ztraté jakékoli kvalitni zajmové Cinnosti. Jedince zajima jen a pouze alkohol. Z tohoto
diivodu si mize ziskavat finan¢ni prosttedky riznymi nelegalnimi zplsoby (napft. prostituce),
které mohou vést napi. k véznéni & smrti jedince. Casto se téZ stavé, e jedinci prechazi od
leh¢i droze k droze tvrdsi (Nespor, 2001). Nespor (2018) nazval alkohol ,,prtichozi drogou®,
spole¢né s marihuanou. Prichozi drogy jsou vlastné drogy, jejichz uzivani zvySuje riziko
okuSeni tvrdsi drogy. Zavisli jedinci mivaji rizné problémy v riznych socialnich skupinéch,
zejména v rodin€ a v ramci Skolni tfidy. Nejdiive se zabyvejme problémy, které mladistvi maji
v ramci $koly. Jedinci se v ramci dne pokouseji konzumovat alkohol co nejvice to jde, a to do
takové miry, Ze kvili tomu jsou schopni zanedbavat Skolni dochazku. Zanedbavani Skolni
dochazky ma za nésledek zhorSeni Skolniho prospéchu. Jak zhorSeni Skolniho prospéchu, tak
zanedbanost jedince ma za nasledek moznou Sikanu. Se Sikanou to mtze byt i opacny piipad —
zavislé dité Sikanuje ostatni, nebot’ je vici vSem kolem néj pfehnané agresivni. Problémy
s agresi mohou zplsobit téZ problémy S vyuc€ujicimi. Jedinec neni schopen se kontrolovat, tudiz
narusuje poklidny pribéh vyuky. Dalsi socialni skupinou, kde dochézi k riznym problémiim,

je rodina. Opét je zde problémem agrese, pii které se jedinec nedovede ovladat. Casto se zavisli
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nedokazou s rodi¢i na ni¢em shodnout a urputné Kritizuji veskeré nazory rodi¢t. Pokud jsou
rodice ve vztahu k alkoholu podobni svému potomku, pak nastdva spousta dalSich problémd.

Mezi takové problémy patii napt. neplaceni najmu (Nespor, 2001).

Poslednimi dusledky, o kterych bych se chtéla zminit, jsou disledky psychologické.
Psychologické diisledky jsou ty, které pfimo ohrozuji duSevni zivot Cloveka. Na zacatku
zavislosti je pro jedince brani drog piijemné a vyvolava v jedinci pfijemné pocity. To se ovSem
zanedlouho vystiida s krutou realitou, kdy jedinec zjiStuje, Ze mu brani drog jiZ nepfinasi
piijemny pocit, ale pouze utrpeni. Kromé rtiznych fyzickych problémi se pfi tom u jedince
meéni i psychické procesy. Jedinec proziva riizné neblahé pocity, jako je napt. deprese Ci
podrazdénost. U jedince mize dochazet k riznym poruchdm emoci ¢i citové labilité. Kvili
citové labilit¢ mize jedinec mit sklony k poruchdm pfijmu potravy, jako je napi. anorexie ¢i
bulimie. Jedinec postupné ztraci kontrolu nad svym chovanim, coz Se projevuje naprostou

agresivitou ¢i pasivitou (Nespor, 2018).
2.4 PREVENCE A RESENIi UZiVANiIi ALKOHOLU U DOSPIVAJICIiCH

Prevenci miizeme vnimat jako néstroj, ktery ndm muiize pomoci zamezit vzniku zévislosti
u dospivajiciho jedince. Prevence se obecné déli na primarni, sekundarni a terciarni. Nejdiive
bych se v této podkapitole chtéla zabyvat tim, kdo v§echno miize provadét primarni prevenci.
Primarni prevence je zakladnim typem prevence, kdy jde pfedevSim o zamezeni vzniku
zavislosti U lidi, ktefi jeSté ani drogy neuzivaji. U dospivajicich ma tento druh prevence na
starosti pfedevSim Skola a rodina. Za¢néme prvni tim, co mtiZze udélat rodina dospivajiciho pro
to, aby u dospivajiciho nevznikla zavislost. Je dulezité, aby rodina dbala na vychovu
dospivajiciho. Rodice by na vychove dospivajiciho méli spolupracovat — neni mozné, aby jeden
rodi¢ tekl, ze dit€¢ néco miliZe, a ten druhy fekl, Ze ne. Rodice by pro dit€¢ méli byt dobrym
vzorem, tj. neméli by sami byt alkoholiky. Pokud dité od rodi¢h odpozoruje to, ze nadmérna
konzumace alkoholu je $patna, pak nebude k nadmérné konzumaci tihnout. Téz hrozi to, Ze dité
odpozoruje nadmérnou konzumaci alkoholu nékde jinde — napf. u vrstevnikti. Prave kvili tomu
je velice dilezité, aby rodice projevovali o své déti zajem a postupné si ziskdvali jejich divéru.
Rodice by téz déti meli umét vyslechnout, nebot’ by déti méli védet, ze s rodici mohou mluvit
o v8em (i o v€cech, jako jsou navykové latky). Pokud rodice nejsou schopni se svymi détmi
spravné hovofit, pak hrozi to, Ze se jim déti pfestanou svétovat, coz mize vést k tomu, Ze se
rodi¢im nesvéii s pripadnymi problémy s drogami. Rodi¢e by téz méli byt schopni détem
zatidit zdravé sebevédomi. Je dulezité, aby rodi¢e védeli, na co jejich déti v zivoté staci, a aby
je zbyteéné neptetézovali vécmi, na které nestaci. Rodice by déti méli chvalit i za malé uspéchy
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a prilis je nekérat za neuspéchy. Pokud si dité najde novou zajmovou ¢innost, tak by ji rodice
meéli podpofit, nebot’ déti, co nemaji zadnou kvalitni ¢innost, ¢asto tihnou k nud¢, ktera mtize
mit pozd&ji za nasledek konzumaci alkoholu, kterou déti budou povazovat za druh zabavy.
Dalsi skupinou, co miize poskytnout prevenci proti alkoholismu, je §kola. Ve skolach primarni
prevenci uplatiuji predevSim ucitelé, Skolni psycholog ¢i vychovny poradce. Déti by se o
Skodlivosti brani drog méli dozvédét z b&zné Skolni vyuky. Skoly téz &asto zatizuji pro déti
rizné jednorazové prednasky, které mohou slouzit jako jista mira prevence vici alkoholismu

(Negpor, 2001).

Dale existuje prevence sekundarni a terciarni. Prevence sekundarni ma za ukol zamezeni
vzniku zavislosti u lidi, co sice jiz drogu uzivaji, ale jesté si na ni neutvotili zavislost. Co se
tyCe prevence terciarni, tak jejim cilem je omezeni progrese onemocnéni u osob jiz zavislych.
Nespor (2018) tvrdi, ze zavisly jedinec by mél v prvni fadé¢ vzdy vyhledat n&jakou formu
odborné pomoci. Jedinci by své problémy nikdy neméli fesit sami. Organizaci, které nabizeji
odbornou pomoc alkoholikiim existuje hned nékolik. Pokud jedinec vi, ze ma problémy, tak
muze dochdzet napt. k Anonymnim alkoholikim, kde se schézeji zavisli jedinci a hovoii o tom,
jak dosli ke své zavislosti. Bohuzel se vétSinou stava, ze si jedinec své problémy neuvédomuje,
a tak jej musi k 1écbé dostat jeho blizci. Nechanska et. al (2011) udava, ze v tomto piipadé
existuji instituce, které jsou schopné pomoci i zavislym, ktefi si neuvédomuji, Ze pomoc
potfebuji. Mezi takovéto instituce fadi psychiatrii pro déti a dorost, protialkoholni 1écebny ¢i
adiktologické ambulance. Pokud si jedinec neuvédomuje to, Ze potfebuje pomoc, pak nestaci
Cisté psychologicka pomoc, nybrz je tieba i medikamentdzni 1é¢by. Nespor (2018) popisuje
nékolik druhli 1écby zavislosti na alkoholu. Zavislost na alkoholu se da lécit predevSim
substitu¢ni 1écbou ¢i pomoci medikamenti, které jedinci zhorSuji snaSenlivost na alkohol.
Principem substitu¢ni 1écby je nahrazeni nebezpecné latky (v tomto piipad€ alkoholu)
na alkohol je podavani disulfiramu zavislému. Jedinec by pii konzumaci alkoholu diky
disulfiramu trpél, takze se pokousi od alkoholu pomalu oprostovat. S alkoholismem souviseji
alkoholové psychdzy a abstinencni syndromy. Alkoholova psychdza se mize u zavislého
objevit po intoxikaci a zpusobuje naruseni psychického stavu, coZz ma za nasledek nebezpecné
a nesmyslné jednani vii¢i okoli jedince. Proti alkoholové psychdze je mozné zavislému jedinci
podat antipsychotika. Abstinenéni syndrom je pro alkoholismus ¢asty a velmi nebezpecny.

V piipad¢ abstinen¢niho syndromu je jedinci mozné podat tlumivé 1éky.
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Mimo psychologickou odbornou pomoc a medikamentozni 1écbu existuji téz zptsoby,
pomoci kterych si zavisly jedinec miize pomahat sam sob¢. Nespor (2018) uvadi, ze je u
zavislého velmi dilezité, aby se naucil mindfulness. Jde o dobré vniméni sebe samotného a
svéta kolem nas. Mindfulness pomtize zavislému v tom, ze vnimanim sebe samotného dokaze
1épe vnimat vlastni emoce, tim padem je zavisly schopen reagovat na negativni emoce, tj. napf.
na tnavu ¢i depresi. Kdyz jedinec pozna vlastni emoce, tak snaz dokaze hovofit o svych
vlastnich pocitech s blizkymi ¢i s psychoterapeutem. Vnimani sebe samotného téz souvisi
S poznanim sebe sama, diky ¢emuz mize zavisly zjistit, co ho v Zivoté naplituje, a tak si najit
jinou formu zabavy misto brani drog. Existuji techniky, pomoci kterych miize ¢lovek dosadhnout
mindfulness. Zavisly ¢lovék muze zkusit napf. rizné relaxacni techniky ¢i jogu. Pro lepsi
vyjadieni svych pociti si mize zavisly psat své pocity do deniku ¢i si cvicit neverbalni
komunikaci. Dalsi metodou, jak mize zavisly 1épe vnimat sebe samotného, je metoda vnitiniho

ticha. U této metody jde o nezii€astnéné pozorovani vlastnich myslenek.
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3 VYZKUMNE SETRENIi SE ZAMERENIM NA UZiVANi ALKOHOLU U
DOSPIVAJICICH

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace obsahuje projekt, vysledky vyzkumného Setieni a
diskusi ohledné vysledki vyzkumného Setfeni. Projekt obsahuje vyzkumné otazky, metodiku a

vyzkumny vzorek respondenti.

3.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

Bakalaiska prace se tyka problematiky alkoholismu u dospivajicich. Dospivajici by
alkohol v prvni fadé viibec konzumovat neméli. Na zakladé¢ toho jsem pro svou praci stanovila

nasledujici vyzkumné problém a jeho dil¢i problémy.

Vyzkumny problém: Jaky vztah maji dospivajici k alkoholu?

Diléi problém ¢&. 1: Jsou alkoholické népoje dospivajicim v dnesni dobé& ptistupné?
Diléi problém €. 2: Jaké alkoholické napoje dospivajici preferuji?

Diléi problém ¢&. 3: Za jakych okolnosti konzumuji dospivajici alkohol?

Praktickd Cast mé bakalarské prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu. Jako
vyzkumnou metodu pro ziskdvani dat jsem zvolila dotaznik vlastni konstrukce, nebot’ mi
umozioval oslovit vétsi vzorek respondentli. Respondenti byli upozornéni na to, Ze je dotaznik
zcela anonymni. Dotaznik obsahoval 11 otazek s uzavienymi odpovéd'mi. Respondenti na
otazky v dotazniku odpovidali pomoci §kaly, ktera se pohybovala od 1 do 4. Vyznam $§kaly byl
U 10 z 11 otdzek nasledujici: 1 = rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = spise
nesouhlasim, 4 = rozhodné nesouhlasim. U otazky €. 6 respondenti na $kale urcovali, jak moc
konzumuji zminéné alkoholické napoje, a tudiz je vyznam §kaly nésledujici: 1 = kazdy den, 2
= jednou az dvakrat do tydne, 3 = jednou az dvakrat do mésice, 4 = vyjimeéné (tzn. jednou az

dvakrat do roka). Vyzkumny problém a jeho dil¢i cile zjistovaly nasledujici otazky dotazniku:

e Definice vztahu dospivajicich k alkoholu se tykala otazka ¢. 3 a otazka ¢. 11.

e Charakteristiky pristupnosti alkoholickych napoju dospivajicim se tykaly otazky ¢. 7, €.
8, ¢. 9 aotazka ¢. 10.

e Objasnéni okolnosti, za jakych okolnosti dospivajici konzumuji alkohol se tykaly
otazky ¢. 4. a ¢. 5.

e Vymezeni preference alkoholickych napojt dospivajicich se tykala otazka ¢. 6.

Otazky €. 1 a €. 2 se tykaly demografickych tidaju (pohlavi, vék).
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K vyplnéni dotazniku jsem vyzvala celou fadu lidi. Oslovila jsem nejen znamé s détmi,
pratele a spoluzdky s mlad$imi sourozenci a dospivajici na socidlnich sitich, nybrz i rizné skoly
(Stedni pramyslovou $kolu a Vyssi odbornou skolu v Chomutove, Zakladni Sskolu Chomutov,
Ak. Heyrovského). Dotaznik vyplnilo celkem 295 respondentt ve véku 11-19 let. Tato vékova
hranice charakterizuje skupinu dospivajicich, ktera tvoti zékladni vyzkumny soubor. Jelikoz se
vybérovy soubor v mé praci skladd z mensiho poctu zastupct této skupiny (295 dospivajicich),
tak je mozné, Ze vysledky této absolventské prace nebudou odpovidat obecnym zavérim jinych
vyzkumu. Z celkového poctu respondentt bylo 3 respondentim 11 let (1 %), 7 respondentiim
bylo 12 let (2 %), 4 respondentim bylo 13 let (1 %), 20 respondentim bylo 14 let (7 %), 47
respondentim bylo 15 let (16 %), 91 respondenttim bylo 16 let (31 %), 64 respondenttim bylo
17 let (22 %), 25 respondentim bylo 18 let (8 %) a 34 respondentim bylo 19 let (12 %).
Dotaznik vyplnilo 198 muzd (67 %) a 97 Zen (33 %). Realizace sbéru dat pomoci
standardizovaného dotazniku probihala od inora do biezna 2023. Rozdéleni respondenti dle

véku mizeme sledovat na grafu 1.
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Graf 1: Pocetni zastoupeni respondentii dle véku
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3.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka €. 3 - Myslim si, Ze mam k alkoholu kladny vztah (Tzn. pokud se naskytne moZnost

konzumovat alkohol, tak si rad/a alkohol dam.)
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Kladny vztah Spise kladny vztah Spise zaporny vztah Zaporny vztah
Vztah k alkoholu

Graf 2: Vztah dospivajicich k alkoholu

Vzhledem k tomu, Ze je patrné, Ze by dospivajici alkohol sice pit neméli, ale Ze se jeho
konzumaci i pfesto nebrani, je pfekvapujici, Ze pouhych 15,6 % dotazovanych odpovédélo, Ze
maji k alkoholu ¢isté kladny vztah. Z grafu 2 mizeme vycist, ze skoro identické procento
respondentil odpovédélo na tuto otazku moznostmi ,,spiSe kladny“ (28,8 % respondentt) a
muizeme konstatovat, Ze si dospivajici alkohol sice radi daji, ale vi, ze se to s konzumaci

alkoholu kvili riziktim s ni spojenych nema prehanét.
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Otazka ¢. 4 - Alkohol nejéastéji konzumuji na daném misté:
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Graf 3: Mista, kde mladistvi konzumuji alkohol

Z toho, ze nejvice kladné respondenti odpovidali moznostmi, které zahrnuji konzumaci
alkoholu na seslostech s prateli, miuzeme usoudit, ze dospivajici berou alkohol pievazné jako
jistou formu zabavy ¢i socializace se svymi vrstevniky. Z grafu 3 mizeme vycist, ze 20,34 %
dospivajicich odpovédélo, ze bézné¢ konzumuji alkohol s ptateli doma, a ze skoro shodné
procento osob (19,66 %) odpovédélo, Ze alkohol béZzné konzumuji s prateli na diskotékach.
Tomu, Ze dospivajici chtéji alkohol konzumovat pievazné s vrstevniky na zabavach odpovida i
to, ze minimum dospivajicich konzumuje alkohol o samoté doma (6,78 % respondenttl) ¢i ve

Skole (4,07 % respondentt).
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Otazka ¢. S - Alkohol nejéastéji konzumuji v nasledujicich situacich:
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Graf 4: Situace, za kterych dospivajici konzumuji alkohol

Je prekvapujici, Ze nejvétsi procento respondentt (25,42 %) odpovédelo, ze jim bézné

alkohol nabizeji rodice. 29,15 % respondentli na tuto samou situaci odpovédélo moznosti ,,spiSe

ano“. Rodic¢e by méli byt témi, kdo své déti seznami s moZnymi riziky konzumace alkoholu.

Proto je paradoxni, Ze jsou zaroven i témi, kdo alkohol détem relativné Casto poskytuje.

Vzhledem k vysledkim ptedchozi otazky uz neni tak piekvapujici, ze dospivajici b&ézné

konzumuji alkohol, kdyZ se chtéji zabavit s ptateli. 11,19 % respondentt odpovédélo na situaci

,chci se zabavit s prateli rozhodné ano a 22,71 % respondentd odpovédélo na tutéz situaci

spiSe ano. Nejméné dospivajicich konzumuje alkoholické népoje kvili socidlné-patologickym

jevam. 2,71 % respondentli se ptiznalo, Ze alkohol konzumuji kviili tomu, Ze se prostfednictvim

alkoholickych napoji pokousi vyrovnat se Sikanou.
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Otazka ¢. 6 — Urcete u kazdého z prikladi, jak moc konzumujete nasledujici alkoholické

napoje:
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Graf 5: Frekvence konzumace alkoholickych napojit dospivajicimi
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KdyZ bereme v potaz to, Ze z predchozich otazek vyplyva, ze dospivajici berou alkohol

predevsim jako formu zabavy s ptateli, tak neni ptekvapujici, jakou preferenci maji dospivajici,

co se alkoholu ty€e. Napoje, které dospivajici konzumuji nejcastéji jsou typické pro rizné

seSlosti. Skoro shodné procento osob odpovédé€lo, ze kazdy den konzumuje pivo (8,47 %),

ochucené pivo (9,15 %), ¢i lihoviny (8,47 %). Podobné procento respondent konzumuje tyto

napoje jednou az dvakrat do tydne. 18,64 % respondentl odpovédelo, ze jednou az dvakrat do

tydne konzumuji pivo a totozné procento respondentt (17,29 %) odpovédélo, ze konzumuji

jednou az dvakrat do tydne lihoviny a ochucené pivo. Frekvence konzumace piva vyrazné

pievazuje nad vinem. Vino kazdy den konzumuje 6,1 % respondentt a jednou az dvakrat do

wrwe
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yzkumném vzorku prevazuji muzi nad Zenami (67 % muzu, 33 % Zen). MuZi maji tendence
9

preferovat pivo nad vinem.

Otazka ¢. 7 — Alkohol shanim tak, Ze:
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Graf 6: Zpiisoby, kterymi dospivajici shani alkohol

Z toho, Ze skoro identické procento osob odpovédélo moznosti ,,rozhodné ano* na
situaci, ze si kupuji alkohol v obchodé typu vecerky (18,98 % respondentit), v supermarketu
(17,63 % respondentl), a ze jim alkohol koupi nékdo star$i 18 let (19,66 % respondenttt),
muiZeme usoudit, Ze mezi t€émito moznostmi existuje urcita korelace, a Ze dospivajici obchazeji
zakaz prodeje alkoholickych népoji mladsim 18 let pomoci svych zndmych, kterym je jiz nad
18 let véku. Vzhledem k vysledkim otazky €. 5 neni pekvapujici, ze dospivajici asto dostavaji
alkohol od rodict. Na tuto situaci odpovédélo 9,83 % respondentd moznosti ,,rozhodné ano* a

17,97 % respondentli odpoveédélo moznosti ,,spiSe ano*.
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Otazka ¢. 8 — Jsem toho nazoru, Ze i prestoZe mi je pod 18 let, tak alkoholické napoje
mohu normalné koupit v obchodé (supermarket, obchod typu vecerky). (Pokud je Vam

nad 18 — byli jste tohoto nazoru, kdyZ Vam bylo pod 18 let?)
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Graf 7: Ndzor dospivajicich na to, zda si mohou normdlné v obchodé koupit alkohol

42,03 % respondentli odpovédélo, ze si alkohol v obchod€ normalné koupit rozhodné
nemohou a 28,81 % respondentii odpovédelo, ze si alkohol spiSe koupit normalné¢ nemohou.
Vysledky této otazky koresponduji s tim, ze si dospivajici musi alkohol v obchodech shanét

pomoci osob starSich 18 let.
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Otazka ¢. 9 — Jsem toho nazoru, Ze pokud bych se pokusil/a si koupit alkoholicky napoj
VvV supermarketu, tak by mi zdejsSi obsluha zkontrolovala mij vék (PoZadala by mé o

obc¢ansky prikaz).

180
165
160
140
120

100
82

o]
o

Pocet respondenti

[o2]
o

33

N
o

15

N
o

o

Ano Spise ano SpiSe ne Ne
Kontrola véku - supermarket

Graf 8: Kontrola veku v supermarketech

Vysledky této otazky jsou dalsim diikazem toho, Ze si dospivajici sami alkohol normalné
koupit nemohou, a ze ve vétSiné€ piipadli musi poprosit osobu starsi 18 let, aby jim alkohol
koupila. 55,93 % respondentii odpovédélo, Ze by jim obsluha v supermarketu rozhodné
zkontrolovala obcansky prikaz, kdyby se pokouSeli si koupit alkoholicky napoj. 27,8 %

respondentl odpovédélo, Ze by jim obCansky prikaz obsluhou spiSe zkontrolovan byl.
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Otazka ¢. 10 — Jsem toho nazoru, Ze pokud bych se pokusil/a si koupit alkoholicky napoj
v obchodé typu vecerky, tak by mi zdejsi obsluha zkontrolovala mij vék (pozadala by mé

o obc¢ansky priikaz).
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Graf 9: Kontrola véku v obchodech typu vecerky
Vybér moznosti u této otazky je oproti vybéru u predchozi otazky ponékud
vyrovnangj$i, ale i pfes to se respondenti pfiklan€li tomu, ze se v obchodech typu vecerky
obCanské prikazy spi§ nekontroluji (,,spiSe ne* odpovédelo 33,56 % respondentt a ,,rozhodné
ne“ odpoveédélo 20,68 9% respondentll). Z toho miizeme usoudit, Ze se kontrola véku
v obchodech typu vecerky odviji od toho, jaci lidé v pracuji v danych vecerkach. Nekterym
pracovnikim muze byt jedno, komu alkohol prodavaji. To nasvédcuje urcité liberalite¢ ceské

spolecnosti vici alkoholickym napojam.
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Otazka ¢. 11 — Pokud mam tu moZnost si néjakym zpusobem (s pomoci ¢lovéka starSiho
18 let; koupim si jej sam/sama nékde, kde mi ho prodaji apod.) obstarat alkoholicky

napoj, tak neodolam a musim jej mit.
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Graf 10: Potreba dospivajicich mit alkohol

Vysledky této otazky nasvéduji tomu, Ze ve vztahu dospivajicich k alkoholu existuje
Jjistd ambivalence. Dospivajici sice alkohol berou jako néco zdbavného, ale nemaji potiebu jej
za kazdou cenu mit. Z toho miizeme usoudit, Ze si dospivajici do urCité miry uvédomuji jista
rizika, ktera jsou spojena s konzumaci alkoholickych népojti. 59,32 % respondentti odpovédélo,
ze alkohol rozhodné€ nemaji potfebu mit, kdyZ maji tu pfilezitost a 21,36 % respondentli

odpovédelo, ze alkohol spiSe mit nemusi, kdyZ maji tu moZnost ho mit.

3.3 DISKUSE K VYSLEDKUM VYZKUMNEHO SETRENI

V empirické ¢asti mé bakalarské prace jsem zkoumala problematiku vztahu dospivajicich
k alkoholu. Dale jsem zkoumala problematiku piistupnosti alkoholickych napoji dospivajicim,
preferenci alkoholickych napojti dospivajicich a okolnosti, za kterych dospivajici konzumuji

alkohol.

Jaky vztah tedy maji dospivajici k alkoholu? Je patrné, Ze i piestoze je v Ceské republice

konzumace alkoholu legalni az po dovrSeni 18 let véku, tak Ze se dospivajici konzumaci
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alkoholu vyloZen¢ nebrani. Nicméné nemuzeme fict, ze by jejich vztah k alkoholu byl ¢isté
kladny, ale také nemizeme fict, Ze by byl Cisté zaporny. Jejich vztah k alkoholu je spise
ambivalentni. Dospivajici si alkohol nékdy daji, nicméné z vétsi ¢asti k nému nemaji nezdrave
kladny vztah. Ambivalence muZe byt zpusobena tim, Ze dospivajici sice na jednu stranu alkohol
upln¢ neodmitaji, ale na druhou si nejspiS uvédomuji rizika, kterd mohou byt s konzumaci
spojena. Tato ambivalence mize byt t€Z zpisobena vékovymi rozdily ve zkoumaném vzorku
respondentd. Cim star$i respondent, tim vétsi je Sance, ze dokaze kriticky zhodnotit mozna
rizika konzumace alkoholu. Z vysledku je patrné, Ze dospivajici alkohol nejc¢astéji berou jako
formu zabavy a socializace se svymi vrstevniky. Ceska spole¢nost je viiéi alkoholu velice
tolerantni, tudiz neni divu, ze se dospivajici pokouseji socializovat zrovna skrz alkohol, a Ze jej
berou jako formu zabavy. Obyvatelé Ceské republiky jsou ¢asto nazoru, Ze bez alkoholu neni
pofadnd zabava. Tento nazor se samoziejmé Casto promitd i na déti a dospivajici. Rodice jsou
dokonce ¢asto t&mi, kdo alkohol détem poskytuje. Casto jde jen o to, Ze rodi¢ d4 ditéti sklenku
alkoholického napoje na rodinné oslave ¢i mu trochu alkoholu nabidne, nicméné uz to vyrazné
ovlivituje postoj dospivajiciho vici alkoholu, jelikoz rodi¢e maji na své déti nejvetsi vliv. Je
paradoxni, Ze lidé, kteti by méli byt pro své déti nejvétsim vzorem, jSou V podstaté t€mi, co déti
vystavuji témto negativnim vlivim. V tom, ze rodie davaji détem alkohol, vidi problém i
Nespor a téz vnima, ze se tak déti casto k alkoholu dostanou. Pokud dospivajici nedostavaji
alkohol od rodict, tak preferuji moznost, Ze si alkohol koupi bud’ v obchod¢ typu vecerky, nebo
v supermarketu. V supermarketech jej ¢asto kupuji s pomoci osob star$i 18 let, nebot’ je
z vysledkll zfejmé, ze v supermarketech vétSinou obsluha zkontroluje zdkaznikovi vék na
obCanském priikazu. U obchodi typu vecerky miizeme konstatovat, Ze si alkohol mohou casto
koupit i bez osoby starsi 18 let, nicmén¢ neni to vzdy platné. Myslim si, Ze tato skute¢nost je
déna tim, jaci lidé pracuji v daném obchodé&. Nékteti pracovnici na prvni pohled vidi, Ze u nich
nakupuje clovek, ktery jesté nedovrSil 18 let v€ku, ale 1 tak mu alkohol prodaji. Tuto
problematiku bychom tedy mohli shrnout tim, ze se mladistvi ¢asto dostanou k alkoholu diky
liberalnimu piistupu dospélych Cechi k alkoholu. TakZze bychom mohli konstatovat, Ze alkohol

je dospivajicim vcelku piistupny.

Bereme-li v potaz, ze dospivajici Casto berou alkohol jako formu zabavy, je ziejmé, Ze
nejéastéji budou konzumovat rizné lihoviny (napf. rum, vodka, konak, tuzemak) na ruznych
party a seSlostech s ptateli. Z vysledki plyne, Ze dospivajici nejcasteji konzumuyji alkohol doma
s prateli, na diskotékach, v hospodéch ¢i venku. M¢é vysledky jsou velice podobné s vysledky

Nechanské et. al. Viibec nejvic konzumovanym alkoholickym népojem je ochucené a klasické
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pivo. Myslim si, Ze divod, pro¢ pivo vyrazné¢ dominuje nad vinem je ten, ze se vzorek
respondentl skldda prevazné z muzii. Muzi Casto preferuji pivo nad vinem. M¢ vysledky se

Vv tomhle ohledu shoduji s vysledky vyzkumu Nechanské et. al.
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ZAVER

Alkohol v nasi spole¢nosti vzdy byl, je a bude. Dospivajici, stejné tak jako dospéli, vzdy
budou konzumovat alkohol z mnoha pii¢in. Pfi¢inou mize byt bud’ néco zavazného, nebo
pouze to, ze si rodice mysli, ze jedna sklenka jejich ratolest piece nezabije. Této skute¢nosti
neni divu, kdyz bereme v potaz, ze Ceska spolecnost je k alkoholu velice tolerantni a liberalni.
Tyto postoje dospélych se takto Casto pienaseji i na déti, coz zpusobuje celospolecensky
problém. Déti alkohol sice nemuseji zacit konzumovat ihned ve velké mife, nicméné liberalita
nasi spole¢nosti zvySuje riziko, Ze se z ditéte jednoho dne stane alkoholik. Alkoholismus vede
k mnoha problémim, at’ uz jde o problémy biologického, socialniho ¢i psychického razu.
Alkoholismus zptisobuje mnoho civilizacnich chorob, ¢emuz by se dalo snadno zabranit, kdyby
nase spole¢nost vii¢i nému nebyla tak tolerantni a alespoii se pokusila ho vnimat o néco vic ve
Spatném svétle, nez tomu doposud je. Bohuzel s alkoholem se to v dnesni spole¢nosti ma tak,
ze ho vétsina lidi vnima pouze jako prostiedek zabavy ¢i utéchy, a malokdo uz ho vnima jako
néco temn¢jsiho. Déti a dospivajici vidi, ze dospéli alkohol vnimaji jako néco, co je pro dnesni
svét dobré a Casto kviili tomu chovani dospélych opakuji. Déti a dospivajici si stejné jako
dospéli chodi shanét alkohol, aby s nim zazili pofadnou zabavu. Mnohdy se 1 stava, Zze détem
a nezletilym alkohol n¢kdo proda, i kdyz by to d¢lat nemél. Kromé toho, Ze se mize do
budoucna stat, Zze se z ditéte stane alkoholik, se téZ muze stat, Zze dit¢ predcasné dospcje.
Konzumace alkoholu dospivajicimi ma Casto spojitost s predCasnym sexudlnim Zivotem a
jinymi formami rizikového chovani. Déti Casto jesté nejsou viici u€inkiim alkoholu tak odolné
jako dospéli, coz kromé zatéZe na organismus muze mit za nasledek riznou ilegalni ¢innost,
uraz ¢i smrt jedince. Pokud se dité nedostane piimo k alkoholismu, tak se téZ mize stat, ze do
budoucna propadne jiné, tvrdsi droze. Problematika alkoholismu u dospivajicich je bludnym
kruhem, nebot’ dospéli sice na jednu stranu vi, Ze alkohol neni né¢im zazra¢nym, ale na druhou
stranu ani alkohol détem nezakazuji. S problematikou alkoholu se déti cCasto pokousi
seznamovat Skoly, ale myslim si, Ze by to méli d€lat spis jejich vlastni rodice. Ti by méli své
déti vice seznamovat s moznymi riziky konzumace alkoholu a naznacit jim, Ze alkohol pocka,
az na n¢j budou piipraveni. Nema smysl je zbavovat détstvi, v dospélosti na alkohol bude ¢asu

dost. Ale i v dospélosti plati, ze se nic nema piehanét.

Problematika alkoholismu je velice §irokd, proto jsem v praci neobsahla vSechny aspekty
dané problematiky. Problematiku alkoholismu bych chtéla dale studovat, naptiklad v rdmci mé

diplomové préce.
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RESUME

Prace je zaméfena na problematiku alkoholismu u dospivajicich. Prvni ¢ast bakalaiské prace se
zabyva problematikou zavislosti a dopady konzumace alkoholu na lidsky organismus. Prace se
dale zabyva dospivajicimi a problematikou konzumace alkoholu dospivajicimi. Druha ¢ast
bakalarské prace se zabyva kvantitativnim vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit, jaky maji
dospivajici vztah k alkoholu. Vysledky vyzkumu nam objasnily, ze dospivajici maji prevazné

ambivalentni vztah ke konzumaci alkoholu.

SUMMARY

The bachelor’s thesis is focused on problematics of alcoholism in adolescence. The first part of
the bachelor’s thesis deals with problematics of addiction and impacts of alcohol consumption
on human organism. The thesis also deals with adolescents and problematics of adolescent
alcohol use. The second part of the bachelor’s thesis deals with quantitative research, which
had a goal of finding out what kind of relationship do adolescents have with alcohol. The results
of the research have clarified that the adolescents mostly have an ambivalent relationship with

alcohol.
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PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik
Dobry den,

Réda bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalatské praci na téma ,,Alkoholismus u
dospivajicich®. Vysledky tohoto dotazniku pouziji do vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace.

Vyplnéni dotazniku by Vam nemé¢lo zabrat vice nez 10 minut. Dotaznik je zcela anonymni.
Dékuji Vam za Vas Cas,
Krebsova Andrea

Studentka Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni

Na otazky budete odpovidat pomoci skaly. Vyznam Skaly je nasledujici:
1 — Rozhodné souhlasim

2 — Spise souhlasim

3 — Spise nesouhlasim

4 — Rozhodné nesouhlasim

1. Jsem:
a) Zena
b) Muz

2. Muj véKk je:
a) 11
b) 12
c) 13
d) 14
e) 15
f) 16
g9) 17
h) 18



i) 19
3. Myslim si, Ze mam k alkoholu kladny vztah (Tzn. pokud se naskytne moZnost

konzumovat alkohol, tak si rad/a alkohol dam.)

Rozhodné souhlasim 1 2 3 4 Rozhodné nesouhlasim

4. Alkohol nejcastéji konzumuji na daném misté:

(ke kazdé z moznosti zakrouzkujte na Skale (! = rozhodné souhlasim, 2 = spise souhlasim,

3 = spise nesouhlasim, 4 = rozhodnée nesouhlasim) vas postoj k dané situaci)
Alkohol konzumuji s kamarady venku 1 2 3 4

(tzn. v parku, na louce, v lese apod.)

Alkohol konzumuji s kamarady na diskotéce 1 2 3 4
Alkohol konzumuji sdm/sama u sebe doma 1 2 3 4
Alkohol konzumuji s kamarady doma 1 2 3 4

(At uz u sebe doma, nebo u nich)
Alkohol konzumuji ve Skole 1 2 3 4

Alkohol konzumuji v hospodé 1 2 3 4

5. Alkohol nejéastéji konzumuji v nasledujicich situacich:

(ke kazdé z moznosti zakrouzkujte na Skale (! = rozhodné souhlasim, 2 = spise souhlasim,

3 = spiSe nesouhlasim, 4 = rozhodnée nesouhlasim) vas postoj k dané situaci)

Nudim se 1 2 3 4
Kamaradi by se se mnou jinak nebavili 1 2 3 4
Kdyz jsem z néceho smutny 1 2 3 4
KdyzZ se snazim vyrovnat se stresem ze Skoly 1 2 3 4

(stres kvuli vysledktim, tlaku na znalosti, u¢itelim)



Dém si, pokud mi jej rodi¢e nabidnou
Piji jej, nebot’ se snazim se vyrovnat s Sikanou
Piji alkohol, protoze se o m¢ rodi¢e nezajimayji

Chci se néjak zabavit, kdyz jsem s kamarady

6. Urcete u kazdého z prikladi, jak moc konzumujete nasledujici alkoholické napoje:

(1 = kazdy den, 2 = jednou az dvakrat do tydne, 3 = Jednou az dvakrat do mésice, 4 =

vyjimeéné (tzn. jednou az dvakrat do roka)):

Pivo

Ochucené pivo

Vino

Sladké alkoholické napoje (Frisco, cider)
Michané¢ drinky (Pina colada, mojito)
Bylinné destilaty (Jagermeister, becherovka)

Lihoviny (rum, vodka, konak, tuzemak)

7. Alkohol shanim tak, Ze:

1

(Na skale 1-4 (1 = rozhodné souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 =

rozhodné nesouhlasim) zakrouzkujte u kazdého prikladu nejvic hodici se tvrzeni)

Koupim si ho v obchodé¢ typu vecerky
Nékdo starsi 18 let mi ho koupi

Kradu ho od rodic¢u

Rodi¢e mi ho davaji

Koupim si ho v supermarketu (Lidl, Globus)

Kradu jej v supermarketech

1

2

2

3

3

4

4



Objednédm ho na internetu 1 2 3 4

8. Jsem toho nazoru, Ze i prestoZe je mi pod 18 let, tak alkoholické napoje mohu
normalné koupit v obchodé (supermarket, obchod typu vecerky). (Pokud je Vam

nad 18 — byli jste toho nazoru, kdyz Vam bylo pod 18 let?)

Rozhodné souhlasim 1 2 3 4 Rozhodné nesouhlasim

9. Jsem toho nazoru, Ze pokud bych se pokusil/a si koupit alkoholicky napoj
vV supermarketu, tak by mi zdejsi obsluha zkontrolovala miij vék (PoZadala by mé

o obcéansky priikaz).

Rozhodné souhlasim 1 2 3 4 Rozhodné nesouhlasim

10. Jsem toho nazoru, Ze pokud bych se pokusil/a si koupit alkoholicky napoj
vV obchodé typu vecerky, tak by mi zdejsi obsluha zkontrolovala muj vék (Pozadala

by mé o ob¢ansky priikaz).

Rozhodné souhlasim 1 2 3 4 Rozhodné nesouhlasim

11. Pokud mam tu moZnost si néjakym zpiisobem (s pomoci ¢lovéka starSiho 18 let,
koupim si jej sim/sama nékde, kde mi ho prodaji apod.) obstarat alkoholicky

napoj, tak neodolam a musim jej mit.

Rozhodné souhlasim 1 2 3 4 Rozhodné nesouhlasim



