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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

WHO — Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization)
MKN-10 - Mezindrodni klasifikace nemoci (desaté vydani)

ICT — Informacni a komunikacni technologie

Covid-19 — Koronavirové onemocnéni 2019

MKN-11 - Mezinarodni klasifikace nemoci (revize)

SVP- Skolni vzdélavaci program



UvoD

UVvoD

Problémy Spatného zivotniho stylu se netykaji jen jedince a jeho rodiny, ale i celé civilizace.
Jedinec maze ovlivnit sdm sebe, rodinu i spole¢nost. Rodina mé nezastupitelny vyznam pfi
formovani jedince. Plni dalezité funkce, mezi néz patii i funkce vychovnd, proto je nutné,
aby spravné navyky a v€asnou prevenci dostaval jedinec ihned na zacatku, a to od primarni
rodiny. Tato bakalafska prace bude zaméfena na téma nelatkové zavislosti u zaku stfedni
Skoly. Nelatkové zévislosti jsou problematikou predevsim dnesni uspéchané doby. Kazdy

Z nés travi plno zbytecnych hodin na internetu a listovanim a prohliZenim riiznych stranek.
Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, a je rozdélena do ¢tyi kapitol.

Prvni kapitola je zaméfena na rozdéleni mezi latkovych a nelatkovych zavislosti a definuje

zavislost jako takovou, dale popisuje priznaky zavislosti.

Druha kapitola se vénuje konkrétné nelatkovym zavislostem, zde definuji nelatkové
zavislosti z odbornych publikaci a zabyvam se jejich problematikou a zatazenim v 10.
Mezinarodni klasifikaci nemoci. Jednotlivé podkapitoly se vénuji dané nelatkové zavislosti
(netolismus, gamblerstvi, hrani digitalnich her, shopaholismus a workoholismus). Prvni
podkapitola je zaméfena na nejproblemati¢téjsi zavislosti dnesni doby, a to zavislosti na
internetu a socialnich siti neboli netolismu. Pfi studiu jsem vychazela pifevazné z odbornych
publikaci, které se zabyvaji nejen nelatkovymi zavislosti, ale také zavislostmi latkovymi a
celkovym zivotnim stylem? Ale. Druha a tfeti podkapitola se vénuje hrani her, definuje
rozdil mezi patologickym hraéstvim a hazardnim hra¢stvim a sazkatstvim. Ve tfeti kapitole
se zabyvam prevenci a 1é¢bou téchto zavislosti. Tématem ctvrté kapitoly je shopaholismu
neboli zavislosti na nakupovani. Posledni, pat4, podkapitola se zabyva workoholismem a

popisuje chovani rodica, které vede ve vychoveé k workoholikovi.

Hlavnim cilem této préce je zjistit postoje respondentl k vyuzivani neladtkovych zavislosti a
z téchto vysledkli poté vyhodnotit a urcit nejcastéjsi diivody, které mohou vést ke zneuziti

nelatkovych zavislosti.

Na teoretickou ¢ast navazuje cast prakticka, v niz se pokusim analyzovat pravé postoje zaki
sttedni Skoly k nelatkovym zéavislostem. Vice bude popsano a analyzovano v praktické casti

této bakalarskeé prace.
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1 ROZDELENIi ZAVISLOSTI

Obecn¢ se rozlisuji dva typy zavislosti, a to zavislosti latkové a nelatkové.

U latkovych jde o psychoaktivni drogu, ktera ptisobi na na$ organismus. U nelatkovych

zavislosti neboli zavislosti na procesech, je objektem urcita ¢innost.

V obou ptipadech dochazi k podobné reakci na tirovni neurobiologie mozku. Pro latkové i
nelatkové zavislosti je vyznamny hormon dopamin. Dopamin neboli hormon $tésti, ma
piimy dopad na mnoho neurologickych, kognitivnich a behavioralnich funkci v nasem téle,
ovliviiuje (pamét, pocity, pohyb, chovani az po dilezité Zivotni funkce a systémy v téle),
Které nas udrzuji v harmonii a naZivu. Vliv a funkce dopaminu v nasem téle je dilezity pro
pochopeni celostniho piistupu k 1é¢bé nemoci. Pfi uziti psychoaktivni latky dojde k
vytvoreni pozitivni zpétné vazby — neurotransmiterovy systém poskytne ¢lovéku odménu
formou dopaminu. PteruSeni piisunu latkové i nelatkové drogy vede k poklesu hormonu a
naslednému pocitu nelibosti, ktery stimuluje potebu drogu znovu uzit. Zavislost ovliviiuje
kromé& dopaminu také hladinu serotoninu, ktery uréuje to, jak se ¢lovek citi, a noradrenalinu

neboli stresového hormonu, jenz slouzi k mediaci stresové reakce.

Mezi latkové zavislosti se fadi navykové latky jako naptiklad alkohol, tabadk, léky,
marihuana, tlumivé latky (opiaty), halucinogenni latky (LSD), stimulaéni latky (kokain),
tékavé latky (rozpoustédla).

Mezi nelatkové zavislosti patii zvlaSté¢ gamblerstvi, hypersexualita, kleptomanie,
netolismus, stalking a workoholismus.! Ve spole¢nosti jsou znamégjsi latkové zavislosti, o
netradi¢nich a novodobych zavislostech je slychano méné. A to pod jinymi riznymi pojmy,
naptiklad jiz zminéné nelatkové zavislosti nebo zavislosti na procesech, nedrogové

zavislosti ¢1 behavioralni zavislosti.

Definice zavislosti

S pojmem zavislost se v dnesni dobé¢ setkdvame kazdy den. Diive WHO definovala zavislost

jako stav fyzické a psychické vazby jedince na jednu, nebo vice drog uzivanych pribézné.

1 Statni zdravotni ustav. Zavislost: co to je? Zavislosti: zakladni informace. Ndrodni zdravotnicky informacni
portal [online]. [cit. 2022-10-25]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace
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Uzivani drog mélo nésledky jak pro jedince, tak i pro spole¢nost. Podle NeSpora je zavislost
to, co je definovano v Mezinarodni klasifikaci nemoci, dale jen (MKN-10). Definice
zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci fadi syndrom zavislosti jako
skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoméni.? Cesta k zavislosti se u
kazdé osoby lisi. Zavislost 1ze vypéstovat na ¢emkoliv, co nam piinasi néjaké uspokojeni, je
tedy mozné ji charakterizovat jako stav mysli, kdy je nékdo podminén okolnosti ¢i situact,
o které se domniva, ze ji nezbytné potiebuje ke své vlastni existenci, dlouhodoby ¢i trvaly
vztah k néemu nebo nékomu. Zavislost mize predstavovat formu uniku pted nécim.
Rozvinuti z&vislosti nas ovliviluje v chovani a pfinasi urcitou formu tlevy, potéseni, zbaveni

bolesti. M4 negativnimi diisledky na nase zdravi.®

Definice zavislosti podle Diagnostického a statistického manuédlu Americké psychiatrické
asociace (DSM-1V) uvadi, ze zavisly pacient vykazuje v priabéhu roku tfi piiznaky ze sedmi

uvedenych.
Pfiznaky:
1. zvySovani davek
2. odvykaci ptiznaky
3. uzivani latky déle, nez mél v umyslu
4. dlouhodoba snaha omezit
5. traveni velkého mnozZstvi €asu s latkou ¢i jejim obstarani
6. omezené a zanechani z4jmovych ¢innosti a socialnich kontakti.

7. pokracovani v uzivani latky i navzdory socialnim, psychologickym a télesnym

problémim, o nichz ¢lovek vi.*

2 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené vydani.
Praha: Portal, 2018, s. 17-18. ISBN 978-80-262-1357-4.

SSTABLOVA, Renata. Drogy, kriminalita a prevence. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 1997. s. 11. ISBN 8085981-64-5.

4 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené vydani.
Praha: Portal, s. 33-34., 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.
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2 NELATKOVE ZAVISLOSTI

Nelatkové zavislosti jsou definovany jako mladsi formy zavislého chovani a soucasna doba
jim Kk rozvoji velice pfispiva. Dnesni populace zije v digitalnim svété a je stale obklopena
technologiemi, které¢ jsou soucasti bézného zivota. Téméf kazda osoba ma dnes doma tablet
nebo né&kolik chytrych mobilii s pfipojenim na internet, déti na ZS maji neomezena data a
berou internet jako samoziejmost. Kdo ho nema, jako by nebyl. Komunikace, zabava i

sdileni zazitkl se piesouva do internetové sféry.

Mezi uznavané nelatkové zavislosti patii skupina poruch zatazenych v  MKN-10. Dle
klasifikace nelatkové zavislosti patii mezi navykové a impulzivni poruchy a fadi se mezi né
napiiklad patologické hracstvi, kleptomanie (patologické kradeni), zdvislost na sexu,
oniomanie (zavislost na nakupovani), workoholismus (zavislost na praci), zavislost na jidle,
technologické zavislosti, mezi néz patii pocitace, internet, mobily a mnoho dalsiho. V roce
2018 WHO zaradila do MKN-11 herni poruchu jako oficialné diagnostikovanou dusevni

poruchu. MKN-11 rozliuje mezi herni poruchou a $kodlivym hranim.

., Ze soucasnych vyzkumii vyplyva, ze nadmérné hrani a zejména herni zavislost se poji s
mnoha psychosocialnimi a somatickymi zdravotnimi problémy. Sedava chovani, mezi nez
patri i hrani digitalnich her, jsou spojena s obezitou; mezi zZaky anglickych Sestych rocnikii

ZS trpi obezitou nebo nadvihou kazdy tieti.

Problematika nelatkovych zavislosti

Vznik zavislosti vznika v dne$ni dobé uz v détském véku, nejde si nev§imnout tieba u 1ékate,
ze matka ditéti d4 radéji tablet, neZ aby si s nim hrala v koutku. Dé&ti na internetu vyhledaji
pohadky, videa znamych youtuberti ¢i hry. Uz v Gtlém vék to vede k postupné zavislosti.
Internet pomahd uspokojit lidské potfeby, at’ uz jde o nakupovani, vyhledavani informaci
nebo k zahanéni nudy. Mladi lidé dnes travi velké mnozstvi ¢asu na sociélnich sitich. Pro¢
jsou pro n¢ tak piitazlivé? A co jim Cas zde traveny piinasi? Svét online socialnich siti ma 1

Jistd pozitiva. A nejeden mlady ¢lovek si tam piijde i na pékné penize diky socidlnim sitim

5 Zaostieno: Reseni digitdlni a herni zavislosti: vyzva pro 21. stoleti. 2020. 26.3.2020. Ufad vlady Ceské
republiky, s. 2. ISSN 2336-8241. Dostupné také z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-
drogy/2020-zaostreno/02-20-reseni-digitalni-a-herni zavislosti-vyzva-pro-21.-stoleti/. Kuss, D. J., Throuvala,
M., Pontes, H. M., Nuyens, F., Burleigh, T., Griffiths, M. D.
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jako je Tik Tok, Instagram ¢i YouTube. Mnoho influencert spolupracuje S riiznymi firmami
a propaguje ruzné znacky a diky tomu vydéla i desitky tisic mési¢n€, coz se détem i

dospivajicim libi. V téch tspésnych vidi své idoly a snazi se je napodobit.

V ramci této bakalarské prace se budeme soustiedit na vybrané nelatkové zavislosti. Budou
popsany piedevsim ty, které se stavaji dilezitym tématem nds vSech. Zejména se budeme
vénovat problematice zavislosti na internetu (netolismus) a mobilnich telefonech, tedy
zavislosti spojené piedevSim s rozvojem informacnich technologii a spjaté s dneSnim
rychlym vyvojem naseho zivota, dale gamblerstvi, zavislosti na nakupovani (oniomanie),

zavislosti na praci a zavislosti (workholismus).
2.1 Netolismus

Tato podkapitola se bude vénovat prvni problematice, a to zavislosti na internetu a socialnich
sitich neboli netolismu. Netolismus je pomérné novy pojem v oblasti zavislostniho chovani.
V publikacich se setkdvame s pojmy netholismus a netolismus, pro ucely této prace bude

pouzivan pojem netolismus.

Netolismus je oznaCovan jako zavislost na virtudlnich drogéach, kam se tadi internet,
chatovani, zavislost na televizi, online pocitacové hry, videa na internetu a socidlni sité.

V dnesni dobé& stoji mezi mladistvymi na prvnich ptickach socialni sit” Tik Tok.

Kapitola se bude zabyvat vysvétlenim pojmi, vzniku zavislosti na internetu, jeji 1écbé a
statistikou. Zavislost se totiZ netyka jen dnesSni generace Z. Do této skupiny se fadi déti,
adolescenti 1 dospéli. Zavisli lidé na internetu se citi dobte jedin€ na internetu a maji pocit,
Ze néco znamenaji, mimo internet maji o sob¢é pochybnosti. Néarodni zdravotnicky
informacni portal uvadi, Ze nejrizikové;jsi skupinou jsou déti a teenageti. Rizikovym vékem
pro vznik vaznéjSich komplikaci je obdobi mezi 12. az 19. rokem. Dnes se mezi hlavni
poruchy souvisejici s pouzivanim internetu zafazuji pfedevs§im zévislosti na pocitacovych
hréach, kybersexu (sledovani stranek pro dospélé za ti¢elem sledovani pornografie), online
gamblingu a socialnich sitich.® Zavisly ¢lovek uspokoji i své nejzdkladngjsi fyziologické

potifeby pomoci pornografie. Internet mize byt prostfedkem k hazardni hie s nebezpecim

8 BLINKA, Lukas. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015., Psyché (Grada, s.33. ISBN 978-80-247-5311-9.
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pfechodu k patologickému hracstvi. Diivéjsim predpokladem bylo, Ze z hlediska pohlavi
jsou na tom huie chlapci, jelikoz Castéji hraji pocitacové hry. Nelatkové zavislosti ale hrozi
ve stejné mife i divkam, které Casto mohou ,,ujizdét na aktivitach, které souviseji

s mezilidskou komunikaci (socialni sit¢).

Jak pise klinicka psycholozka Petra Vondrackova z prazské Kliniky adiktologie v c¢lanku
pro casopis Ceskad a slovenska psychiatrie, ve véku puberty (11-15 let) a adolescence (15—
20 let) mohou nelatkové zavislosti ohrozovat az osm procent déti. Nekteré odvaznéjsi odhady

mluvi dokonce o dvaceti procentech."”

Netoman je ¢lovek zavisly na internetu, travi znacné mnozstvi ¢asu na internetu bez cile,
ma potfebu neustdle ,,surfovat” po internetu ¢i kontrolovat sva zafizeni s pfipojenim na
internet, izoluje se od svého okoli, své patologické chovani si uvédomuje a pokousi se ho

maskovat.

,,Skoro v kazdé domacnosti
krade detem vsechny ctnosti

A deti drepi a ziraji a drepi
a potom chodi jako slepi

A ted’ se zamyslete

CO Se stane tomu ditku?

Mozek mu zmékne jako syr!
Oslepne jako netopyr!

Myslenky zmrznou! Co bude umet?

Prestane myslet — bude jen cumét!*®

Internet je celosvétové propojeny systém pocitaCovych siti. Nejznaméjsi sluzbou je

vyhleddvac¢ a e-mail. Diky internetu se miZzou osoby propojit s dalSimi osobami po celém

7 prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.: Travi dité pét az Sest hodin denné na internetu? Pozor na vznik zavislosti
[online]. 17. 03. 2022 [cit. 2022-10-30]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/travi-dite-pet-az-sest-hodin-denne-
na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti

8 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit. Ptelozil
Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN 978-80-7413-451-7.
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https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/starsi-skolni-vek-puberta.shtml
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyzvy-a-nastrahy-adolescence.shtml
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https://sancedetem.cz/slovnik/zavislost
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svete. Osoby na internetu mohou vyhledavat informace, nakupovat, hrat hry, komunikovat.
Zpusoby pfipojeni jsou v dne$ni dobé rizné — pomoci telefonni linky, kabelové pripojky,
Wi-Fi, mobilni telefonni siti ¢i pies hotspot. Na internetu Ize nalézt mnoho uzite¢ného, ale
i mnoho dezinformacnich stranek, které $ifi hoax. Mnozi uzivatelé si stranky neovéii a

dezinformacim veéri.

Vyuzivani ICT

Vyvoj informac¢nich a komunikacnich technologii, dale jen jako ITC, a jejich zafizeni, které
se denné pouzivaji, se rok od roku zlepsuji, jsou leh¢i, maji vice funkcei. Z internetu se stala
platforma pfistupna pro kazdého. Pfipojeni k internetu se najde v kazdé restauraci, nebo
dokonce i ve vlaku ¢i metru, i novéjsi tramvaje maji ptipojeni k Wi-Fi. Téméf vsude je tedy
mozné se k siti bezplatn€ ptipojit. V dnesni dob¢ internet pro déti a dospivajici predstavuje
predevsim prilezitost k rozvoji psané komunikace ¢eském i cizim jazyce, pfispiva také ke
vzdelavani, k praci s riznymi programy a k rozvoji kreativity. Diky dobé, ve ktera nastala v
roce 2020, tzv. kovidova karanténa, musela vétSina populace své dovednosti a védomosti
pomoci ICT. Vyucovani ve Skolskych zatizenich probihalo online pfedevS§im pomoci MS

Teams, piedtim to byla témét nevyuzivana aplikace.

A. Sevé¢ikova a kolektiv v kapitole 1. Déti na internetu uvadi: ,, Soucasné déti vyristaji
obklopeny pocitaci, notebooky, mobily, hernimi konzolemi, tablety a dalsimi zarizenimi.
Dokonce se da Fici, Ze dnesni mladi se do svéta digitalnich technologii primo narodili a Ze
uz nemaji ponéti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho telefonu, elektronickych zarizeni
a internetu. To vse, vcetné nejrozsirenéjsich aplikaci jako Facebook, Google a Wikipedie, se

jednoduse stalo integralni soucdsti Zivota mnoha déti, jak si detailnéji ukazeme ddle.

V souvislosti s internetem existuje tzv. zebticek prilezitosti (ladder of opportunities), postup

po tomto zebticku znamena vétsi miru vyuZiti pfileZitosti internetu.

Vyzkumnici EU Kids online predstavuji Zebricek prilezitosti:

1. Déti, které vyuZzivaji internet pii ptipravé do Skoly a hraji hry.

2. Sledovani online videi (napt. YouTube), prostiedi zabavy a ziskani informaci.

9 gEVCfKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014., s.
19. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5010-1.
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3. Komunikace prostfednictvim internetu pfevazné s kamarady a vrstevniky, vyuZzivani
socialnich siti (Facebook, Skype, Messenger, WhatsApp), ¢teni zprav na internetu.
4. Spolecné hrani on-line her, stahovani filmi, sdileni obsahu.

5. Vytvafeni blogi, navstéva chatovacich mistnosti, traveni ¢asu ve virtualnim svéts.'°

Kolik hodin je vhodné travit na internetu?

Internetové stranky ,Sance Détem* uvadi, Ze: ,, Kazdé ctvrté dité, které vyhleda prazskou
ambulanci pro lécbu zavislosti, chce pomoct s nadmeérnym uzivanim pocitace ¢i mobilniho
telefonu. I to svedci o tom, jak velkym se tento problém v soucasnosti stava. Nejen drogy,
alkohol ¢i cigarety, ale i socialni sité nebo hrani on-line her mohou negativné poznamenat

osobnost ditéte, jeho vztahy s jinymi lidmi, Skolni vysledky ¢i zdravotni stav.“*

Casto se jako nebezpeénou hranici uvadi 36-40 hodin na internetu tydné, tedy 5-6 hodin
denn&.!> Avsak vétSina studenti a pracujicich, kteif vyuZzivaji pro svou praci ICT
technologie, travi denné vice jak 8 hodin. Sama za sebe musim fict, Ze jsem na stiedni $kole
travila i 10 hodin denné na internetu, nyni s postupem casu travim okolo ¢ty aZ Sesti hodin
denné na ICT technologiich. Do tohoto ¢asu spada zapisovani poznamek, psani e-mailt, on-
line nakupovani 1 zdbava na socialnich sitich. Nepovazuji se za zavislou, jelikoz mi nedéla
potiz travit na svém zafizeni tfeba jen 2 hodiny. Kdyz jsem v l1ét€ na dovolené, nebo
s kamarady, travim timto zptsobem i jen par minut denné. Musim se vSak pfiznat, Ze jsem
zavisla na svém zatizeni jako obecné, nedokazu si predstavit jit kamkoliv bez mobilu, a kdyz

mam baterii malo nabitou, necitim se komfortn¢. S mobilem v ruce se citim i bezpe¢néji.

., U nekterych jedincii se nadmeérné uzivani internetu dostalo na hranici viastni kontroly,
které jiz sami nejsou schopni zvladat — JSOU zavisli. Zavislost na internetu ale neni uzndna
V Zddném z diagnostickych manudlii (MNK-10/DSM-5), nejednd se tedy o oficidlni
psychickou poruchu. Rada vyzkumii ji oznacila za blizkou skupiné , navykovych a

impulzivnich poruch“. Pro potieby diagnostiky Ize tedy v Cesku platném manudalu MKN-10

10 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014., s.
32-33. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5010-1.

1 prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. : Travi dité pét az Sest hodin denné na internetu? Pozor na vznik
zavislosti [online]. 17. 03. 2022 [cit. 2022-10-30]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/travi-dite-pet-az-sest-
hodin-denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti

12 prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. : Trdvi dité pét az Sest hodin denné na internetu? Pozor na vznik
zavislosti [online]. 17. 03. 2022 [cit. 2022-10-30]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/travi-dite-pet-az-sest-
hodin-denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti
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pouczit diagnozu F 63.8 ,,jiné impulzivni a navykove poruchy . Protoze zavislost na internetu
vykazuje vysokou komorbiditu s jinymi psychickymi poruchami, coz sdili s ostatnimi
zavislostmi (Shapira a kol., 2000), miize se stat, ze zavislost bude prehlizena a pozornost pri

diagnostice a 1é¢bé bude uprena pravé na dobrovolné poruchy. “*3

Statistika vyuzivani ITC

K nejvice ohroZzenym osobam patii teenagii ve ve€ku 12 - 15 let, v tomto véku je to az 23 %
déti. Podle nejnovéjsich statistik CSI (2016) jsou lidé ve véku 16-24 let skupinou, ve které
se nejvice pouziva internet. Pravidelng, tedy alespoinl jednou tydné, navstivi internet 96 % z
nich. A uplné€ nejvyssi procentualni zastoupeni maji v uzivani internetu studenti od 16 let

véku, téch pravidelné navstévuje internet 98 %.

Podle Ceského statistického ufadu vlastnilo v roce 2021 pocita¢, ¢i tablet jiz 79 %
domacnosti a ptistup na internet mélo 83 %. Z rodin s détmi a mladych bezdétnych jsou to
témet vSechny domécnosti, presnéji 98 %, z domacnosti diichodcti mé internet zatim 44 %.
Pocitace a internet se staly béhem poslednich let béZnou soucésti skoro kazdé domacnosti.
V porovnani ¢isly z roku 2010 vlastnilo pocita¢ 59 % domacnosti a ptipojeni k internetu
mélo 56 % domaéacnosti. Neni uz pouze stolni pocitac s ptipojenim k internetu, ale v dnesni
dob¢ existuje cela fada mobilnich nebo jinych zafizeni, ktera lidé pouzivaji k pfistupu na
internet. Vedle tzv. chytrého mobilniho telefonu je to také napt. ,.chytra televize®, , chytré
hodinky* ¢i ¢tecky knih. Se stale vétSim rozsifenim takovych zafizeni roste také pocet
domacnosti, které si pevné internetové piipojeni rozvadi v ramci svého bytu pomoci Wi-Fi
routeru nebo modemu. V roce 2021 se podil takovych domécnosti vySplhal na 70 %. Pro
srovnani — v roce 2010 pouzivalo Wi-Fi router pouze 16 % domdacnosti. Jako pozitivni
zpravu lze zaznamenat, ze v roce 2020 se vyuzivani internetu v domacnostech obyvatel
Ceské republiky drzelo pod primérem Evropské unie, ale pouze o 3 % méné (CR 88 %

oproti EU 91 %). Nejvice ptipojenych obyvatel se nachazi v Nizozemsku (97 %).

13 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouZivani internetu. Praha: Grada, 2014., s.
43-44. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5010-1.

14 Vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii v domacnostech a mezi osobami - 2021. CESKY
STATISTICKY URAD: Pocitace a internet v domdcnostech [online]. 23.11.2021 [cit. 2022-10-25]. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/czso/1-pocitace-a-internet-v-domacnostech-f1de7iri8s
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Rizika a priznaky netolismu

K. Kopecky uvadi, ze stejn¢ jako jiné zavislosti i netolismus s sebou piinasi rtizné rizika,

ktera déli do tii kategorii.

Prvni jsou télesna rizika, kam se fadi typy onemocnéni, které jsou spojené se sedavym
zpusobem zivota (bolesti zad, diabetes, srdecni nemoci nebo obezita) a také se u zavislych

projevuji poruchy zraku a epileptické zachvaty.

Dalsi kategorii jsou psychologicka rizika. Do této kategorie lze zatradit nepravidelny denni
rezim a nedostatek spanku. Pro osobu zavislou na internetu je typickym znakem Spatna
organizace ¢asu, jelikoz témét veskery sviij volny ¢as vénuje pocitaci a nedovede odhadnout
dobu, kterou jiz u pocitace stravil, a tudiz se u zavislé osoby vyskytuji obtize se
soustfedénim, s paméti, u déti a dospivajicich to vede k zhorSeni prospéchu ve skole.
Dochéazi také k nardstu agresivity. Jako posledni uvedenou kategorii jsou socialni rizika,
mezi kterd patii zhorSeni mezilidskych vztaht, obtize s komunikaci. V disledku toho zavisli
omezuji a opousti své konicky a z&jmy. Netolismus mulze zvySovat riziko alkoholové,

drogové &i jiné zavislosti. 1°

Netolismus tedy délime do tii rizik — psychologickych a socialnich ($patna organizace Casu,
zhorSeni mezilidskych vztahi, nepravidelnost jidla, nedostatek spanku, horsi prospéch ve
Skole nebo $patny vykon v praci, agrese, vyS$i riziko zneuziti drog a alkoholu, poruchy
paméti, ...) a fyzickych (obezita, cukrovka, infarkt, bolesti zad, epilepsie, stres, nemoc o¢i,
sama pocituji, Zze se mi béhem pandemie zhorSil zrak diky neustalému koukani do
pocitace).1®

Pricina zavislosti zavisi na mnoha faktorech, kterymi jsou osoby ovliviiovany, neexistuje

tedy jen jedna pticina. Kazdou osobu ovliviiuje néco jiného.

15 KOPECKY, Kamil. Uvod do netolismu [online]. Centrum PRVoK PdF UP: Olomouc, 2011.: Internetovy
portal E-Bezpeéi [cit. 2022-10-25]. Dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-
uvod-do-problematiky-netolismu

16 Statni zdravotni ustav. Nelatkové zavislosti: Netolismus: zavislost na tzv. virtualnich drogach. Narodni
zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a  statistiky CR, 2022 [cit. 2022-10-30]. ISSN  2695-0340. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus
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Varovnym signalem netolismu je to, Ze osoby ztraci kontrolu nad ¢asem, mezi psychické
projevy patfi pocit prazdnoty, nervozita nebo neklid, psychosocialni projevy se vyznacuji
naruSenim kontaktu s rodinou a ztratou pratel. Mezi dalsi priznaky lze zaradit i zmény
nalady, odvykaci ptiznaky, konflikt, ztratu zajmu o své okoli, omezeni Cinnosti, které
netomana dfive uspokojovaly, izolaci 0d okoli, upifednosthovani virtudlnich vztahi

pted skute¢nymi, snizeni sebekontroly.

Pouzivani internetu détmi a dospivajicimi s sebou nese riizné on-line rizika, ale také pozitiva
a prilezitosti. Jako pozitivita lze chapat pocitacovou gramotnost, coz zahrnuje mnoho vyhod
a prilezitosti, které mohou na internetu vyuzit pro budouci praci do Skoly ¢i pro osobni
rozvoj. Déti a dospivajici se na internetu mohou setkat s riznymi rizikovymi situacemi, které
mohou byt pro n€které z nich nepiijemné, dokonce jim i uskodit. Jako on-line rizika, lze
chapat on-line agresi a kyberSikanu, pornografii na internetu, sexting (dostavani a posilani
zprav se sexualnim obsahem), setkavani se s neznamymi lidmi z internetu, Skodlivy obsah
na internetu, zneuziti osobnich dat ¢i informaci na internetu, nabourani do u¢ti a mnoho
dal$iho. Na negativni zkuSenosti na internetu mohou déti a dospivajici reagovat rliznymi
zpisoby. Zalezi na riziku, které se détem a dospivajicim stalo, mohou pfestat na néjaky ¢as
pouzivat internet ¢i aplikaci nebo problém nahldasit ¢1 si zménit nastaveni soukromi, pfipadné
si 1 zablokovat obtéZujici osobu. Dé&ti a teenagefi jsou 1 v redlném zivoté hodné citlivi na
osobni nadavky nebo urazky, mnoho uZivatell internetu diky pocitu anonymity ztraceji
zdbrany a nevinné vtipkovani mize rychle ptertst do hrubych, rasistickych nebo az

sexistickych urazek.
2.2 Gamblerstvi

Patologické hraéstvi je také znamé pod pojem gamblerstvi nebo gambling. Pivodné bylo na
patologické hracstvi nahlizeno jako na moralni pokles, kterého se dopoustéji slabi jedinci,
neschopni odolat pokuseni. Zavisly ¢lovek okrada i svoje nejblizsi o penize, predpoklada,
ze vse vyhraje zpét a splati dluh. Diagndza patologického hracstvi se poprvé objevila v roce
1980 v DSM-1II, a to na popud amerického psychiatra R. Custera. V Ceské republice se tato

diagndza pouziva od roku 1994.

Pokud mluvime o gamblerech, mnoho lidi si pfedstavi hraci automaty, nicméné patologické

hra¢stvi ma mnoho podob. At uz jde o hraci automaty, hrani hazardnich her na internetu,
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karetni hry i kurzovni sdzky ¢i loterii. Je nutno od hrani hazardnich her na internetu odlisit
dal$i behavioralni poruchu, kterda vykazuje podobnost — jedna se o on-line hrani
pocitacovych her. Rozdil je v tom, Ze soucasti hry nejsou penézni sdzky. Hrani internetovych
her je znama jako porucha uZivani internetu nebo zavislost na internetu, které se vénuje

nésledujici kapitola.*’

,, Gambling byl klasifikovan spolu s kleptomanii a obdobnymi nemocemi jako impulzivni
porucha a puvodni diagnosticka kritéria nebyla nijak védecky ovérena, Custer diagnozu do

DSM prosadil a zalozil na zkusenostech z klinické praxe (Reilly, Smith, 2013). “18

Patologické hracstvi, kod F63.0, je definovano v MKN-10 takto: ,, Porucha spociva v castych

opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji v zivoté subjektu na ujmu hodnot a zavazkii

socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych. “*°

Patologické hracstvi je tieba odlisit od ,, hazardniho hrdcstvi a sazkarstvi“, které se nachazi

pod kédem Z72.6 v MKN-10 a neni blize specifikovano.

Patologické hracstvi podle MKN-10:

1. Vyskytuji se minimaln€ dvé epizody hracstvi.

2. Epizody nejsou vynosné, ale opakuji se i pfes tisen a naruSeni zivota.

3. Jedinec hovofii o velké sile ke hie, které nedokaze touhu ovladnout a odolat hie.
0

4. Jedinec je jen zaujat predstavami a myslenkami hrani.?

Hazardni hra je hra, jejiz vysledek zavisi prevazné na ndhod¢, hra¢ sazi penize nebo jiné
materialni hodnoty. Vede k zadluZeni, poskozeni zdravi a negativnim socidlnim dopadiim,

které ma za dusledek poskozeni vztahu s rodinou a blizkymi. Zakladni norma, které reguluje

7 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. 5.56. ISBN
9788024454245,

18 BLINKA, Luka$. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécha. Praha: Grada, 2015., s. 41., Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5311-
9.

19 MKN-10: mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: desatd revize :
obsahovd aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018., s. 239., ISBN
978-80-7472-168-7.

20 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, kratka intervence a lécba. Praha: Portal, 2011., s. 14.,
ISBN 978-80-262-0009-3.
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hazardni hry je zdkon o hazardnich hrach zakon €. 186/2016 Sb., ktery plati s G€innosti od
ledna 2017. Ukolem je zlepsit ochranu pied patologickymi jevy, zefektivnit vybér dani a
upravit provozovani hazardnich her na internetu. Provozovatel¢ kamennych heren a kasin
musi pro provoz ziskat licenci ministerstva financi a povoleni hraciho prostoru od mésta, ¢i
obce. Néktera mésta v CR vyhlasila plogny zékaz hazardu — jde napiiklad o Brno, Ceské

Budéjovice a nékteré prazské méestské casti.

Spojitosti mezi latkovymi a neldkovymi zavislosti se zabyval Nespor a Kolibas.

Kolibas uvadi, ze patologické hracstvi je spjato se zavislostmi na psychoaktivnich latkach
vzhledem k ptiznakiim, vyvoji, prib¢hu a nasledkiim. Nespor poukazal na spolecné rysy a
rozdily dvou typtl zavislosti. U patologickych hract vnima rozdily z pohledii velkych dluht
a vyssiho rizika sebevrazedného chovani. Ve srovnani s latkovymi zavislostmi®}je dalsim

faktorem vyssi poc¢et muzi nez zen zavislych na patologickém hracstvi.
2.3 Hrani digitalnich her adolescenty

Jak jiz bylo zminéno, je rozdil mezi gamblingem a hranim digitalnich her. Rozdil spo¢iva
predevsim v tom, Ze soucasti hry nejsou redlné penézni sazky. Pod pojmem digitalni hry lze
zahrnout nespocetné her, at’ uz jde o videohry, deskové hry na pocitaci, hry na mobilnim

telefonu, na tabletu, konzolové hry, ...

Hrani digitalni her 1ze anglickym slovem oznacit jako gaming, Casto jako ucitelka vychovy
ke zdravi na zakladni $kole sly$im mezi zaky slovo gamer neboli ten, kdo hry hraje.
Ditlezitou soucasti on-line hry je pro hrace tzv. ,avatar. Jedna se o personalizovanou
grafickou ilustraci, ktera reprezentuje pocitacového uzivatele v digitdlnim svété. V dnesni
dobé maji déti uz od raného véku blizky vztah k telekomunikacnim zatizenim, protoze rodice
se je snazi na dlouhé cesté nebo v ordinaci u lékate zabavit napiiklad pravé pomoci hrani
her na tabletu ¢i mobilu. Pro rodice je to nejsnadnéjsi postup, jak co nejrychleji své dité
zabavit. Pro rodice je to nejsnadnéjsi postup, jak zabavit co nejrychleji své dite. Klasicka hra

je dulezita pro vyvoj ditéte, je vSak dilezité upozornit na to, ze digitalni hry se vyrazné

2L DAVIDOVA, Michaela. In: Patologické hraéstvi: vyskyt, diagnostika, 1é¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020, s. 30. ISBN 9788024727585.
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odlisuji od bézné hry. U bézné hry se oproti hie digitalni rozviji motorika, dochéazi vsak k

jednostrannému ovladani klavesnice.

Je dulezité, aby se klasickd hra ze zivota déti a dospivajicich nevytratila, protoze ma
dilezitou roli ve vyvoji jedince, a to v oblasti kognitivni, socialni a ma vliv i na duSevni
zivot jedince.?? Déti a teenageii se setkdvaji s nadmérnym hranim videoher, coz vede
K rizikiim ve vztahu k t€lesnému zdravi a mize to vést i k nedostate¢nému rozvoji socialnich

dovednosti. %

Mezi zakladni benefity, které mohou digitalni hry hraci ptinaset, lze uvést zabavu, uvolnéni
a odpocinek, prostor pro realizaci svych ptfani, zapomenuti, pocit spéchu, socidlni status

(zapadnuti do kolektivu), rozvoj anglického jazyka, ...2*

Mezi rizikové faktory spojené s problémovym hranim digitdlnich her ¢i zavislosti na
internetu lze zafadit poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), tizkostné stavy, socialni

fobie, ... %

Velmi rizikovy je pro déti a dospivajici prvek nasili, ktery se vyskytuje predev§im v
pocitacovych hrach a mize podstatné zhorsit schopnost jejich adaptace ve spolecnosti.
Velky vliv ma také pti vyvoji détské psychiky nasili na televizni obrazovce psychik. I détské
animované filmy a pohadky byvaji plné nasilnosti, i kdyz tieba ztvarnéné s humorem. Déti

za¢nou takové jednani brat jako ur¢itou normu chovéani.

22 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 24-28. ISBN
9788024454245,

2 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada)., s. 274., ISBN 978-80-247-1049-5.

24 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 29. ISBN
9788024454245,

25 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 79. ISBN
9788024454245,
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2.4 Oniomanie/shopaholismus

Nasledujici podkapitola se bude vénovat oniomanii, znamy je i nazev shopaholismu, neboli

patologické nakupovani.

Oniomanie neni uvedena jako diagnosticka kategorie v MKN-10 a je zafazena mezi jiné

nutkavé a impulzivni poruchy do kategorie F63.8

Je to neovladatelna touha nakupovat, jedinec nakupuje zbyte¢né predméty, které nevyuZije,
jsou pro ng nepotiebné a hromadi je. Nakupovani probihd bud prostfednictvim
internetovych stranek na nejriznéjsich e-shopech, nebo v kamenném obchodu. Mnoho osob
dava ptednost nakupovani z pohodli domova prosttednictvim internetu ¢i danym aplikacim
spole¢nosti. Stac¢i par klikt a je objednano. Osoby pak miizou nakupovat 24 hodin denné bez

ptestavky 7 dni v tydnu, i pies svatky a z riznych ¢asti svéta.

Vacek uvadi: ,,Jedinec pocituje dlouhotrvajici touhu néco koupit nebo objednat, touhu

néjakou véc viastnit. Tato intenzivni touha je typicka pro v§echny impulzivni poruchy. “?®

24

Nakupovani patfi mezi nejcastéjsi aktivity — jde totiz o béznou zalezitost, se kterou se
setkavame kazdy den. Lidé nakupuji nejen véci, jako jsou nutné potieby, hygiena, potraviny,
oblec¢eni, obuv nebo véci do domacnosti, ale i véci, které jim udé€laji radost. Pro mnohé je
nakupovani i zdbavou, a to predevsim pro zeny, jeZ nakupuji predev§im kosmetiku, obleceni
a kabelky riiznych svétovych znacek. Muzi kupuji vyhradné elektroniku ¢i obleceni vhodné
ke sportovani. V nakupnich centrech nenajdeme pouze obchody s oble¢enim ¢i potravinami,
ale k dispozici jsou zde také dalsi sluzby, jako naptiklad kino ¢i zabavné parky nebo rizné
restaurace. Pro osoby rtiznych vékovych kategorii neni tak slozité v ndkupnim centru stravit
nékolik hodin, ¢i dokonce cely den. Nakupni centra jsou také ¢astym mistem setkavani
mladistvych a dospivajicich. Tato centra vyuzivaji rizné marketingové tahy, jak prilakat
zakaznika at’ uz je to svétlo, hudba a viiné zpfijemnuji atmosféru v obchodech nebo i to, ze

drazsi zbozi je ve vysi o¢i a vSude zaii do oci napisy ,,sleva“ nebo ,,akce* ¢i ,,— 50 %"

Internetové stranky

% VACEK, J. (2011). Nelatkové zavislosti — behavioralni zavislosti. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a
VEN v Praze., s. 15., Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/407/behavioralni-zavislosti.pdf
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Internetové stranky obchodl svadéji zakazniky k opakovanému vraceni se k ndkupim
napiiklad slevou, kterou zaslou do e-mailu a lakaji i dopravou zdarma pii nakupu od urcité
¢astky, vétSinou to byva minimalné nad 500,- K¢ v nékterych obchodech to byva az nad

1 500,- K¢.

Dal8imi lakadly jsou reklamy v internetovém prohlizeci, vétSinou po strané, které nabizeji

produkt a jsou cilené podle historie navstivenych webn.
2.5 Workoholismus

Workoholismus patii mezi nelatkové zavislosti a je to psychologicky termin, ktery lze
definovat jako chorobnou zavislost na praci. Ta je spojena se zanedbavanim ostatnich stanek
Zivota a Casto souvisi se stresem. Muze dokonce vést k nebezpecnému, az ohrozujicimu
chovani (napf. pouzivani mobilniho telefonu béhem fizeni automobilu, ¢i nedostatek
spanku). Workoholismus spadd v klasifikaénim systému MKN-10 mezi impulzivni a
navykové poruchy (F63), ale zatim dosud oficidln€ nekonceptualizované nelatkové

zavislosti mezi tzv. zavislostni chovani. 2

Tato zavislost se mize projevovat nadmérnym ¢asem stravenym v zaméstnani, nadmérnym
mluvenim o praci, nadmérnym poméhanim druhym & délanim prace za jiné. Clovek je
natolik zavisly, Ze pracuje 1 béhem vlastniho volna, kdy by se mél vénovat odpocinku.
Disledkem toho je pokles jeho pracovni vykonnosti. Pro jedince, kterého 1ze charakterizovat
jako zavislého na praci, je nutné, aby prace (muize to byt pouze zpocatku) vyvolavala
potéSeni, nebo jiny apetitivni u¢inek. Negativni disledky workoholismu mohou zahrnovat
pocit ,,vyhoteni*. Vztahy workoholika s blizkymi trpi, jelikoz na né nema obvykle tolik ¢asu,
a postupem casu byva kritizovan, protoze prace ma pied nimi piednost. Workoholik za to
mnohdy citi pocit viny a osamé&losti. Workoholismus ma negativni dopad na zivot ¢lovéka,
dasledkem je spolecenska izolace, stavy psychického a fyzického vycerpani. U workoholika

se Casto vyskytuje kombinace vice zavislosti, a to pfedev§im na nikotinu, kofeinu ¢i 1écich.

21 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti. Zavislost na praci. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a
VEN v Praze. [online]. [cit. 6. ledna 2023]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/406/zavislost-na-
praci.pdf Str. 6-7.
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Pokud workoholikovi pfinasi pracovni usili spole¢ensky tspéch, je jeho stav dlouho skryvan

a diagnoza je obtizna.?®

Rizika vychovy vedouci k workoholismu

Nejcastéjsim typem vychovy vedouci k workoholismu je vychova vzorem. Dité€, které vidi
stale pracujici rodie, ma tendenci tyto své vzory automaticky napodobovat. V rodiné je
zvykem, Ze emoce jsou nahrazovany praci a rodi¢e dbaji na preciznost, pracovitost a vykon.
V rodin€é chybi volnoCasové aktivity, pouze se stale mluvi o praci a slovo prace ma

v

V prozivani rodiny nejvyssi hodnotu, vice nez emocni sdileni.

At jde o vrozenou dispozici, nebo o vychovu, lidé s uréitymi povahovymi rysy inklinuji k
workoholismu vice. Nejéastéjsi osobnostni rys spojeny s rozvojem workoholismu je
peclivost a perfekcionismus. Perfekcionismus je ¢asteéné vrozena dispozice, ale z velké Casti

se na jeho rozvoji podileji vychovné vlivy a zazitky z détstvi.

Nejvétsi vliv na své déti maji perfekcionistiti rodice, ktefi od svych déti vyzaduji
perfektnost uz od raného détstvi. Dalsi osobnostni rys, ktery muze vést k workoholismu, je
vyssi zavislost na hodnoceni druhymi (,,KdyZ nebudu pracovity, ostatni lidé si me¢ nebudou
vazit.“). Tento postoj také vznika ve vychové od détstvi do adolescence, kdy rodice se podle
toho chovaji a povzbuzuji pracovitost a trestaji nepracovitost (,,Nejdiive si udélej tkoly, az
pak si muze§ hrat!*“). Pro déti se to stava pravidlem, kterym se po cely zivot skryté fidi.
S workoholismem mtize také byt spojena potieba byt vidén, oceiiovan ¢i obdivovan. Tato
potieba pozornosti a obdivu souvisi s nedostateCnou pozornosti v détstvi a s vychovou.

N 24

Ditéti chybi moznost s rodi¢i byt, svéfovat se jim, byt centrem jejich pozornosti.?°

2 VYSKOCILOVA, Mgr. Jana, et al. Workoholismus a jeho diisledky. Psychiatrie pro praxi, 2015, s. 14-20.
Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201501-
0004_Workoholismus_a_jeho_dusledky.php

2 VYSKOCILOVA, Mgr. Jana, et al. Workoholismus a jeho diisledky. Psychiatrie pro praxi, 2015, s. 14-20.
Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201501-
0004_Workoholismus_a_jeho_dusledky.php
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Typologie workoholikti:

Nespor ve své knize uvadi rozd€leni workoholiki podle definice profesora Robinsona

nasledovné:

v

Urputny typ dfice — tento typ lidi se neustale vénuje praci bez ohledu na to, jak je to
nutné. Tento ptistup vede k chybam, pracovnim tiraziim a zdravotnim porucham a kK
nadmérné Gnave.

Zachvatovy typ — nadmérna pracovitost se projevuje narazove, mezi zachvaty muze
dochazek k apatii, utlumu, az ke zhrouceni. Produktivita tohoto jedince je velmi
nestala. Zachvatovost je ddna vnitinimi pohnutkami.

Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — neschopnost soustifedéni na dany kol ¢i
pracovni aktivitu. Jedinec kolem sebe §ifi neustaly rozruch a zmatek.

Labuznici — pedanti a jedinci zaméfeni na perfekcionismus vénuji ukoliim nadmérné
moc Casu a energie. Postradaji schopnost nadhledu a jako nadfizeny umi velmi
zneptijemnit pracovni Zivot.

Opecovavaé — obétovani pro blaho druhych, tzv. ,,opeovava“. Casto o to druzi

nestoji a on i tak piesto kond. Svym chovénim v nich vyvolava pocity viny. ¥

Typ workoholika Kolik prace Kolik prace stihne Jak dba o zdravi a
stihne za¢it dokon¢it 0 svou dlouhodobou
vykonnost.

Tabulka €. 1, Pracovni vykonnost u jednotlivych typti workoholikti (vlastni zpracovani podle Vacka)

30 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, s. 54-55, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.
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3 PREVENCE ALECBA

PREVENCE A LECBA NETOLISMU

Netolismus je oproti jinym zavislostem mens$i zavislost. Pro jeji 1é€bu je nutna velka
motivace. Odbornou pomoc vyhledava jen ¢ast netomanti, velka ¢ast z nich si své chovani
v€as uvédomi sama, nebo diky svym blizkym. Obornici se shoduji, Ze hlavni 1écebnou
metodou by méla byt psychoterapie, piipadné¢ doplnéna farmakoterapii, a to predevsim
antidepresivy. Neni mozné se ze zavislosti dostat tim, Ze bude zavisly upln¢ off-line, protoze
internet se v dnesni dobé stal nedilnou soucasti sou¢asného moderniho zivota, at’ uz v mife
pracovni, socialni ¢i rodinné. Odbornici doporucuji kontrolované uzivani internetu. Existuji
ruzné aplikace, které kontroluji ¢as na internetu, lze i nastavit omezeni aplikaci, ¢i mit jako

rodi¢ ditéte pod kontrolou a vidét, na co se kouka a jak Cas na internetu travi.

S détmi je potieba travit vice Casu v piirodé, hrat s nimi deskové hry, ¢ist, jet na vylet. A
popovidat si s nimi o tom, aby rozpoznaly, co je realita a co virtudlni realita. V horSich
ptipadech netolismu u déti se mize vyhledat specializovana pomoc. Jsou moznosti, kdy dité
je hospitalizovano na psychiatrii na odd¢leni, kde se uc¢i znovu pracovat sim se sebou,
spolupracovat s okolim, ucit se vyuzit ¢as jinak. Tento pobyt byva na 6 tydnd, kdy prvnich
14 dni dit¢ nema moZnost navstévy, ani opusténi oddéleni. Poté dité¢ chodi domt na vikend.

Na oddéleni jsou déti ve véku od 2 let do 15 let. 3

Jako prevenci lze zatadit rizné preventivni programy, které probihaji na zdkladnich Skoléach.
Vyznamné je také desatero bezpecného internetu, které radi uzivateli, jak se chovat na
internetu a na co si dat pozor. Nedavno také probéehl na zakladnich skolach dokument ,,V
siti: za Skolou®. Jednalo se o verzi dokumentu pro star$i zdky dvandcti let zakladni Skoly.
Dokument pro vefejnost ,,V siti* probéhl v kinech v roce 2020, kdy tii zletilé herecky s
détskymi rysy dostaly za ukol prostfednictvim faleSnych profili na socidlnich sitich
predstirat mladé divky dvanacti let. Experiment odhaluje, Ze fakt, ze je dit¢ zaviené v pokoji,
neznamend, Ze je v bezpeci. Herecky se 1 setkaly s predatory osobné a dvé ze tii herecek

musely podstoupit psychoterapii.

81 Statni zdravotni ustav. Nelatkové zavislosti: Netolismus: zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Ndrodni
zdravotnicky informacni portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2022 [cit. 2022-10-30]. ISSN  2695-0340. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus
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PREVENCE A LECBA HRANI DIGITALNICH HER U DETi A DOSPiVAJiCiCH
S postupnym ristem hra¢l a utracenych penéz za gaming WHO navrhla novou
diagnostickou jednotku v MKN-11, a to poruchu hrani, kterou lze charakterizovat jako
opakujicim se hernim chovanim, které je bud provozovano online ¢i off-line a je

doprovazeno urcitymi symptomy.

Symptomy, které doprovazi poruchu hrani:
1) NaruSeni kontroly béhem hrani (trvani, frekvence)
2) Hrani ma vyssi prioritu nez jiné zajmy
3) Prestoze se vyskytuji negativni dopady, hra¢ pokracuje, nebo dokonce zvysuje

intenzitu hrani®?

,, Digitalni hry jsou velmi rozsirenou zabavou mezi détmi a dospivajicimi ve vyspélém sveéte.
V Ceské republice u dospivajicich ve veku 11-19 let si prilezitostné zahraje digitalni hry 72

%. Zvysujici cas stravenym pied obrazovkami je rizikovym faktorem pro obezitu.

Preventivni programy, které se vztahuji k rizikovému hrani digitalnich her, fadime do
specifické prevence. Prevence hazardu pouZiva u déti a dospivajicich stejné postupy jako u
prevence s navykovymi latkami. VyuZiva se prace s motivaci, socidlni nacvik dovednosti,

rozhodovani, sebeovlivnéni, vyuka medialni gramotnosti, nabidka pozitivnich alternativ. **

Skola by méla poskytovat a realizovat preventivni programy, dale by méla podporovat
vzdélavani Skolnich metodikl prevence, studovat vyvojové trendy, které by méeli metodici
prevence zafazovat do primarni prevence. Je také diilezité podporovat a rozvijet strategii,

ktera vede k zvladnuti stresu a emoci a dale vést ke snizovani agresivity.

Publikace hrani digitalnich her ¢eskymi adolescenty uvadi preventivni doporuceni, ktera
mohou slouzit jako prevence pied zavislosti. V knize je uvedeno nékolik doporuéeni, jako

napt. t0, ze u adolescenta v pokoji by se nemé¢l nachazet ani pocitac, ani televize, nenechavat

32 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 39. ISBN
9788024454245.

38 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitdalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 79. ISBN
9788024454245.

3 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécha. Praha: Portal, 2011., s. 73-74.,
ISBN 978-80-262-0009-3.
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déti hrat hry pred spanim, motivovat dit¢ ke koni¢kim, podporovat kontakt s vrstevniky.
Rodice by méli byt prikladem, zajimat se o to, jakou hru a s kym dit¢ hraje, rodice by m¢li
vybirat vhodné hry, diky kterym dité mize ziskat nové dovednosti a védomosti, dodrzovat

vékové omezeni u hry, zakazovat hrani béhem snidané ¢i obéda a mnoho dalsiho...%

Lécba byva zahdjena v okamziku, kdy hra¢ definuje své hrani digitalnich her za problémové.
Spociva v psychoterapeutickych intervencich a zaméfuje se predevsim na strukturu dne
jedince, zmén zivotniho stylu a hledani novych zajmu, které nesouvisi s hranim digitalnich
her, dale kontrolovani Casu a nastaveni limitu. Pokud vsSak nefunguje kontrolované hrani
digitalnich her, musi dojit k abstinenci. Rodinné vztahy byvaji ¢asto negativni, a proto je

dualezité také zaméfit se na vzniklé problémy v roding.

., Existuji ditkazy, ze velky potencidal pro lécbu internetové zavislosti a zavislosti na
digitalnich hrach ma pracovni terapie se zamérenim na volnocasové aktivity, které jsou

akeni, <38

PREVENCE A LECBA SHOPAHOLISMU

Aby se jedinec nestal zavislym, je dilezité stanovit si hranice pro své nakupy, a to jak Casove,
tak financné. Je dobré si pfedem urcit, kolik ¢asu a penéz chci vénovat ndkuplim. Pred
nakupem si sestavit seznam véci, které pottebujeme, a snazit se dodrzet ho. Pokud se citime
k nakupovani nuceni kvili pocitu neuspokojeni, stresu nebo depresi, méli bychom se
zamyslet nad tim, co je skute¢nou pii¢inou naseho problému a snazit se fesit pfi¢iny misto
symptomil. Zjistite-li, ze mate sklony k nekontrolovatelnému nakupovani, mizeme si
stanovit pravidla, kterda nam pomohou ovladat se. Napiiklad si mizeme urcit, Ze si na
internetu nebudeme prohlizet stranky s ndkupnimi nabidkami po urcitou dobu nebo si

nebudeme kupovat zbytecné véci. Misto nakupovani miizeme hledat jiné zptisoby, jak travit

volny cas. Pokud méame pocit, Ze na§ problém s nakupovanim nas pievySuje, mizZeme

3% SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 81-82. ISBN
9788024454245,
3% SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. s. 83-84. ISBN
9788024454245,
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vyhledat odbornou pomoc od psychologa, nebo terapeuta, ktefi nam mohou poskytnout
r 37
1

podporu a pomoci ndm najit feseni.
Pti 1éCbe se pouziva se kombinace vice postupti, zavisi na konkrétnich potiebach jedince.
Lécba se podoba 1écbé patologického hracstvi. Jedinec se stejné jako u patologického
hrécstvi vyskytuje v bludném kruhu, kdy navykové chovani vede k nezvladanému stresu

a problémim v rtiznych oblastech. Nejdulezitéjsi je ptiznat si problém.

Nespor uvadi, ze by se jedinec mél vyhybat rizikovym duSevnim staviim a pokusit se je
zvladat (napft. sebelitost, pocity vina, osam¢losti, nuda, inava). Dilezitd je prace s motivaci,
uvédomovat si rizika navykového chovani a minulé negativni zkuSenosti i vyhody
sebeovladani, realizovat relaxa¢ni techniky k mirnéni stresu, depresi a bazeni. Pouzivani

dalsich postupt, které mirni bazeni, napf. fyzicka aktivita, klidné dychéani do bficha, ...

Soucasti 1é¢by je zména zebticku hodnot smérem k hodnotdm méné materialnim, vyhybani
se rizikovym podnétiim a zavést technicka opatfeni, napft. opatfit si nizky debetni vybéru na
karté, ve své domécnosti si udélat seznam vSech nepotrebnych véci. U kazdé se pak
rozhodnout, zda ji v budoucnu pouzivat, prodat, darovat, nebo vyhodit. Nacvik efektivniho
nakupovani. Nakupovat chodit s pfipravenym seznamem a ten dodrZovat. Racionalni pfistup
k finan¢nimu hospodateni, splaceni dluhti a vyjednavani splatek. Organizace ¢asu, vyhybani

se nudé 1 vyCerpani, planovani kvalitnich volno€asovych aktivit.

LECBA WORKOHOLISMU

Workoholismus je chovani charakterizované nadmérnou pracovni ¢innosti a posedlosti
praci, ktera mize mit negativni dopad na fyzické a dusevni zdravi, vztahy a celkovou kvalitu
zivota. Lécba workoholismu zahrnuje kombinaci psychoterapie, zmény Zivotniho stylu a
sebefizeni. Dilezitou soucasti 1écby je zména Zivotniho stylu. Ta mize zahrnovat naptiklad
stanoveni jasnych hranic mezi praci a osobnim Zivotem, planovani pravidelnych prestavek
a dovolenych, omezeni pracovniho ¢asu mimo pracovni dobu, zlepSeni zvladani stresu a
péce o fyzické a dusevni zdravi. Dovednost, kterou workoholik musi rozvijet, je to, aby se

vyrovnal s nadmérnou pracovni ¢innosti, c0z zahrnuje schopnost nastavovat a dodrzovat

3 NESPOR, Karel a Andrea SCHEANSOVA. Nakupovéani jako problém: oniomanie (nezdrzenlivé
nakupovéni, shopping addiction): Shopping as problem: shopping addiction. Casopis lékaii: ceskych. Praha:
Ceska lékaiska spole¢nost J. Ev. Purkyng, 2010, 149(9), 429-431. ISSN 0008-7335.
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hranice mezi praci a osobnim Zzivotem, umét odmitnout nadbyteCnou pracovni zatéz,
delegovat ukoly na jiné lidi, ucit se relaxacni techniky, péci o sebe a upfednostiiovat své

zdravi. Dllezitou soucasti 1€cby workoholismu je podpora z blizkého okoli.
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4 VYZKUMNE SETRENI SE ZAMERENIMN NA PROBLEMATIKU
UZIVANI NELATKOVYCH ZAVISLOSTI U ZAKU STREDNI
SKOLY

Tato kapitola obsahuje popis vypracovani praktické ¢asti. Jak jiz bylo nastinéno v iivodu a
teoretické Casti, tato bakalarské prace zabyva problémim vyuzivani nelatkovych zavislosti
u zaku stfedni Skoly. Tématika zasahuje nejen do oblasti psychiky, ale i do oblasti zivotniho
stylu ¢loveka. Pro vyzkumné Setieni byl zvolen sbér dat pomoci dotaznikového Setieni, ktery
spada pod metodu kvantitativniho vyzkumu. Tuto metodu jsem zvolila, abych mohla oslovit

dostate¢ny pocet respondentt.
4.1 Projekt vyzkumného Setieni

Zamérem vyzkumného Setieni je zjisténi zkuSenosti tykajicich se vyuzivani nelatkovych
zavislosti u zaku stfedoskolskych institucich. Cil prace byl stanoven nasledné: rozpracovat
problematiku nelatkovych zavislosti u zaka a tento cil spojit s vyzkumnym problémem
rozpracovanim problematiky uzivani nelatkovych zavislosti u vybranych respondenti
spadajicich do obdobi adolescence. Dal$im cilem vyzkumného Setteni je zjistit, zda vice
vyuzivaji nelatkové zavislosti Zaci gymnazia, nebo zaci stiedni Skoly. Vyzkumny problém
je dale rozpracovan do dil¢ich otazek. Z vyse uvedeného vyzkumného problému vyplyva

hlavni vyzkumny problém:

Jakym zpiisobem a jak se chovaji Zaci stfednich §kol k nelatkovym zavislostem?

Na zakladé studia odborné literatury a empirické zkusenosti z predvyzkumu byly stanoveny
nasledujici dil¢i otazky:

1. V jaké frekvenci zaci stiedni Skoly zneuZzivaji socidlni sit¢?

2. Pii jakych prilezitostech nejcastéji zaci stiedni Skoly vyuzivaji mobilni telefon?
3. Jaké socidlni sit¢ vyuzivaji Zaci stiedni Skoly nejcasteji?

4. Za co nejvice utraceji Zaci stfedni skoly?

5. Jaké riziko uvedli zaci stfedni $koly, Ze hrozi na internetu?
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4.2 Vyzkumny soubor a vyzkumné metody

Jako soubor vyzkumného Setieni byl zvolen vzorek vybranych respondenti adolescentniho
véku od 16 let do 19 let. Byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, ktera slouzi pro
hromadné ziskavani 0daji od dostatetného vzorku pocétu odpovidajicich. Jako
reprezentativni vzorek byl urc¢en pocet 150 a vice respondentil, aby bylo zajisténo dostatecné
mnozstvi odpovédi a mohly byt z néj vyvodény zavéry odpovidajici na vyzkumné otazky.
Vzhledem k nizkému poctu dotazovanych nelze vysledky vyzkumu zobecnit na celou
populaci. Metoda dotaznikového Setieni byla zvolena z diivodu snadného a rychlého ziskani
a zpracovani vétsiho mnozstvi dat. Tato metoda mé vSak i1 fadu nevyhod, mezi néz patii
nejcastéji zkreslovani odpovédi, nebot’ zkoumani respondenti maji tendence neodpovidat dle

skutecné pravdy.

Byl vytvotfen dotaznik v elektronické podobé, ktery obsahuje 14 dotaznikovych otazek
s moznosti vybéru odpovédi. Tyto otazky byly vytvofeny tak, aby odpovédély na dil¢i
vyzkumné otazky. Dotaznik je rozdé€len na 2 ¢asti: prvni ¢ast je zamétena na zakladni idaje
a druha ¢ast na samotné vyzkumné Setfeni nelatkovych zavislosti. Prvni tfi ivodni otazky
slouzi pro identifikaci respondenta a ptaji se respondenta na jeho pohlavi, vék a $kolu. Dalsi
nasledujici otazky maji odpovédét na dilci otazky, které jsou formulovany do uzavienych
otazek. Odkaz na dotaznik byl rozeslan ucitelim a feditelim vybranych stiednich skol do e-
mailu a také byl vlozen na socidlni sit¢ do zprav a skupin vybranym respondentim.
Dotaznikové Setfeni respondenti vypliiuji zcela anonymné. Jednotlivé odpovédi budou
vyhodnocovany kvantitativné pomoci tabulky a grafu v programu Excel office. Ve vsech
oblastech dotazniku jsou uvedeny udaje, které poskytuji podstatné informace o
respondentovi a umoziuji tak charakterizovat zkoumany vzorek respondentii. Celkem

dotaznik vyplnilo 183 respondentti. Dotaznik je soucasti bakalarské prace v ptiloze €. 1.
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4.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola se zaméfuje na vysledky vyzkumného Setfeni, které byly ziskavany
elektronicky z tvorby vlastniho dotazniku na webové strance Google Forms adolescenty

stfednich skol.

Dotaznik obsahuje 14 otazek smétujici k zjisténi, jak adolescenti ve véku 1620 let vyuzivaji
nelatkové zavislosti, v jaké frekvenci a navaznosti. V prvni ¢asti dotazniku se zamétuji na
otazky zjistujici identifikaci adolescenta. Setfeni bylo provedeno v obdobi duben 2023 a
zhcastnilo se ho 183 zak stfednich Skol. Odpovédi jsou zaznamenany v grafech a tabulkéach

a jsou popsany slovnimi komentafi.

GRAF¢. 1

1. Jake jsi pohlavi?

Muz
29,0%

Zena
71,0%

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentt, zdroj: autorka

Z prvniho grafu je patrné, ze dotaznikového Setfeni se zucCastnilo vice zen. Z celkového poctu

183 respondenti bylo 130 zen, (71 %) a 53 muza (29 %).
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GRAF¢. 2

2. Jaky je Vas vék?

51

16 51

20 40 60

o

Graf €. 2 VEk respondentt, zdroj: autorka

Z druhého grafu vyplyva, ze do dotaznikového Setieni se zapojili nejvice respondenti ve
véku 16 let a 18 let. Na tietim misté se zapojila vékova skupina 17 let, dalsi v pofadi byla

vékova skupina 20 let a jako posledni 19 let.

GRAF ¢.3

3. Studujes:

125
100
75
50

25

Stiedni (s maturitou) Gymnazium Stredni (bez maturity)

Graf ¢. 3 Studium respondentt, zdroj: autorka
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Ze tretiho grafu vyplyva, ze ze 183 respondentti, 119 respondentl studuje stiedni $kolu
s maturitou (65,02 %). Dale 40 respondentt studuje gymnazium (21,86 %) a pouze 24
respondenti studuje stiedni Skolu s vyu¢nim listem (13,12 %). Tento vysledek miize
vypovidat, Ze zaci stfednich $koly s maturitou se k tomuto dotazniku postavili zodpovédné
a vyplnili jej. Dotaznik byl rozeslan podobnému poctu studentim s vyucnim listem a
s maturitou. Od zaku stfedni Skoly (bez maturity) jsem Casto dostdvala zpravy, jak maji
dotaznik vyplnit a jak odeslat, tyto zpravy mé zarazily, jelikoz jsem ocekavala, ze se
s vypliovanim dotazniku jiz setkali a méli by mit zaklady informatiky ze zdkladni Skoly, ale

zfejmé pattil mezi prvni, které vypliiovali.
GRAF ¢. 4

4. Vyber, které nelatkove zavislosti jsi se stal/a uzivatelem?

B Gemblerstvi [ Hrani digitalnich her Workoholismus [ Netolismus [ Oniomanie
146
150
104
95
100
61
54
44 43 45
50 3737
32
28455
18 21 22 21
17 15 1414
3 4 6
Velmi €asto (pfi Casto (1-2x Ne prili§ ¢asto (1-2x Jednou jsem se Nikdy (nestala jsem
kazde prilezitosti) mesicné) do roka se stanu stal/a uzivatelem se uzivatelem)
uZivatelem)

Graf €. 4 Nelatkové zavislosti, zdroj: autorka

Ne piili§ casto (1-2x|

Velmi ¢asto (pfi Casto (12
elmi éasto (pfi asto (1-2x do roka se stanu

Jednou jsemse Nikdy (nestala jsem
Nelatkové zvislosti J y ( i

kazdé piilezitosti) |mésicné) . stal/a uzivatelem |se uZivatelem)
uzivatelem)

Gemblerstvi 3 4 21 9 146
Hrani digitalnich her 44 43 28 14 54
W[or}(ohohsmus (zavislost na 17 2 25 14 %5
praci)

Netohsmus (m\f}sk}st n,a' 104 37 15 6 n
internetu a socialnich sitich)

Oniomanie (zivislost na 18 37 5 2 61

nakupovani)

Tabulka ¢. 2 Které nelatkové zavislosti jsi se stal/a uzivatelem? Zdroj: autorka
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Graf ¢. 4 a tabulka €. 2 vyc¢isluji, s kterymi nelatkovymi zavislosti jsi se setkal/a jak Casto.
Tabulka uvadi jednotlivé zavislosti a jeji frekvenci. Z odpovédi bylo zjisténo, ze 104
respondenti (56,8 %) se nejvice setkalo netolismem neboli zavislosti na internetu a
socialnich siti a 146 respondentt (79,78 %) se nikdy nestal/a uzivatelem gamblerstvi, 44
respondentti uvedlo, ze velmi ¢asto hraji digitalni hry, to je (24,04 %) a 43 respondentil ¢asto
hraje hry, to je (23,49 %). Z setfeni vyplynulo, Ze respondenti projevuji zavislé chovani na
internetu a socialnich siti a 87 respondentt (47,53 %) velmi Casto a Casto hraji digitalni hry.

GRAF ¢. 5

5. Kolik hodin denné travis na internetu?

80
73
60
40
20
0
4-6 hodin denné 2-4 hodiny denné 7 avice hodin denné  Méné jak 2 hodiny

denné
Graf ¢. 5 Kolik hodin travi respondenti na internetu. Zdroj: autorka

Z dotaznikl bylo zjisténo, ze z celkového poctu 183 respondentti se 77 respondentt (42,1 %)
travi na internetu 4-6 hodin, 33 respondent (39,9 %) travi na internetu 2—4 hodiny, 23
respondentt (12,6 %) uvedlo, Zze 7 a vice hodin denné, 10 respondentt (5,5 %) mén¢ jak 2
hodiny denné. Z vysledki vyplynulo, Ze respondenti nejcastéji travi na internetu 4—6 hodin

denné.
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GRAF . 6

6. Jaké zarizeni vyuzivas pro pripojeni k internetu?

B Mobilni telefon [l Tablet Notebook [l Stolni pocitac
200 180
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Velmi ¢asto Casto (minimalng  Obdas (1x-2x PfileZitostné Vibec

(kazdy den) 2x-5x tydné) tydné) (1x-2x mésicné)

Graf ¢. 6 Jaké zafizeni vyuZzivaji respondenti pro pfipojeni k internetu. Zdroj: autorka

Z grafu je patrné, ze 180 respondenttl velmi ¢asto vyuzivaji mobilni telefon a 3 respondenti
Casto 2x — 5x denné. Tablet vyuziva 30 respondenti pfilezitostn€, 9 respondentil Casto, 8
respondentli velmi Casto a 6 respondentli ob¢as, 130 respondentll viibec, 53 respondentl
Casto vyuziva notebook a 37 respondent velmi cCasto, 36 respondenti obclas a 29
prilezitostné, 28 respondentti viibec. Stolni pocita¢ vyuziva 31 respondenti ptilezitostng, 17
respondentii velmi Casto a ¢asto, 15 respondentit uvedlo ob¢as a 103 respondentd vibec.

V Setfeni bylo zjiSténo, Ze nejcastéji respondenti vyuZivaji kazdy den mobilni telefon.
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GRAF €. 7
7. Travi§ ¢as na mobilnim telefonu, kdyz jsi s nize uvedenymi?
B S kamarady [ S rodinou Sam [ Ve skole
150
127
100
50
48
8 8 6 8
0 o3
Velmi ¢asto (pii  Casto (nékolikrat Obcas (jen Ojedinéle (jen ve Vubec
kazdém setkani) bé&hem setkani) nékdy) vyjimeéné situaci)

Graf €. 7 Traveni ¢asu na mobilnim telefonu-ptilezitosti. Zdroj: autorka

Z Setfeni bylo zjisténo, ze 127 respondentil travi na mobilu velmi ¢asto samo, 84 respondentt
s kamarady obcas, 76 respondentii ob¢as s rodinou, 75 respondentd ¢asto ve Skole. Z toho
vyplynulo, Ze respondenti nejvice travi na mobilu sami a Casto ve $kole.

GRAF ¢. 8

8. Jak Casto vyuzivas nejcastéji uvedené socialni sité?

200 [ Facebook/Messenger
167 B Instagram
BeReal
150 B WhatsApp
[ Snapchat
97 [ TikTok
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P
50 449 . 44
15
3
0
Velmi ¢asto Casto Obgas  Prilezitostné  Vubec

(kazdy den) (minimalné (1x-3x (miniminé
4x tydné) tydné)  1x mésicné)

Graf ¢. 8 Vyuzivani socialnich siti. Zdroj: autorka
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V dotaznikovém Setieni bylo zjisténo, ze 167 respondentil vyuziva velmi Casto (kazdy den)
Instagram, 97 respondentt Tik Tok, 83 respondenti Snapchat, 67 respondentti Facebook, 44
respondenti BeRael, 41 respondenti WhatsApp. Celkového poétu 183 respondentu uvedlo,
ze vyuzivaji socidlni sit¢ Casto (4x tydné) 36 respondenti WhatsApp, 29 respondent
Facebook, 21 respondenti Tik Tok, 17 respondenti BeReal, 11 respondentii Snapchat, 6
respondentt Instagram. Dale respondenti uvedli, ze vyuzivaji ob¢as nebo — li 1 — 3x tydné,
49 respondentd na WhatsApp, 34 respondent Facebook, 17 respondenti BeReal, 13
respondentt Tik Tok, 10 respondenti Snapchat, 6 respondentt na Instagramu, Ptilezitostné
vyuziva 42 respondentd WhatsApp, 22 respondentti Facebook, 14 respondentti BeReal a
Snapchat, 1 respondent Instagram a vibec nevyuziva 91 respondenti BeReal, 65
respondentll Snapchat, 44 respondentt Tik Tok, 31 respondenti Facebook a 3 respondenti
Instagram. Ze Setfeni vyplynulo, Zze celkové respondenti nejvice vyuzivaji Instagram a
nejméné vyuzivaji BeReal.

GRAF¢. 9

9. Jak ¢asto a s kym hrajes digitalni hry?

B Skamarady [ S otcem/matkou Sam [ S pritelem/pfitelkyni
I Se sourozencem/

200
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150 135
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(kazdy den) 4x tydné) tydné) (minimalné 1

mésitné)

Graf ¢. 9 S kym hraji respondenti digitalni hry. Zdroj: autorka
Graf ¢islo 9 vycisluje, Zze celkového poctu 183 respondentt hraji digitalni hry velmi ¢asto 38
respondentl sam, 25 respondentii s kamarddem, 7 respondentl s pfitelem, 4 respondenti
uvedli se sourozencem ¢i otcem nebo matkou, ¢asto uvedli respondenti, ze hraji 39 sam, 12
s kamaradem, 8 s ptitelem, 6 se sourozencem a 4 S otcem nebo matkou, ob¢as uvedlo 31

respondentli sam, 23 respondentl s kamaradem, 20 respondentti s kamaraddem a s pfitelem a
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se sourozencem, prilezitostné uvedlo 45 respondentll se sourozencem, 41 respondentl
s kamaradem, 32 respondentli sdim, 13 respondentl s pfitelem a 9 respondentti s otcem ¢i
matkou, viibec uvedlo 160 s otcem, 135 respondentu s pfitelem, 108 se sourozencem, 82
respondentl s kamaradem a 45 respondentti sam. Z toho vyplyva, ze respondenti nejcastéji
respondenti hraji sami nebo s kamaradem.

GRAF ¢. 10

10. Na ¢em a jak Casto nejCastéji hrajes digitalni hry?

B Na notebooku/stolnim PC [} PlayStationu Xboxu [ Mobilu/tabletu
150
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Graf ¢. 10 Na ¢em hraji respondenti digitalni hry. Zdroj: autorka

Graf ¢islo 10 vy¢isluje, ze celkového poctu 183 respondenttl hraji digitalni hry velmi casto
38 respondenti na Xboxu, 36 respondentii na mobilu ¢i tabletu, 24 respondentli na
notebooku/ stolni PC, 11 respondentti uvedlo na PlayStationu, ¢asto respondenti uvedli, ze
hraji 24 na mobilu/tabletu, 16 na notebooku/stolni PC, 8PlayStaionu, 3 na Xboxu, obcas
uvedlo 32 respondentti na mobilu/ tabletu, 20 respondentti na notebooku, 14 respondenti na
PlayStationu, 9 respondentli na Xboxu, pfilezitostné uvedlo 43 respondentll na notebooku,
42 respondent na mobilu ¢i tabletu, 19 respondentii na PlayStationu, 11 respondent na
Xboxu, vibec uvedlo 131 respondentii na PlayStationu, 122 respondenti Xboxu, 80
respondentll na notebooku/stolni PC, 49 respondentii na mobilu ¢i tabletu. Z toho vyplyva,

ze respondenti nejcasteji hraji na Xboxu a mobilu ¢i tabletu.
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GRAF ¢. 11

11. Za co a Kkolik nejvice utracis?
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Graf ¢. 11 Za co respondenti nejvice utraci. Zdroj: autorka

Tabulka €. 3 Za co a kolik nejvice utracis?

11. Za co a kolik | Drogerie Predplatné | Navykové | Obleceni | Potraviny | Hry
nejvice utracis? (kosmetika, | (Spotify, latky (sladkosti, | (Xbox,
parfémy) Netflix) (alkohol, napoje) PlayStation

cigarety) Clenstvi)

Hodné (vice nez 500 | 21 16 43 37 74 9

K¢ mesicne)

Primérné (200-300 K& | 62 46 23 74 75 10

mesicne)

Méne  (0-200 K¢ | 66 54 30 47 88 35

mesicne)

Nic 34 67 87 25 1 129

Tabulka ¢. 3 Za co a kolik nejvice utracis? Zdroj: autorka

Graf ¢. 11 a tabulka ¢. 3 vy¢isluji, za co a kolik respondenti utrati. Tabulka uvadi jednotlivé

Castky a priklady potieb. Z odpovédi bylo zjisténo, Ze respondenti utrati vice nez 500,- K¢

mésicné 74 respondentll za sladkosti, napoje, 43 respondenti za alkohol a cigarety, 37

respondentl za obleceni, 21 respondentll za drogerii, 16 respondentl za piedplatné TV, 9

respondentl za hry. Primérné respondenti utraci 200—300.- K¢ mési¢né 75 respondenti za

napoje a sladkosti, 74 za obleceni, 62 respondentti za drogerii, 46 respondentl za predplatné
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TV, 23 respondentti za alkohol a cigarety a 10 respondentii za hry. Déle respondenti uvedli,
ze utrati méné nez 200.- K& mésicné 66 respondentd za drogerii, 54 respondentll za
predplatné TV, 47 respondentli za obleCeni, 35 respondentii za hry, 33 respondentli za
potraviny a 30 respondentl za cigarety a alkohol. Jako posledni respondenti uvedli, Ze
neutrati nic 129 respondentii za hry (Xbox, PlayStation ¢lenstvi), 87 respondentl za
navykové latky (alkohol, cigarety), 67 respondenti ptedplatné (Spotify, Netflix), 34
respondentl za drogerii (kosmetiku, parfémy), 25 respondentti za obleceni a 1 respondent za
potraviny (sladkosti, napoje). Z toho vyplyva, ze respondenti nejéastéji utraceji pramérné
(200-300 K¢ mési¢n¢) a vice nez 500.- K& mési¢né. Nejvice utrati za potraviny (sladkosti,
napoje), nasleduje obleceni, drogerie a az na ¢tvrtém misté se umistily navykové latky, a
potom ptedplatné a hry. Vyzkum prokazal, ze adolescenti utraci za potraviny, a to se odrazi

1 Zivotosprave a celkovém Zivotnim stylu.

GRAF ¢. 12

12. Myslis si, Ze se ti muze stat néjaka nepfrijemnost na
internetu? Vyber jaka?

B Velmi gasto (hrozi velké riziko) [} Casto (pravdépodobné) Nékdy (malo pravdépodobné)
B Malokdy (spide nepravd&podobné) [ Nikdy (nehrozi Zadné riziko)
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socialnimsftim
Graf €. 12 Nepfijemnosti na socialnich sitich. Zdroj: autorka
Z grafu je patrné, Zze se muze stat n¢jaka nepfijemnost na internetu. Lze konstatovat, Ze
respondenti uvedli, jako velké riziko stalking, poté urdZeni ndsledné odcizeni hesel, coz je v

dnesni dob¢ Castou problematikou.
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GRAF ¢. 13

13. Pochazis$ z uplné nebo neuplné(rozvedené) rodiny?
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Graf ¢. 13 Z jaké rodiny respondenti jsou. Zdroj autorka
Z dotaznikl bylo zjisténo, ze z celkového poctu 183 respondentti 125 respondentt (68,30
%) pochazi z uplné rodiny a 58 respondentti (31,69 %) z netiplné rodiny.

GRAF . 14

14. Na koho by si se obratil/a, pokud by tvé chovani mélo znaky zavislosti (patologickeé
hraéstvi, zavislost na nakupovani, zavislost na internetu)

B Narodinu [ Nakamarada Na pedagogického
B Nalinku bezpe¢i [ Na lékare (pediatr,

97
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Graf ¢. 14 Na koho by se respondenti obratili v ptipadé€ zavislosti. Zdroj: autorka

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze by se obratilo velmi ¢asto 87 respondentii na

kamarada, 75 respondentii na rodinu, 10 respondentli na pedagogického pracovnika, 8
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respondentil na linku bezpegi, 6 respondentii na lékate. Casto 56 respondentii na kamarada,
40 respondentil na rodinu, 20 respondentti na linku bezpeci, 15 respondentt na 1¢kate. 14
respondenti na pedagogického pracovnika, Nékdy 24 respondenti na Iékaie a
pedagogického pracovnika, 23 respondentli na rodinu, 18 respondentti na kamarada a 19
respondentli na linku bezpec¢i. Malokdy 47 respondentii na 1ékate, 41 respondentli na linku
bezpeci, 38 respondenti na pedagogického pracovnika, 20 respondentd na rodinu, 9
respondenti na kamarada. Nikdy by se neobratilo 97 respondentii na pedagogického
pracovnika, 96 respondentli na linku bezpeci, 91 respondenti na Iékaie, 25 respondentli na
rodinu, 15 respondentii na kamarada. Z vyzkumu vyplyva, ze se respondenti nejcastéji

obratili na kamarada a rodinu.
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4.4 Diskuze a doporuceni pro praxi

V praktické casti bakalaiské prace byla stanovena hlavni vyzkumnéd otazka: Jakym
zpusobem a jak se chovaji Zaci stiednich Skol k nelitkovym zavislostem? Tato otazka

byla déle rozpracovana do péti dil¢ich otazek.

Prvni dil¢i otazka: V jaké frekvenci zéci stfedni Skoly zneuzivaji socidlni sit€? Vyzkum
prokazal, ze zéci stfedni skoly 167 respondentti (91,25 %) zneuziva kazdy den socidlni sité.
V otézce €. 5 respondenti uvedli, ze 77 respondentli 4-6 hodin denné travi na internetu a
otazka €. 6 vycisluje, Zze 180 respondentt (98,36 %) kazdy den vyuZzivaji mobilni telefon pro

pfipojeni k internetu.

Dalsi druha dil¢i otdzka byla stanovena: Pti jakych ptilezitostech nejcastéji zaci stiedni Skoly
vyuzivaji mobilni telefon? Vysledky ukazaly, ze respondenti nejvice vyuzivaji mobilni
telefon, kdyz jsou sami. Tento vysledek mlize byt jednim z diivodi dne$ni moderni doby.
Prekvapilo mé, ze pii kazdém setkani respondenti uvedli, Ze nejméné Casu travi na mobilnim

telefonu, kdyZ jsou s kamarady.

Nasledujici treti dil¢i otdzka byla stanovena: Jaké socidlni sit€¢ vyuzivaji Zaci stiedni Skoly
nejcastéji? Z odpovédi na otazku ¢. 8 lze urcit, Ze respondenti uvedli, Ze mezi nejvice
vyuzivané socidlni sité patii Instagram, Tik Tok nasledné Facebook. Domnivam se, Ze je to
podminéno tim, Ze Instagram nabizi vice funkci (napt.sledovani videi, postovani ptispévkd,
komunikace s prateli, hledani inspirace...) Z vyzkumu je patrné, ze respondenti nejméné

zneuZzivaji BeReal.

Ctvrta dil¢i otazka byla vymezena takto: Za co nejvice utraceji Zaci stfedni $koly? Celkové
respondenti uvedli, Ze nejvice utrati za potraviny (sladkosti, napoje), na druhém misté se
umistilo obleceni, na tfetim drogerie a az na Ctvrtém misté se umistily navykové latky, a
potom piedplatné¢ a hry. Vyzkum prokézal, ze adolescenti nejvice utraci za sladkosti a
napoje, které jsou dnes slazené, a to se odrazi v jejich zivotospravé a celkovém zivotnim
pauzy na obédvat a rad¢ji voli variantu supermarketu (susenky, pecivo...) nebo prodejni
automatu. Z osobni zkusenosti lze usoudit, Ze tato variant stravovani neni spravna. Je
dualezité adolescenty vést navykiim pravidelnému a vyvazenému stravovani, které¢ by meéli
mit jiz od raného véku. Ale bohuzel vétsina tyto navyky nema, a proto se dnes u fady zakt

objevuje pfedevsim nadvaha a obezita. Z vyzkumné otazky ¢. 11 mé piekvapilo, ze pouze
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43 respondentti (23,50 %) uvedlo, ze utraci vice nez 500.- K¢ mési¢n€ za navykové latky
(alkohol, cigarety). Domnivala jsem se, ze adolescenti ve véku 16-20 let zneuzivaji a
experimentuji s navykovymi latkami vice. Proto jsem ocekavala, Ze tuto odpoveéd’ zvoli vice

respondentt. Tento vysledek hodnotim velice pozitivné.

Dalsi pata dil¢i otazka byla stanovena: Jaké riziko uvedli zaci stfedni Skoly, Ze hrozi na
internetu? Vyzkum prokazal, ze vétSina respondentti zhodnotila, Ze vS§echny uvedené faktory
vnimaji jako vysoka rizika uzivani internetu. Z odpovédi respondentli je patrné, ze rozdily
mezi riziky jsou minimalni. Nejvice respondentt 39 uvedlo, Ze velmi Casto hrozi velké riziko
u stalkingu. Z ¢ehoz lze vyhodnotit nedostatecnost ochrannych opatfenich, ktera by vedla
k zamezeni téchto rizik. Adolescenti ve véku 16-20 let Casto zvefejnuji citlivé tdaje a
fotografie na socialnich siti, které muzou byt zneuzity a neuvédomuji si nasledky do
budoucna. Tyto rizika muzou ovlivnit jejich kariéru. Z vysledki mizeme konstatovat, ze
zaci by se s realnymi riziky pouzivani internetu a socialnich siti méli setkavat jiz na prvnim
stupni zakladni Skoly Castéji a prevence by se méla orientovat vice na rizika a hrozby, které
hrozi vyuZzivanim socialnich siti a internetu, aby se témto rizikim dalo pfedchazet. Prevenci
Ize uplatnit nejenom v minimalnim preventivnim programu, ale také 1ze zafadit do predmétu,
které maji uzkou souvislost s tématem. Inovaci SVP na prvnim stupni zakladni $koly by se
tato problematika mohla zatfadit mezi pfedmétovy vztahy (informatika na prvnim stupni,
environmentalni vychova). Z mého pohledu je prevence na zakladnich a stfednich skolach
nedostacujici, je dllezité objasnit jim zdravotni rizika a motivovat je k zodpovédnosti péci

o zdravi.

41



ZAVER
Vyvoj modernich technologii jde obrovskym tempem dopiedu a neustale prichazeji na trh

nov¢ véci, které maji lidem usnadnit Zivot.

Zametila jsem se na aktudlni problematiku socidln€ patologického jevu, ktery se u
souCasnych adolescentll stdva naléhavym problémem. Tato bakalafskd prace se zabyvala
nelatkovymi zavislostmi u zaka stiedni Skoly. Jejim cilem bylo prostudovat dostupnou
odbornou literaturu a na zakladé téchto informaci charakterizovat nelatkové zavislosti a dale
analyzovat, jak vyuzivaji nelatkové zavislosti zaci stiedni $koly. Cil bakalaiské prace byl
splnén. V teoretické Casti byl prehledné a stru¢né definovan rozdil mezi nelatkovymi a
latkovymi zavislostmi a dale je uvedena charakteristika jednotlivych vybranych nelatkovych
zavislosti. Zde byly shrnuty informace na zdklad¢ prostudované odborné literatury a u
vybranych nelatkovych zavislosti byly popsany rizikové faktory, které se podileji na vzniku
zavislosti. Nasledujici kapitola se vénovala prevenci pied vznikem téchto zavislosti, a také
tomu, jak lze danou zavislost 1€Cit. Zaroven byla v teoretické Casti popsana dilezitost
prevence a lécba. Prevence nelatkovych zavislosti, kterd je dlleZitou soucasti zdravého
zivotniho stylu a je soustfedéna hlavné na spravnou Zivotospravu, pohyb a psychohygienu
¢loveéka. Diky dodrzovani zdravého Zivotniho stylu pfedchazime i civilizaénim nemocem,

které jsou v dneSnim modernim svété Castéji diagnostikovany.

Prace také popisuje statistiku vyuzivani informa¢nich a komunikaénich technologii v Ceské
republice. V praktické casti byl analyzovan vztah respondenti ve véku 16-20 let
k nelatkovym zavislostem, a piedevs§im k internetu a sociadlnim sitim. V dotazniku byla
zjisténa nejcastéjsi frekvence uzivani a doba, kterou stravi adolescenti na internetu, a také
typ zafizeni, kterd vyuzivaji k pfipojeni k internetu nejcastéji a jaka zarizeni vyuzivaji pii
hrani digitalnich her. Toto vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno prostfednictvim on-line

dotaznikového Setfeni, které bylo zcela anonymni.

r o~ r P4

Vysledky praktické ¢asti bakalarské prace byly z velké ¢asti ocekavané. Adolescenti ve véku
16-19 let uzivaji mobilni telefony. Nejvic rozsifené socialni sit€¢ mezi adolescenty jsou
Instagram, Tik Tok, Facebook a nejméné BeReal. Adolescenti vénuji internetu a socialnim
sitim v 4-6 hodin denn¢. Vzhledem k tomu, Ze adolescenti potiebuji uspokojovat zakladni
potieby a dale navstévuji skolské zafizeni a ¢ast dne musi vénovat plnéni povinnosti, zZlomek
Casu, ktery jim zlistane, jako volny Cas, vypliluji trdvenim na internetu a socialnich sitich.

Tento jev miize vést az k zavislosti. Cas, ktery vénuji modernim technologiim, by mohli
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vyuzivat efektivnéji (sport, ¢etba knih, dalsi vzdélavani nebo rozvijet své kreativni myslent,

pfipadné nadani ¢i talent).

V soucasné moderni dob¢ jsou zneuzivany nelatkové zavislosti pfedevSim pro zabavu.
Postoj ke zneuziti nelatkové zavislosti je ovlivnén spolec¢nosti, rodinou, vrstevniky a
pusobenim Skoly. Mezi nej¢astéjsi nasledky patii poruchy uceni, zanedbavani Skolnich
povinnosti, civilizaéni choroby a mnoho dalsiho. Z vysledkt praktické ¢asti vyplyva, Ze
vétsina respondentd uzila vétsinu nelatkovych zavislosti. Rodice i jejich déti maji pfevazné
kladny vztah K elektronice a socialnim sitim Rodice jsou k vyuzivani nelatkovych zavislosti
tolerantni, jelikoz vétsina je uZiva také. Zivotni styl se u lidi v prabéhu desetileti velmi
zménil, objevila se i fada dalsich civiliza¢nich nemoci. V nedavné dobé lidstvo také zazivalo
svétovou pandemii Covid-19, diky niz mnoho lidi pracovalo z domova a v§e, co bylo mozné,
se prevedlo do elektronické podoby. Studenti Skolskych zatizeni zazili témé&f dva roky online
vyuky, jez méla velky dopad pravé na adolescenty, kteti nékolik hodin denné sedéli u svych
zafizeni s pfipojenim k internetu. Lze vnimat i jisté pozitivum, diky némuz se lidé naucili,
jak vice a efektivnéji vyuzivat moderni technologie. Pandemie ma i fadu nasledkd, jelikoz
lidé byli odtrZeni od socidlniho kontaktu a Zili v karanténé. Tyto néasledky ted’ predstavuji
zdravotni potize a mnoho jedinct, ktefi jsou v péci i psychologa. Vse, co pottebujeme, mame
diky novodobym technologiim na dosah ruky. Vyuzivani nelatkovych zavislosti ma fadu

nasledku na zdravi ¢loveéka.

Socialni sité jsou a budou soucasti naSich Zivotl. Budou se stale vyvijet. Ani ja jako dospéli
¢loveék nedokazi internetu odolat, ale snazim se ho vyuzivat efektivné a nemarnit na ném
pouze hodiny volného Casu. Je dulezité si u socidlnich siti uvédomit, ze ne vse je pravdivé a
redlné, a také je dulezité se obCas od internetu a socidlnich siti osvobodit a uzivat si zivot
takovy, jaky je. Dllezit4 je skute€na komunikace v realném svéte, a ne pouze ta pres internet.
Socialni sit¢ a komunikaéni kandly ndm neumoznuji vnimat a citit reakce toho druhého, se
kterym hovotime. Neustalé a opakované prohlizeni socialnich siti a hrani on-line her ndm
bere drahocenné minuty, které miZzeme vyuZit jinak a efektivnéji. Tyto minuty uz nelze vratit

zpét a Cas v realném zivote beézi. Ale je na kazdém z nas, jak jej vyuzijeme.

Doufam, ze ziskané informace Ctenafe zaujaly a byly pro né pfinosem. Pfinos pro Ctenaie
vidim v uceleném ptehledu informaci tykajicich se nelatkovych zavislosti v obdobi

adolescence a rizik a nasledk, které vyuzivani az zneuzivani nelatkovych zavislosti pfinasi.
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Déle miize tato bakalafska prace poskytnout Ctendiim piehled informaci, ktefi se touto

tématikou zabyvaji, a chtéji ziskat informace z odborné literatury.

Pro mé byla tato bakalaiska prace velkym piinosem v uvédomeéni si, jak je nase zdravi
dalezité¢ a Ze se o n¢j musime starat a také uvédomeni si kolik hodin travim zbyte¢né na
internetu pouhym surfovanim. Od internetu se neoprostime, jelikoz v dnesni dobé i vSechny

pracovni informace si ptedavame pies WhatsApp nebo Outlook.
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RESUME

Bakalarskd prace na téma Nelatkové zavislosti u zakl stfedni se sklada z teoretické a

praktické Casti.

Teoreticka ¢ast definuje rozdil mezi nelatkovymi a latkovymi zavislostmi, dale se zabyva
charakteristikou jednotlivych nelatkovych zavislosti, vymezuje nasledky skodlivého uzivani
a popisuje rizika vedouci k ohrozeni zdravého Zivotniho stylu adolescentii. Déle popisuje
dilezitost rodiny a Skolské prevence a 1écbu dané nelatkové zavislosti. Také popisuje

statistiku vyuzivani informacénich a komunikaénich technologii v Ceské republice.

Prakticka ¢ast se zamé&fuje na zkuSenosti adolescenti ve véku 16-20 let s uZzivanim
nelatkovych zavislosti, zjistuje frekvenci a dobu stravenou na internetu a také typ zafizeni,
které adolescenti nejcastéji vyuzivaji k pfipojeni k internetu. Také se zamétuje na digitalni

hry a dalsi nelatkové zavislosti, které mizou adolescenti zneuZit.

Kli¢ova slova: Zaci sttedni Skoly, zavislost, nelatkové zavislosti, rizikové faktory, prevence

SUMMARY

The bachelor thesis on Non-substance dependence in secondary school students consists of

theoretical and practical parts.

The theoretical part defines the difference between non-substance and substance addictions,
furthermore it deals with the characteristics of individual non-substance addictions, defines
the consequences of harmful use and describes the risks leading to a healthy lifestyle of
adolescents. It goes on to describe the importance of family and school-based prevention
and treatment of non-addiction. It also describes statistics on the use of information and

communication technologies in the Czech Republic.

The practical part focuses on the experiences of adolescents aged 16-20 years with non-
substance dependence, the frequency and time spent on the Internet, and the type of devices
most frequently used by adolescents to connect to the Internet. It also focuses on digital
games and other non-substance addictions that adolescents may abuse.

Keywords: high school students, addiction, non-substance addiction, risk factors,

prevention
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PRILOHY
Piiloha ¢.1
Dotaznik -NELATKOVE ZAVISLOSTI

Dobry den,

prosim o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k ziskani dat pro bakalarskou praci na téma:
Nelatkové zavislosti u zaki sttedni Skoly. VSechny tdaje, které budou poskytnuty, jsou zcela
anonymni a nebudou zneuzity. Prosim o zaskrtnuti vSech pravdivych odpovédi pro spravné

vyhodnoceni a dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jaké jsi pohlavi:

[J Zena
0 muz
2. Jaky je Vas vék:
0 16
o 17
[ 18
19
[ 20
3. Studuji:

[J  Stfedni (bez maturity)
[J  Stredni (s maturitou)
[J  Gymnazium

4. Vyber, které nelatkové zavislosti jsi se stal/a uZivatelem?

Gamblerstvi Hrani digitalnich her

(] Velmi Casto (pfi kazdé ptilezitosti) [J  Velmi Casto (pfi kazdé pfilezitosti)

1 Casto (1-2 x mési¢ng) 1 Casto (1-2 x mési¢né)

T Ne ptilis ¢asto (1-2 x do roka se stanu [0 Ne ptili§ ¢asto (1-2 x do roka se stanu
uzivatelem) uzivatelem)

[l Jednou jsem se stal/a uzivatelem [1  Jednou jsem se stal/a uzivatelem

(1 Nikdy (nestal/a jsem se uzivatelem) [1  Nikdy (nestal/a jsem se uZivatelem)

Workoholismus (zavislost na praci)

Velmi Casto (pfi kazdé ptilezitosti)

1 Casto (1-2 x m&si¢né)

[l Ne pfilis ¢asto (1-2 x do roka se stanu uzivatelem)
[ Jednou jsem se stal/a uzivatelem

(1 Nikdy (nestal/a jsem se uzivatelem)
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Netolismus (zavislosti na internetu a

socialnich siti)

Velmi Casto (pfi kazdé pfilezitosti)
Casto (1-2 x mési¢ng)

Ne piili§ ¢asto (1-2 x do roka se stanu
uzivatelem)

Jednou jsem se stal/a uzivatelem

Nikdy (nestal/a jsem se uzivatelem)

Kolik hodin denné travi§ na internetu?

U
U
U
U

Jaké zarizeni vyuZivas pro pripojeni k internetu?

O 0o o o d

O 0o o o d

Méné jak 2 hodiny denné
2—4 hodiny denné
4-6 hodin denné

Vice nez 7 hodin denné

Mobilni telefon

Velmi ¢asto (Kazdy den)
Casto (2-5 x tydng)

Obcas (1-2 x tydng)
Prilezitostné (1-2 x mésicng)
Vibec

Tablet

Velmi ¢asto (Kazdy den)
Casto (2-5 x tydng)

Obcas (1-2 x tydng)
Prilezitostné (1-2 x mésicng)

Vibec

Oniomanie/shopaholismus (zavislost na

nakupovani)

U
U
U

O o o o d

O o o o O

Velmi Casto (pti kazdé prilezitosti)
Casto (1-2 x mésiéng)

Ne piili$ ¢asto (1-2 x do roka se stanu
uzivatelem)

Jednou jsem se stal/a uzivatelem

Nikdy (nestal/a jsem se uzivatelem)

Notebook

Velmi ¢asto (Kazdy den)
Casto (2-5 x tydng)

Obcas (1-2 x tydne)
Prilezitostné (1-2 x mési¢ne)
Vibec

Stolni pocitaé

Velmi ¢asto (Kazdy den)
Casto (2-5 x tydng)

Obcas (1-2 x tydne)
Prilezitostné (1-2 x mési¢né)

Vibec

Travi$ ¢as na mobilnim telefonu, kdyzZ jsi s niZe uvedenymi?

I I A A

S kamarady

Velmi Casto (pfi kazdém setkani)
Casto (nékolikrat béhem setkani)
Obcas (jen n€kdy)

Ojedinéle (ve vyjimecné situaci)

Vibec

I I A O

S rodinou

Velmi Casto (pfi kazdém setkani)
Casto (nékolikrat béhem setkani)
Obcas (jen nekdy)

Ojedinéle (ve vyjimecné situaci)

Vibec
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I I A |

8. Jak casto vyuzivas nejcastéji uvedené socilni sité?

O o o o d O o o o d

I I I A

Sam

Velmi Casto (pfi kazdém setkani)
Casto (nékolikrat béhem setkani)
Obcas (jen nekdy)

Ojedinéle (ve vyjimeéné situaci)

Vibec

Facebook/Messenger

Velmi ¢asto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydn¢)

Obcas (1-3 x tydng)

Prilezitostné (minimalné 1 mésicn¢)
Vibec

Instagram

Velmi ¢asto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydng)

Obcas (1-3 x tydng)

Prilezitostné (minimalné 1 mésicn¢)
Vibec

BeReal

Velmi ¢asto (kazdy den)

Casto (minimalng 4 x tydné)

Obcas (1-3 x tydn¢)

Prilezitostné (minimalné 1 mésicn¢)

Vibec

9. Jak ¢asto a s kym hraje$ digitalni hry?

S kamarady

Sam

Velmi casto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydné)

Obcas (1-3 x tydné)

Ptilezitostné (minimalné 1 mésicné)

Vibec

Velmi casto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydng)

Obcas (1-3 x tydné)

Prilezitostné (minimalné 1 mésicne)

Vibec

Ve skole
[]  Velmi Casto (pti kazdém setkani)
0 Casto (nékolikrat béhem setkani)
[J  Obcas (jen nekdy)
[J Qjedingle (ve vyjimeéné situaci)
[J  Vibec
WhatsApp
[J  Velmi ¢asto (kazdy den)
] Casto (minimalné 4 x tydng)
[J  Obcas (1-3 x tydn¢)
[ Prilezitostné (minimalné 1 mési¢ne)
[J  Vibec
Snapchat
[J  Velmi ¢asto (kazdy den)
1] Casto (minimalné 4 x tydng)
[J  Obcas (1-3 x tydn¢)
[1  Prilezitostné (minimalné 1 mési¢ne)
[l Vibec
Tik Tok
[J  Velmi ¢asto (kazdy den)
] Casto (minimalné 4 x tydné)
[J  Obcas (1-3 x tydn¢)
[1  Prilezitostné (minimalné 1 mési¢ne)
(1 Vibec

S otcem/matkou

O

I I I N

Velmi casto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydng)

Obcas (1-3 x tydné)

Ptilezitostn¢ (minimaln€ 1 mésicne)

Vubec

S pritem/pritelkyni

0

[ I A

Velmi casto (kazdy den)

Casto (minimalné 4 x tydng)

Obcas (1-3 x tydné)

Prilezitostné (minimalné 1 mésicn¢)

Vibec
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Se sourozencem/bratrancem/sesti-enici

() Velmi Casto (kazdy den)

7 Casto (minimélné 4 x tydng)

() Obcas (1-3 x tydne)

[ Prilezitostné (minimalné 1 mési¢n¢)
(] Vibec

10. Na ¢em a jak casto nejcastéji hrajes digitalni hry?

Na notebooku/stolni PC Xboxu
() Velmi casto (kazdy den) [J  Velmi Casto (kazdy den)
7 Casto (minimélné 4 x tydng) 7 Casto (miniméalné 4 x tydng)
[l Obcas (1-3 x tydné) [1  Obcas (1-3 x tydng)
[ Prilezitostné (minimalné 1 mési¢n¢) [ Prilezitostné (minimalné 1 mési¢n¢)
) Vubec [J Vibec
PlayStationu Mobilu/tabletu
() Velmi casto (kazdy den) [J  Velmi Casto (kazdy den)
1 Casto (minimalné 4 x tydng) ] Casto (minimalné 4 x tydné)
[l Obcas (1-3 x tydné) [1  Obcas (1-3 x tydng)
[l Prilezitostné (minimalné 1 mési¢né) [ Prilezitostné (minimalné 1 mesi¢né)
[l Vibec [1  Vibec
11. Za co a kolik nejvice utraci$
Drogerie (kosmetika, parfémy) Navykové latky (alkohol, cigarety)
[J Hodng (vice nez 500 k¢ mesi¢n¢) []  Hodng (vice nez 500 k¢ mési¢n¢)
[J  Primérné (200-300 k¢ mésicng) (] Pramérné (200-300 k¢ mésicng)
[1  Mén¢ (0-200 K& mésicng) [1 Méné (0-200 K¢ mésicné)
[0 Nic [0 Nic
Piedplatné (Spotify, Netflix) Obleceni
[J  Hodné (vice nez 500 k¢ mésicng) [J  Hodné (vice nez 500 k¢ mési¢né)
[1  Pramérné (200-300 k¢ mésicné) (1 Primérné (200-300 k¢ mésicné)
[1 Mén¢ (0-200 K¢ mésicne) [1 Méné (0-200 K¢ mésicne)
00 Nic 00 Nic
Potraviny (sladkosti, napoje) Hry (Xbox, PlayStation, ¢lenstvi)
[J  Hodné (vice nez 500 k¢ mésicng) [J  Hodné (vice nez 500 k¢ mésicné)

[J  Primérné (200-300 k¢ mésicn¢) () Primérné (200-300 k¢ mésicn¢)
[l Méné (0-200 K¢ mésicne) [1  Meéné (0-200 K¢ méesicne)
U

0 Nic Nic
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12. MysliS si, Ze se ti miiZe stat néjaka neprijemnost na internetu? Vyber jaka?

Zverejnéni tvé fotografie
[l Velmi casto (hrozi velké riziko)

Casto (pravdépodobné)

) Nekdy (malo pravdépodobné)
() Malokdy (spiSe nepravdépodobné)
[ Nikdy (nehrozi zadné riziko)

(] Velmi ¢asto (hrozi velké riziko)

1 Casto (pravdépodobné)

() Ne€kdy (malo pravdépodobné)

(] Malokdy (spiSe nepravdépodobné)

[ Nikdy (nehrozi zadné riziko)

VyhroZovani
Velmi casto (hrozi velké riziko)
Casto (pravdépodobné)
Neékdy (malo pravdépodobné)
Malokdy (spiSe nepravdépodobné)
Nikdy (nehrozi zadné riziko)

PonizZovani
[1  Velmi ¢asto (hrozi velké riziko)
] Casto (pravdépodobné)
[J  Neékdy (malo pravdépodobné)
[J Malokdy (spise nepravdépodobné)
[J  Nikdy (nehrozi zddné riziko)
Odcizeni hesel k socidlnim sitim

[J Velmi ¢asto (hrozi velké riziko)

7] Casto (pravdépodobné)

[J  Nekdy (malo pravdépodobné)

[J Malokdy (spiSe nepravdépodobné)

[J  Nikdy (nehrozi zadné riziko)
Stalking

[J Velmi ¢asto (hrozi velké riziko)
Casto (pravdépodobné)

Nékdy (malo pravdépodobné)
Malokdy (spise nepravdépodobné)

O 0o o O

Nikdy (nehrozi Zadné riziko

13. Pochazis z iplné, nebo netiplné (rozvedené) rodiny?

71 Uplné (rodinu tvoii oba rodice)

[l Neuplné (bez pfitomnosti jednoho z rodi¢h)

14. Na koho by ses obratil/a, pokud by tvé chovani mélo znaky zavislosti (patologické hraéstvi,

zavislost na nakupovani, zavislost na internetu)

Na rodinu
Velmi ¢asto (nejvice pravdépodobné)
Casto (nejspise ano)
(1 Nékdy (méné pravdépodobné)
[l Malokdy (spiSe ne)
() Nikdy (nepravdépodobné)
Na pedagogického pracovnika (tfidni ucitel,
ucitel, Skolni psycholog, ...)
Velmi casto (nejvice pravdépodobné)
Casto (nejspise ano)
Nékdy (méné pravdépodobné)
Malokdy (spise ne)
[ Nikdy (nepravdépodobné)

Na kamarada
[J  Velmi ¢asto (nejvice pravdépodobné)
] Casto (nejspise ano)
[l Neékdy (méné pravdépodobné)
[l Malokdy (spiSe ne)
00 Nikdy (nepravdépodobné)

Na linku bezpe¢i

[1  Velmi ¢asto (nejvice pravdépodobné)
] Casto (nejspise ano)

[1  Nekdy (méné pravdépodobné)

[l Malokdy (spiSe ne)

[J  Nikdy (nepravdépodobné)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodi%C4%8Dovstv%C3%AD
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Na lékare (pediatr, prakticky lékar)
() Velmi Casto (nejvice pravdépodobné)
1 Casto (nejspise ano)

Nékdy (méné pravdépodobné)

() Malokdy (spiSe ne)
[ Nikdy (nepravdépodobné)



