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Stuperi
hodnoceni

OBSAHOVA STRANKA BAKALARSKE PRACE:

Vyznam a aktudlnost problematiky.

Stanoveni a dosaZeni cile préce.

Celkova struktura, zplisob zpracovani prace.

Uroven zpracovani teoretickych poznatki.

Uroven zpracovani vlastnich poznatki.

Metodologie prace (stanoveni problémi, cilti, adekvatnost metod).

Analyza a interpretace vysledki.

Ptinos pro praxi.

Prace s literaturou (dodrzovani citaéniho normy, poc¢et zdroji)
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RMALNI STRANKA BAKALARSKE PRACE:
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Formadlni a grafické zpracovani.
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Jazykové strdnka (stylistika, odbornd uroven textu).
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Spoluprace autora s vedoucim préce.

CELKOVY DOJEM Z PRACE:

Bakalarska prace spliuje kritéria kladené na tento typ absolventskych praci. Navrhuji ji

klasifikovat stupném hodnoceni: VYBORNE

ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

» Autorka si vybrala problematiku, ktera je v soucasné dob¢ aktudlni. Stravovaci zvyklosti
adolescentl jsou velmi rtiznorodé v zévislosti na faktory, které jejich stravovani vyznamnym
zpusobem ovliviiyji. Z tohoto diivodu je diilezité, aby se v ramci studijniho programu Vychova

ke zdravi této problematice vénovala dostate¢na pozornost.




» Cile teoretické ¢asti bakalarského ukolu jsou vymezeny obecnéjsim zpusobem (S. 3).
KonkrétnéjsSim zplisobem jsou vymezeny cile pro empirickou ¢ast prace: ,,Cil ¢. 1: Zjistit
preferenci stravy u adolescentu. Cil ¢. 2: Identifikovat kriticka mista ve stravovani
adolescentu. “ (s. 20) Z prostudovani predlozené prace je patrné, ze stanované cile byly splnéné
na pozadované urovni.

» Ptizpracovani problematiky bakalaiského ukolu bylo postupovano logickym zptisobem
od teoretickych vychodisek (charakteristika vyvojového obdobi adolescence, zdravy zivotni
styl v obdobi adolescence) ke konkrétnim oblastem (zdrava vyziva v obdobi adolescence atd.).

» Vypracovany odborny text obsahuje relevantni informace. Sledovana problematika je
po obsahové strance kvalitn¢ zpracovana. Jednotlivé oblasti na sebe navazuji a tvofi jednotny
logicky celek.

» Ze zpusobu zpracovani je patrna zakladni autorska invence (vyvozovani, srovnavani,
redefinovani atd.).

» Praktickd cast je vyzkumného charakteru. Ve vyzkumném Setiend bylo potupovano
podle zésad empirického vyzkumu kvantitativnich jevi. Pfi ovéfovani vyzkumnych otazek byl
vyuzit dotaznik vlastni konstrukce. Otdzky jsou srozumiteln¢ formulovany a vztahuji se
k zaméru vyzkumu. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany prostiednictvim
vysecovych a sloupcovych grafti.

» Prace je po formalni strance i pfes drobné formalni nedostatky (napt. mala velikost
pisma v pfiloze Il — dotaznik) vypracovana na odpovidajici urovni. Citace jsou vhodné pouzity.

» Text prace byl zkontrolovan z hlediska obsahové shody a nevykazuje znaky
plagiatorstvi.

» Autorka pii zpracovani bakalaiského ukolu vyuzivala konzultace. Kvalita textu se
v predkladanych verzich zlepSovala.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Jaké faktory nejvice ovliviiuji stravovaci zvyklosti adolescentii?
» Role ucitele vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v ovliviiovani stravovacich
zvyklosti adolescentd.
» Diskuze k vyzkumnému Setfeni (rekapitulace vysledkd, zavéry pro praxi atd.).

V Plzni dne 02. 06. 2023 Michal Svoboda



