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HISTORIE LOUTEK

Uvop

Loutky mé, asi jako kazdé dité, zajimaly od ttlého détstvi. Neznam nikoho mého véku,
kdo by doma nem¢l loutkové divadélko v krabici pod posteli. To nepieberné mnozstvi
kombinaci rozhovorii a scének bylo prosté¢ tzasné. Détskym hram jsem odrostla a na
divadélko ani nevzpomnéla. Kdyz jsem zacala pracovat s détmi, zafaly se vynoifovat
vzpominky na détské hry. Nyni za¢indm piemyslet o dalSich moznostech vyuziti loutky

u déti nejen predskolniho véku.

Svou bakaldiskou praci jsem rozdélila do c¢tyf casti. Prvni vénuji historii loutek
a loutkovych divadel nejen v ¢eskych zemich, ale i celosvétové a rozdé€leni loutek podle
zpisobu jejich vedeni. Ve druhé kapitole jsme se vénovala vyznamu loutky pro vSeobecny
rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte. Tteti kapitola je zaméfena na loutku jako edukacni
prostiedek, jeji vyuziti v praxi, véetné navaznosti prace s loutkou na RVP PV. Naleznete
zde névrh na centra aktivit, jejichz jednou casti je vyroba pohyblivé loutky détmi a jeji
nasledné vyuZiti k rozvoji jemné motoriky a schopnosti rozpoznavani emoci. V posledni
¢asti rozebiram moznosti vyuziti loutky jako diagnostického nastroje v riznych lékatskych
odvétvich. Déle prace obsahuje ptepis rozhovoru s Markou Mikovou, kterda je

zakladatelkou projektu Loutky v nemocnici.



1 HISTORIE LOUTEK

1.1 SVET

Je velmi pravdépodobné, Ze se loutky pouzivaly jiz od nejzazsich d&jin lidstva. Nejspise se
vyrab€ly z materidlti, které se snadno kazily nebo rozlozily, jako ovoce, zelenina, rtizné
vétvicky nebo kousky kozek, a tak se z této doby nedochovaly viceméné zadné artefakty.
Rozmanité zachované sosky, které pravdépodobné slouzily jako jisty druh nabozenskych
predmét. Proto je muzeme pokladat za predchiidce loutek. ,, Soudime-li napr. podle
kultury nékterych africkych kmenu, souvisi zrod loutek s magickymi obrady, které jsou
typickeé

pro nabozZenské mysleni cloveka prvobytné spolecnosti, usilujicitho o vyklad a ovldadnuti

o

riiznych prirodnich jevii. “ (Rodl, 1976, s. 8)

Loutkové divadlo se pravdépodobné odvinulo od riznych nabozenskych obfadul, pii nichz
vystupovali duchovni nebo Samani vlastné jako herci, at’ uz v riznych maskach nebo
bez nich, pfipadné s hudebnim nebo tane¢nim doprovodem. Dle Rédla (1976) mizeme
povazovat za loutku i Moranu, slovanskou bohyni smrti a zimy, ktera je hlavni figurou pii

vynaseni smrtky na za¢atku jara. Stejné jako stavbu betlémi o vanocnich svatcich.

O praptvodu loutek a odkud vlastné pochazi se miizeme pouze dohadovat, nicméné loutky
byly archeology nalezeny jiz ve starém Egypté. Také béhem vykopédvek na uzemich

dalSich, dnes jiz neexistujicich starych civilizaci.

Kolébkami loutkového divadla byvaji oznadovany Indie nebo Cina. Indické uméni je
zalozeno na reprodukci hinduistickych epost. Zprvu §lo o "ndboZenské obtady" s pomoci
zaveésnych loutek a poté i stinohry. Dle dochovanych zdznamt to bylo davno pfed nasim

letopoctem.

V asijskych kulturdch se objevuje obdoba postavy pokiiveného ¢lovéka, a to jak fyzicky,
tak moraln€. Tato osoba se nestiti pouzit k dosazeni svych cilti jakoukoliv lest ¢i podvod.
V Indii se jmenuje Vidusak, v Cing Kvo, v Persii Ket&el Pehlevan, v Turecku Karagéz

(Rodl, 1976).

Dlouhou tradici mé loutkové divadlo 1 v dalSich zemich Asie, naptiklad na Sri Lance
nebo v Indonésii. Rodl (1976) pise, Zze tamni divadlo s nazvem Vajang postupem casu
pfislo s n€kolika originalnimi a specialnimi loutkaiskymi technikami. Neznamégjsimi jsou

Vajang purva (obr. 1), coz je plosna stinova loutka z kiize buvola, zdobend ornamenty a
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Vajang golek (obr. 2). Vajang golek jsou plastické, zespodu vedené loutky s pazemi, které

jsou ovladany tycemi.

Tento zplisob vedeni loutek miizeme videt i v soucasné dobé pod nazvem "javanky".

Obr. 1: Vajang purva (Rodl, 1976, s. 9) Obr. 2: Vajang golek (Rodl, 1976, s. 9)

Jak pise Rodl (1976), z Ciny pochazi nejproslulejsi stinohra. Nazvem "&inské stiny"
se oznaduje v mnoha jazycich stinové divadlo. Cinska stinohra se odliduje tim, Ze platno
neni kolmé, ale nahnuté hornim okrajem k divakd. Herci jsou osviceni shora a stoji za

platnem. Voditka jsou na zadni strané loutek (obr. 3).

Obr. 3: Loutka z ¢inské stinohry (Rddl, 1976, s. 10)
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Dle Rodla (1976) maji ve Vietnamu originalni "vodni divadlo" (obr. 4). Loutkafi si vybrali
maly rybnic¢ek, kde na protéj$Sim biehu, nez byli divaci, postavili rdkosovy domek.
Ten slouzil jako jakasi opona. Loutkoherci byli schovani v domku a do ptl téla ve vode¢.
Loutky ovladali za pomoci dlouhych holi a tahel, kterd vedla vodou. Do dne$ni doby je
jejich konstrukce tajemstvim, které znaji pouze zasvéceni loutkoherci. Pro divédka je

predstaveni az magické, jelikoz nevidi zadny vodici systém (Rodl, 1976).

Obr. 4: Loutka z vietnamského Vodniho divadla (R6dl, 1976, s. 11)

Z Japonska pochazi divadlo bunraku, kde se loutkoherci snazi byt nevidéni. Jsou obleceni
do ¢erné a hraji pred divaky. Tento druh pfedstaveni a hry se reprodukuje jiZ n€kolik stoleti

bez zasadnich zmén (Rodl, 1976).

A¢ se zpusoby loutkohry v riznych kulturach odlisuji, vzdy maji podobného hlavniho
hrdinu, ktery vyhraje nad mocnymi, vétSinou bohatymi protivniky, a dosdhne svého cile.

Tento hrdina nemad za cil stat se moralnim vzorem. Tomu se ptiblizil az pozd¢ji v Evropé.

1.2 EvVRoOPA

Pokud se podivame na historické prameny v Evropé, tak loutkové divadlo existovalo jiz
ve starovékém Recku a Rimé&. Dle nalezi $lo o hlinéné loutky, které byly upevnény

na dratech.

Dle Rdodla (1976) se ve stiedovéku mohly za loutky povazovat rozpohybované kostelni

sosky JeziSe ¢i Panny Marie, nebo technicky propracované orloje a pohyblivé betlémy.
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., Nékteri badatelé soudi, Ze piivod slova marionette (loutka) je pravée v téchto "ozivlych"
soskach Panny Marie (francouzské slovo marionette je zdrobmnélinou jména Marion).

(Rédl, 1976, s. 12)

Lidové loutkafstvi bylo diive spojované s vanocnimi trhy a jarmarky, kde ucinkujici

vystupovali pro obveseleni nakupujicich i trhovct.

Béhem 16. stoleti se z Italie diky koCovnym spole¢nostem rozsitilo loutkové divadlo
do zbytku Evropy. A i zde se vSemi regiony prolina jeden archetyp postavy. V Italii tuto
postavu nazyvali Pulcinella, v Anglii Punch, v Rusku Petruska. Dal$i postavou italské
comedie dell’arte byl Harlekyn, ktery byl inspiraci pro rakouského Kasperla a naseho
Kasparka.

Na zacatku 19. stoleti byla v celé Evropé oblibenéd tzv. "rakvickdrna", kterd spocivala
V tom, Ze manaskova hlavni postava na konci vystupu zlikviduje vSechny protivniky. Ve
stftedni Evropé byla vice oblibena marionetova divadla. Nejdtive tato divadla repertoar
prebirala

od klasickych divadel. Roku 1858 bylo v Mnichové otevieno Josephem Schmidem
marionetové divadlo, které funguje dodnes a je nejstarSim pevnym loutkovym divadlem
v némecky mluvicich zemich. Pro toto divadlo napsal desitky her hrabé Pocci, jehoz

predstaveni se hréla i v Ceskych zemich (Rodl, 1976).

Ve francouzském Lyonu vytvofil Mourguet na prelomu 18. a 19. stoleti postavu jménem
Guignol. Ten se sice podobal vySe zminénym hrdinim, ale byl cestny. Z Lyonu se
"Divadlo Guignola" rozsifilo do zbytku Francie a je zde kazda prstova loutka — manasek,

oznacovana jako "guignol" (obr. 5).
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Obr. 5: Guignol (Rodl, 1976, s. 14)

v

Loutkové divadlo si postupné razilo cestu napti¢ Evropou. Nejznamé;jsi italské divadlo
bylo Teatro di Piccoli. Salcburské marionetové divadlo hraje dodnes. Ve vychodni Evropé
se vice rozvijela ptfedevsim folklérni forma divadelnictvi a amatérské divadelni soubory.
Po druhé svétové vélce se hlavné v socialistickych statech rozviji profesionélni loutkové
scény,

¢imz dochazi ke znovuobrozeni loutkového divadla (Rodl, 1976).

1.3 CESKOSLOVENSKO

V ceskych zemich a na Slovensku se marionety objevuji pfiblizn€ v poloviné 17. stoleti.
Béhem 18. stoleti zde kocuji loutkarské spolky z Itdlie, Holandska, Anglie a samoziejmé

Z Némecka a Rakouska.

Od zatatku 17. stoleti pattily Eeské zemé do Rakousko-Uherské fise. Cesky jazyk byl
z vétSich divadel vytlaovan, Ufednim jazykem se stala némcina. Diky tomu 1 divadelni

pfestaveni byvala z valné ¢asti v ném¢iné.

Cesti loutkéfi zacali na$im izemim putovat az ve druhé poloving 18. stoleti. Jejich loutky
vétSinou pochdzely od profesionalnich fezbaii, ktefi se na vyrobu loutek/marionet
specializovali. Dle Alice Dubské (2008) lze za jednoho z prvnich ceskych loutkait
povazovat Jana Jitiho Brata z Nachoda, ktery zil v letech 1724-1805. Za nejvyznamnéj$iho
ceského loutkafe je nicméné povazovan Matéj Kopecky, ktery zil v letech 1775-1847
a se svymi loutkami cestoval po celém ceském venkove€. Dubska (2008) ve své knize
zmifuje dalsi loutkaiské dynastie. V jiznich Cechach ptisobily hlavng rodiny Kopeckych,
Dubskych, Ko&kii, Kludskych a Lakroni. Ve vychodnich Cechach to byly rodiny
Majznert, Finkdi a HanusSt. Na Moravé ptisobili nejdiive hlavné rakousti loutkaii. Pozdéji
zde kocCovali Flachsové, Pflegrové a pozdéji také vétve rodin Kopeckych a Majznert.
V dobé& narodniho obrozeni bylo ¢eské loutkové divadlo na vzestupu. V roce 1786 Véaclav
Thém zalozil v Praze Vlastenecké divadlo, které mélo profesionalni soubor a fikalo se mu
Bouda. Zde se snazili o obrodu ¢eského jazyka a jeho obranu. Dubské ve své knize Dvé
stoleti ¢eského loutkarstvi piSe, ze za¢atkem 19. stoleti se Gifady snaZily zredukovat volné
se pohybujici komedianty, vandraky a loutkare, hlavn¢ z diivodu strachu pted lidovym

povstanim, protoze tito lidé mezi venkovany pfinaSeli novinky o zménach a déni ve svéte.

10
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Ke konci 19. stoleti se uvoliluje rakouské mocenské sevieni a dochazi k rozvoji divadelni
kultury v ¢eském jazyce. V roce 1862 je otevieno Prozatimni divadlo a o Sest let pozd¢ji
byl polozen zakladni kamen Narodniho divadla. Tyto historické skuteCnosti zapiiCinily
konec mnoha putovnich lidovych loutkaiti. Ko¢ovné loutkarstvi zacalo upadat. V této dobé
se koovnym spole¢nostem dafilo zejména v jiznich a jihozapadnich Cechach, které nebyly
tak priimyslové vyspélé jako zbytek naseho tizemi. V tomto obdobi pravdépodobné jediny
loutkaf, ktery naSel vztah k lidovému loutkarstvi, byl Josef Skupa, autor legendarniho
Hurvinka a Spejbla. V letech 1930-1943 v Plzni pisobilo prvni profesionélni loutkové
divadlo v CSR — Plzefiské loutkové divadlo prof. J. Skupy. Nové profesionalni divadlo

bylo v Plzni zprovoznéno v roce 1966 pod nazvem Divadlo déti.

Roku 1992 byla na Rokycanské tfidé v Plzni dostavéna nova budova divadla, jejiz provoz
byl zahajen 12. kvétna. V roce 1999 se v tamnim divadelnim klubu zacala pravidelné konat

predstaveni. Tato nové budova byla nazvana Divadlo Alfa.

1.4 DRUHY LOUTEK

Loutek je nepieberné mnozstvi druhd. Mizeme je délit napiiklad podle zplsobu vedeni
na loutky spodové a loutky vedené shora neboli zavésné. Dale na loutky vedené zezadu
a zvlastni loutky. Také muzeme loutky délit podle miry plasticnosti na loutky plosné,

reliéfni, plné plastické a kombinované.

1.4.1 LOUTKY SPODOVE

,, Loutky spodové jsou vedeny zespodu, vodic je kryty zdsténou a oviada loutku primo nebo
pomoci vodicich tyci. Vedeni spodové loutky je soustiedéno na pohyb hlavy a rukou.

(Zacharova, s. 14, 2015)

Patii sem manadsci (obr. 6), javanky (viz strana 4), spodové marionety (obr. 5). Tomanek
(1998) zminuje, Ze spodovou marionetu mize mit loutkoherec piipevnénou napiiklad

na helmé¢. Diky tomu miize své ruce vyuzit na ovladani rukou loutky.

11
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Obr. 5 Spodova marioneta (Tomanek, 1998, s. 28)

Déle sem miizeme zatfadit loutky hilkové (obr. 7), loutky kombinované (obr. 8) a loutky

plosné (obr. 9).

Obr. 6 Manasek (Lestina, 1995, s. 26) Obr. 7 Hulkové loutky (Lestina, 1995, s. 32)

12
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Obr. 9 Plosné loutky (Tomanek, 1998, s. 69)

Dle Lestiny (1995) se manasek neboli prstova loutka sklada nejcastéji z hlavy a kostymu.
Hlavou pohybuje ukazovak a télicko loutky je tvofenou rukou herce. Manaskova loutka
je uzplsobena anatomické stavbé ruky, z niz vychazi i jeji velikost. Palcem a malickem

nahrazujeme loutce nohy, ukazovacek a prstenicek jsou ruce a prostrednicek je hlavou.

Dale jsou manasci dvouru¢ni, kteti byvaji mohutnéjsi a rukavicovi manasci (obr. 10),

u nichz se vyuziva vSech 5 prsti.

13
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Obr. 10 Rukavicovy manasek (LeStina, 1995, s. 29)

1.4.2 LOUTKY VEDENE ZEZADU

Do této skupiny loutek vedenych zezadu patii vSechny loutky, které jsou vedené

loutkohercem ze zadni strany (obr. 11), pfi¢emz ho ¢asteéné zakryva platno.

Obr. 11 Loutka vedena zezadu (Tomanek, 1998, s. 58)

Déle sem mizeme zaradit loutky uréené ke stinohie v ¢inském divadle. Tomanek (1998)
popisuje, ze se vodiCi postavi tésné k zadni Casti platna, na které dopada Sikmé svétlo.

Divék herce spatii pravé v okamziku pfitisknuti se.

14
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1.4.3 LOUTKY VEDENE SHORA, ZAVESNE LOUTKY

Lestina (1995) definuje zavésné loutky neboli marionety jako typ loutek vedeny

loutkohercem svrchu za pouziti drati nebo lanek. Tento druh loutek je velmi dobie

ovladatelny a je tedy vhodny i pro nejmensi déti, které nejsou tak manualné zruéné (obr.

12).

Obr. 12 Marionety (Lestina, 1995, s. 21)

1.4.4 PLOSNE LOUTKY

Tento typ loutky je velmi variabilni a snadny na vyrobu. Muze se jednat napiiklad
o vysttizeny kus kartonu jakéhokoliv tvaru a ozdobeného dle fantazie vytvarnika. Mizeme
pouzit bézné dostupné pomucky jako jsou kavové filtry, Spejle nebo kosi¢ky na cupcaky.
Plosna loutka je velmi vdécna pro praci s détmi. Dé&ti jsou schopné loutku si samy

navrhnout i vyrobit, bez vétsi pomoci dospé€lého.

Obr. 13 Plosna loutka (Richter, 1997, s. 24)
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1.4.5 POLOPLASTICKA NEBOLI RELIEFNi LOUTKA
Dle Richtera (1997) jsou poloplastickou/reliéfni loutkou nejcastéji loutky dlanové,
pouzivané hlavné ke kratkym vtipnym vystupim nebo dievéné mechanické reliéfy,

které nalezneme napiiklad v divadle v Hradci Kralové.

Obr. 14 Reliéfni loutka (Richter, 1997, s. 25)

1.4.6 LOUTKA PLNE PLASTICKA A KOMBINOVANA

Jak se doc¢teme v Richterovi (1997), je loutka plné plasticka nazyvana marionetou. Je to

tedy loutka, ktera je ovladana shora za pomoci provazkii nebo tycek.

Obr. 14 Plasticka loutka (Richter, 1997, s. 25)

., Loutky kombinované spojuji plné ¢i castecné plastické prvky s prvky poloplastickymi
i plosnymi, coz se projevuje i v jejich funkci a pusobeni. “ (Richter, 1997, s. 25)
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vvvvvv

dobach pouziti loutek povazovano za ménécenné, protoze loutky nedovedly pravdivé

a hodnovérné zobrazit realitu, ve 20. stoleti se staly tspéSnymi prave proto. Dokonce se ma

w7

vsak vSeobecné necini néco lepsiho. Pro déti ale ano, coz se doctete v nasledujici kapitole.
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2 VYZNAM LOUTKY V ZIVOTE MALEHO DITETE

,, OzZivend loutka upoutavda pozornost deéti, prispiva k vytvoreni tizkého kontaktu s nimi

a vyvolava jejich aktivitu. “ (LeStina, 1995, s. 9)

Détem je v dneSni dobé vSe servirovano tak realisticky, ze témétf chybi prostor pro
pouzivani jejich vlastni fantazie. Filmy, pohadky, hracky — vSe je dokonaly obraz reality.
Loutky

se v tomto svété stavaji ndhrazkou, alternativou k realité. Bezejmenna loutka se najednou
stiva maminkou, Mafenkou, princeznou nebo oblibenou superhrdinkou. Je-li
vodi¢em loutky dité, odkryva nam svij svét. Vidime ho tak jeho o¢ima a ledacos miizeme
o ditéti a jeho vnimani svéta zjistit. I tradicni pohadka, kterou notoricky zname, se v pojeti
ditéte mize zménit a vznikne novy ptibeh. Loutkou mize byt naptiklad i oblibené plySova
hracka, panenka nebo robot slozeny z lega.

S loutkovym divadlem si hraji rady déti viech vékovych kategorii a nejen ony. Cim jsou
pfipravou a ovladanim loutky, na samotné sofistikované ptedstaveni jim jiz nezbude

energie. Nejstarsi déti jiz sehravaji scénky, Casto inspirované situacemi, které samy zaZily.

Loutka je v zivoté ditéte dulezitda hned z nékolika divodd. Podporuje piedstavivost,
kreativitu a hlavné estetické citéni. Blahova (1996) pise, Ze jestlize chceme, aby se u déti
plné€ rozvijela fantazie, je zapotiebi dostatecné mnozstvi Casu, klidu a tviir¢tho prostoru.
Loutka pomah4 také s rozvojem slovni zésoby. Déti si mohou s loutkou povidat, vypraveét
ji ngjaky svij zazitek nebo piibéh. Prace nebo hra s loutkou podporuje u déti i emocionalni
a moralni vyvoj. Dle Smutné (1962) deti vnimaji manasky pievazné jako zdbavné
rozptyleni a zdroj radosti. Jelikoz déti ve Skole byvaji mnoho hodin, musime se snazit jim

A4

poskytovat radost a rozptyleni v €O nejvys$si mozné mife.

Déti loutku nevnimaji jako cizi element, néco umélého, ale rady ji pouZivaji béhem
veskeré své Cinnosti. Loutky byvaji Casto personifikovany. Dé&ti za loutky mluvi, hybaji
S nimi

a berou je jako svého kamarada, kterému mohou fict vSe.

Moralni vyvoj mizeme podpofit pomoci loutky tak, Ze détem s loutkami ptehrajeme

néjakou konkrétni situaci a nechame je posoudit, zda se postavy v piibéhu zachovaly
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spravné nebo nikoliv. Dale mohou navrhnout alternativni konce nebo loutkdm poradit, jak

by se mély v dané situaci zachovat a postupovat.

Proces tvofeni a vyuziti loutky je pro dité pfinosny v mnoha oblastech jeho rozvoje,
at’ fyzického nebo psychického. Béhem vyroby loutky si dit€ zlepsuje jemnou motoriku
napiiklad vybarvovanim nebo stithanim. Béhem pouzivani je zde prostor pro vylepSeni
anacvik komunikace s okolim, vyjadfovani a rozpozndvani pociti. Dale zde dochazi
Kk rozvoji komunika¢nich dovednosti, déti uéi se spravnému vyjadfovani a vyslovovani.
Zlepsuji si pamét a imaginaci, fantazii a pozornost. Dité si praci s loutkou muize posilit
sebediivéru. Loutku lze vyuzit jako prostfednika pro situacni uceni a nacvik riiznych

problémovych situaci, se kterymi se muze dité setkat.

., Loutky patri k détstvi. Jsou zmenSenou podobou nas samych, s kterou si miizeme hrat,
do které se miizeme projektovat, a s kterou se da uzit spousta legrace. Svou velikosti loutka
pripomind hracku a dité si s ni mizZe povidat. Sndze se uvolni, protoze hned vi, Ze jde o hru
a Vv té je mu dobre. Prestava se bat. Tajemstvi loutky spocivda v tom, Ze prestoZe je véci,
mad svuj vlastni Zivot, je samostatnou bytosti. Miize nam ji byt lito, miizeme se ji smdt

a muzeme ji mit radi. “ (Loutky v nemocnici, © 2022)

V této kapitole nelze nevzpomenout také loutkové divadlo, do kterého déti chodi se svymi
ugiteli, rodi¢i nebo prarodi¢i. V dnesni dobé existuje v Ceské republice spousta
profesiondlnich divadel, kterd se vénuji hrani loutkovych piedstaveni pro déti a mladez.
Vycet vSech hercti, skupin ¢i divadel by vydal na celou brozuru. Co se tyce predstaveni
pro déti predskolniho véku, které si déti mohou zhlédnout ve svych Skolkach, jmenujme
naptiklad Divadlo Bofivoj z Prahy, Divadlo Usmév agentury Fristenska, z téch plzetiskych
je to Divadélko Néana Mileny Jelinkové nebo Divadlo Hra Zdenky Vasickové a Martina
LukéSe. Nejznaméj$imi divadly, do kterych si déti mohou zajit s uciteli nebo rodici jsou
v Praze divadlo Minor, Divadlo v Dlouhé, v Brné je to divadlo Polarka, V Plzni jiz
zminéné Divadlo Alfa nebo Divadlo V Boud¢. Ditlezité neni pro déti jen loutkové
predstaveni samotné, ale 1 prace s détmi pred jeho zhlédnutim a po ném. Je tieba déti na
ledacos

ptred predstavenim pfipravit, vysvétlit si pojmy, se kterymi se mohou v piedstaveni setkat,
Po piedstaveni je pak dulezita reflexe. Pfimo v divadle je mozné se s loutkoherci potkat,
loutky si osahat, prohlédnout, zeptat se na to, co déti zajima. Povidat si nasledné s détmi

o tom, co vidély, co se jim libilo, co naopak v pfestaveni necekaly, to neni jen o néjaké
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splnéné reflexi, ale i o tom poznat, jak dit¢ pfedstaveni vnimalo. Tak miizeme o prozivani

ditéte zjistit mnohé, i to, co by nam jinak zustalo skryto nebo by nas nikdy nenapadlo.
2.1 LOUTKAJAKO EDUKACNI PROSTREDEK

Loutku 1ze pouzit k mnoha ¢innostem, které s détmi provadime. S trochou nadsazky lze
fict, Ze ji mizeme pouzit ke vS§em edukacnim i klidovym ¢innostem. Loutka nemusi pouze
figurovat v inscenaci néjaké hry nebo pohadky, ale mize déti doprovazet béhem jejich
kazdodennich ¢innosti. Samoziejmé musime brat ohled na vékova specifika a celkovou

vyzralost détského kolektivu, se kterym praveé pracujeme.

Loutku berou déti také jako velmi silnou motivaci pro svou vlastni praci. Uvédomuji si,

ze jim loutka pomaha splnit ukoly, které samy nezvladnou, nebo na které si netroufaji.

2.2 VYUZITi LOUTKY V PREDSKOLNIM ZARIZENI

Dle Hejhalové (1988) rozvijime détskou pozornost, pamét, soustiedénost, vnimani
1 schopnost komunikace tim, Ze déti vedeme k neruSenému sledovani kratkého piibéhu

a jeho pochopeni za pomoci loutek nebo figurek.

Dle Rdédla (1976) je zazitek vnimany vice smysly — zrakem a sluchem — intenzivnéji
vnimany a mé daleko vétsi emocionalni dopad. To, co zaZijeme na vlastni kiiZi je pro nas

snadné&ji vybavitelné a Castéji 1 uchopitelnéjsi nez to, co jen vidime nebo cteme.

Loutka ndm muZe "asistovat" naptiklad pfi rannim nebo komunitnim kruhu, kdy se nékteré
déti boji mluvit pied ostatnimi. Mohou svou odpovéd posSeptat loutce a tu pak predat
spoluzékovi. Timto zpisobem ptedavani si loutky zajistime, zZe bude mluvit pouze ten,
kdo ma manaska nebo loutku v ruce.

Dal$im vyuziti mize byt pii fizené ¢innosti. Rodl (1976) piSe, Zze déti si rady hraji na
ucitele, a tak je pro né velmi inspirativni, mohou-li manaska ucit spravné drzet tuzku nebo
mu pomoci néco nakreslit na tabuli. Dit¢ samotné to potom motivuje k lepsim vysledktim,
nez jaké mél mandasek. Timto zplsobem muzeme v détech vzbudit zdjem o vytvarné

aktivity nebo jinou kreativni ¢innost.

Ida Jarnikova (In Rodl, 1976) to shrnula tvrzenim, ze pokud ¢lovék umi vytvofit texty,

muze sehrat jakykoli piibéh jako na divadle — nevypravét, ale hrat.
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2.2.1 CENTRA AKTIVIT

Centra aktivit jsou hlavni soucasti programu Zacit spolu. Je-li mateiskd Skola zapojena
do tohoto programu je struktura dne odliSnd od bézného provozu matetfskych skol.
Uz po ptichodu do Satny ¢eka na déti na nasténce ranni ukol, ktery maji vyftesit s rodici.
Nasleduje volna hr a svacina, pfi které se podporuji sebeobsluzné navyky a samostatnost
déti tim, ze si dit€ samo vezme, co chce a nasledné po sobé uklidi. Nasleduje ranni kruh,
kde se déti seznami s programem pro dany den, probihaji zde ritualy a je také mistem
pro rozvoj komunikac¢nich a socidlnich kompetenci déti. Pak jsou centra aktivit, po jejichz
ukonceni je hodnotici kruh, kde dochazi k reflexi, zhodnoceni, jak se jim pracovalo
a prezentaci toho, co déti délaly v jednotlivych centrech. Svym spoluzakiim mohou
napiiklad poradit, ¢eho se vyvarovat pfi praci v daném centru. Nasleduje pobyt venku,
ktery je zaméfen na pohyb a poznavani ptfirody i svého okoli. S ohledem na pocasi je
mozné pfipravit centra aktivit i na zahradé¢ matefské Skoly. Béhem obéda jsou, jako u
svaCiny, zohlediiovany individualni potteby déti a podporuje se jejich samostatnost. DéEti
piipravi talife a piibory. Po ob&d¢ po sobé vse uklidi. Nasleduje odpocinek, kdy je
s ohledem

na individualni potfebu spanku jednotlivych déti, je umoZnén po néjaké dobé tém détem,
které neusnou, ptechod ke klidovym ¢innostem. Odpoledni svacina probihd ve stejném
duchu, jako ta dopoledni, pak si déti mohou hrat v koutcich nebo pokrafovat v préci

z dopoledne, zalezi na jejich rozhodnuti.

Centra aktivit vytvaii v souCasném vzdélavani prostor pro maximalni individualizaci
a prozitkové uceni. ,, Ucitel zada ukol, ale je na diteti, jaky pristup k jeho reseni zvoli. Déti
tak mohou snaze uplatnit svuj styl uceni a schopnosti. MozZnost volby zvySuje motivaci
I odpovédnost za vyreseni ukolu, protoze "co jsem si sam vybral/a, delam radéji nez to,
co musim”.“ (© 2023 Step by Step Ceské republika, 0.p.s.) Centra aktivit jsou specialné
vytvoiené prostory, které jsou rizné tematicky a materidlné upravené. Maji déti

podporovat a motivovat v zapojeni do skupinové prace a aktivit.

Déti se v centrech nauci spolupracovat, komunikovat se spoluzaky, zkouSet nové véci a
fesit vzniklé problémy. Pedagog détem pfipravi hlavni téma, rozdélené do né€kolika tkolt
rtznych obtiznosti. Zaci si vyberou centrum, ve kterém cht&ji dany den pracovat. Dalsi den

si musi vybrat jiné centrum a postupné projit vSechna centra. Vybirat mohou naptiklad
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z center ateliér, dovednosti, t€locvi¢na, manipulace, dilna, hudba a dalSich. Dospély pak
plni pouze funkci koordinétora a priivodce. Radu a pomoc détem poskytne pouze, kdyz si 0

ni feknou.

2.2.2 CENTRA AKTIVIT O EMOCICH

Na zacatku Skolniho roku byvaji déti vystrasené z toho, co je v matetské Skole ceka,
jaké budou ostatni déti a jak se jim tam vlastné bude libit bez rodi¢i a sourozenct. Piichod
do nového kolektivu je pro déti stresujici. U nejmensich déti, a nejen u nich, byva problém,
7e nedokazi pojmenovat emoce své ani emoce svych spoluzaki, a hlavné si s nimi neumi
ani poradit. V mé tiid¢ jsou dvé déti, které maji leh¢i formu poruchy autistického spektra
a vemocich druhych se nedokézi viibec orientovat. Proto jsem do vyuky na zacatku

Skolniho roku zatadila prave tato centra.

Nejdiive sis détmi, vramci motivace, budeme v komunitnim kruhu povidat o tom,

jak se v danou chvili citi. Jestli je néco trapi nebo maji z nééeho radost.

Nésleduji centra aktivit, kde si déti mohou vybrat centrum, ve kterém chtéji pracovat.
Centra aktivit jsou zaméfena na rozvoj jemné motoriky, hrubé motoriky,

pfedmatematickych ptedstav a nacvik rozpoznavani emoci svych i druhych.

1. Centrum ateliér

e Népln: vyroba loutky s vyménitelnym oblicejem
e (Cile: Dit¢ dokaze vybarvit postavicku.

Dité¢ dokéaze vystiihnout postavicku.

Dit¢ nakresli rizné druhy oblicejt.

e Forma prace: Frontdlni — metoda prace nazorné - demonstracni: vysvétleni, co

budou déti délat, ukdzka hotového panacka

Individualni — metoda prace prakticka: kazdé dité si vytvori svého

panacka viz. ptiloha €. 1
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2. Centrum psani

e Nipln: kresba obli¢eje do pisku
e C(Cile: Dité nakresli ptl kruh.
Dit¢ nakresli kruh.
Dit¢ nakresli oblice;j.

e Forma prace: Individualni — metoda prace prakticka: kazdé dité pracuje samostatné

3. Centrum télocviéna

e Naplii: zpév a napodoba pohybové aktivity na pisen — Kdyz jsi St’astny, tak ...
KdyzZ jsi $tastny a vi$ o tom, zatleskej (tlesk, tlesk) (2x).
KdyzZ jsi §t'astny a vi$ o tom, pov€z ndm to asponl potom,
kdyz jsi Stastny a vi§ o tom zatleskej (plac plac).
...zadupej...

...zamavej...
...zamrkej... atd.
Varianty pisnicky jsou pouze na détech, ty je vymysli.

e (ile: Dité umi zazpivat pisnicku.

Dité¢ umi napodobit pohyb.
Dité vymysli svoji sloku.

e Forma prace: frontalni — metoda prace nazorn¢€ - demonstracni: nazorna ukazka

pohybt
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4. Centrum dovednosti

e Napli: pfitazovani emoci k obli¢ejim — pexeso/tiidéni

obliceje — 7 lesa (obr. 13)

e (Cile: Dité rozpozna odlisné emoce.
Dité spravné ptiradi emotikon k obliceji.
Dit¢ dokaze rozpoznat své vlastni emoce.

Forma prace: Frontdlni — metoda prace nazorné¢ - demonstracni: vysvétleni prace
Skupinovd — metoda prace prakticka: ve skupinach déti pritazuji spravné

emotikony Kk obli¢ejim

Individualni — metoda prace prakticka: kazdé dité ptifazuje emotikony

samostatné
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Obr. 13 Emo¢ni karta (Zlesa, © 2022 )

5. Centrum matematika

e Napli: emocni sudoku, obrazky na strané€ se rozstiihaji a dopliuji do tabulky
e (ile: Dité spravné vyplni sudoku.
Dit¢ se orientuje v roving.
Dit¢ chape princip sudoku.
e Forma prace: Frontalni — metoda prace nazorn¢ - demonstracni: vysvétleni postupu

prace pii sudoku
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Individualni — metoda prace prakticka: kazdé dité si vyplni své
sudoku (obr. 14).

B
OO
9
B
Bl

B
O
3

Obr. 14 (vlastni vyroba)

2.2.3 REALIZACE VYROBY LOUTKY
V centru ateliér jsem s détmi vyrobila loutku s vyménnymi obliceji.

Nejdrive musely déti panacka vybarvit (obr. 15).

Obr. 15 Vybarveni (vlastni archiv)

Kdyz si panéac¢ka vybarvily podle svych ptedstav, zalaminovala jsem ho.

Dalsim krokem bylo panéacka vysttihnout (obr. 16).
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Obr. 16 Stiihani (vlastni archiv)

Po vystiihnuti postavicky si déti na jednotlivé obliceje z druhé strany nalepily suché zipy.
Pomoci priirazniku jsem ud¢lala dirky v mistech, kde bylo potieba pfipevnit ruce a nohy

patentem (obr. 17). Patent si déti umistily samy.

Obr. 17 Umisténi patentl (vlastni archiv)
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Obr. 18 Panécci (vlastni archiv)

Vsechny déti byly z panacka nadsené. Thned se ptaly, zda si mohou svého panacka odnést
domil a ukazat rodiné.

Po nékolika dnech jsem si vS§imla, Ze jeden chlapec mél loutku v aktovce a o pfestavce
ji vytahoval a hral si s ni. Na tfidnich schiizkach mi rodic¢e sdélovali, jak jsou ptekvapeni,
co jejich dit¢ dokézalo. Jak jsou panacci hezci a Ze si s nimi déti doma hraji. U jednoho
chlapce s poruchou autistického spektra, maminka loutku pouziva skoro denné
pro pochopitelnéjsi zdlraznéni emoci ve vypjatych situacich, do kterych se jeji syn diky

své poruse dostava.

2.3 NAVAZNOST NA RVP PV

Veskera pedagogicka ¢innost, sméfovana k ditéti musi probihat v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem urcité Skoly, coz je Skolni vzdélavaci program, ktery vymezuje
jednotlivé pozadavky, podminky a pravidla pro to, jak ma fungovat predskolni vzdélavani.

,Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro ucitele srozumitelné

a aby s jejich obsahem mohl ddle pracovat.” (MSMT, © 2013-2022)

Jednotlivé $koly si dale zpracovavaji sviij Skolni vzdé&lavaci program na zakladé

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzd€lavani, a to je pro n¢ zdvazné.
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2.3.1 DITEAJEHO TELO

Jak se pise v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021) ma
ucitel v ramci této oblasti posilovat fyzickou a pohybovou zdatnost, podporovat rozvoj

sebeobsluhy a vést dité¢ celkoveé ke zdravému zivotnimu stylu.

Jestlize déti samy loutku vyrabi nebo sni jinak pracuji, rozvijime jejich hrubou
i jemnou motoriku. Dle Honzikové (2017) miizeme loutky pouzivat i pii fyzickych
aktivitach. Loutku mizeme pouzit jako figuranta pfi pfedvadéni nékterych cviki a ¢innosti

nebo jako ukazku Spatného provadéni cvik.

2.3.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (2021) je u ditéte nutno
rozvijet mentdlni zdatnost, fecové a kognitivni procesy, kreativitu, ale také sebe pojeti,

sebekritiku, pocity a ochotu k dalsimu vzdélavani se.

S pomoci loutky rozvijime détskou fantazii, tvofivost, slovni zasobu ale také posilujeme

psychickou pohodu a schopnost odolavat psychické zatezi.

Dle Honzikové (2017) nekterym détem piijde jednodussi dorozumivani se se spoluzaky,
kamarady nebo dospelym pomoci loutky. Nékdy je pro né snazsi vyjadieni se pohybem

pfedmétu nez slovy, at’ uz z diivodu nedostate¢né slovni zasoby nebo ostychu.

2.3.3 DITE A TEN DRUHY

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2021) se docteme, Ze
Vv této oblasti je pedagog povinen rozvijet schopnost komunikace ditéte s ostatnimi lidmi,
at’ dospélymi nebo détmi.

Pouzitim loutky mlizeme u déti upeviovat urcité socialni chovani a navyky. V ptipadé
potteby mizeme diky loutkdm pomoci ditéti zvladnout riizné nestandartni situace

nebo problémy. V neposledni fadé 1ze do hry loutkového ptedstaveni zapojit vice déti a tim

u nich podporujeme a rozvijime schopnost spoluprace.

Ra6dl (1976) pise, Ze kazda divadelni hra musi mit zépletku, ve které se potkaji protiklady

zivota. V redlném zivoté je malokdy ptfesné znatelna hranice dobra a zla, kdezto loutkova
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hra by méla byt postavena tak, aby dobro jasn¢ vyhralo nad zlem a dit¢ si mohlo informaci
0 tom, co je spravné a co ne, ulozit. Pfi vysvétlovani zvladani konflikti miizeme détem
zahrat kratkou scénku, kde se loutky chovaji stejné jako ony. Déti vidi dany konflikt
s odstupem a dokazou 1épe zhodnotit chovani, a dokonce loutkam i poradit, jak by se mély
spravné chovat nebo jak vSe vyfeSit. Na tomto principu funguje napiiklad i "divadlo
forum", divadelni predstaveni, jehoz souc¢asti jsou samotné déti, které rozhoduji o tom, jak
ma piibé¢h pokraCovat, nebo jak ho zahrat "lépe" a spravné podle pravidel slusného

chovani.

2.3.4 DITE A SPOLECNOST

Tato oblast vzdélavani ma dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (2021) za tkol zapojit dit¢ do okolniho spolecenstvi, formovat jeho zakladni

spolecenské postoje a moralni hodnoty.

Pedagogickym zadmérem je zapojit dit€¢ do kazdodenniho chodu spolec¢nosti. Musime
ditéti pomoci zazit si spoleenské hodnoty a navyky, aby mohlo byt aktivnim a kvalitnim
ucastnikem déni ve svém okoli. Loutku miZzeme pouZit na,ptiklad jako prlvodce béhem
vyuky. ,,Meéli bychom détem a s détmi pravidelné organizovat cinnosti, v nichz se mohou
rozvijet a realizovat. Jednou z téchto cinnosti je hra déti s loutkou (loutkové divadlo)

pro obecenstvo slozZené z vrstevnikii ¢i rodicu. “ (Honzikova, 2017, s. 34).

2.3.5 DITEASVET

V této oblasti ma pedagog za cil rozvijet u déti povédomi o Zivotnim prostiedi, o tom, jaky
vliv na n¢j ma kazdy z nas a jaké jsou moznosti ho chranit. Také se zde dit¢ seznamuje

S jinymi kulturami a jejich zvyklostmi.

Loutku mizeme vyuzit jako figuranta, ktery détem ukazuje, jak se maji nebo naopak
nemaji chovat k ptirod€. Déle je miizeme prostiednictvim riznych druhd loutek sezndmit

S jinymi kulturami a zvyky ve svéte.
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2.4 TVORIVA DRAMATIKA

Kotatkova (1998) nam sd¢luje, ze se diky dramatické vychové ucitelim otvira prostor
pro novy zpusob prace s détmi, ktery je zalozen na moznosti volby, diskusi, spolupraci,

kreativnim mysleni a praktickych ¢innostech.

Dle Hornackové (2020) je jiz samotny nazev tvoiiva dramatika naplnén tvofivosti
a umeénim, zpfistupniujici prozitek krdsna za pomoci dramatizace. VétSinove se spise
vyuzivd nazev dramaticka vychova. Tento nazev je ale dle HornaCkové (2020) chapan
spiSe jako pouhé "hrani divadla", nez jako soubor riznych pfedméti s tim spojenych.

Tim je myslena hudebni, té€lesna, vytvarnad i esteticka vychova.

Podle Hornackové (2020) mize byt v matefské Skole dramatika soucésti veskerych
¢innosti a aktivit, a je pouze na uciteli, zda a jaké prvky dramatiky pouZije tak, aby se vse
ptirozené spojilo a vytvofilo celek, ktery bude détem prospésny. Déle se v knize Dramatika
a hra jako potencial kreativity v piedSkolnim vzdélavani dozvidame, ze pilifi tvofivé
dramatiky jsou: dramaticka situace, hra, improvizace, hra v situaci, hra vroli a

charakterizace.

Jak piSe Bldhova ve své knize Uvedeni do systému Skolni dramatiky (1996), tak
dramaticka situace je vytvofena vztahem lidi nebo véci a obsahuje rozpor nebo

konfrontaci, kterou musime okamzité vyfesit.

Improvizace je predstaveni bez jakékoliv predchozi ptipravy. V rdmci dramatické vychovy
je improvizace Umyslné navozenou situaci, kterou herci musi vyieSit bez mozZnosti

rozmysleni si postupu, pied samotnym vystoupenim.

Pro hru v situaci pedagog ptipravi urcité podminky, ve kterych musi Gcastnici pokracovat
a vyresit.

Béhem hry v roli dité predstavuje n€¢jakou konkrétni postavu, naptiklad mé roli maminky

nebo vlka vpohadce o Cervené Karkulce. Musi se ztotoznit suritymi stereotypy

a spole¢enskym jednanim postavy a drzet se jich.

Charakterizace je hra v roli, kde dochazi ke vciténi se do postavy, jejiho védomi, pocitl
a osobnich pohnutek. Posiluji se zde i socialni dovednosti. Dité se uci spolupracovat, fesit

vzniklé situace, komunikovat ve skupin€, a to vSe za pomoci kreativnich dramatickych
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¢innosti. Ve vsech téchto Cinnostech lze vyuzit ke hie loutku nebo manaska. Diky hie
s loutkou se dit¢ uci prijemnéjsi a pro néj ptirozengjsi formou.

Jestlize je dit€ v roli ,,umozZnuje mu to byt samo sebou a zaroven, pokud to je v dané chvili
potieba, i nekym jinym, role miize dité i stridat.” (Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova, 2019,

s. 31)

Pedagog by m¢l naslouchat détem, jejich napadiim a potiebam, kterym by mél ptizplsobit
své pedagogické plisobeni. Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova (2019) pisi, ze samotna
podstata détstvi spociva ve vyuzivani fantazie a predstavivosti. Pro déti je pfirozené hledat
pomoc pii zvladani kazdodennich situaci v pohadkovych piibézich. Dité ztotoznénim

se s postavou dokaze situaci 1épe vyhodnotit a pochopit.

Jestlize chceme déti zaujmout, musime pouZit vhodnou a kvalitni motivaci. Tou mize byt
Cetba ptib&hu, neznamy predmét, loutka nebo zajimava ¢innost. Aby déti u prace vydrzely,
je vhodné zaradit vice rozmanitych Cinnosti. Amirovd, Fiedlerovd, Rejchrtova (2019)

4

ve své knize pisi, ze je otazkou zkusenosti a citu kazdého z nas pedagogti, abychom
Paradoxem je, ze zafazeni ru$né Cinnosti, mize pomoct détem se zklidnit a pfipravit na

dalsi klidnou praci.

Ptinos dramatické vychovy je hlavné v tom, Ze mladsi déti maji spoustu energie a nedokazi
vydrzet del§i dobu na jednom misté, aniz by je klidova c¢innost nepfestala bavit.
Dle Amirové, Fiedlerové, Rejchrtové (2019) prostfednictvim pohybovych fikadel,
tane¢nich improvizaci, hry na néco nebo pouzitim loutky, je mozné vyjadtit a prozit riizné
emoce

i situace.

ramatickd vychova také vyznamné piispiva k mordlnimu a psychickému rozvoji ditéte.
D tick hova tak Kk | hick ditét

LVedle specifického viivu v podobé "prozZivani" reseni konkrétnich moralnich problémii
prostredky tvorivé dramatiky je neméné vyznamny vliv komplexni, dotykajici se celé

osobnosti vychovavaného. “ (Blahova, 1996, s. 18)

Béhem dramatické vychovy mizeme pfipravit pro déti riizné konfliktni situace, nechame je
vymyslet feSeni, pfipadné jim situaci pomlzeme vytesit. Dité je tak pfipraveno na redlnou

situaci v zivote Iépe, nez kdybychom si o tom pouze povidali.
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Dramatickd vychova pro nds mize byt také pomiickou pfi diagnostikovani klimatu ve

ttidé. Blahova (1996) ve své knize piSe, Ze pii splnéni riznych okrajovych podminek,

muzeme bcéhem dramatické vychovy nahlédnout do socidlni hierarchie pozorované

skupiny.

Dle Kotatkové (1998) si musi pedagog jasné a presné stanovit cil a poté teprve si

vyjastiuje, jaké prostiedky a metody dramatické vychovy pouzije. Nikdy se nesmi vytratit

hra jako takova se svymi radostmi, pocity vzruseni ¢i klidu a relaxaci.

2.4.1 VYUZITI TVORIVE DRAMATIKY

Loutka pii veSkerych aktivitich ptedstavuje dalSi osobu, kterd s détmi komunikuje,

spolupracuje a soutézi nebo jim vysvétluje, co maji za ukol.

Seznamovani déti s novym kolektivem

Kotatkova (1998) ve své knize pise, ze seznamovaci hry neboli ledolamky maji
za cil at’ déti ¢i dospélé piipravit na spolenou praci vytvorenim klidné a pratelské

atmosféry. Diky tomu se déti pfestanou bat, zklidni se a my miiZeme zacit pracovat.

- Jaky jsem: Déti maji za kol se predstavit a ke svému jménu piidat ptidavné
jméno, které je vystihuje. Tato hra rozviji komunika¢ni dovednosti a sebepojeti
a sebehodnoceni déti. Dité o sobé fekne napiiklad, ze je vesela Evicka, sportovni
Honzik... . Loutku zde vyuZijeme jako figuranta, ktery détem da pftiklad,

jaka ptfidavna jména mohou pouzit.

- Co méme spoleného: Kazdy o sobé fekne prfedem urcenou veéc. Miize to byt

tteba oblibend barva, nejoblibenéjsi zvife nebo jidlo, poté déti tvoii dvojice ¢i
skupiny,

podle toho, co maji spolecného. Napfiiklad vytvoii skupinku déti, které maji rady
psy nebo tieba palacinky. To, po kolika maji vytvofit skupiny urc¢i pedagog. Timto
u déti podporujeme nejen socidlni dovednosti a komunikaci, ale také

pfedmatematické predstavy. Loutka zde vyuzijeme jako dal§iho u¢astnika hry.

32



VYZNAM LOUTKY V ZIVOTE MALEHO DITETE

Soustiedéni pozornosti

- Uhodne$ zvuk? Déti sedi nebo lezi v prostoru pro tuto hru ur¢eném. Maji

zaviené oC€i a snazi se urCit, co slySeny zvuk vydalo. Nejdiive za¢neme
s jednoduchymi zvuky, jako naptiklad kapani vody nebo cinkot pfiboru,
pokladanych na stul.
Potom pfidavame na obtiznosti. Loutku zde pouZijeme tieba jako demonstranta

pfi vysvétlovani pravidel.

Rytmus

.,V dramatické vychové se rytmus procvicuje s ditrazem na rytmus slova, pohybu

a jednani jako diilezitého predpokladu prirozené a srozumitelné komunikace.’

(Kot’atkova, 1998, s. 108)

- Vytleskavani fikadel — Déti opakuji po uciteli tempo vytleskavani a tikadlo.

Muzeme si naptiklad hrat na vesmirnou raketu. Sedneme si na bobek, spojime
natazené ruce nad hlavou a zaCiname fikat "Tu, tu, tu". Pomalu se zvedame a ¢im

jsme vy$ tim je naSe "Tu, tu, tu" rychlejsi a hlasitéjsi. Loutka miiZze byt jednim

Z nas a dé€lat, to co déti.

- Vytleskdvani pociti — Déti tleskaji své aktudlni emoce rtiznou intenzitou, pii

radosti mohou tleskat hodné rychle a intenzivné a kdyz jsou smutné tleskaji pomalu
a potichu. Loutka zde mize détem vysvétlovat, co maji délat a ukazat jim, jak na

fo.

Smyslové vnimani

Zrak — Kimovy hry — Détem piedlozime nékolik predmétli, pocet uzptisobime
schopnostem a znalostem déti. Nechame je urcitou dobu pfedméty pozorovat.
Potom piedméty zakryjeme a vyzveme je, aby piredméty pojmenovaly. MoZna
zmeéna je odebirdni nebo ptridavani predmétl. Loutka détem vysvétli, co maji délat
nebo mize byt jednim z hrach, hru kazit a Spatné pojmenovavat predméty, které
chybi. Déti mohou pak loutce radit, jak se spravné hraje nebo jak se néktery

pfedmét jmenuje.
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Sluch — Déti sedi zady do kruhu a musi uréit, které z nich pravé promluvilo. Loutka

zde muze zastavat roli hrace nebo s jeji pomoci mizeme vysvétlit princip hry.

Hmat — V tajemném sacku déti urcuji, jaky pfedmét nahmataly. Loutka détem

muze vysvétlit zadani a pravidla nebo se pfimo ucastnit hry.

Prostorova orientace

Dle Kotatkové (1998) je cilem téchto cviCeni naucit se orientovat v prostoru

realném, ale i dusevnim, tedy v prostoru, ktery si predstavujeme.

- Jedno dité¢ z dvojice ma zavazané oci a druhé ho slovné navadi pii prochazeni
ptekazkovou drahou. Loutka zde ma za ukol détem vysvétlit, co je cekd a jak maji

postupovat.

Predstavivost a fantazie

vvvvvv

veskerého naseho konani a mysleni.

- Hra na asociace: Déti se stiidaji, jeden fekne slovo, dal§i navaze na slovo

libovolnou asociaci. Jestlize nékdo nechape asociaci, miize se zeptat na vysvétleni.
Loutku

zde zapojime jako jednoho z hract. Tuto hru jsem hrala s détmi ve tfidé a
prekvapilo mne, jak naro¢né to pro né je. Je velmi dulezité u déti rozvijet i tuto
stranku jejich mysleni, jelikoz bez volnych asociaci neni mozné fteSit vzniklé

problémy.

- Dokonceni piibéhu: Ucitel nebo loutka za¢ne vypravét néjaky piibéh a déti

ho dokonci. I kdybychom vypravéli klasickou pohadku, tak neni dualezité, aby dité
pokracovalo ve vypravéni dle déje. Dulezité je, aby néco vymyslelo a mluvilo.
Dalsi moznou variantou této hry je, Ze loutka "zacne vypravét" pohadku a zdmérné
vypravuje Spatné. Déti pak opravuji chybné tseky a vypravi ji, tak jak to je

spravng.
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vvvvv

V hodinéach dramatické vychovy nelze pracovat podle néjakého navodu, divadlo je

proces, za kterym se skryva jedinecnost a neopakovatelnost.
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3 LOUTKA JAKO DIAGNOSTICKY NASTROJ

3.1 EDUKACE LOUTKOU

V Ceské republice je edukace/terapie loutkou neodmyslitelnd spjata s Divadlem loutek
Vv Ostravé a mezinarodni divadelni ptfehlidkou Divadelni pout’ bez bariér. V roce 2002
dostali Hana Galetkova a TomaS Volkmer nabidku usporadat tvirci dilny ve Specidlni
Skole kpt. Vajdy v Ostravé — Zabtehu. O roku 2005 se tyto dilny konaji pod hlavickou

spolku THeatr ludem pod nazvem Terapie loutkou.

., Edukace loutkou je vzdeldavaci, zazitkova a tvoriva aktivita s loutkami a materialem
uskutecnujici se predevsim s detmi a mladezi se specialnimi potrebami. “ (Galetkova, 2010,
s. 24) Muze se jednat jak o déti s jakymkoliv mentalnim ¢i fyzickym postizenim, tak i 0

déti socialn€ znevyhodnéné nebo tyrané.

Déti do priblizn€ osmého roku mentalniho véku vnimaji loutku jako zivy objekt, jako néco
realného a opravdového. Proto béhem terapeutickych dilen s loutkou komunikuji, jsou do
jisté miry i spolutvlirci programu, jsou zapojeny do tvirciho procesu. Cilem lektori je
rozvijet tvotivost, schopnost komunikace, vytvarné, jazykové i pohybové dovednosti. Déti
zde nejen vytvari loutky, ale zapojuji se do tvorby prostfedi svych novych kamaradi —
loutek. Déti tvoii s nejriznéj$imi typy materiali. Pracuji S papirem, gumou, igelitem,
lanem nebo plastelinou, a to v ndvaznosti na dramatickou linku pfibéhu, ktery je pro déti

pfipraven a uzpisoben schopnostem a dovednostem dané skupiny.

3.2 PSYCHOTERAPIE

»lerapeutické loutkarstvi kombinuje verbalni a neverbalni zpiisoby vyjadreni

prostiednictvim vlastni umélecké a dramatické prvky loutkarstvi. ©“ (Bernier, 2005)

Nejcastéji se loutky pouzivaji jako prostfedek k vyjadieni riznych pociti. MiiZe se jednat
0 zlost, strach, zmatek, ale i radost nebo Stésti. Prostiednictvim loutky lze vyjadrit
obrovskou Skalu emoci, za které se mize doty¢ny stydét nebo je neumi vyjadiit. Loutku je
mozno vyuzit i pfi feSeni riiznych traumat, od rozvodu az po zneuzivani. Loutka zde plni

funkci zpovédnika, kterému je dité ochotno fict, co se stalo nebo, co citi.

V psychoterapii se vyuziva napiiklad terapie hrou, dramaterapie nebo arteterapie.
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3.2.1 TERAPIE HROU

»lerapeut se tedy snazi pomoci diteti ovidadnout danou realitu prostiednictvim hry.
K terapeutickym pomiickam patri riizné role, hracky, loutky a masky. I kdyz hra ma zdklad
predevsim v psychoanalytickém rozhrani, je explicitné (predevsim) dramaticka v tom, jak
je schopna znovu vytvaret a simulovat kazdodennost nasich Zivotii prostiednictvim vyse

zminénych predmeétit a pomiicek. “ (Raz, 2020, s. 66)

3.2.2 DRAMATERAPIE

V dramaterapii je vyuzivaji metody obsahujici tanec, hlas, hrani roli, celé¢ divadelni hry
1 improvizaci, ale také praci v loutkami a maskami. To vSe se nedé&je na divadelni scéné

s herci, ale s pacienty a klienty v nejriznéjsich typech zdravotnickych zatizenich.

Dle Jenningsové (1998) se dramaterapii rozumi vyuziti divadelniho uméni v riznych
zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich, at’" uz pfi praci s nemocnymi nebo

zdravymi.

,Dramaterapeutické metody zahrnuji pohyb, hlas, tanec, divadelni hry, hrani roli

improvizaci, prdci s textem, loutkami a maskami.* (Jenningsova, 1998, s. 10)

Jednou z forem terapie, ktera je vyuzivana je i loutkové divadlo, které mizeme pouzit

u kazdé vékové skupiny od déti po dosp€lé.

Role mohou byt rozdéleny mezi ucastniky bud’ s néjakym urcitym cilem nebo cisté
nahodné, dle jejich preferenci a vybéru. Samotnd dramatizace mlze probihat podle ptedem
pripravené¢ho scénaie , také muze dojit k jeho pribézné tpraveé, mysleno alternativni konce
¢ rozsifené dialogy. Dale muze jit o improvizaci, kde neni zadny scénatf a piedem
pfipravené predstaveni nebo si zaddme téma s hrubymi obrysy toho, co se musi ve scénce

dit. Jak dojdou herci k uréenému konci je €iste€ na nich.

Diky tomu, Ze je klient zapojen do vyrobniho procesu loutky, béhem kterého si ji mlze
pojmenovat, pfifadit ji n&jaké specifické psychické vlastnosti nebo fyzické rysy, vnasi
do nasledné hry i Cast své osobnosti. Stava se tedy scénaristou, dramaturgem, rezisérem,

hercem i kulisdkem. VSechny tyto role maji sviij dtivod a opodstatnéni.
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3.2.3 ARTETERAPIE

LArteterapie je tedy obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek pozndavani
a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi
a redukce konfliktii v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat

zdravi a podporit 1écent.* (Ceska arteterapeuticka asociace, © 2022)

Tim, ze si pacient vytvari/kresli svou loutku, nakresli ji obli¢ej, mu pomahd uvédomit si

SV€ emoce.

3.3 VSEOBECNE LEKARSTVI

Détskému Iékafi ¢i jinému oSetfujicimu personalu mize loutka pomoci pii navozeni pocitu

bezpedi u ditéte at’ uz pii vysetieni, hospitalizaci nebo pred n¢jakym Iékaiskym zakrokem.

Loutka se vyuziva jako demonstracni figurina, na které je zakrok ukazan nebo ji lze zapojit

jako "zivého pacienta", ktery se boji a komunikuje s ditétem i 1ékafem nebo oSetfovatelem.

,Déti jdou na opravdovy operacni sal a pomoci skutecné anestetické masky uspavaji
Bernarda. Chilesova Fika, Ze tento mix fantazie a reality pomdhd détem dozvédet se néco
o desivé proceduie v atmosfére, ve které se deti citi pohodiné.” (The Daily News
Publishing Co. Inc., © 1995-2022, pielozila Zoubkova, 2022)

U détského 1ékafe je mozné vyuzit loutku/manaska pfi rdznych vySetienich,
napt. nespolupracuje-li dité pfi vySetieni oci, bylo by mozné, aby zdravotni sestra nejdiive
provedla vySetfeni manaskovi. Loutku miiZze posadit na Zidli a ptat se ho, co vidi na
svételné tabuli. Dale by byla moZnost, Ze manasek "fikal", jaké barvy vidi. Také by Slo
pouzit manaska pied odbéry krve, vSe by se mu vysvétlilo a krev by byla manaskovi i

"odebrana". Dit¢ potom, dle mého nazoru, bude klidnéjsi, kdyz ptesné vi, co ho ceka.

Loutku Ize vyuzit také jako pomicku pii napravé vady feci nebo béhem vySetfeni u 1ékate.

Dle mych osobnich zkusenosti tuto moznost 1ékaii bohuzel nevyuzivaji.

Myslim, ze s détmi by se mélo jednat na rovinu a vSe by jim mélo byt, samoziejmé
s ohledem na vék a mentalni vyzrélost, vysvétleno. Nejednou jsem byla, at’ jako nestranny
pozorovatel, zucastnéné dité nebo rodi¢, svédkem toho, jak je dit¢ osetfované bez jediného
slova vysvétleni nebo uklidnéni ze strany lékaiského persondlu. VétSina zdravotniki

k ditéti piistupuje jako k nesvépravné osobé, ktera nedokaze posoudit nebo se rozhodnout,
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jak se v dané situaci ma zachovat. Dit¢ pak byva vice rozrusené z véci nadchazejicich,
o kterych nic nevi nez ze zdkroku, ktery mu je pfiblizen a vysvétlen. Vzdy jsem se snazila
svym dceram vysvétlit, piipadné ukézat, co je ¢eka a ve vétSiné piipadi jsem dosadhla
zklidnéni a umoznila 1ékafi oSetieni, coz u vzpouzejiciho se ditéte jde jen tézko. Nejednou
jsem slySela, Zze to je zbyteCnd ztrata Casu a Ze je lep$i dit¢ pevné chytit a preprat ho.
Odménou a satisfakci mi bylo, kdyz pfed propusténim z nemocnice, po operaci nejmladsi,
tehdy 3leté dcery, za nami pfiSla oSetiujici lékatka a dceru pochvalila, Zze je jedina

na odd¢leni, ktera nekiic¢i a nepere se.

3.3.1 LOUTKY V NEMOCNICI
V Ceské republice a na Slovensku funguje spolek Loutky v nemocnici.

,Spolek LOUTKY V NEMOCNICI se vénuje praci na poli dramaterapie a rozviji spektrum
aktivit v oblasti psychosocidlni péce. Jiz Sestnact let se zasazuje o ulehceni pobytu deti

V nemocnicich a lécebnach. “ (Loutky v nemocnici, © 2022)

Ve dvojicich dochazi do riiznych nemocnic po celé Ceské republice. Jedné z téchto navitév

jsem se zucastnila jako pozorovatel a spolutacinkujici.

Ma cesta vedla do Fakultni nemocnice v Plzni. Zde jsem se nad kafem seznamila se dvéma
hereckami, Evou a Jankou a samozfejmé s manaskem Mambou. Byla jsem sezndmena
s tim, jak navstévy probihaji, jak se chovat v pokojich. Nejdiive jsme Sly na détskeé
odd¢leni,

kde nas privitala zdravotni sestra. Poucila nas o bezpe€nosti a pravidlech a predala ndm

seznam pokoju s kiestnimi jmény déti a jejich vékem.

Prvni zastavka byl pokoj na hemato-onkologické Casti kliniky. Oblékly jsme se do dalSich
ochrannych prostredkii a zaklepali. Oteviel nam otec chlapce. Desetilety chlapec zprvu
nebyl moc nadsSeny, ze ho n¢kdo vyrusuje od stavebnice, ale nakonec si nechal zahrat tfi
pisnicky, které doprovodil hrou na chrastici vajicko a jednu pisni€¢ku dokonce i zpival.

Manasek Mamba ho pfili§ nezajimal.

Na dal§im pokoji byla maminka s tfiletym chlapeckem, ktefi pfed par dny dorazili
z Ukrajiny. Bohuzel neuméli ani slovo cesky, ale chlapecka pisni¢ky a manasek velmi
pobavili. Jedna z herecek si vzpomnéla na ukrajinskou pisnicku, kterou ptred nedavnem

slySela a zacala ji hrat na kytaru. Maminka s chlapeckem ji doprovodili zpévem. Bylo vidét
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dojeti na obou stranach. Z darku ve formé omalovanek a CD s pisni¢kami byl chlapecek

velmi nadSeny a nechtél nechat Mambu odejit.

V podobném duchu probihala navstéva i na dalSich pokojich. Ke zpévu se dokonce ptidali
i star$i chlapci kolem 15ti let. Nekteré déti byly velmi nadSené z rozptyleni, které jsme jim
poskytly, nékteré méné. Jeden chlapec se dokonce schoval pod pefinu a odmitl vylézt.

Nakonec Mamb¢ alesponi zamaval.

Nejvetsi uspéch byl u dvou dévcatek, kterym herecky zahraly 1 pohddku O zajickovi

a liSce. Dévcatka zajickovi radila jak na liSku, kterd mu sebrala domecek a aktivné zpivaly

vSechny pisnicky. (obr. 20)

Obr. 19 Loutky v nemocnici (vlastni archiv)

Obr. 20 Divadlo (vlastni archiv)

3.3.2 PREPIS ROZHOVORU S MARKOU MiKOVOU - LOUTKY V NEMOCNICI

V ramci pozorovani prace spolku Loutky v nemocnici jsem pofidila rozhovor s Markou
Mikovou, divadelni rezisérkou a loutkohereckou a spisovatelkou knih pro déti. Pravé diky
ni projekt Loutky v nemocnici zacal fungovat v Ceské republice. Rozhovor probéhl

ve velmi pratelské atmosféte, zde je jeho piepis.
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1. Jak Vas napadlo rozjet projekt Loutky v nemocnici?
Népad mél pan Ottokar Seifert, kamardd moji maminky, ktery emigroval v roce 1968
do Némecka. Byl dlouhodobé nemocny a zéarovenn se zabyval loutkovym divadlem.
Rozhodl se, zkusit to s loutkami v nemocnici a ono to fungovalo. Protoze védél, Ze jsem
vystudovala loutkafstvi na Divadleni akademii muzickych uméni v Praze, poprosil mne
0 pomoc pii dramatizaci vystupt a s dal§imi napady. Spolu jsme také hrali v némeckych
nemocnicich v Ravensburgu a ve Stutgartu. Pak jsem projekt zalozila tady spolu

s kamarady hudebniky a loutkoherci.

2. Jakym zpusobem shanite nové ¢leny do své skupiny?
Zajemce se nejprve musi chodit divat, jak to délame. M¢ésic, n€kdy déle. Za tu dobu pozna,
zda je ta prace pro n&j a my pozname, jestli mezi nds zapadne. Pak zkusi hrat s nami

a pak uz miize mezi nas vplout. Jsme takova rodina.

3. Jsou Loutky v nemocnici Va$e hlavni zaméstnani? Pripadné, jaké je?
Ne, neni to moje hlavni zaméstnani. Jsem spisovatelka détskych kniZzek, reZisérka

a hudebnice. Pracuji na volné noze.

4. Jak psychicky zvladate, Ze se tak Casto setkavate s nemocnymi détmi, nékdy

i velmi vaZné nemocnymi?
Je to pro mé vzdy spiSe naplnénim. Zda se mi, Ze naSe prace ma velky smysl a Ze potéSuje
a méni naladu a pomahd v procesu uzdravovani. Diagnézy ani neznam, tak se raduji

z kazdého usmévu a z toho, Ze mohu takovou praci d¢lat.

5. Jak se dobijite? Co je tim motorem, abyste dal pokracovala ve své praci
se stejnym nadSenim?
Jak tikam, je to pro nds obohaceni a radost. Vymyslime, co by se hodilo jesté vymyslet

a jaké pisnicky zazpivat...atd.... to samo nas dobiji... to, ze jsme néstrojem k uzdraveni.

6. Do jaké miry je nav§téva v nemocnici pripravena? Myslim tim nav§tévy

pokojim, co tam bude probihat.
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Vzdy méame kuftik s pohadkou. Nékdy na ni nedojde, nékdy zahrajeme jen kousek, nékdy
chodime jen s jednou loutkou po pokojich. Je to rtizné. Hodné improvizujeme, hrajeme

1 s hrackami déti, i1 s rodici, sestfickami...

7. UZ se stalo, Ze by vas nechtélo dité nechat odejit?

Mnohokrat... ¢asto jsou déti v pokoji samotné, a to se pak tézko odchazi...

8. UZ vas nékdy néjaky rodi¢ odmitl pustit k ditéti?
Ano. N¢kteti rodice jsou uzkostlivi. Ale naSe navstéva je jen nabidka. Pokud nechtéji,
nebo se neciti dobfe, tak zlistaneme za dveimi a jdeme dal. Pouze popiejeme brzké

uzdraveni.

9. Kde nejcastéji podavate Vasi loutkarskou medicinu?
V Praze. VétSinou jsme z Prahy, takze ve vSech prazskych nemocnicich: FN Motol 3x — 4x
tydné, Thomayerova nemocnice, nemocnice na Vinohradech, Bulovka, Karlovo ndmésti,
Bohnice... . Ale pak kazdy mésic pravidelné v krajskych méstech a také v lé¢ebnach.

Podrobnéji najdete na www.loutkyvnemocnici.cz .

10. Je néjaké oddéleni, kde pomahate jinak, neZ jen hranim pohadek a zpivanim
pisnicek?
Ano, na rehabilitaci se snazime postiZeni ditéte prenést na loutku a pak jdeme s nemocnou
loutkou a dit¢ nam radi, jak cvicit, a pfitom vlastné cvi¢i samo — to je takovy maly
zazrak.... hra zptisobi, Ze dité cvici a vlastné fesi svoje problémy z druhé strany...
Pak také na psychiatriich, tam si hodné s détmi povidame a na ptibéhu odhalujeme i jejich

trapent...

Mockrat dékuji za rozhovor a pieji Vam i Loutkam v nemocnici, aby Vase snaZeni bylo

vice ocenéno a mluvilo se o vas vice v mediich.

Béhem svého rozhovoru s Markou Mikovou jsem se dozvédéla, ze prvnim nemocni¢nim
loutkohercem byl pan Ottokar Seifert, ktery emigroval do Spolkové republiky Némecko,
kde si diky své vlastni nemoci pfiSel S myslenkou loutkohrani v nemocnicich. K tomuto

projektu si pfizval pravé Marku Mikovou, kterd také zila v Némecku a vystudovala
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loutkoherectvi. Ta, po svém navratu do Ceské republiky zaloZila ob&ansky spolek Loutky
v nemocnici. V soucasné dob¢ spolupracuji hlavné s Fakultni nemocnici Motol. Zde puisobi
nejen pro zvednuti nalady détskych pacientd, ale aktivné s nimi, pod vedenim zkuSenych
a kvalifikovanych pracovnikl rehabilitacniho odd¢€leni, cvici a rehabilituji. Své pracovniky
posilaji i do jinych nemocnic a 1é¢eben. Naptiklad do Fakultni nemocnice v Plzni, v Brng,
Ostravé, Olomouci, Hradci Kralové. Také je muzeme potkat v Lécebné dlouhodobé
nemocnych v Motole, v Janskych Laznich nebo i v riznych kulturnich stfediscich po celé

republice.

V nemocnicich a zdravotnickych zafizenich se loutka vyuziva jako terapeutickd pomucka
napiiklad béhem fyzioterapie a rehabilitaci. Také mizeme pouzit loutku jako prostfednika
pro vysvétleni, jaké vySetfeni dité Ceka.

Jako nastroj zabavy a rozptyleni je loutka vyuzivana v divadlech a béhem divadelnich

predstaveni v matetskych Skolach nebo na riznych divadelnich festivalech.

Loutku jako nastroj edukace ji miZeme vyuZivat béhem jakychkoliv €innosti s détmi
béhem vyucovaciho procesu. Napiiklad miizeme prostfednictvim loutky vysvétlovat
nasledovnou ¢innost nebo miizeme loutku zapojit jako dal§iho Gc¢astnika her a edukaéniho

procesu.
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ZAVER
Pro vseobecny rozvoj ditéte, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti, je loutka velmi
prospé$na. Potvrzuje to nejen fada autort, ale i pfimo pedagogi a 1ékaii, ktefi s loutkou
¢i loutkoherci spolupracuji, mimo jiné i jak se Ize docCist v pfepisu rozhovoru s Markou
Mikovou. Je s pak podivem, Ze i pies jisty vSeobecny souhlas, je vSak loutka vyuzivana

ve vyuce nebo ve zdravotnictvi minimalné.

V ramci své praxe, ktera probihala v pfipravné tfid¢ s détmi z minoritnich komunit, jsem
vyrabéla pohyblivou loutku s vyménnymi obliceji. Jiz samotnad vyroba loutky je pro déti
velkym piinosem. Zjistily, jak pracovat s jinymi materialy nez s papirem. Vyroba pfispéla
K rozvoji jemné motoriky pii stithani a déti si rozsifily pfedstavy o mechanismech
zpracovani pohyblivych ¢asti loutky. V neposledni fadé byla tato prace pfinosem pro
rozvoj jejich fantazie. Jiz béhem vyroby si nékteré déti vymysSlely piibéhy, dialogy
a navazovaly s loutkou rozhovor, ¢imz si rozvijely svou slovni zasobu a schopnost
komunikace. Zvlast¢ u déti s handicapem nebo znevyhodnénim, jsou moznosti vyuziti
loutky Kk rozvoji fecovych schopnosti nedocenéné. V zahrani¢i je loutka vyuzivana

naptiklad k vyuce jazykd.

Dale jsem zjistila, Ze vyuZiti loutky neni omezeno pouze na déti, ale Ze je moZnost ji vyuZit

u vSech vékovych kategorii, jak se to déje v ramci arteterapii a dramaterapii.

Bé&hem své navstévy nemocnice se spolkem Loutky v nemocnici a nasledného rozhovoru
s jeho zakladatelkou Markou Mikovou jsem se dozvédéla, Ze jako prvni, v naSem regionu,
byl pan Ottokar Seifert, ktery po emigraci do Némecka a nasledné nemoci pftiSel s timto
projektem do némeckych nemocnic a ptizval pravé Marku Mikovou, ktera je vystudovanou
loutkaikou. Po navratu do Ceské republiky pak zalozila spolek Loutky v nemocnici.
Loutky v nemocnici nejvice spolupracuji v FN Motol, kde jsou vyuZivani nejen
pro obveseleni malych i vétSich détskych pacientd, ale Zze zde aktivné pracuji s détmi

na rehabilitaénim oddé€leni, pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutt a 1€kaiti.

Déti jsou ze své podstaty velmi ochotné poméhat svym kamaradiim i cizim lidem a kdyz
jsou pozéadany, aby loutku naucily naptiklad cvicit, rady to udélaji.

Nabyla jsem dojmu, Zze kdyby lékafi a pedagogové otevieli vice svou mysl a vpustili
do svych praxi loutky, probihala by spoluprace s détmi snadnéji a dosahovali by
pravdépodobné lepsich vysledka.
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RESUME

Tato bakalaiska prace se vénuje loutkdm a jejich vyuziti nejen v piredSkolnim vzdélavani.
Je rozdé€lena do 4 kapitol. Prvni kapitola se vénuje historii loutkafstvi, loutek a jejich
rozdéleni dle mozZnosti vedeni. Ve druhé casti se vénuji vyznamu loutky pro rozvoj
schopnosti a dovednosti déti. Tteti kapitola je zamétena na loutku jako edukacni ndstroj.
Navrhuji zde centra aktivit na téma emoce, jejichZ soucasti je i vyroba pohyblivé loutky
s vyménnymi obliceji. Posledni ¢ast mé bakalarské prace je vénovana moznostem vyuziti
loutky jako diagnostického prostfedku v riiznych 1ékarskych oborech. Soucasti této Casti je

I rozhovor s Markou Mikovou, zakladatelkou spolku Loutky v nemochnici.

This bachelor thesis deals with puppets and their use not only in preschool education. The
thesis is divided into 4 chapters. The first chapter deals with the history of puppetry,
puppets and their division according to the possibilities of leading. The second part is
about the importance of puppets for the development of children's abilities and skills. The
third chapter focuses on the puppet as an educational tool. | propose activity centers on the
topic of emotions, which also include the production of a moving puppet with
interchangeable faces. The last part of my bachelor thesis is devoted to the possibilities of
using the puppet as a diagnostic tool in various medical fields. This part also includes an
interview with Marka Mikova, the founder of the Puppets in the Hospital Association.
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