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UvVoD

Fyzicka zdatnost spolecné s psychickou odolnosti a schopnosti improvizovat jsou
zakladni dovednosti kazdého zdravotnického zachranate. Zdravotnicky zachranar by mél
byt fyzicky zdatny a vytrvaly, aby mohl provadét rizné ukoly v terénu, jako je napiiklad
piekonavani prekazek, zvedani té¢zkych zdravotnickych zafizena a pienos pacienta.
Spravny zachranar by mél pak tyto jednotlivé slozky rozvijet béhem celého svého profesniho
zivota. S rozvojem téchto dovednosti by se v§ak mélo zacit jiz béhem studia a ptfipravy na
vykon profese zdravotnického zachranafe. Tato bakalaiska prace se zaobird Fyzickou
zdatnosti studentli programu zdravotnické zachranafstvi.

Dané téma jsem si vybral z divodu, Ze dany obor studuji a zaroven jsem velkym

ptiznivcem sportu a pohybovych aktivit. Aktivné sportuji jiz od détstvi a v soucasné dobé se
aspektti nejen pro vykon profese zachranate ale i pro celkovy a zdravy zptsob Zivota.
O nutnosti byti v dobré fyzické kondici pro vykon tohoto povolani vypovida fakt, Ze na
nékterych fakultach v Ceské republice sprogramem Zdravotnické zachranafstvi jsou
vV ramci piijimaciho fizeni zafazeny i testy fyzické zdatnosti, které musi uchaze¢ splnit.
ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii s programem Zdravotnické
zachranafstvi, na které studii Zadné fyzické testy k pfijeti nevyzaduje, a proto mé velmi
zajimalo, zdali jsou nasi studenti v dobré fyzické kondici i pies to, Ze pro piijeti ke studiu
nebyly fyzické testy nutnosti.

Mym cilem proto je objektivné zhodnotit fyzickou zdatnost studentd, kteti studi na
Fakulté zdravotnickych studii na Zapadoceské univerzité¢ v Plzni program Zdravotnické
zachranafstvi.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast se vénuje
tématim zdravotnicky zachranaft, dale jednotlivé fakulty, které obsahuji studijni program,
dale popisuji jednotlivé fakulty, které nabizeji tento studijni program a nasledné se vénuji
tématim zdravi a télesnd zdatnost. Praktickd Cast je zaméfena na objektivnim zhodnoceni
fyzické zdatnosti studentt ZDZ, ktefi jsou nasledné porovnavani s hobby sportovci, ktefi se
pravidelné udrzuji v dobré fyzické kondici. Vysledky méteni jsou zobrazeny v grafech, které

jsou detailné popsany.
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TEORETICKA CAST

Pod tento nadpis se nic nepise, stranka ziistava prazdna
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1 Zdravotnicky zachranar

Zdravotnického zachranafe lze definovat jakozto nelékafského zdravotnického
pracovnika, jenz vykonava c¢innosti podle vyhlasky 55/2011 Sb. o <¢innostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki. Poskytuje specifickou
oSetfovatelskou pé¢i na urovni pfednemocnicni neodkladné péce, akutni lizkové péce
intenzivni a pé¢e na urgentnim ptijmu. Podili se na péc¢i diagnostické i 1écebné. (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2017, Legislativni brozura komora zachranait, VIk, Srotifova 2017)

1.1 Podminky pro vykon povolani

Zdravotnickym zachranafem se muze stat osoba zdravotné zpusobild a bezihonna,
ktera spliuje kritéria vyhlasky €. 271/2012 Sb., o zdravotni zptsobilosti zdravotnického
pracovnika a jiného odborného pracovnika, zarovenn musi dosdhnout odborné zpusobilosti
pro vykon dle zdkona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvéani a uznavani zplsobilosti k
vykonu nelékatfskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakont. Odbornou
zpusobilost 1ze ziskat tispéSnym ukoncenim akreditovaného bakaldfského studia studijniho
programu Zdravotnické zachranéfstvi, tiilet¢ho studia vyssi odborné Skoly, pokud bylo
studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2018/2019, dale pak
absolvovanim stfedni zdravotnické $koly v oboru zdravotnicky zachranaf, jejichz studium

zapocalo nejpozdéji v roce 1998/1999. (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2017)

1.2 Napln povolani

Po ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani zdravotnického zachranate je
naplni prace poskytovani zdravotni péce v souladu pravnich piedpist a jejich standardi. V
ramci vyhlasky 55/2011 sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych pracovnika
§17, 1ze vymezit jednotlivé kompetence, které miiZze zdravotnicky zachranat vykonavat, a to

dle §17 vySe uvedené vyhlasky:
1) Zdravotnicky zachranar vykondva cinnosti podle § 3 odst., 1 a dale bez odborného
dohledu a bez indikace vykonava cinnosti v ramci specifické osetrovatelské péce pri
poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale pri poskytovani akutni liizkové

péce intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu.
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Sledovat, monitorovat a hodnotit vitalni funkce vcietne snimani
elektrokardiografického zaznamu, pribézného sledovani a hodnoceni poruch
rytmu, vySetreni a monitorovani dalSich télesnych parametrii za pouZiti
zdravotnickych prostredkil,

Vyhodnocovat projevy onemocnéni a rizikovych faktorii a na zdklade
diferencialni diagnostiky stanovit predbéznou diagnozu,

Zahajovat a provadet kardiopulmonalni resuscitaci s pouZitim rucnich
krisicich vaku, vcetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedené
zaznamu elektrokardiogramu,

Zajistovat periferni zZilni nebo intraosealni vstup, aplikovat krystaloidni
roztoky a provddet nitrozilni aplikaci roztokii glukozy u pacienta s ovérenou
hypoglykemii,

provadet laboratorni vySetieni urcend pro neodkladnou péci a hodnotit je,
0bsluhovat a udrzovat vybaveni vsech kategorii dopravnich prostiedki, ridit
pozemni dopravni prostiedky, a to i V obtiznych podminkdch jizdy s vyuzitim
vystraznych zvukovych a svételnych zarizeni,

provadet prvni oSetreni ran, véetné zastavy krvdaceni,

zajistovat nebo provadet bezpecné vyprosténi, polohovani, imobilizaci,
transport pacientii a zajistovat bezpecnost pacientit behem transportu,
vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti cinnosti pri reseni ndsledkii
mimoradnych uddlosti pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci
V ramci integrovaného zachranného systému,

zajistovat v pripadeé potreby péci o télo zemrelého,

prejimat, kontrolovat a ukladat lécivé pripravky, manipulovat s nimi a
zajistovat jejich dostatecnou zdsobu,

prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostredky a pradlo,
manipulovat s nimi a zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich
dostatecnou zasobu,

. provadet neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu a prvni oSetieni
novorozence,

prijimat, evidovat a vyhodnocovat tisnové vyzvy z hlediska zdvaznosti

zdravotniho stavu pacienta a podle stupné naléhavosti, zabezpecovat
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odpovidajici zpiisob jejich FeSeni za pouziti telekomunikacni a sdélovaci
techniky

0. provadet telefonni instruktaz k poskytovani prvni pomoci a poskytovat dalsi
potiebné rady za pouziti vhodného psychologického pristupu,

p. provddet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii.

2) Zdravotnicky zachranar pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a ddle
pri poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu
miize bez odborného dohledu na zdkladeé indikace lékare vykonavat cinnosti pri
poskytovani diagnostické lécebné péce.

a. zajistovat dychaci dostupnymi pomiickami, zavadet a udrzovat inhalacni
kyslikovou terapii, zajistovat pristrojovou ventilaci s parametry urcenymi
lékarem, pecovat o dychaci cesty pacientit i pri umélé plicni ventilaci,

b. podavat lécivé pripravky, véetné krevnich derivatu,

C. asistovat pri zahdjeni aplikace transfuznich pripravki a oSetiovat pacienta
V pribéhu aplikace a ukoncovat ji,

d. provadét katetrizaci mocového méchyre Zen a divek starsich 3 let véku,

€. odebirat biologicky material na vySetreni.

3) Zdravotnicky zdchranar ddle pri poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a
dale pri poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, vietné péce na urgentnim
prijmu, vykonava cinnosti podle § 4 odst. 1 pism. d), f), n), r), u) av) a § 4a odst. 1
pism. b) az n). ,,

(Vyhléaska 55/2011, §17)

1.3 Kritéria povolani

Zdravotnicky zachrandf pracuje ve vSech a za vSech moznych okolnosti
S nejruznéj$imi typy pacient a lidi, proto je napli prace velmi pestra. Kazdy ¢lovek ¢i
pacient je jiny a z hlediska tohoto povolani je nutné, aby zdravotnicky zachranai byl vzdy
v dobré psychické a fyzické kondici a mohl se tak snadnéji pfizplsobit dané situaci a
pacientovi. Povolani zdravotnicky zachranai obsahuje nékolik zakladnich kompetenci.

(Rutherford, 2020)
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1.3.1 Autonomni kompetence

Zdravotnicky zachranaf sdm bez odporného dohledu a bez indikace poskytuje ¢i
zajistuje specifickou oSetfovatelskou péci v celé §ifi své odborné zpuisobilosti a s ohledem
na pravni piedpisy zemé, ve které svou profesi vykonava.

V ramci nahle vzniklého postizeni zdravi nebo zivota poskytuje specifickou,
osetfovatelskou péci. Hodnoti a nasledné vyhodnocuje stav pacienta, dale poskytuje
neodkladnou pfednemocnicni pé¢i na misté, kde vznikla ndhla porucha zdravi ¢i pfii
neodkladnych vykonech, probihajicich porodech a oSetfeni novorozencu. V souvislosti
s ¢innostmi zdravotnického operacniho stiediska provadi specifickou ¢innost zahrnujici 1
telefonni instruktaz k poskytnuti prvni pomoci. Pii koordinovaném postupu slozek IZS tesi
nasledky mimotadnych udalosti, dile pak mé na starosti zajisténi, provadéni a organizaci
transportl pacientl i v nelehkych podminkach, véetné zajisténi jejich bezpecnosti. Béhem
naléhavé poruchy zdravi v oblasti akutni lizkové péce, vCetné urgentniho piijmu urcuje
priority oSetfovatelské péce a poskytuje komplexni osetfovatelskou péci.

Mezi dal$i autonomni kompetence zdravotnického zachranaie patii podpora zdravi,
ktera zahrnuje pfedevSim podporu a motivaci rodiny. Spad4d sem piedev§im podpora a
motivace rodiny, blizkych, skupin a jednotlivet k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a péci o
své zdravi. Déle pak odiivodnéni jednotlivych opatieni k podpoie zdravi ¢i prevenci tirazli a
onemocnéni. Zaroven organizuje, zajiStuje a Ucastni se programi s cilem zaméfenym na
podporu prevence vzniku nahlého postizeni zdravi, Grazii a jednotlivych onemocnéni.
V ramci autonomnich kompetenci se zdravotnicky zachranat podili na poskytovani
informaci rodindm, blizkym, skupinam i jednotlivcim v souvislosti s neodkladnou
pfednemocnicni péci a zaroven se podili na ptipravé nazornych odbornych a propagacnich
materialti. V oblasti vzdélavani ve zdravotnictvi se podili na vzdélavani zdravotnickych

pracovnikil ve svém i jiném oboru. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019)

1.3.2 Kooperativni kompetence

V profesi zdravotnického zachranafe je velmi dilezité respektovani roli, jinych
jednotlivych profesionalti pfi vzajemné spolupraci a plnéni odbornych ukold jakozto
multidisciplinarniho tymu. Dale podileni se na vsech jinych spole¢nych opatieni, které jsou
V z4jmu naplnéni potieb pacienta. Zdravotnicky zachranaf zna a dodrzuje meze své odborné
zpusobilosti, v ptipad€ nutnosti a potfeby zada a spolupracuje s ptisluSnymi odborniky, ktefi

jsou k feSeni této situace kompetentnéjsi. Pfi poskytovani specifické oSetfovatelské péce a
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pfi vykonu ¢innosti s ni spojenou provadi diagnosticka a 1é¢ebna opateni indikujiciho 1ékare
s ohledem na své kompetence a zdravotni stav pacienta.

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019)

1.3.3 Kompetence ve vyzkumu a vyvoji

Zdravotnicky zachranat kazdy den kriticky pfezkoumava svoji denni praxi, nasledné
Vv oblasti specifické oSetfovatelské praxe vyuziva vysledky zkoumani, které jsou zalozené na
dikazech, Kk realizaci svych ¢innosti ve vSech oblastech praxe a povolani. Nové nabyva na
znalostech diky své ucasti na vyzkumech v oblasti zdravotnického zachranafstvi, kde
vyuzivé vSech informacnich zdroji, které¢ jsou dostupné pro néaslednou prezentaci vysledk
v praxi. K profesi zdravotnického zachranaie neodmyslitelné patii také celozivotni vzdélani,

v ramci kterého usiluje o sviij odborny a profesni rist. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019)

1.3.4 ManaZerské kompetence

Zdravotnicky zachrandi béhem poskytovani specifické oSetfovatelské péce
koordinuje a fidi ¢leny svého pracovniho tymu a zaroven spolupracuje s dal§imi odborniky.
Specifické oSetfovatelské ¢innosti provadi s ohledem na jejich vykonnost, produktivitu a
naklady. Nepfetrzit¢ a fadné se podili v programech zajistovani oSetfovatelské a specifické
péce. Déle v oblasti specifické oSetfovatelské péce zkouma, vyhodnocuje a posuzuje rizika
pro zdravi, nasledné planuje, provadi jednotliva opatieni k omezeni a zamezeni pisobeni
téchto rizik. V neposledni fad¢ se ucastni rozhodovacich procesti na tseku neodkladné péce

V oblasti zdravotni politiky.

Vyse uvedené kompetence musi byt vSechny plnény v souvislosti s profesnimi
standarty, etickymi principy a platnymi pravnimi piedpisy, které jsou platné pro

zdravotnické zachranafe v Ceské republice. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019)

1.4 Osobni charakteristika zdravotnického zachranare

Zdravotnicky zéchranaf a jeho prace vyznamné pievysuje pomyslnou latku ,,normalni*
profese. Musi byt schopen zvladnout velkou psychickou i fyzickou zatéz ptfi feSeni
naro¢nych situaci ohroZeni zivota, K cemuz se neodmyslitelné vaze i schopnost

improvizovat. Béhem své profese se zachranar ¢asto setkava s uréitymi Zivotnimi tragédiemi
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lidi nebo napftiklad spolurozhoduje o tom, zdali dany pacient dostane Sanci na pieziti ¢i ne,
napiiklad pii feSeni mimofadné udalosti s hromadnym postizenim 0Sob, ktera je specificka
vzhledem k nedostatku prostiedkti a personalu. To vSe jsou velmi emoc¢né naro¢né situace,
a proto je velmi dilezité v této profesi umét své emoce ovladat. Povolani zdravotnického
zachranafe neni pro kazdého ¢loveka. Ten, ktery chce onu praci vykonavat by si mél byti
védom toho, Ze své profesi bude v mnoha piipadech muset obétovat i SVé osobni zajmy jako
napiiklad ¢as s rodinou ¢i pracovni volno o statnich svatcich. Z hlediska fyzickych dispozici
by mél zachranat disponovat vytrvalosti, obratnosti a vzdy by mél byt schopen sdhnout az

na samé dno svych fyzickych moznosti. (AndrSova, 2012)
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2 Fakulty se studijnim programem Zdravotnické

zachranarstvi

Odborné zpisobilosti kK vykonu profese zdravotnicky zachranat 1ze v soucasné dobé
ziskat uspéSnym ukoncenim akreditovaného bakaldiského studia studijniho programu
Zdravotnické zachranafstvi.

V soudasné dobé je v Ceské republice k dispozici deset fakult s bakalaiskym studijnim
programem Zdravotnické zachranaistvi, mezi kterymi si lze vybrat. Jedna se o Fakultu
zdravotnickych studii na Technické univerzité v Liberci, Fakultu zdravotnickych studii na
ZapadocCeské univerzité v Plzni, Fakultu zdravotnickych studii na Univerzité v Pardubicich,
Fakultu zdravotnickych véd na Univerzité Palackého v Olomouci, Fakultu zdravotnickych
studii na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, dale pak Vysoka $kola
zdravotnicka v Praze, Fakulta vojenského zdravotnictvi v ramci Univerzity obrany v Hradci
Kralové, Lékaiska fakulta na Masarykové univerzit¢ v Brné, Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi v ramci Ceského vysokého uceni technického v Praze se sidlem v Kladng,
Lékarska Fakulta na Ostravské univerzité ve Vitkovicich a jako posledni Zdravotné socialni

fakulta na Jihogeské univerzité v Ceskych Budéjovicich. (VysokeSkoly.cz)

2.1 Prijimaci Fizeni a poZadavky na uchazece
Pfijimaci fizeni a poZadavky na studenta jsou na jednotlivych fakultdch odlisné i

pfesto, Ze se jedna 0 stejny studijni program.

2.11 FZS ZCU PLZEN

V ramci ZapadoCeské univerzity v Plzni, Fakulty zdravotnickych studii, studijniho
programu Zdravotnické zachranatstvi museji uchazeci o studium k pfijeti splnit né€kolik
podminek. Uchaze¢ musi mit ukoncené stfedoskolské studium maturitni zkouskou, dale
musi dolozit potvrzeni o jeho zdravotni zptsobilosti ke studiu a v posledni fad¢ uspésné
splnit pfijimaci zkousSku, kterou se rozumi pisemny védomostni test z biologie ¢lovéka.
Rozsah testu je 50 otazek s casovym limitem 60 min, kde plati jedna spravna odpovéd’ ze
Ctyt nabizenych. Pro uspésné zvladnuti testu je nastavena spodni, minimalni hranice, ktera
¢ini 20 bodt neboli 20 spravnych odpovédi. Po uspésném zvladnuti testu o piijeti ke studiu
je rozhodujici vySe bodového hodnoceni vzhledem ke kapacité studijniho programu.

(Fakulta zdravotnickych studii zapadoCeské univerzity v Plzni)
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212 FZSTUL

Fakulta zdravotnickych studii na Technické univerzité v Liberci zada po uchazecich
0 studium ufedné ovéfenou kopii maturitniho vysvédceni, které mize uchaze¢ zaslat
dodatecné az po vykonani maturitni zkousky. Déle pak potvrzeni 1ékafe o zplsobilosti ke
studiu a potvrzeni ro¢nikovych znamek ze stfedni Skoly spoleéné s pramérnymi
ro¢nikovymi praméry tzv. katalogovy list potvrzeny stfedni $kolou. Znalosti a schopnosti
jednotlivych uchazecli o studium se posuzuji dle vysledi dosazenych v ramci studia na
stiedni Skole, zapocitava se zde pouze prameér z druhého pololeti za 1., 2., a 3. rok a dale pak
prumér z 1. pololeti 4. roku uchazeCova studia. Fakulta stanovuje pofadi na zakladé

bodového hodnoceni téchto vysledku. (Fakulta zdravotnickych studii TUL)

2.1.3 FZS UJEP

Ke studiu na Fakulté zdravotnickych studii univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem ve studijnim programu Zdravotnické zachranaistvi je uchazeé¢ povinen
dolozit ifedné ovérenou kopii maturitniho vysvédceni, dale pak dolozit 1ékatské potvrzeni
o zdravotni zpusobilosti. V ramci pifijimaciho fizeni musi uchaze¢ Uspé$né absolvovat
pisemny test z biologie ¢lov€ka. Spodni a minimalni hranice splnéni pisemného testu je 15

boddl. (Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studif)

2.1.4 FZS UPCE

Fakulta zdravotnickych studii na Univerzité v Pardubicich mé v rdmci pozadavkl na
uchazece UspéSné ukonceni stfedni vzdélani nebo vyssiho odborného vzdélani a snim 1
doloZeni kopie maturitniho vysvédceni a lékatského potvrzeni o zdravotni zpisobilosti.
Uchaze¢ je dale povinen uspésné slozit piijimaci zkousky, kterymi se rozumi pisemny test
zZ biologie ¢loveka, vychovy ke zdravi a prvni pomoci, jehoz spodni hranice splnéni ¢ini 30
bodu ze 70 moZnych. Uchaze¢ nasledné v ramci pisemné zkouSky vypliuje dotaznik
z mekkych dovednosti. Po GspéSném splnéni pisemného testu jsou uchazeci pfizvani ke
spInéni zkousky fyzické zdatnosti, ktera zahrnuje béh v terénu na 1 000 m a plavani na

vzdalenost 100 m. (Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii)
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2.15 FZV UPOL

V ramci piijeti ke studiu v programu Zdravotnické zachranaistvi na Fakulté
zdravotnich véd na Univerzité¢ Palackého v Olomouci je uchazeC povinen dolozit 1¢kaiské
potvrzeni o zdravotni zpusobilosti, pfedlozit kopii maturitniho vysvédéeni a uspésné splnit
pozadavky piijimaci zkousky. Ptijimaci zkouska je rozd¢lena na dvé kola, kde v prvnim kole
jsou uchazeci podrobeni pisemnému testu z biologie ¢lovéka a vybéru spolecenskych a
ptirodnich véd véetné provéieni obecnych studijnich pfedpokladi. Pro splnéni testu je nutné
dosahnout minimalni hranice GspéSnosti 25 boda ze 60 moznych. Druhé kolo zahrnuje test
fyzické zdatnosti, a to plavani na vzdalenost 100 m a béh na 1 500 m. (Univerzita Palackého

v Olomouci)

216 VSZ

Podminkami pro uchazece o studijni program Zdravotnické zachranatstvi na Vysoké
Skole zdravotnické v Praze je Gspésné ukonceni stiedoskolského vzdélani a dolozeni kopie
maturitniho vysvédceni spole¢né s 1ékaiskym potvrzenim o zdravotni zpusobilosti ke studiu
a dale pak tispésné splnéni piijimaci zkousky, ktera je rozdélena do dvou kol. Prvnim kolem
se rozumi pisemna zkouSka, kterd je zaméfena na znalosti z biologie ¢loveka a psychologie
na sttedoSkolské trovni, ze kterého uchaze¢ musi obdrzet nejméné 25 bodi ze 40 moZnych.
Druhé kolo obsahuje talentovou zkousku z télesné vychovy, ktera zahrnuje plavani dle

pravidel na vzdalenost 200 m. (Vysoka skola zdravotnicka)

2.1.7 FVZ UNOB

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové zada po svych
uchazecich o studium uspésné zakoncené stiedoskolské vzdeélani maturitni zkouskou a s tim
1 doloZeni Gfedné ovérené kopie maturitniho vysvédeni, dadle pak lékaiské potvrzeni o
zdravotni zpuisobilosti ke studiu a uspésné splnéni ptijimaci zkousky. Ptijimaci zkouska se
sklada z pisemného testu z biologie, kde uchaze¢ musi dosahnout hranice alespon 20 bodi
z 80 moznych, z pisemného testu z anglického jazyka, jehoZz kritéria splnéni ¢ini 20 bodi
z50 mozZnych a testu fyzické zdatnosti, kde se hodnoti ub&hnutd vzdalenost b&hem
12minutového b¢hu a nasledné pocet provedenych shybli na hrazd€. Celkové kritéria

fyzickych testi jsou prilozena v ptiloze této bakalaiské prace (Univerzita obrany)
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2.1.8 LF MUNI

Uchaze¢ studia programu Zdravotnické zachranaistvi na 1ékaiské fakulté
Masarykovy univerzity v Praze je povinen dolozit potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ke
studiu a ufedn¢ ovéfenou kopii maturitniho vysvédceni. Nasledné v ramci pfijimaci zkousky
je podroben fyzickému testu, ktery se sklada z po¢t shybi na hrazd¢, z Jacikova celostniho
motorického testu a Beeb testu neboli ¢lunkového béhu na trati 20 m. Druha ¢ast piijimaci
zkousky je tvoiena formou pisemnych testii, kde jsou testovany znalosti biologie a fyziky.

(Masarykova univerzita, Lékarska fakulta)

2.1.9 FBMICVUT

Ceské vysoké uceni technické v Praze, konkrétné fakulta biomedicinského
inzenyrstvi zada po uchazecich o studium programu Zdravotnické zachranatstvi dolozeni
ufedné ovéiené kopie maturitniho vysvédéeni spolecné s 1ékarskym potvrzenim o zdravotni
zpusobilosti ke studiu. Dal§im kritériem K pfijeti je usp&$né slozeni piijimaci zkousky, ktera
je vedena formou pisemného testu z oblasti biologie a fyziky. Pro Gspésné absolvovani testu
je nutné doséahnou spodni hranice 13 bodd ze 30 moznych. (Fakulta biomedicinského

inzenyrstvi CVUT v Praze)

2.1.10 LF OSU

Lékarska fakulta na Ostravské univerzit¢ pozaduje od svych uchazecu programu
Zdravotnické zachranafstvi ukoncené stfedoskolské vzdélani s Gfedné ovefenou kopii
maturitniho vysvédceni, dolozeni Iékatského potvrzeni o zdravotni zplsobilosti ke studiu a
uspeésné slozeni ptijimaci zkousky Vv podobé pisemného znalostniho elektronického testu
Z oblasti biologie a fyziky. Uchaze¢ musi splnit K GspéSnému sloZzeni pisemné zkousky
vramci 30 otdzkového testu minimalni hranici 12 bodi ze 60 moznych. (Ostravska

univerzita: Lékarska fakulta)

2.1.11 ZSFJCU

Ke studiu na Zdravotné socialni fakulté Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich
je nutné, aby uchazec¢ studia programu Zdravotnické zachranaistvi mél uspésné ukoncéené
sttedoskolské vzdélani, které bylo ukonfeno maturitni zkouSkou, a spliioval stanovena
zdravotni kritéria pro studium. V ramci pfijimaciho fizeni je uchaze¢ podroben talentové
zkousce z teélesné zdatnosti, kterda zahrnuje plavani a sprint na vzdalenost 100 m a
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vytrvalostni béh dlouhy 1500 m pro muze a 800 m pro Zeny. Pfijimaci fizeni dale zahrnuje
1 zkousku pisemnou, kterd je ve form¢ pisemného testu z biologie ¢lovéka a vSeobecné
informovanosti véetnd zdravotnické problematiky. (Jihoceskd univerzita v Ceskych

Budg&jovicich, Zdravotné socialni fakulta)

2.2 Studijni plany a poZzadavky na studenta

Studijni program Zdravotnické zachranafstvi je koncipovan jako bakalaisky studijni
program se standartni délkou studia tfi roky. Béhem téchto ti let musi student splnit studijni
plan a pozadavky fakulty, na které studuje. Studijni plan je sestaven v souladu s Nafizenim
vlady ¢. 274/2016 Sb., o standardech pro akreditaci ve vysokém Skolstvi a s § 17 vyhlasky
¢. 39/2005 Sb., o stanoveni minimalnich poZadavki na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani — Zdravotnicky zachranafr, ve
znéni pozdé¢jsich predpisti a zahrnuje teoretickou a praktickou vyuku. Kazdy student musi
pak v ramci svého studia uspésné absolvovat povinné predméty, povinné volitelné predméty,
volitelné predméty a splnit povinné odborné praxe na piedepsanych zdravotnickych
pracovistich. Jednotlivé pfedméty na sebe navazuji v souladu s cilem studia a profilem
absolventa, v neposledni tadé v souladu s vystupy z uceni. Pro vyjadieni studijni zatéze
pouzivaji fakulty kreditovy systém, podle kterého musi student dosahnout 180 krediti za
dobu celého studia. (vyhlaska 39/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu nelékatiského

zdravotnického povolani)

2.2.1 Povinné predméty

Povinné predméty se oznacuji jako predméty kategorie A. Rozdé€luji se na povinné
zakladni pfedméty, tvotici zaklad pro poskytovani neodkladné a oSetfovatelské péce, kam
patii nasledujici predméty: odborna latinska terminologie, anatomie, fyziologie, patologie a
patologicka fyziologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, biofyzika, biochemie,
hematologie a transfuzni lékafstvi, farmakologie a toxikologie, klinickd propedeutika,
zdravotnickd technika, zaklady radiologie a radiacni ochrana, vefejné¢ zdravotnictvi a
vychova ke zdravi.

Dalsi podkategorii povinnych pfedmétl jsou povinné oborové piedméty, tvotici
zaklad v oSetfovatelstvi a klinickych oborech. Patii sem urgentni a vale¢na medicina, mezi

niz se fadi predméty urgentni medicina a medicina katastrof. Integrovany zachranny systém,
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zdravotnické operaéni stfedisko s predmétem operacni fizeni pfednemocni¢ni neodkladné
péce. Osetiovatelstvi, do kterého patii predméty teorie oSetrovatelstvi, oSetiovatelsky proces
a potieby Ccloveka, oSetiovatelské postupy, transkulturni oSetfovatelstvi a 1écebné
rehabilitaéni péce. Dale je zde zastoupena anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce spolu
s predmétem oSetfovatelska péce v resuscitacni a intenzivni péci. Prvni pomoc a na konec
pak osetfovatelstvi v klinickych oborech kam se fadi oSetfovatelskd péce v oborech
vnitiniho 1ékafstvi, oSetfovatelska péce V chirurgickych oborech a traumatologii,
oSetfovatelska péce v neurologii, oSetfovatelska péfe v psychiatrii, oSetfovatelska péce
v pediatrii, oSetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi, oSetfovatelska péce v geriatrii,
osetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech (otorinolaryngologie, stomatologie,
oftalmologie, dermatovenerologie, infek¢ni 1ékaistvi), Komunitni péce a dale pak paliativni
péce.

Posledni podkategorii povinnych predméti jsou povinné zakladni predméty se
znalostmi ze socidlnich a dalSich souvisejicich obort mezi které tadime néasledujici
predméty: Etika ve zdravotnictvi, zaklady zdravotnického managementu, zaklady
zdravotnického prdva, obecna a vyvojova psychologie, zdravotnickd psychologie,
komunikace a krizovd komunikace, zaklady pedagogiky a edukace, informatika ve
zdravotnictvi, zaklady vyzkumu. (vyhlaska 39/2005 Sb., VyhlaSka, kterou se stanovi
minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu

nelékatského zdravotnického povolani)

2.2.2 Odborna praxe

Student programu zdravotnické zachranatstvi musi v ramci studijniho planu splnit
odbornou praxi, ktera probihd na doporucenych pracovistich v ramci kvalifika¢niho
standardu ptipravy na vykon zdravotnického povoldni zdravotnického zachranate, ktera
doporucuji nasledujici pracovisté: Pracovisté oborti vnitfniho 1€kafstvi, pracoviste
chirurgickych obort véetné traumatologie, pracovisté péce o zenu, pracovisté péce o dite,
pracovist¢ akutni péce (JIP, ARO, urgentni pifijem), pracovisté psychiatrické péce,
pracovisté¢ vybranych zafizeni poskytujicich péc¢i paliativni, 1écebné rehabilitacni a
komunitni (agentury domdci péce, zafizeni nasledné péce apod.), Pracovisté dalSich
klinickych obort (napf. stomatologie, praktické 1ékarstvi), zdravotnicka zachranna sluzba
(vyjezdové skupiny, ZOS). Odbornou praxi je mozné vykonavat i na pracovistich vysokych

Skol nebo ve skolskych zafizenich, které jsou urc¢ené pro praktickou vyuku, pokud odpovida
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naplni piislusného oboru. Praktické vyucovani v ramci standartni doby studia ¢ini nejméné
1 800 hodin. V ramci jednotlivych ro¢nikt jsou stanoveny minimalni poéty hodin, které je
nutno splnit k ispé$nému absolvovani odborné praxe (vyhlaska 39/2005 Sb., Vyhlaska,
kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti

k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani)

2.2.3 Povinné volitelné predméty

Povinn¢ volitelné predméty se oznacuji jako predméty kategorie B. Jejich tikolem je
roz$ifit soubor povinnych predméti a zaroven rozvést dovednosti a znalosti studentl
vV daném oboru. (vyhlaska 39/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi minimalni pozadavky
na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického

povolani)

2.2.4 Volitelné predméty

Volitelné predméty se oznacuji, jako predméty kategorie C. Dopliuji vhodné
nabidku jak povinnych, tak povinné volitelnych pfedmétt a zaroven dopliuji studentim
programu zdravotnické zachranaistvi znalosti a dovednosti.
(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019, vyhlaska 39/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi
minimalni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné zpisobilosti k vykonu

nelékaiského zdravotnického povolani)

2.3 Statni zavére¢né zkousky

Podminkou pro tadné ukonceni a absolvovani bakaldiského studia v programu
Zdravotnické zachranaistvi je Gspé$né slozeni statnich zavére¢nych zkousek, které se ve
vetsing piipadld skladaji z obhajoby bakalatské prace a ze zkouSky z predméth urgentni
medicina, oSetfovatelstvi v resuscitacni a intenzivni péci a behavioralnich véd. Statni
zaveéreCna zkouska zahrnuje také praktickou cast, pfi které studenti prokazuji schopnost
samostatné provadet oSetfovatelsky proces a zavérem ustné a v pisemné podobé predavaji
informace o pacientovi sluzbu konajicimu nelékafi.

V ramci vsech fakult s programem Zdravotnické zachranafstvi se ani na jedné nekona
zaveéreCna zkouska z oblasti fyzické zdatnosti, ackoliv na nékterych jiz diive zminénych
fakultach je podminkou pro pfijeti pravé tspésné slozeni tzv. talentovych zkouSek neboli
fyzickych testa.
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(Ministerstvo zdravotnictvi CR, vyhlaska 39/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi
minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zputsobilosti k vykonu

nelékatského zdravotnického povolani)

2.4 Profil absolventa

Absolvent studijniho programu zdravotnické zachranafstvi je pripraven fesit
samostatné tkoly souvisejici s poskytovanim akutni lizkové a intenzivni péce, specifické
oSetfovatelské péce a péfe na urgentnim piijmu a specifické oSetfovatelské péce pfi
poskytovani neodkladné ptednemocnicni péce osobam, které jsou v pfimém ohroZeni Zivota
nebo se zavaznym postizenim zdravi. Dale je schopen adekvatni komunikace s pacientem
Vv rtiznych situacich. V souladu s pravnimi ptedpisy jeho zemé¢ a etickymi normami dokaze
udrzovat, chranit a také podporovat zdravi pacientii i s ohledem na jejich ekonomické,
socialni, spole¢ensko-kulturni a duchovni odli$nosti. Absolvent dale disponuje schopnostmi
v ramci ¢innosti zdravotnického zachranare jako je racionalni spoluprace se Cleny tymu
integrovaného zachranného systému a s dalSimi zdravotnickymi pracovniky.

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2019)
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3 Zdravi a télesna zdatnost

K vykonu povolani zdravotnického zachranare neodmyslitelné patti jeho zdravi i jeho
télesnd zdatnost. Pokud se zachranar udrzuje ve spravné fyzické i psychické kondici a pecuje

0 své zdravi, miZe svoji praci vykonavat o to snadnéji.

3.1 Zdravi a obecna kritéria zdravého clovéka

vvvvvv

vvvvvv

Lze ho popsat jako stav, kdy se dany jedinec citi dobie, nic ho neboli a netizi ho zadné jiné
onemocnéni.

Obecna charakteristika zdravého ¢lovéka je vSak velmi obtizné popsatelna, nebot’
zdravi ma mnoho aspektl, kter¢ se méni béhem ontogenetického vyvoje a zdroven
historickym vyvojem spolecnosti. Dale v ném hraje svou roli naptiklad socidlni prosttedi,
kultura ¢i ekonomicka situace. Svétova zdravotnické organizace (WHO) definovala pojem
zdravi jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepFitomnost nemoci
nebo vady. Zdravi lze rozdélit do nékolika skupin, které jsou mezi sebou tizce propojené.
Jedna se o fyzické i télesné zdravi a psychické ¢i dusevni a dale pak o zdravi socialni. Kazda
z téchto kategorii je velmi univerzélni, jedine¢nd, zaroven plati, Ze kazdy ¢loveék mé ke kazdé
skupinég rozdilny vztah a citlivost. Obecné by vSak mélo platit, Zze pokud dany jedinec citi
urcitou spokojenost ¢i ,,pohodu* v kazdé z jednotlivych kategorii, spliiuje kritéria zdravého

¢loveka. (Machova, Kubatova a kol.,2015)

3.1.1 Zakladni determinanty zdravi

Slovem determinant se rozumi faktor, ¢i pfi¢ina, kterd ma komplexni vliv na zdravi
Cloveéka a kterd mize byt bud'to kladna nebo naopak zédporna. Determinanty Ize rozd¢lit na
takzvané vnitini neboli dédi¢né faktory, se kterymi se kazdy z nés rodi a které se rozviji
béhem naseho vyvoje. Déle pak zevni neboli souhrn vSech vnéjSich Ciniteld a podminek,
kam patii Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi a kvalita a trovenl zdravotni

péce. (Machova, Kubatova a kol.,2015)
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3.2 Definice nemoci

Nemoc je podobné¢ jako zdravi mozno definovat hned z nékolika pohledii. Obecné
plati, Ze nemoc, onemocnéni i choroba je patologicky stav mysli a téla loveka, ktery vznika
morfologickym poskozenim bunék, orgént a tkani.

Normativni definice zdravi a nemoci uvadi, ze nemoci se rozumi takovy stav, ktery
zpusobuje subjektivni potize nemocnému, z Iékaiského pohledu tato definice zahrnuje vSak
pouze rozvinuta stadia nemoci, kdy se jiz jednotlivé pfiznaky nemoci projevuji formou
urcitych potizi pro nemocného jedince. Z funkcionalistického hlediska zdravi a nemoci je
definice uvedena bez ohledu nato, zdali zptisobuje doty¢nému subjektivni potiZe, misto toho
definuje funkce organismu na patologické a na ty, které funguji spravné. Pojeti nemoci
z tohoto pohledu s sebou piinasi problém stanoveni onéch normalnich a spravnych funkei,
nebot’ prechod mezi fyziologickymi hodnotami k t€ém patologickym byva zpravidla plynuly.

(Cevela, Celedova, 2010)

3.3 Zdravy Zivotni styl
neboli Zivotni styl, ktery pfimo ovliviiuje nas§ zdravotni stav. Zptsob naSeho Zivota zahrnuje
formu ovlivnénou piimo nasim rozhodnutim v danych situacich, které maji vliv na naSe
zdravi. ZjednoduSené¢ mulZeme fici, rozhodnout se pro zdravé alternativy z moZznosti a
odmitnou ty, jeZ jsou pro nasSe zdravi nepfiznivé. Zdravy Zivotni styl by se tedy dal popsat
jako spravny vybér naSeho chovani a rozhodovani. To, jak se chovame a rozhodujeme, je
podminéné aspekty, mezi které patii napiiklad naSe socidlni, ekonomické zazemi a
postaveni.

Zdravé zijici Clovek by mél byt takovy, ktery se vyhyba tzv. rizikovym faktorim, které
maji zdsadni a Spatny vliv na naSe zdravi. Patfi sem naptiklad koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, uzivani drog, nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity ¢i nadmérna

psychicka zatéz. (Hamplova, 2019)

3.4 Télesna kondice a jeji prinos
Pohyb je ptirozeny a klicovy aspekt naseho zivota, ktery ma nezanedbatelny vliv na
celkové zdravi ¢lovéka, kdy slouzi jako prevence pred chronickymi neinfek¢nimi chorobami

a obezitou.
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Pohyb je mozny diky pohybovému aparatu ¢lovéka, ktery je slozen ze tii ¢asti a to nosného,
vykonného a fidiciho aparatu. Télesna kondice ¢i zdatnost je pak definovana svalovou silou,
koordinaci pohybu, pohyblivosti kloubli a vytrvalostnimi slozkami. Jednotlivé slozky lze
posilovat a zlepSovat je tak.

Svalova sila je schopnost svalt lidského téla vytvaret silu nebo napéti, lze ji rozvijet
za pomoci jednotlivych cviceni, kterd zahrnuji opakované kontrakce svaltl proti zatézi.
Vytrvalostni slozka télesné kondice je schopnost lidského téla udrzet vykon po delsi dobu,
pro jeji zlepSeni je vhodnou metodou pravidelné cviceni s postupnym zvySovanim intenzity
a délky cviceni. Dale je vhodné v ramci tréninku kombinovat mezi sebou rtuzné druhy
cviceni.

Koordinace pohybu je schopnost lidského téla fidit a synchronizovat pohyby riznych
svalovych skupin tak, aby byly co nejvice u€¢inné a G€elné. Jejiho zlepSeni pak 1ze dosahnout
pravidelnym tréninkem a cvi¢enim jako jsou napiiklad rovnovazné cviceni nebo trénink za
pomoci vahy vlastniho téla. Pohyblivost kloubd se tyka schopnosti jednotlivych télnich
kloubti a okolnich tkdni se pohybovat v co nejvétsim rozsahu. Pro zlepSeni pohyblivosti
jednotlivych kloubli je nejidedln€j$i variantou pravidelné stiidani zatézové aktivity
zdatnost ¢loveéka se da rozvijet bud'to jako sportovné orientovand, ktera se soustiedi na
vykazovani co nejlepSich sportovnich vysledkii nebo jako zdravotné orientovanou, jez se
snazi, aby pohybové aktivity mély pozitivni dopad na zdravi ¢love€ka, proto je dilezity
rovnomérny rozvoj viech slozek télesné zdatnosti. (Ceska onkologicka spole¢nost Ceské

1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyng, 2005)

3.5 Pohybové aktivity

Pohyb je zakladni schopnost ¢lovéka, kterou vyuziva pro realizaci veskerych aktivnich
¢innosti. Pomaha mu pfi interakci s okolim a K jeho vlastni seberealizaci, provazi ho po cely
jeho Zivot od narozeni az do smrti. Formuluje struktury i funkce organismu. Pohybovy
systém lidského téla je tstroji, které pracuje jako jediné pod kontrolou védomi. Samotné
pohybové aktivy se pak povazuji za koncipovany piirodni 1ék mnoha chorob. (Ceska
onkologicka spole¢nost Ceské lékatské spoleénosti J. E. Purkyng, 2005), (Macek,
Radvansky, 2011)
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3.5.1 Pozitivni vliv pohybové aktivity

Pohybové aktivity maji pozitivni dopad na lidské télo, pfevazné pokud se provadi
pravidelné. V lidském organizmu dochdzi k funkénim a morfologickym zménam, které hraji
vyznamnou roli V prevenci vzniku ¢etnych nemoci, nebo jejich oddaleni, dale pak zlepsuji
vykonnost lidského téla pfi télesné namaze. Dle mnohych studii a vyzkumu je jiz dokazano,
ze pohybové aktivity s sebou pfinaseji nekteré zdravotni benefity. Vyznamné snizuji riziko
vzniku kardiovaskularnich chorob, slouzi téZ jako prevence ¢i oddaleni vzniku hypertenze a
celkové zlepSuje vykonnost kardiopulmonalnich funkci. U jedincid, ktefi pravidelné
provozuji pohybové aktivity, byl prokazan nizsi vyskyt diabetu mellitu 2. typu a snizeny
vyskyt nadvahy a obezity. Krom¢ vlivu na fyzické zdravi a télesnou kondici ptiznive
ovliviiuje pohyb také i psychické procesy, jako jsou vnimani, mySleni, pozornost, piedstavy,
vuli a emoce.

(Ceska onkologicka spoleénost Ceské 1ékatské spolednosti J. E. Purkyng, 2005), (Macek,
Radvansky, 2011), (Hendl, Dobry a kolektiv, 2011)

3.5.2 Zdravotni rizika nedostatecné pohybové aktivity

Télesna necinnost neboli hypomobilita je jednou z mnoha pficin, které se aktivné
podileji na vzniku zdravotnich onemocnéni a poruch. Mezi nejcastéjsi onemocnéni
souvisejici s hypomobilitou patii pfevazné obezita, diabetes mellitus 2. typu,
hypercholesterolemie, hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni ¢i chronické poruchy
pohybového aparatu. Praveé zdravotni potize, které se tykaji opérného a pohybového aparatu
jsou typickym ukazatelem disledku nedostateéné pohybové aktivity. (Cevela, Celedova,
2010), (Hendl, Dobry a kolektiv, 2011)

3.6 Vyhodnoceni fyzické zatéze

Fyzickou zatéz Ize definovat jakozto pracovni zatéz jednotlivych lidskych systém,
kterou mizeme rozdélit na zaklad¢ jeji intenzity na mirnou, pfiméfenou a nadmérnou ¢i
nepiiméfenou. Zatézuje piedevsim systém pohybovy, srdecné cévni a dychaci. Odraz
pracovni zatéze na organismus se projevuje V latkové pifeméné a termoregulaci organismu.

(Znalostni systém prevence rizik v BOZP)
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3.6.1 Celkova fyzicka zatéz

Za celkovou fyzickou zatéz je povazovana zatéz vznikajici pfi dynamické fyzické
praci, ktera je vykonavana velkymi svalovymi skupinami a pii které dochazi k zatézovani
vice jak 50 % svalové hmoty. Posouzeni celkové fyzické zatéze zavisi na energetické
naro¢nosti dané prace za pomoci hodnot energetického vydeje, které jsou vyjadieny

v hodnotach netto a dale pak za pomoci hodnot frekvence srde¢ni. (BOZP, Profi.cz, 2020)

3.7 Hodnoceni fyzické zdatnosti

Hodnoceni fyzické zdatnosti je proces, pii kterém se posuzuje, jak dobfe dany jedinec
spliuje urcita kritéria, ktera se tykaji jeho télesné kondice a zdravi. Samotné hodnoceni se
provadi za pomoci nejriiznéjsich funkénich zkousek a zatézovych testd, kterych je cela fada.
Zatezovy test by nemél byti nebezpecny a nemél by ptredstavovat pro dané¢ho respondenta
vazngjs$i komplikace. Dale by takovy test mél byt jednoduchy, objektivni a snadno

aplikovatelny v praxi. (Pastucha, 2014)

3.7.1 Cooperuv test

V Cooperové testu hodnotime celkovou vzdalenost, kterou vySetfovany ubéhne
v ¢asovém intervalu 12 minut. Jedn4 se o kondi¢ni test, kdy respondent bézi stalym tempem.
Podle jeho veéku a ub&hnuté vzdalenosti pak mizeme vyhodnotit dle nize pfilozené tabulky
jeho vykon. Vyhodnoceni Cooperova testu je popsano v tabulkach (Ptiloha 1 a 2). (Verywell
fit, 2022)

3.7.2 Push up test

Test, diky kterému métime silové a vytrvalostni schopnosti hornich koncetin a svalt
horni Casti téla za pomoci zaznamenani celkového poctu spravné provedenych klik. Muzi
se béhem testu dotykaji zem¢ pouze rukama V §ifi ramen a Spickami chodidel, trup je
napnuty a v jedné roviné spoleén& s hlavou. Zeny se béhem testu mohou dotykat zemé
pokréenymi koleny. Dle véku respondenta a poctu spravné jim provedenych klikti pak
muzeme urcit dle ptilozené tabulky vykon. Vyhodnoceni push up testu je popsano

v tabulkach (Ptiloha 3 a 4). (Sportvital, 2007)
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3.7.3 Situp test

Jedna se o silové-vytrvalostni test schopnosti bifisniho svalstva, ktery spociva
v provedeni co nejvice sedli-lehii vjedné minuté. VySetfovany si lehne na podlahu
s pokr¢enymi koleny v tthlu 45°, kdy ma ruce za hlavou a chodidla stale na zemi. Podle véku
respondenta a poctu spravné provedenych sedi leht béhem jedné minuty pak mizeme urcit

vykon. Vyhodnoceni Sit ups testu je popsano v tabulkach (Ptiloha 5 a 6). (Sportvital, 2007)

3.7.4 Schidky

Tento zatézovy test spoCiva ve vystupovani a nasledném sestupovani po schiidcich
ur¢itou frekvenci. Schiidky mohou byti jednostupiiové nebo dvoustupiiové. Hodnocena je
odezva tepové frekvence ¢i EKG po zatézi. Vypocitat lze 1 vykon (W) nebo rizné
vykonnostni indexy. Z divodu nepiesného davkovani zatéze se tyto testy dnes jiz tolik

neprovadéji. (Pastucha, 2014)

3.7.5 Ruffierova zkouska

Ruffierova zkouska patii k nejjednodussim zpisobiim hodnoceni télesné zdatnosti
na zéklad¢ hodnoceni tepové frekvence. Test hodnoti stav kardiovaskularniho systému a
aktualni schopnost organizmu vyrovnat se se zvySenou fyzickou zatéZi. Na zacatku testu se
po pétiminutovém odpocinku zméfi klidova srde¢ni frekvence (T1), nasleduje fyzicka
aktivita, pfi které¢ doty¢ny udéla 30 diepti béhem 30 sekund. Bezprostiedné po provedeni
testu (T2) a v intervalu po jedné minuté (T3) dojde ke zmé&feni tepové frekvence. Za pomoci
vzorce Ruffieriv index (RI) = [(T1 + T2 + T3) - 200]/10 spocitame index vykonnosti
vysetfovaného. Cim je hodnota Ruffierova indexu vyssi, tim je télesna zdatnost pacienta

horsi. Vyhodnoceni Ruffierovy zkousky je popsano v tabulce (Ptiloha 7). (Pastucha, 2014)

3.7.6 Chodecky test

Chodecky test spociva Vv chiizi do vzdalenosti dva kilometry po rovném terénu.
V ramci testu méfime jeho trvani a nasledné po ném srdecni frekvenci vySetfovaného.
Vykonnost stanovime pomoci vzorce za pomoci tepové frekvence, véku a BMI. Tento
zatézovy test neni pfiliS vhodny pro trénované jedince, je uren pro b€znou populaci.

(Pastucha, 2014)
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3.7.6.1 BMI

Body mass index nebo také index télesné hmotnosti stanovuje vtah mezi télesnou
vysSkou a hmotnosti ¢lovéka a je celosvétoveé uznavanym kritériem pro urceni diagnozy
obezity. BMI lze vypocitat jako hmotnost (kg) / (vyska (m))%. Clovék pak dle vysledné
hodnoty muze byt zatfazen do jedné z kategorii a to podvaha (BMI < 18,5), normalni véha
(18,5 < = BMI < 25), nadvaha (25< = BMI < 30) a obezita (BMI >= 30)

Je dulezité si uvédomit, ze BMI je pouze orientacni ukazatel a nemusi byt pro kazdou
osobu presnym méfitkem, protoze nebere v tivahu svalovou hmotu a pomér svalové hmoty
a tuku v téle. Napiiklad atlet mize mit vysoké BMI kviili své svalové hmoté, ale bat ve
skutecnosti ve velmi dobré fyzické kondici. (FITNESS4U)

3.7.7 Wingatetuv test

Wingatetv test hodnoti vykonnost svalového systému. Sklada se z kratkého
vysokointenzivniho cviceni na specialnim bicyklovém ergometru, ktery ma stimulovat jizdu
na kole. Béhem tohoto testu se méfi nejvyssi dosazitelna rychlost a vykonnost, kterou
vySetfovany jedinec dokaze dosdhnout v rdmci 30 sekund. Vysledné hodnoty pak udavaji
informace o schopnostech svall pracovat bez ptistupu dostatecného mnozstvi kysliki, coz
je typické pro kratkodobé a vysokointenzivni aktivity. Wingateuv test se tak ¢asto vyuziva
pfi méfeni sportovei, ktefi se vénuji sportu, u kterého je zapotrebi intenzivni a kratkodobé
aktivity jako je naptiklad cyklistika, rychlobrusleni. Maximalni rychlost pfi maximalnim
usili byva vyvinuta v prubéhu 3 az 7 sekund. Ve 30. sekund¢ v zavéru testu byva maximalni

rychlost obvykle jen 50-70 %. (Pastucha, 2014)

3.7.8 Margariuv test

V tomto testu vysetfovany vybihd v co nerychlej$im tempu 14 schodl a nésledné se
hodnoti jeho nejrychlejsi ¢as béhu. Cas béhu se méti mezi 3. a 9. schodem, vysledny vykon
se pak vypocita jako P=m*v/t (m-hmotnost téla, v — vyska schodu, t — ¢as)
(Pastucha, 2014)

3.7.9 Walking test
Walking test naboli také test chiize je rychly a jednoduchy test, ktery se pouziva
k posouzeni kardiorespira¢niho systému pacienta. Sklada se z kratké chiize v ur¢eném case,

béhem kterého se méii tepova frekvence a kyslikovy pfijem pacienta. Déle se vyuziva pro
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screening a posouzeni zakladniho kondi¢niho stavu pacienta nebo jako sledovani vyvoje
stavu pfi 1€¢bé nebo rehabilitaci. Nejvice se walking test pouziva pro hodnoceni pacienta se
srde¢nim selhanim a také v pneumologii, z divodu posouzeni G¢innosti terapie. Existuji
rizné verze toho testu jako naptiklad 6 - minutovy walking test nebo 10 — metrovy walking
test a mnoho dalsich. Kazdy z testli ma své specifické instrukce a protokol pro provedeni
Vv zavislosti na tcelu testovani a na pottebach vysetiovaného. Vyhodou walking testu je jeho
snadnd proveditelnost a bezpecnost, a proto je vyuzivan jak Vv klinickych, tak i

v tréninkovych prostfedich. (Pastucha, 2014)

37



PRAKTICKA CAST

Pod tento nadpis se nic nepise, stranka ziistava prazdna
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4 CIL A UKOLY PRACE

Cilem této bakalaiské prace je objektivni porovnani fyzické zdatnosti studentii
studijniho programu Zdravotnické zachranafstvi a sportovct ve tfech riiznych disciplindch.
Vykony studentli budou porovnavany s fyzickymi vykony poloprofesionalnich ¢i hobby
sportovcd, ktefi se vénuji sportim fotbal a volejbal. S vyslednym méfenim, mizeme tak
urcit, jak dobte ¢i Spatné si studenti studijniho programu Zdravotnické zachranaistvi vedou

oproti poloprofesionaliim/hobby sportovcim v riznych sportovnich dovednostech.

4.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem je objektivni zhodnoceni fyzické zdatnosti studentt studijniho

programu Zdravotnické zachranarstvi.

4.2 Dildi cile
C1: Porovnat fyzickou zdatnost studentl ZDZ se sportovci.
C2: Porovnat fyzickou zdatnost mezi zenami ZDZ a muzi ZDZ.

C3: Porovnat fyzickou zdatnost studentli ZDZ mezi jednotlivymi ro¢niky.

4.3 Predpoklady

P1: Pfedpokladame, ze studenti ZDZ se budou nejvice pohybovat v ramci Cooperova
testu v kategorii ,,Primérny*.

P2: Pfedpokladame, ze sportovci se budou nejvice pohybovat v ramci Cooperova testu
v kategoriich ,,Dobry* a ,,Velmi dobry*.

P3: Predpokladame, ze studenti ZDZ se budou nejvice pohybovat v ramci Push up
testu a Sit up testu v kategoriich ,,Primérné* a ,,Nad pramérné*.

P4: Predpokladame, ze sportovci se budou nejvice pohybovat v ramci Push up testu a
Sit up testu v kategoriich ,,Dobré* a ,,Nad pramérné*

P:5 Ptredpokladame, Ze si Zeny a muzi ZDZ povedou v ramci Cooperova testu stejné
¢i podobng.

P6: Predpokladame, ze muzi studenti ZDZ se budou nejvice pohybovat v ramci Push
up testu a Sit up testu v kategorii ,,Nad primérné®.

P7: Pfedpokladame, ze zeny studentky ZDZ se budou nejvice pohybovat v ramci Push

up testu a Sit up testu v kategorii ,,Pramérné*.
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P8: Predpokladame, ze jednotlivé ro¢niky ZDZ si v ramci vSech disciplin povedou

stejné.
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5 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Osloveno bylo 30 studentt z Fakulty zdravotnickych studijni na Zapadoceské univerzité
V Plzni, kteti studuji program Zdravotnické zachranaistvi a nasledné 30 hobby sportovcl ze
sportovni organizace TJ sokol Mésto Touskov. VSichni respondenti byli v dobé méteni
v rozmezi vékové kategorie 20-25 let. Studenti ZDZ byli rozd€leni v ramei tii studijnich
ro¢nikid po 10, a to tak, aby v kazdém ze 3. ro¢nikl bylo 5 zen a 5 muzii. Hobby sportovci
byli naopak rozdéleni po 15 a to na 15 zen a 15 mizu. Muzi, ktefi byli v zastoupeni
sportovcl, reprezentovali hobby fotbal, Zzeny, které byly v zastoupeni sportovkyn, hobby
volejbal. Samotné méfeni bylo provedeno ve sportovnim aredlu TJ sokol Mésto TouSkov

Vv obdobi 20. 2. 2023 az 20. 3. 2023.
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6 METODIKA PRACE

V ramci vyzkumného Setfeni v této bakalaiské praci byl pro naplnéni cili zvolen
kvantitativni vyzkum. Pro sbér dat byla pouzita metoda testovani, ke které bylo vyuzito
méieni fyzické zdatnosti respondenti za pomoci Cooperva testu, Push up testu a Sit up testu.
Ziskand naméfend data od respondenti byla zhodnocena a analyzovdna pomoci
vysledkovych tabulek jednotlivych jmenovanych testi. Vyhodnocena data byla nésledné
zpracovana pomoci textového procesoru Microsoft Word a tabulkového procesoru

Microsoft Excel do jednotlivych grafii a tabulek.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
V této kapitole jsou zpracovany vysledky méfeni v ramci jednotlivych fyzickych testii

a nasledné vyhodnoceni a zpracovani vysledkii do grafii.

7.1 Cooperiv test

V tomto testu bylo vSech 60 respondenti podrobeno méieni v ramci Cooperova testu
neboli jejich tkolem ub&hnuti co nejvetsi vzdalenosti v casovém limitu 12 minut. VSichni
respondenti byli nasledné vyhodnoceni za pomoci jiz pfedem zminénych tabulek (Pfiloha 1

a 2), ato v ramci vékové kategorie 20-29 let.

Graf 1 Cooperiiv test — muzi

COOPERUV TEST - MUZI
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Graf 1 s nazvem Cooperuv test — muzi znazoriuje, jak si v§ichni muzsti respondenti
z fad ZDZ, tak i hobby sportovct vedli v rdmcei 12minutového béhu. Z grafu je patrné Ze 15
respondentli z 30 zab&hlo vramci 12 minut vzdalenost 2400-2800m, 9 respondentil
vzdalenost 2200-2399m, 4 respondenti zab&hli 2800m a vice a nasledné 2 respondenti ub&hli
vzdalenost mezi 1600 —2199m. Dle kritérii vysledkové tabulky testu pak vychazi, ze v ramci
slovniho hodnoceni dopadlo 15 respondentii jako ,,Dobry*, dalSich 9 mtizu jako ,,Primérny*,
Ctyti muzi dosahli nejlepsi hodnoceni a to ,,Velmi dobry* a nasledné dva zbyli muzi skon¢ili

v kategorii ,,Spatny*
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Graf 2 Cooperiv test — zZeny

COOPERUV TEST - ZENY
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Graf 2 s nazvem Cooperuv test — zeny znazoriuje jak si vSechny zeny, jak z fad ZDZ,
tak 1 hobby sportovkyné vedli jako celek v ramci 12minutového béhu. Z grafu je patrné ze
nejvice respondentd a to 14 z 30 zucastnénych dokazalo ub&hnout v rameci tohoto testu
vzdalenost 1800-2199m, dale si dalSich 9 respondentii zab&hlo rozmezi 2200 az 2700m, dalsi
4 respondenti pokofili horni hranici testu, kdyZz dokazali zabéhnout 2700m a vice, posledni
3 respondenti skoncili v rozmezi 1500 — 1799 ub&hnutych metrii. Dle kritérii vysledkové
tabulky testu lze pak ub&hnuté vzdalenosti vyhodnotit slovné. Z téchto kritérii vyplyva, ze
nejvice respondentll, tedy 14 1ze ohodnotit jako ,,Primérny*, 9 respondentti jako ,,Dobry*, 4

respondenty ,,Velmi dobry* a zbyvajici 3 jako vysledek ,,Spatny*
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Tabulka 1 Cooperiv test-celkové zhodnoceni fyzické zdatnosti studentic ZDZ a Hobby

sportovci
Hodnoceni/respondent Student ZDZ Hobby sportovec
Velmi Dobry 5 3
Dobry 9 15
Primérny 12 11
Spatny 4 1
Velmi $patny 0 0

Zdroj: viastni
Tabulka 1 znazoriiuje vzajemné porovnani vysledkii mezi studenty ZDZ a hobby

sportovci.
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Graf 3 Student ZDZ vs. Hobby sportovec muzi

STUDENT ZDZ vs. HOBBY SPORTOVEC
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Graf 3 Student ZDZ vs. Hobby sportovec muzi znazornuje, jak si vedli v Cooperové
testu muzsti respondenti z fad ZDZ v porovnanim s muzi hobby sportovci. Z grafu je patrné,
Ze z obou fad dosahli nejlepSiho mozného vysledku 2 respondenti a zabéhnuti 2800m a vice.
V ramci slovniho hodnoceni dle kritérii vysledkové tabulky testu lze fici, Ze 2 respondenti z
kazdé ze dvou skupin skon¢ili jako ,,Velmi Dobry“. V ramci kategorie ,,Dobry*, ktera
odpovida vzdalenost 2400 — 2800 m je patrné, ze Vv této skupiné skoncilo 5 studentt
programu ZDZ a 10 hobby sportovcii. Nasledné ve vzdalenosti 2200 az 2399 m, slovné pak
,Primérny* se umistilo 6 studentli ZDZ a pouze 3 hobby sportovci. V kategorii ,,Spatny*
neboli 1600 — 2199m skon¢ili 2 studenti z fad ZDZ ale jiz zadny hobby sportovec.
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Graf 4 Studenti ZDZ vs. Hobby sportovec Zeny

STUDENTI ZDZ vs. HOBBY SPORTOVEC
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Graf 4 Student ZDZ vs. Hobby sportovec Zeny ukazuje, jak dopadli v ramci béhu na
12 minut Zeny, které studuji program ZDZ v porovnani s hobby sportovkynémi. Z grafu je
pak patrné, ze v ramci kategorie 2700 m a vice, kterou mizeme dle kritérii vysledkové
tabulky testu oznacit jako ,,Velmi dobry* se ztad ZDZ umistili 3 Zeny a z fad hobby
sportovcu 1 zena. 4 Zeny, které studuji program ZDZ pak dokazali zabéhnout 2200 — 2700m
neboli ,,.Dobry* v porovnani s 5 hobby sportovkynémi. Do kategorie ,,Primérny* neboli
1800-2199m se dostalo 6 Zen z tabora studentii programu ZDZ a nasledné 8 Zen ze skupiny
hobby sportovct. V ramci posledni namétené skupiny a to 1500 — 1799m, slovné pak
,Spatny* se umistili 2 Zeny ze studentti ZDZ naproti 1 Zené z hobby sportovkyii.
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Graf 5 Studenti ZDZ — muzi v ramci rocniku

STUDENTI ZDZ - MUZI V RAMCI ROCNIKU
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Graf 5 Studenti ZDZ — muzi vramci roniku znazoriuje, jak si v ramci
12minutového béhu vedli muzsti zastupci studijniho programu ZDZ napfi¢ jednotlivymi
ro¢niky. Z grafu je mozné vycist, Ze nejvyssi moznou hranici 2800m a vice dokéazal pokofit
1 student 1. ro¢niku a nasledné 1. student z roéniku tfetiho, dle kritérii vysledkové tabulky
muzeme jejich vykon slovné ohodnotit jako ,,Velmi dobry*. V kategorii ,,Dobry* neboli
2400 - 2800m se umistil 1 student 1. ro¢niku, 2 studenti z ro¢niku druhého a nasledné i 2
studenti z 3. ro¢niku. Vykonu ,,Praimérny* nebo také 2200-2399 ub&hnutych metrt dosahlo
z kazdého ro¢niku po dvou studentech. V nejnizsi naméfené kategorii a to 1600 az 2199m

nebo té ,,Spatny* se umistil jeden zastupce z fad 1. ro¢niku a jeden z fad ro¢niku druhého.

48



Graf 6 Studenti ZDZ — Zeny v ramci rocniku

STUDENTI ZDZ - ZENY V RAMCI ROCNIKU

3,5

3

3
D
Z 25
§ ' 2 2 2
O 2
a.
el
w15 o
— 1 1 1 1 1 1
L
O 1
(@)
05

0

2700m a vice 2200-2700m 1800-2199m 1500-1799m do 1500m
UBEHNUTA VZADLENOST

M 1.ro¢nik M 2.rocnik M 3. rocnik

Zdroj: vlastni

Graf 6 Studenti ZDZ — zeny v ramci ro¢niku ukazuje, jak si vedli Zeny, které studuji
ZDZ napfi€ jednotlivymi studijnimi ro¢niky. Kategorii 2700m a vice, kterou mizZeme dle
tabulky ¢. 2 ohodnotit jako ,,Velmi dobry* dokazaly pokofit celkem 2 studentky 3. ro¢niku
a jedna studentka ro¢niku druhého. Vzdélenost 2200-2700m zabéhly 2 studentky 1. rocniku
a nasledné zrocniku 2. a 3. vzdy pak pouze jedna studentka, slovy dosahly hodnoceni
,Dobry“. V kategorii ,,Primérny* neboli 1800-2199m skoncily z 2 studentky z 1. roéniku,
3 studentky zro¢niku druhého a jedna studentka z 3. ro¢niku. Nejniz§i naméfenou
ub&hnutou vzdalenosti bylo rozmezi 1500 — 1799m slovy také ,,Spatna“, kterou ubghla

studentka 1. ro¢niku a jedna respondentka z ro¢niku 3.
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Graf 7 Student oboru ZDZ — muzi celkove
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Graf 7 Student oboru ZDZ — muzi celkové udava, jak si muzsti respondenti z fad
ZDZ vedli v ramci 12 minutového béhu. Z grafu je patrné, Ze 2 respondenti z celkovych 15
dokazali pokofit vzdalenost 2800m a vice, kdy dle kritérii vysledkové tabulky testu je lze
slovy ohodnotit jako ,,Velmi dobry*. Nasledné 5 studentii ZDZ zab&hlo 2400 — 2800m neboli
také ,,Dobry“. V kategorii ,,Primérny* se umistilo celkem 6 studentt, jejichz ub&hnuta
vzdalenost odpovi 2200 — 2399m. Nejnizs$i namétenou vzdalenosti bylo rozmezi 1600 —

2199m, ktera odpovida slovnimu hodnoceni ,,Spatny*, onu vzdalenost ub&hli 2 respondenti.
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Graf 8 Student oboru ZDZ-zeny celkove

STUDENT OBORU ZDZ - ZENY CELKOVE
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Graf 8 Student oboru ZDZ — Zeny celkové ukazuje, jako dobie si vedli Zeny
respondentky z fad studenti ZDZ v ramci Cooperova testu. Z grafu je patrné, ze celkové 3
zeny z 15 namétenych se dokazali umistit v kategorii 2700m a vice a dle kritérii vysledkové
tabulky testu je pak Ize slovné ohodnotit jako ,,Velmi dobry*“. Vzdalenost 2200 — 2700m
slovné ohodnocenou jakozto ,,.Dobry* dokazaly pak pokofit studentky Etyfi. Nasledn€ 1800-
2199m neboli ,,Primérny* dokazalo zabéhnout celkem 6 studentek. 1500 — 1799m byla
nejniz8i namétena vzdalenost, odpovidajici hodnoceni ,,Spatny*, ve které skon¢ili celkem 2

studentky z fad ZDZ.
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7.2 Push up test

V tomto testu bylo vSech 60 respondenti podrobeno méteni v ramci Push up testu
neboli naméfeni poctu spravné udélanych klikti. VSichni respondenti byli nasledné
vyhodnoceni dle kritérii vysledkové tabulky testu (Pfiloha 3 a 4), a to v ramci vékové
kategorie 20-29 let.

Graf 9 Push up test — muzi

PUSH UP TEST - MUZI
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Graf 9 Push up test — muzi znazornuje, jak si v§ichni muzsti respondenti z fad ZDZ
tak i z fad hobby sportovct celkové vedli v ramci push up testu. Z grafu je patrné, ze 10
respondentli dokdzalo udélat 39 — 47 spravnych klikt. Nasledn€ 7 respondentti zvladlo 30
az 39 klikt. Hranici 47 spravné provedenych klikli dokazalo pokofit celkem 7 muz.
V kategorii pro 17 az 29 kliki se pak umistilo celkem 5 respondenti. Pouze jeden z
respondenti skoncil v umisténi pro 10 az 16 spravné provedenych klikd. Dle kritérii
vysledkové tabulky testu pak lze jednotlivé kategorie spravné provedenych klikd slovné
ohodnotit, kdy 7 respondentt si pocinalo jako ,,Vyborné“, dalsich 10 jako ,,.Dobré®, 7
respondentt jako ,,Nad pramérné“, nasledné 5 muzi jako ,,Primérné“ a jeden respondent

jakozto ,,Pod primeérné
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Graf 10Push up test - Zeny
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Graf 10 push up test Zeny ukazuje, jak si vSechny Zeny respondentky, jak z fad ZDZ,
tak z fad hobby sportovkyn vedly v ramci push up testu. Z grafu je mozné vy¢ist, ze horni
hranici 36 a vice klikti zvladlo pokofit celkem 5 Zen. Rozmezi 30 az 36 spravné provedenych
klikti pak zvladlo 10 respondentti. Stejny pocet Zen skoncil v kategorii pro 23 az 29 klikd.
Nejnizs§i naméfenou hodnotou spravné provedenych klik pak byla hranice mezi 12 a 22
kliky, ve které se umistilo celkem 5 Zen. V ramci slovniho hodnoceni dle kritérii vysledkové
tabulky testu pak Ize oznacit 5 Zen jako ,,Vyborné, 10 respondentek jako ,,Dobré®, dalSich

10 jako ,,Nad primérné* a zbylych 5 jako ,,primérné*
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Tabulka 2. Push up test-celkové zhodnoceni fyzické zdatnosti studentii ZDZ a Hobby

sportovci

Hodnoceni/respondent Student ZDZ Hobby sportovec
Vyborné 6 6

Dobré 8 12

Nad primérné 7 10

Primérné 8 2

Pod primérné 1 0

Slabé 0 0

Velmi slabé 0 0

Zdroj: viastni

Tabulka 2 znazornuje vzajemné porovnani vysledkd mezi studenty ZDZ a hobby sportovci.
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Graf 11 Studenti ZDZ vs Hobby sportovec muzi

STUDENTI ZDZ vs. HOBBY SPORTOVEC

L) 8 7
'_
&6
S
Z 4 4 4
s 4 3 3 3
w
o
o 0 0 0 0 0
g B B
>47 39-47 30-39 17-29 10-16 4-9 <4
POCET KLIKU

B Student oboruZDZ  ® Hobby sportovec

Zdroj: vlastni

Graf 11 Studenti ZDZ vs Hobby sportovec muzi znazoriuje, jak si vedli muzsti
zastupci student programu ZDZ proti muzskym zastupctiim z fad hobby sportovci. Z grafu
je pak mozné vycist, Ze nejvyssi hodnoceni 47 a vice spravné provedenych klikli dokazali
zvladnout 4 studenti ZDZ a 3 hobby sportovci. Dle kritérii vysledkové tabulky testu je Ize
pak slovné ohodnotit jako ,,Vyborné®“. Hranici 39-47 klikd neboli téz ,,Dobré* pak pokofili
3 studenti programu ZDZ a 7 hobby sportovcu. V kategorii ,,Nad pramérné* pro 30 az 39
Klikt skonc¢ili 3 studenti ZDZ a 4 hobby sportovci. Nasledné 4 studenti ZDZ a jeden hobby
sportovec se umistili jako ,,Primérné“, kdyz udélali 17-29 spravné provedenych klikd.
Pouze 1 respondent, a to student ZDZ, ktery skon¢il v ramci 10 az 16 provedenych kliki a

Ize ho tak oznacit jako ,,Pod pramérné*.
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Graf 12 Student ZDZ vs. Hobby sportovec Zeny

STUDENT ZDZ VS HOBBY SPORTOVEC
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Zdroj: vlastni

Graf 12 student ZDZ vs. Hobby sportovec zeny ukazuje, jak si v ramci push up testu
vedly zeny zftad studenti programu ZDZ oproti Zenam ze skupiny hobby sportovky.
Z grafu je pak zfejmé, ze 2 studentky ZDZ a 3 hobby sportovkyné dokazaly piekonat hranici
36 a vice provedenych klikii a mtizeme je tak dle kritérii vysledkové tabulky testu slovné
vyhodnotit jako ,,vyborné“. V kategorii 30 — 36 klikti neboli ,,Dobré* se z kazdého tabora
umistilo 5 Zen. Slovy ,,Nad primérné* miizeme oznacit 4 studentky ZDZ a nasledné 6 hobby
kategorii byla hranice 12 az 22 klika slovné také ,,Primérné®, ve které se umistily 4 zeny

z fad ZDZ a pouze jedna hobby sportovkyné.
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Graf 13 Studenti ZDZ — muzi v ramci rocniku

STUDENTI ZDZ - MUZI V RAMCI ROCNiKU
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Graf 14 Studenti ZDZ — muzi v ramci ro¢niki poukazuje na to, jak si vedli muzsti
zastupci, kteti studuji program ZDZ v ramci studijnich ro¢nikt v push up testu. Z grafu lze
vycist, Ze hranici 47 a vice spravné provedenych klikt, dle vysledkové tabulky testu neboli
,»Vyborné* dosahli 3 studenti z 3. ro¢niku a jeden student z ro¢niku prvniho. Do kategorie
,,Dobré* neboli 39 az 47 kliktl se umistili 2 muzi z 2. roéniku a 1 muz z ro¢niku tietiho.
V rozmezi 30 az 39 klicich neboli ,,Nad primérné* se z kazdého ro¢niku umistil jeden
student. Dale 2 studenti z 1. roéniku a 2 studenti z ro¢niku 2. zvladli udélat 17-29 spravné

cvwr

rozmezi 10 az 16 klikd, které pak dosahl jeden student z 1. rocniku.
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Graf 14 Studenti ZDZ — Zeny v ramci rocniku

STUDENTI ZDZ - ZENY V RAMCI ROCNiKU
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Graf 14 Studenti ZDZ — Zeny v ramci ro¢niku zobrazuje, jak si zeny studentky
programu ZDZ vedly v ramci push up testu napfic studijnimi ro¢niky. Z grafu je patrné, ze
jedna studentka z 2. ro¢niku a jedna z ro¢niku tietiho zvladly hranici 36 a vice spravné
provedenych kliki a 1ze je tak na zaklad¢ kritérii vysledkové tabulky testu slovné vyhodnotit
jako ,,Vyborné®. V kategorii ,,Dobré* neboli 30-36 klikii se pak umistily 2 Zeny z 1. ro€niky,
2 z ro¢niku druhého a jedna Zena ze tietiho rocniku. Do rozmezi 23 az 29 klikl slovné téz
,Nad prumérné* se pak dostala 1 studentka 1. ro¢niku, 1 studentka z ro¢niku druhého a
,Primérné” neboli provedeni 12-22 spravnych klikl, ve které se umistily 2 Zeny z 1.

ro¢niku, 1 Zena z ro¢niku druhé a jedna ze tietiho.
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Graf 15 Student oboru ZDZ — muzi celkove
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Graf 15 Student oboru ZDZ — muzi celkové zndzoriuje, jak si vSichni muzsti
respondenti z fad studentt ZDZ vedli v ramci push up testu. Z grafu pak lze vycist, Ze 4
studenti pokofili hranici 47 a vice klikd, ktera dle kritérii vysledkové tabulky testu lze slovné
oznacit jako ,,Vyborné*. 3 studenti se umistili jako ,,Dobré“, kdyz dokazali ud¢€lat 39-47
klika. Dal$i 3 muzi skoncili v kategorii ,,Nad primérné®, ktera odpovida 30 az 39 klikiim.
V rozmezi 17 az 29 klikt neboli slovné ,,Pramérné* skoncili celkové studenti 4. Nejnizsi
namefenou hranici bylo 10 az 16 spravné provedenych klikt, v které se umistil 1 muz z fad

studenta ZDZ.
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Graf 16 Student oboru ZDZ — Zeny celkové
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Graf 16 Student oboru ZDZ — Zeny celkové ukazuje, jak si zeny, které studuji
program ZDZ vedly v ramci push up testu jako celek. Z grafu je patrné, ze 2 studentky
dokazaly provést 36 a vice spravné provedenych klikt a dle Kritérii vysledkové tabulky testu
je pak lze slovné ohodnotit jako ,,Vyborné“. V kategorii ,,Dobré“, ktera odpovida 30 az 36
provedenym klikiim skoncilo celkem 5 studentek. Dalsi 4 studentky dokazaly provést 23 az
29 klikt a skoncit tak jako ,,Nad Primérné*. Zbylé 4 zeny skoncily v rozmezi 12 az 22

spravné provedenych kliki a 1ze je tak oznacit jako ,,Primérné®.
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7.3 Sit up test

V tom tomto testu bylo vSech 60 respondentl podrobeno méfeni v ramcei Sit up testu
neboli provedeni co nejveétsi poctu lehii-sedti béhem 1. minuty. VSichni respondenti byli
nasledné vyhodnoceni za pomoci kritérii vysledkové tabulky testu (Pfiloha 5 a 6), a to

v ramci vékové kategorie 18-25 let.
Graf 17 Sit up test — muzi
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Graf 17 Sit up test muzi znazornuje, jak si celkové vedli vSichni muZzsti respondenti,
jak z tad studentti programu ZDZ, tak i z fad hobby sportovcti v ramci Sit up testu. Z Grafu
1ze vy¢ist, ze 10 muzi zvladlo béhem jedné minuty udélat 44 az 49 lehti sedd, 8 respondentt
pak dokazalo ptekonat hranici 49 leha sedl, dalSich 8 muzi skoncilo v rozmezi 39 az 43
lehti sedi a nasledn€¢ 4 muzi zvladli provést v rdmci jedné minuty 35 az 38 sedi lehd.
V ramci kritérii vysledkové tabulky testu pak lze jednotlivé kategorie vyhodnotit slovné a to
tak, ze 8 respondentt 1ze vyhodnotit jako ,,Vyborné*, 10 muzi jako ,,Dobré*, dalSich 8 jako

,»Nad primérné* a Ctyfi jako ,,Primérné*.
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Graf 18 Sit up test — zeny
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Graf 18 Sit up test — Zeny ukazuje, jak si celkové vedly vSechny Zeny, jak z fad

student ZDZ, tak z fad hobby sportovkyn v ramci Sit up testu. Z grafu je mozné vycist, ze

hranici 37 — 43 leht sedti dosahlo celkové 10 Zen, hranici 43 a vice lehd sedi pak zvladlo 8

zen, dalsich 8 se umistilo v rozmezi 33 az 36 lehd sedi a nasledné 4 Zeny skoncily na hranici

29 az 32 provedenych lehti sedi béhem jedné minuty. Dle tabulky €. 6 pak 1ze jednotlivé

vykony slovné vyhodnotit a nasledné tak vyplyva, Ze 8 Zen skoncilo jako ,,Vyborné*, 10 zen

jako ,,Dobré*, dalsich 8 jako ,,Nad praimérné* a 4 zeny jako ,,Primérné*.

Tabulka 3 Sit up test-celkové zhodnoceni fyzické zdatnosti studentit ZDZ a Hobby sportovcii

Hodnoceni/respondent Student ZDZ Hobby sportovec
Vyborné 7 9

Dobré 9 11

Nad primérné 8 8

Primérné 6 2

Pod priimérné 0 0

Slabé 0 0

Velmi slabé 0 0

Zdroj: viastni

Tabulka 3 znazoriuje vzajemné porovnani vysledk mezi studenty ZDZ a hobby sportovci
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Graf 19 Student ZDZ vs. Hobby sportovec muzi
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Graf 19 Studenti ZDZ vs. Hobby sportovec muzi znazorfiuje, jak si vedli muzsti
zastupci z fad studenti ZDZ oproti muzskym zastupciim z fad hobby sportovcl v ramei Sit
up testu. Z grafu pak lze vidét, ze nejvyssi hranici 49 a vice lehti sedii pokofili celkem 3
studenti ZDZ a 5 hobby sportovct, dle kritérii vysledkové tabulky testu je pak lze slovné
vyhodnotit jako ,,Vyborné“. V kategorii 44 — 49 lehu sedt neboli ,,Dobré* se umistili 4
studenti ZDZ a nésledn¢ 6 hobby sportovcﬁ. Rozmezi 39-43 sprévné provedenych lehi sedil

Cvwr

kategorii byla ,,Primérné* a odpovidala 35 az 38 lehti sedi, kde se umistili 4 studenti ZDZ.
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Graf 20 Student ZDZ vs. Hobby sportovec Zeny
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Graf 20 Student ZDZ vs. Hobby sportovec zeny ukazuje, jak si vedly Zzeny, které
studuji program ZDZ proti zenam z fad hobby sportovci v ramci Sit up testu. Z grafu je
patrné, Ze horni hranici 43 a vice provedenych lehi sedd tspésné zvladly 4 Zeny z kazdé
z obou skupin a dle kritérii vysledkové tabulky testu je pak lze slovné ohodnotit jako
»Vyborné“. V kategorii ,,Dobré* neboli 37-43 sedii lehti se pak umistilo 5 Zen z fad studentli
ZDZ a 5 Zen z tad hobby sportovcl. Rozmezi 33 az 36 spravné provedenych lehti sedti nebo
slovné ,,Nad primérné* dosahly 4 zeny z obou tabord. Nejnizs§i naméfenymi hodnotami byla
kategorie 29 — 32 sedi lehu slovné ,,Primérné* v které se umistily 2 studentky ZDZ a 2

hobby sportovkyné.
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Graf 21 Studenti ZDZ - muzi v ramci rocniku
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Graf 21 Studenti ZDZ — muzi v ramci ro¢niku poukazuje na to, jak si vedli muzi
studenti programu ZDZ v ramci Sit up testu napfi¢ jednotlivymi roéniky. Z grafu lze vy¢ist,
ze horni hranici testu 49 a vice provedenych lehti sedi dokazal pokofit jeden student 1.
ro¢niku a 2 studenti z ro¢niku 3., dle kritérii vysledkové tabulky testu je pak lze slovné
vyhodnotit jako ,,Vyborné“. V kategorii 44 az 49 lehii sedli neboli ,,Dobré* se umistil 1
student 1. ro¢niku, 2 studenti z druhého roéniku a jeden student 3. ro¢niku. Nasledné
v rozmezi 39-43 sedl lehi slovné také ,,Nad primérné* skoncil 1 muz z 1. ro¢niku, 1 z
ro¢niku druhého a dva z ro¢niku tetiho. V posledni, nejnize namétené kategorii 35 az 38

sedu leht neboli ,,Primérné* se umistili 2 studenti z 1. a 2. ro¢niku.
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Graf 22 Studenti ZDZ — Zeny v ramci rocniku
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Graf 22 Studenti ZDZ — Zeny v ramci ro¢niku znazornuje, jak si zeny, které studuji
program ZDZ vedly v ramci Sit up testu napfic¢ studijnimi ro¢niky. Z grafu je pak mozné
vidét, Ze hranici 43 a vice provedenych lehi sedit dok4zala pokofit 1 studentka 1. ro¢niku, 1
z druhé roéniku a 2 studentky z roéniku tietiho, dle kritérii vysledkové tabulky testu je pak
1ze slovy vyhodnotit jako ,,Vyborné®. V rozmezi 37-43 lehti sedd neboli ,,Dobré* se umistily
2 zeny z 1. ro¢niku, 2 z ro¢niku druhého a jedna Zena ro¢niku tietiho. V dalsi kategorii 33-
36 sedil leht nebo také ,,Nad primérné* skoncila jedna studentka 1. ro¢niku, 2 studentky
z ro¢niku druhého a 1 z tfetiho ro¢niku. Nejniz§i namétenou hranici bylo 29-32 sedi leht

neboli ,,Praimérné* ve které skoncila 1 studentka 1. ro¢niku a 1 studentka z ro¢niku 3.
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Graf 23 Student oboru ZDZ — muzi celkove
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Graf 23 Student oboru ZDZ — muzi celkové poukazuje na to, jak si celkové vedli
muzsti studenti ZDZ v ramci Sit up testu. Z testu je pak mozné vy¢ist, ze tfi studenti dokazali
piekonat hranici 49 a vice lehd sedu a dle kritérii vysledkové tabulky testu je pak lze
vyhodnotit jako ,,vyborné®. V kategorii pro 44 — 49 leht sedt neboli ,,Dobré* pak skon¢ili
celkem 4 studenti. Dalsi 4 studenti dopadli jako ,,Nad primérné* s 39-43 provedenymi lehy
sedy. Nejniz$i namétenou hranici byla 35-38 sedll lehti neboli ,,Primérné*, ve které se

umistili celkem 4 studenti.
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Graf 24 Student oboru ZDZ — Zeny celkové
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Graf 24 Student oboru ZDZ — Zeny celkové znazorfuje, jak si vedly zeny, které
studuji program ZDZ v Sit up testu napfic jednotlivymi studijnimi ro€niky. Graf ukazuje, ze
hranici 43 a vice provedenych lehti sedi pokofily celkem 4 studentky a dle kritérii
vysledkové tabulky testu je lze vyhodnotit jakoZzto ,,Vyborné“. Dalsich 5 studentek pak
skoncilo v kategorii ,,Dobré®, které odpovida 34-43 lehti sedd. V rozmezi 33-36 spravné
namétenou kategorii pak byla ,,Primérné neboli 29 az 32 sedu lehil, ve které se umistily

celkem 2 studentky.
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8 DISKUZE

Prakticka ¢ast bakalarské prace na téma ,,Fyzicka zdatnost student oboru zdravotnické
zachranafstvi“ se zabyvala fyzickou zdatnosti studentti Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni, ktefi studuji program ZDZ.

Vyzkumné Setfeni probihalo kvantitativni metodou formou méfeni testi fyzické
zdatnosti. V ramci FZS ZCU Plze byla zaslana Zadost o povoleni vyzkumného Setieni
(Ptiloha 10 a 11). Méfeni obsahovalo celkem 3 testy fyzické zdatnosti, kterych se celkem
zcastnilo 60 respondenttl, 30 respondentil z fad studentt studijniho programu zdravotnické
zachranafstvi a 30 respondenttll z fad sportovcl. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi 20.
2. 2023 do 20. 3. 2023. Po skonceni Setfeni byly vysledky méfeni zpracovany pomoci
textového procesoru Microsoft Word a tabulkového procesoru Microsoft Excel do
jednotlivych grafii. V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny 3 cile s 8 piedpoklady.

Prvni dil¢i cil (C1) mél za kol porovnat fyzickou zdatnost studentd ZDZ proti fyzické
zdatnosti sportovctl V ramci Cooperova testu, Push up testu a Sit up testu. K tomuto cili byl
stanoven piedpoklad 1 (P1) ,,Predpokladame, zZe studenti ZDZ se budou nejvice pohybovat
v ramci Cooperova testu v kategorii ,, Priimérny “, predpoklad 2 (P2) ,,Predpokladame, Ze
sportovci se budou nejvice pohybovat v ramci Cooperova testu v kategoriich ,, Dobry* a
., Velmi dobry“, predpoklad 3 (P3) ,, Predpokladame, zZe studenti ZDZ se budou nejvice
pohybovat v rdamci Push up testu a Sit up testu v kategoriich , Primérné” a , Nad
prumérné*“, predpoklad 4 (P4) ,, Predpokladame, ze sportovci se budou nejvice pohybovat
V ramci Push up testu a Sit up testu v kategoriich ,,Dobré* a ,,Nad primeérné*“. K témto
piedpokladiim, se vztahovaly grafy ¢. 3, €. 4, ¢. 11, ¢. 12, €. 19, a €. 20, spoleéné s tabulkami
¢. 1, ¢. 2 a¢. 3. Méfeni respondentit u Cooperova testu ukazalo, ze kategorii ,,Velmi dobry*
zdolalo z fad studentit ZDZ celkem 5 respondentt oproti 3 respondentiim z tabora sportovcu.
V druhé kategorii ,,Dobry* pak skoncilo 9 studenti ZDZ oproti 15 hobby sportovcim. Ve
tieti kategorii ,,Primérny* se umistilo celkem 12 studenti ZDZ a 13 hobby sportovct.
V ramci posledni naméfené kategorie a to ,,Spatny* se umistil pouze jeden sportovec oproti
4 respondentim z fad student ZDZ. Vysledky Cooperova testu tak ukazaly, ze studenti
ZDZ se nejvice pohybovali v kategoriich ,,Praimérny* a ,,Dobry*, kdy nejvétsi zastoupeni
meéli pravé pak v kategorii ,,Primérny“ a lze tak fici, ze prvni piedpoklad (P1) byl
potvrzen. Sportovci se v dvanactiminutovém béhu pohybovali s nejvétsim zastoupenim
Vv kategorii ,,Dobry* a nasledn¢ pak v kategorii ,,Praimérny* z téchto vysledkt pak vyplyva,
ze druhy piedpoklad (P2) se nepotvrdil.
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Vysledky méfeni Push up testu pak ukazaly, Zze celkem 6 studentll ZDZ se umistilo v prvni
kategorii ,,Vyborné* coz je shodny pocet respondentu jako z fad sportovci. V druhé skupiné
,Dobré“ skonéilo celkem 8 student ZDZ oproti 12 sportovcim. Tieti kategorie ,,Nad
prumérné* obsahovala celkem 7 studentti ZDZ a 10 sportovct. Dalsi hodnotici skupinou pak
byla ,,Primérné* ve které se umistilo celkem 8 studentti a pouze 2 hobby sportovci. Posledni
naméfenou kategorii v ramci Push test byla skupina ,,Pod primérné* ve které skoncil pouze
jeden student ZDZ. Z vysledku tedy lze vycist, Ze studenti ZDZ m¢éli skoro stejny pocet
respondentt v kazdé namétené kategorii Push up testu vyjma ,,Pod primérné* Naproti tomu
hobby sportovci méli nejvétsi zastoupeni Vv kategoriich ,,Dobré* a ,,Nad pramérné*
Dle hodnoceni vysledki Sit up testu, 1ze vidét, Ze v kategorii prvni ,,Vyborné* se umistilo
celkem 7 student ZDZ oproti 9 respondentiim z fad sportovct. Do druhé kategorie ,,Dobré*
se pak dostalo celkové 9 respondentil z tdbora ZDZ a celkem 11 hobby sportovct. Ve tieti
hodnotici skupin¢ ,,Nad praimérné* skoncilo z fad ZDZ celkové 8 studentli a se shodnym
poctem respondentll pak i 8 hobby sportovcl.. Posledni a zdrovenn nejhorS$i namétenou
hodnotici kategorii byla ,,Primérné* ve které se umistilo celkové 6 studenti ZDZ a pouze 2
respondenti ze skupiny sportovcl. Z vysledkd lze pak fici, Ze pocet respondentti umistény
vramci vSech naméfenych vysledkovych kategorii byl velmi podobny a dosahoval
hodnoceni ,,Primérné* a 1épe. Nejvétsi pocet studentid ZDZ pak dosahlo hodnoceni ,,Dobré®.
Sportovci si v ramci hodnoceni testu Sit up pocinali pfevazné v prvnich tfech hodnoticich
kategorii, kdy jejich nejvétsi zastoupeni pak bylo v kategorii ,,Dobré“. Respondenti z tad
ZDZ se vramci hodnoceni Push up a Sit up testu dokazali umistovat v kategoriich
,»Primérné™ a vyse, pficemz zadna ze zméefenych kategorii nebyla vzhledem k tém ostatnim
natolik dominantni, aby bylo mozné potvrdit predpoklad (P3), a proto tieti piredpoklad (P3)
nebyl potvrzen. Sportovci ve vysledném hodnoceni zpravidla koncili v prvnich tfech
hodnoticich kategoriich, pfi¢emz nejvétsi zastoupeni v obou testech mé¢li v druhé nejlepsi
hodnotici kategorii ,,Dobry*, z ¢ehoZz vyplyva, ze ¢tvrty piedpoklad (P4) byl potvrzen.
Ukolem druhého diléiho cile (C2) bylo porovnani fyzické zdatnosti u muzd, ktefi
studuji program ZDZ s Zenami, které studuji program ZDZ Vv ramci Cooperova testu, Push
up testu a Sit up testu. K tomuto cili byl stanoven piedpoklad 5 (P5) ,, Predpokiiddme, zZe
si zeny a muzi ZDZ povedou v ramci Cooperova testu stejné ¢i podobné*, predpoklad 6
(P6) Predpokladame, ze muzi studenti ZDZ se budou pohybovat v ramci Push up testu a Sit
up testu v kategorii ,, Nad primérné “, a nasledn¢ také predpoklad 7 (P7) Predpokladame,

70



Ze zeny studentky ZDZ se budou nejvice pohybovat v ramci Push up testu a Sit up testu
V kategorii ,, Prumérné “. Tyto ptedpoklady mély objasnit grafy €. 7, €. 8, €. 15, €. 16, €. 23,
¢. 24. Vysledné grafy ukazaly, ze v Cooprove testu si zeny s porovnanim s muzi vedly 1épe
0 jednoho respondenta. V prvni nejlépe hodnocené kategorii ,,Velmi dobry“ se umistilo
celkem 3 Zeny a 2 muzi. V dalsi kategorii ,,Dobry* pak skoncily 4 Zeny s porovnanim s 5
muzi. Treti hodnotici skupina ,,Primérny* pak obsahovala shodné¢ po 6 respondentech
Z obou tabort a v ramci posledni a zaroven nejhlfe naméfené kategorie se umistilo opét
shodn¢ po 2 studentech z fad Zen i muza ZDZ. Vzhledem v rozdilu jednoho respondenta
v ramci prvnich dvou hodnoticich skupin lze fici, Ze muzi, kteti studuji ZDZ vedli ve
dvanactiminutovém b&hu obdobné jako Zeny, které studuji ZDZ. Paty predpoklad (P5) byl
potvrzen. Z vysledkii méteni Push up testu je patrné, Ze V nejlepsi hodnotici kategorii
,»Vyborné* se dokazaly umistit celkem 2 studentky ZDZ oproti 4 studentim ZDZ. Ve druhé
hodnotici skupiné ,,Dobré* skoncilo celkem 5 Zen a 3 muzi. Do tieti kategorie ,,Nad
pramémé* se pak dostali celkové 4 studentky ZDZ a 3 studenti ZDZ. Ctvrta hodnotici
kategorie ,,Pramérné“ obsahovala shodné po 4 studentech zobou skupin. Nejhorsi
naméfenou hodnotici skupinou byla kategorie ,,Pod primérné* ve které skoncil pouze jeden
student z fad muzd studujicich ZDZ. Vysledky ukazaly, Ze az na jednoho respondenta Si
zeny a muzi vedli v ramci Push up testu nejhife jako ,,primérné* a jejich vysledky byly
velmi podobné. V nejlepsi hodnocené kategorii Sit up testu ,,Vyborné* se dokazali umistit
celkove 4 Zeny a 3 muzi z fad ZDZ. Ve druhé kategorii ,,Dobré* pak skoncilo celkem 5 Zen
oproti 4 muztim. Tteti hodnotici kategorie ,,Nad primérné* obsahovala shodné po 4
respondentech z obou stran. Posledni nejhtife naméfenou kategorii byla skupina ,,Primérné*
ve které skoncily pouze 2 zeny oproti 4 muzim. Muzi, kteti studuji ZDZ se v ramci Push up
testu a Sit up testu pohybovali az na jisté vyjimky v kategoriich od ,,Primérné* a vyse. Zadna
z namétenych skupin nebyla na tolik dominantni, aby potvrdila dany ptredpoklad, z cehoz
vyplyva predpoklad 6 (P6) nebyl potvrzen. Z vysledkt pak vyplyva, ze zeny, které studuji
ZDZ si v této disciplingé vedly 1épe nez muzsti zastupci ZDZ. Vzhledem k celkovym
vysledkim Push up a Sit up testu se zeny, které studuji ZDZ pohybovaly nejcastéji
Vv kategoriich ,,Dobré* a ,,Nad primérné*, proto predpoklad 7 (P7) nebyl potvrzen.

Tteti dil¢i cil (C3) mél ta tkol porovnani fyzické zdatnosti Studentt programu ZDZ
mezi jednotlivymi roéniky. K tomuto cili byl zvolen piedpoklad 8 (P8) ,, Predpokliddame,
Ze jednotlivé rocniky ZDZ si v ramci vSech disciplin povedou stejné“. K objasnéni této

problematiky poslouzily grafy ¢. 5. ¢. 6, €. 14, ¢. 15, ¢. 21, €. 22. Vysledky z méteni
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Cooperova testu ukazaly, Ze nejlepsiho mozného vysledku ,,Velmi dobry* dosahl 1 student
z 1. ro¢niku, 1 student z ro¢niku druhého a celkem 3 studenti z ro¢niku 3. V ramci druhé
kategorie ,,Dobry* se pak umistili shodn¢ tfi studenti z kazdého z ro¢nikd. Ve tieti kategorii
,Primérny skoncili celkové 4 studenti z 1. roéniku, 5 studentd z ro¢niku druhého a 3
studenti z roéniku tetiho. V posledni nejhiife naméfené kategorii ,,Spatny* se naslednd
umistili 2 studenti z 1. ro¢niku a jeden student z ro¢niku druhého i tietiho. Z vysledki je
tedy patrné ze v ramci Cooperova testu si nejlépe vedli studenti ZDZ 3. ro¢niku. Push up
test dopadl opét nejlépe pro studenty 3. roc¢niku. V nejlépe hodnocené kategorii ,,Vyborné*
se dokazali umistit celkem 4 studenti z tretiho ro¢niku a po jednom studentovi pak z rocniku
druhého a prvniho. V kategorii ,,Dobré* skoncili 4 studenti z druhého ro¢niku a shodné po
2 respondentech studenti 1. a 3. ro¢niku. Tteti kategorii ,,Nad pramérné* dokazali zdolat 2
studenti z 1. i 2. ro¢niku a celkem 3 studenti z ro¢niku 3. V dalsi kategorii ,,Primérné* se
umistili celkové 4 studenti 1. ro¢niku, 3 studenti druhého ro¢niku a jeden student z ro¢niku
tietiho. Posledni a nejhtife zmétenou hodnotici skupinou byla kategorie ,,Pod Praimérné*, ve
které skoncil jeden student z 1. ro¢niku a jeden z druhé. V nejlepsi kategorii ,,Vyborné*
Vv ramci Sit up testu se umistili celkove 2 studenti z 1. ro¢niku, 1 student z druhého ro¢niku
a celkem 4 studenti z ro¢niku tfetiho. Do druhé hodnotici skupiny ,,Dobry*“ se nasledné
dokazali dostat 3 studenti z prvniho ro¢niku, 4 studenti z druhého ro¢niku a nasledné 2
studenti druhého ro¢niku. Ve tieti kategorii ,,Nad pramérné* skon¢ili 3 studenti z 2. i 3.
ro¢niku a 2 studenti, studujici prvnim rokem. Posledni a nejhlife namétenou skupinou byla
kategorie ,,Pramérné ve které se umistili celkem 3 studenti ro¢niku prvniho, 2 studenti
z druh¢ ro¢niku a pouze 1 student zro¢niku 3. Z celkovych vysledka ve vSech tfech
disciplinaich pak vychdazi, Zze studenti 3. ro¢niku dopadli nejlépe, a proto lze fici Zze,
predpoklad 8 (P8) se nepotvrdil.

Na zaklad€ zpracovani dat ziskanych pomoci méfeni fyzické zdatnosti studentl
programu ZDZ Fakulty Zdravotnickych studii Zapadoceské Univerzity v Plzni, l1ze sdélit, Ze
vysledek se ne vzdy ztotoziiuje s pfedem zminénym ocekavanim, a to hlavné v rozdilech
fyzické zdatnosti mezi muzi a zenami. Pivodni pfedpoklad byl, Ze si muzsti respondenti
povedou Vv ramci Push up testu a Sit up testu lépe nez zeny, coz se nepotvrdilo. Fyzicka
zdatnost studentt oboru ZDZ, vSak dopadla mnohem 1épe, nez bylo o¢ekavano. VétSina
testovanych respondentii nesla v ramci testovani do nizsi kategorie, nez je dle kritérii

jednotlivych testl ,,primér®. Fyzicka zdatnost studentt se tak jevi jako dostacuji.
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Vedouci vzdélavaciho a vycvikového stiediska Zdravotnické zachranné sluzby hl.
m. Prahy. Mgr, David Pefan, Dis, fekl:
wDobra fyzicka zdatnost zachranaru je zasadni pro zvladani krizovych situaci, jako je
napriklad teroristicky utok, hromadna nehoda nebo zasah v nepristupném terénu. Smyslem
cvicent je také pripravit zachrandare na obranu proti pripadné agresi behem vyjezdii, at’ uz
ze strany pacientit nebo dalsich zucastnenych osob, “ Vysledky méteni potvrzuji, ze vétSina
studentt si je toho faktu védoma a udrzuji se v dobré fyzické zdatnosti jiz v jejich piipravé
na vykon tohoto povolani. Pfi porovnani se sportovci, kteti se pravidelné udrzuji v dobré
télesné kondici, nebyly vysledky nijak vyznamné rozdilné.

V ramci vyzkumu zajemct o studijni program Zdravotnicky zachranat na Fakulté
zdravotnickych véd v Olomouci bylo stanoveno, ze muZzsti uchaze¢i o studium musi
ub&hnout vzdalenost 1500 m do ¢asového limitu 7 minut a 30 sekund a zeny uchazec¢ky do
¢asového limitu 8 minut a 30 sekund pro splnéni podminek piijimaciho fizeni (Mazochova,
2018). To znamena, ze pro uspé$né splnéni toho testu museli muzsti uchazec¢i ub&hnout
prumérné 1 km za 5 minut a zeny v praméru 1 km za 5 minut a 40 sekund. V ramci
vyhodnoceni Vv praci uplatnéného Cooperova testu bylo zjisténo, ze 26 studentd programu
ZDZ na Fakulté Zdravotnickych studii v Plzni tento limit spliiuje a pouze 4 respondenti by

tak nesplnili dana kritéria nesplnili.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala problematikou fyzické zdatnosti studentd
programu Zdravotnické zachranaistvi. Ukolem této prace bylo zjistit a objektivné vyhodnotit
fyzickou zdatnost studentt, ktefi studuji program Zdravotnické zachranaistvi. V teoretické
Casti bakalaiské prace jsou struéné popsany témata Zdravotnicky zachranat, Fakulty se
studijnim programem Zdravotnické zachranafstvi a téma zdravi a télesné zdatnost. Prakticka
¢ast se zabyvala méfenim studentl programu Zdravotnické zachranafstvi a porovnani jejich
télesné zdatnosti s trénovanymi sportovci. V rdmci této Casti se podafilo splnit vSechny
stanovené cile této bakaléaiské prace. V praktické casti byly stanoveny celkem 3 cile a 8
piedpokladii, které byly bud potvrzeny, nebo vyvraceny. Bylo zjisténo, Ze studenti
programu Zdravotnické zachranaistvi, studujici na Fakulté zdravotnickych studii v Plzni na
ZapadocCeské univerzité v Plzni si vedli v porovnani s trénovanymi sportovci velmi obstojné
a az na jisté vyjimky byli v ramci fyzickych testli podobné vykonni. Dal§im zjisténim pak
bylo, ze Zeny, které studuji program ZDZ si v rdmci fyzickych testt vedly 0 néco 1épe nez
muzi. VSechny zjisténé vysledky vSak zpravidla odpovidaly nebo ptesahovaly hranici
priméru ve vSech métenych testech.

Studenti programu Zdravotnické zdchranaistvi by méli byt ptipraveni na pravidelnou
fyzickou zatéz, ktera neodmyslitelné patii k vykonu povolani Zdravotnického zachranare, a
proto by se méli snazit udrzovat stdlou fyzickou kondici béhem celého jejich studia a
nasledné 1 po absolvovani jako jiZ vystudovani zachranafi.

Je nutné si vSak uvédomit, ze ackoliv je fyzickd zdatnost dalezitd pro vykon profese

zdravotnického zachranare neni zdaleka jedinym kritériem proto byt skvélym zachranarem.
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Zdravotnické zachranarstvi: Bakalafské studium v prezencni formé. MUNIMED:
Masarykova Univerzita, Lékarska fakulta [online]. 2022 [cit. 2023-03-27]. Dostupné z:

https://www.med.muni.cz/uchazeci/bakalarske-studium/23444-zdravotnicke-

zachranarstvi
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Priloha 1 Cooperiiv test, (juniofi, hobby sportovci) — vysledky muzi

Vykon
Vek Velmi dobry Dobry Primérny Spatny Velmi $patny
13-14 let 2700 m a vice 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m do 2100 m
15-16 let 2800 m a vice 2500-2800 m 2300-2499 m 2200-2299 m do 2200 m
17-20 let 3000 m a vice 2700-3000 m 2500-2699 m 2300-2499 m do 2300 m
20-29 let 2800 m a vice 2400-2800 m 2200-2399 m 1600-2199 m do 1600 m
30-39 let 2700 m a vice 2300-2700 m 1900-2229 m 1500-1899 m do 1500 m
40-49 let 2500 m a vice 2100-2500 m 1700-2099 m 1400-1699 m do 1400 m
nad 50 let 2400 m a vice 2000-2400 m 1600-1999 m 1300-1599 m do 1300 m

Zdroj: Using the Cooper Test 12-Minute Run to Check Aerobic Fitness. Verywell

fit [online]. 2022 [cit. 2023-03-22]. Dostupné z: https://www.verywellfit.com/fitness-test-

for-endurance-12-minute-run-3120264



https://www.verywellfit.com/fitness-test-for-endurance-12-minute-run-3120264
https://www.verywellfit.com/fitness-test-for-endurance-12-minute-run-3120264

Priloha 2 Cooperiiv test, (juniofi, hobby sportovci) — vysledky Zeny

Vykon
Vek Velmi dobry Dobry Primérny Spatny Velmi $patny
13-14 let 2000 m a vice 1900-2000 m 1600-1899 m 1500-1599 m do 1500 m
15-16 let 2100 m a vice 2000-2100 m 1700-1999 m 1600-1699 m do 1600 m
17-20 let 2300 m a vice 2100-2300 m 1800-2099 m 1700-1799 m do 1700 m
20-29 let 2700 m a vice 2200-2700 m 1800-2199 m 1500-1799 m do 1500 m
30-39 let 2500 m a vice 2000-2500 m 1700-1999 m 1400-1699 m do 1400 m
40-49 let 2300 m a vice 1900-2300 m 1500-1899 m 1200-1499 m do 1200 m
nad 50 let 2200 m a vice 1700-2200 m 1400-1699 m 1100-1399 m do 1100 m

Zdroj: Using the Cooper Test 12-Minute Run to Check Aerobic Fitness. Verywell
fit [online]. 2022 [cit. 2023-03-22]. Dostupné z: https://www.verywellfit.com/fitness-test-

for-endurance-12-minute-run-3120264
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Piiloha 3 Push up test-muzi

Vykon/Vek 17-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-65
Vyborné >56 >47 >34 >31 >31 >30
Dobré 47-56 39-47 34-41 28-34 25-31 24-30
Nad primeérné 35-46 30-39 25-33 21-28 18-24 14-23
Primérné 19-34 17-29 13-24 11-20 9-17 6-16
Pod primémé 11-18 10-16 8-12 6-10 5-8 3-5
Slabé 4-10 4-9 2-7 1-5 1-4 1-2
Velmi slabé <4 <4 <2 0 0 0

Zdroj: Jste zde Kolik udélate klikii?. Sportvital [online]. 2007 [cit. 2023-03-22]. Dostupné
z: https://www.sportvital.cz/sport/kolik-udelate-kliku



Piiloha 4 Push up test-Zeny

Vykon/Vek 17-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-65
Vyborné >35 >36 >37 >31 >25 >23
Dobré 27-35 30-36 30-37 25-31 21-25 19-23
Nad primeérné 21-27 23-29 22-30 18-24 15-20 13-18
Primérné 11-20 12-22 10-21 8-17 7-14 5-12
Pod primérné 6-10 7-11 5-9 4-7 3-6 2-4
Slabé 2-5 2-6 1-4 1-3 1-2 1
Velmi slabé 0-1 0-1 0 0 0 0

Zdroj: Jste zde Kolik udélate klikii?. Sportvital [online]. 2007 [cit. 2023-03-22]. Dostupné
z: https://www.sportvital.cz/sport/kolik-udelate-kliku




Piiloha 5 Sit ups test — muzi

Vyborné >49 >45 >41 >35 >31 >28
Dobré 44-49 40-45 35-41 29-35 25-31 22-28
Nad primérné 39-43 35-39 30-34 25-28 21-24 19-20
Primérné 35-38 31-34 27-29 22-24 17-20 15-18
Pod primérné 31-34 29-30 23-26 18-21 13-16 11-14
Slabé 25-30 22-28 17-22 13-17 9-12 7-10
Velmi slabé do 25 do 22 do 17 do 13 do9 do7

Zdroj: Sed-leh, jak mate silné brisni svaly?. Sportvital [online]. 2012 [cit. 2023-03-22].

Dostupné z: https://www.sportvital.cz/sport/sed-leh-jak-mate-silne-brisni-svaly



Piiloha 6 Sit ups test-Zeny

Hodnoceni/V¢k 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
Vyborné >43 >39 >33 >27 >24 >23
Dobré 37-43 33-39 27-33 22-27 18-24 17-23
Nad primérné 33-36 29-32 23-26 18-21 13-17 14-16
Primérné 29-32 25-28 19-22 14-17 10-12 11-13
Pod primémé 25-28 21-24 15-18 10-13 7-9 5-10
Slabé 18-24 13-20 7-14 5-9 3-6 2-4
Velmi slabé do 18 do 13 do7 do5 do3 do 2

Zdroj: Sed-leh, jak mate silné brisni svaly?. Sportvital [online]. 2012 [cit. 2023-03-22].
Dostupné z: https://www.sportvital.cz/sport/sed-leh-jak-mate-silne-brisni-svaly



Priloha 7 Ruffieriho zkousSka

Vypocétena hodnota
Ruffierova indexu

Télesna zdatnost
hodnoceného pacienta

do 3 Vyborna télesna zdatnost
3,1-70 Dobra télesna zdatnost
7,1-12 Prumérna télesna zdatnost
12,1-15,1 Slaba télesna zdatnost

vice nez 15,1

Velmi slaba télesna zdatnost

Zdroj: Co je Ruffierova zkouska télesné zdatnosti a jak se provadi?. Medlicker [online].
2022 [cit. 2023-03-26]. Dostupné z: https://cs.medlicker.com/2222-ruffierova-zkouska



https://cs.medlicker.com/2222-ruffierova-zkouska

Priloha 8 FVZ UNOB — bodovaci tabulka muzi

Disciplina Body Disciplina Body
Dvanactiminutovy béh Shyby

3000m 25 14 25
2950m 22 13 22
2900m 19 12 19
2800m 16 11 16
2700m 13 10 13
2600m 10 9 10
2500m 7 8 7
2400m 5 7 5
2300m 3 6 3
2200m 1 5 1
méné nez 2200m 0 méné nez 5 0

Zdroj: Zdravotnické zachranarstvi | FVZ | BC | vojenské |. Univerzita obrany [online]. [cit.

2023-03-22]. Dostupné z: https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-

vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-

zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/



https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/
https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/
https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/

Priloha 9 FVVZ UNOB - bodovaci tabulka Zeny

Disciplina Body Disciplina Body
Dvanactiminutovy béh Shyby

2600m 25 12 25
2550m 22 11 22
2500m 19 10 19
2450m 16 9 16
2400m 13 8 13
2350m 10 7 10
2300m 7 6 7
2250m 5 5 5
2200m 3 4 3
2100m 1 3 1
méné nez 2100m 0 méné neZ 3 0

Zdroj: Zdravotnické zachranarstvi | FVZ | BC | vojenské |. Univerzita obrany [online]. [cit.

2023-03-22]. Dostupné z: https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-

vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-

zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/



https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/
https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/
https://unob.cz/univerzita/co-muzu-studovat/chci-studovat-vojenske-zdravotnictvi/bakalarske-studium-vojenske/bakalarske-studium-vojenske-zdravotnicke-zachranarstvi-prijimaci-zkouska/

Piiloha 10 Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Jméno a pfijmeni studenta: Pavel Vysata
Studijni program/ro¢nik: Zdravotnické zachranatstvi, 3. roénik
Akademicky rok: 2022/2023

Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Fakulté zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni
Odtivodnéni Zadosti:

Souhlas s vyzkumnym Setfenim je pozadovan aktualng platnou Metodikou zpracovani
kvalifika¢nich pracil Fakulty zdravotnickych studii Zapadoteské univerzity v Plzni. Metodika
uklada studentim povinnost pfiloZit do své kvalifikaéni prace souhlas s vyzkumnym Setienim,
realizovanym v rdmci instituce. .

' BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikagnich praci. 2. vyd. Plzef : Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadteni vedouciho prace k zddosti pro oslovenou instituci:
I Souhlasim
[J Nesouhlasim

Datum: A0 A 5928 Podpis: ...... //z e O
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Piiloha 11 Zadost o povoleni vyzkumného Seti-eni

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
’ ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Zadost pro oslovenou instituci
Vazena pani prodékanko Pavlikova,

Dovolujeme si Vés pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Fakults zdravotnickych studii
ZapadoCeské univerzity v Plzni, jez je soudasti zavéredné bakalatské prace studenta Pavla
Vysaty, posluchade bakaldtského studijniho programu Zdravotnické zachranéfstvi, Fakulty
zdravotnickych studii, Zdpado&eské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této price je objektivni zhodnoceni fyzické zdatnosti studentii oboru
Zdravotnicky zachranat.

Sledovany soubor tvoii studenti oboru Zdravotnicky zachranaf Fakulty zdravotnickych studii
ZapadoCeské univerzity v Plzni.

Sbér dat bude proveden formou méfeni fyzické zdatnosti.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno s pouZitim postupii anonymizace dat, plné v souladu
s etickymi zdsadami, aktudlng platnou Metodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zaveretna préce je zpracovana pod odbornym vedenim Mgr. Stanislavy Reichertové

Vysledky Setfeni Vam po dokonéeni prace radi poskytneme.

Prosime o sd&leni Vaseho rozhodnuti:

Souhlasim

[0 Nesouhlasim
Zéipadodeskd univeszita b Plznj
Fakulta zdravotnigkyel stuis
2 . LT prodékan pro pedag, i ﬁt‘—m <«
Vil die S ntAd. . Tl e T VSRS o i
Razitko a podpis zéstupce instituce

2/2



