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Uvod

Pro psani své diplomové prace jsem se ¢asteCné inspirovala svou bakalafskou praci,
kterd byla zaméfena na popularni a klasicky zpév se zaméfenim na rozdily v pévecké
technice. Na péveckou techniku navazuji v této praci, ktera se ovSem pozd¢ji bude zabyvat
péveckymi technikami ve Skolské praxi. Téma jsem si vybrala, protoze mé velmi zajimalo,
jaké je vyuziti konkrétnich péveckych technik pii riznych druzich zpévu. Chtéla jsem se tedy
vice dozvédét o tom, jaky je pedagogicky piistup vyucujicich, kteti péveckou techniku
vysvétluji svym zaktm. JelikoZz i ja osobné vyucuji zpev, chtéla jsem tyto poznatky porovnat
se svymi zkuSenostmi. Cilem prace je dozvédét se i o jinych metodach vyuky péveckych
technik, nez jsou jen mé vlastni, a soucasné se podé€lit o své poznatky se vSemi, které toto

téma zajima. M4 diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti, ve které budu také Cerpat z mé bakalaiské prace, popiSi zakladni
vlastnosti hlasového apardtu. Ddle se budu zabyvat hlasovym, artikulaénim a dechovym
ustrojim, a také zminim, jak jsou dilezité hlasové rejstiiky a jejich propojeni. Velka Cast se
bude vénovat popisu a porovnani zpusobu vyuky pévecké techniky od tfech rtiznych
pedagogi. K témto poznatkim, které se tykaji shod a rozdild v pedagogickém piistupu pro
vyuku pévecké techniky, ptidam také sviyj vlastni komentat, ktery vychazi z mych osobnich
zkuSenosti. Po takovémto srovnani se zaméfim na umélecké vzdé€lavaci instituce, jejichz
soucasti je vyuka zpévu. Zminim tedy pfistup na zdkladnich uméleckych Skolach,
konzervatofich a vysokych uméleckych Skolach spolu se soukromou hudebni skolou. U vSech
uvedu ocekavané vystupy, které jsou zminény V odpovidajicich rdmcovych vzdélavacich

planech.

V praktické casti budu zpracovavat dotaznik, ktery se zabyva vyukou péveckeé
techniky na vybranych umeéleckych Skolach. Postupné se budu vénovat vSem okolnostem,
které se tykaji pribéhu vypliovani. Na zacatku vyzkumu si stanovym vlastni hypotézy, které
na jeho konci potvrdim nebo vyvratim. Popisi také strukturu, metody a cile vyzkumu, které

budou doprovéazet jeho vysledky.



1 VOKALNI PRODUKCE A JEJiI USTROJI

Abychom se mohli zabyvat tim, jaké pévecké techniky se ve Skolské praxi vyskytuji,

musime si nejprve vysvétlit, jak v§e funguje.

Pro tvorbu feci a zpévu slouzi lidska mluvidla, mezi ktera fadime zuby s jazykem a
rty, které se nachazeji v dutin€ ustni. Tyto organy jsou fizené centralnim nervovym systémem.
Krom¢ mluvidel se na tvoteni hlasu podili také tstroji hlasové, artikulacni a dychaci.

Jak jsem jiz popsala ve své bakalaiské praci, soucasti dychaciho tstroji jsou hlasivky,
mezi kterymi se nachazi $térbina, kterou prochazi vzduch. Podle toho, jaka je velkd intenzita
vzduchu, rozkmitdvaji se hlasivky. Hlas je silnéjsi, pokud hlasivkami prochazi vétsi mnozstvi
vydechovaného vzduchu. Hlasivky se tedy vice rozkmitaji. Na zdklad¢ tohoto kmitani
vznikaji tony, které jsou zesilovany Vv Ustnich a hrudnich dutinach a také v nosohltanu. Tyto
dutiny patii mezi tzv. rezonan¢ni dutiny. Tloustka hlasivek je fyziologicky déna, ovSem
miizeme s ni pracovat podobn¢ tak jako u svalil, které posilujeme. Pii trénovani hlasivek se
zvysuje jejich pruznost, postupné nabyvaji na Sifce a jsou silnéjs$i. MiZzeme to také popsat tak,
ze trénované hlasivky jsou pevnéjsi a to se odrazi na kvalité hlasu. Tomuto napomahé také

tvar rezonanénich dutin, ktery hlas zesiluje.!

pfi nadechu pti fonaénim postaveni

Obr. 1 - Postaveni hlasivek pii fona¢nim postaveni a pii nadechu

vvvvv

dal$im takovymto dulezitym svalem brdnice. Kdyz se nadechujeme, nase branice klesa a
zvétsuje se dutina hrudni, pficemz se zpeviluje bederni oblast. Naopak pii vydechovani se

branice vraci do ptivodni polohy, tudiz stoupa a reguluje tak rychlost vydechu. Pfi tvorbé tonu

1 VIRCIKOVA, Zuzana. Populdrni a klasicky zpév se zamérenim na rozdily v pévecké technice. Plzei, 2021,
s. 5. Bakalatska prace. ZapadocGeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Hudba se zamétenim na vzdélavani.

Vedouci prace Mgr. et Mgr. Romana Feiferlikova, Ph.D.
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se silny proud vzduchu opte o branici, a tak pomdha udrzovat zpivany ton. Do celého procesu
tvofeni tonu se zapojuji také meziZeberni svaly, které nam pomahaji s nadechovanim a
vydechovanim. Nemuzeme vSak vyuzivat pii tvorbé ténu pouze tyto svaly, protoze
kdybychom pomoci nich dychali a tvofili ton, byl by na hlasivky vyvinut velky tlak, ktery by

vedl i k jejich poskozeni.?

——  pridudnice —m——
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branice pfi vdechu brénice pfi vydechu

Obr.2 - Branice pri vdechu a vydechu

Mluvidla spolu s rezonan¢nimi dutinami tvofi komplex, ve kterém vznikaji jednotlivé
hlasky a podili se tak s dechovym a hlasovym ustrojim na artikulaci. Tim, ze ménime
rezonan¢ni prostory nad hrtanem spolu stvarem ust, tvofime jednotlivé samohlasky a
souhlasky. Pfi artikulaci hlasky ,,a* se ndm prostory zvétsi, ale naptiklad u ,,i* se ndm zmensi.
Takto rizn€ jsou nastavend mluvidla pro vSechny typy hlasek, pfi¢emz nezalezi na tom, jaka
je vyska zpivaného tonu. Kazda zpivana samohlaska ma urcitou charakteristiku, kterd je
odliSuje od ostatnich. Obsahuje urcity pocet tzv. svrchnich toni, které svym potradim a silou
definuji zabarveni lidského hlasu, ktery je pro kazdého jedine¢ny. Pfi priichodu vzduchu

v mluvidlech vznikaji $umy, které tvoii souhlasky.®

2 VIRCIKOVA, Zuzana. Populdrni a klasicky zpév se zaméFenim na rozdily v pévecké technice. Plzen, 2021,
S. 6. Bakalatska prace. ZapadocGeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Hudba se zaméfenim na vzdélavani.
Vedouci prace Mgr. et Mgr. Romana Feiferlikova, Ph.D.

3 VIRCIKOVA, pozn. 2, s. 8.
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Obr. 3 - Artikula¢ni ustroji

1.1 Hlas a jeho vznik
Pti vydechu se uzavira hlasova Stérbina, hlasivky se nastavuji do polohy, pfi které se
vytvari hlas. Tato tvorba hlasu se nazyva také fonace, pfi niz dochéazi ke kmitani hlasivek a
tvorbé tonu, ktery ovSem nezni tak, jak ho nésledné slySime. Lidsky zabarveny ton vzniké az
poté, co projde rezonancnimi dutinami, které¢ se nachdzeji nad hlasivkami, ale i pod nimi.
Podle toho, v jakych rezonan¢nich dutinach se ton dotvafi, rozdélujeme ji na rezonanci hrudni

nebo hlavovou.

1.1.1 Vlastnosti hlasu

Ve své bakalarské praci jsem zminila, Ze ,, hlas ma své viastnosti, ke kterym miizeme
zaradit silu, vysku a barvu.“*Podle toho, v jakém jsou hlasivky napéti a v jakém tvaru, je
udavana hlasova vyska. ZaleZi také na sile vydechovaného vzduchu a na tom, kde jsou
hlasivky ulozeny. Vysku hlasu miiZze zpé€vak dostatecnym tréninkem neustale rozsifovat. Silu
naSeho hlasu udava to, jak moc silny vzduch rozkmitava naSe hlasivky. Podle vytvofenych
rezonancnich dutin ma kazdy ¢lovek individualni hlasovou silu. Sila a vySka hlasu udava jeho
barvu, ktera je jednou z jeho nejvice charakteristickych vlastnosti. Barvu hlasu ovliviiuje také
nase télesnd stavba, vék a duSevni rozpolozeni, jelikoZ napft. pfi stresovych situacich dochéazi

ke zméné barvy hlasu. S ptibyvajicim vékem se hlas snizuje a je hrubg&;si.

4 VIRCIKOVA, Zuzana. Populdrni a klasicky zpév se zaméFenim na rozdily v pévecké technice. Plzen, 2021,
s. 10. Bakalarska prace. Zapadoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, Hudba se zaméfenim na vzdélavani.

Vedouci prace Mgr. et Mgr. Romana Feiferlikova, Ph.D.
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1.1.2 Détsky hlas
divek zacina diive nez u chlapcl a je ovlivnéna pohlavnim dospivanim, produkci hormonii,
vychovou, prostiedim nebo stravovanim.

Po prodélani mutace dochdzi u hlasu k riznym zménam, mezi které patii napf. to, ze
vysoky hlas, skoro az sopran u chlapcii, se zméni v bas nebo z altu v tenor. U divek se napf.
vyskytuji sametove zabarvené hloubky, které vznikly ztemnénim jejich sopranu.

Podle prizkumu se ukazuje, Ze odborn¢ zaméiena prace s mutujicim hlasem je pro
divky ¢i chlapce prospésnd, protoze dochdzi k ochrané hlasové ustroji a pfi opatrném
hlasovém cviceni pomaha rozvoji svalt v oblasti hrtanu. Pévecky pedagog ma za tukol
rozpoznat, jakym zplsobem muze Skolit hlas mladého Zzaka. Odhadovani hlasovych
schopnosti mé vychdzet ze sttednich poloh, pficemz pedagog pozoruje, zda méa zak tendence
ke zpévu vysSich ¢i niz§ich ténl. Nasledné toto rozviji béhem systematického cviceni
v prubéhu c¢asu. Kurceni hlasové polohy by nemélo dochazet ihned, ale az v pribéhu
jednotlivych cvi¢eni by mél pedagog pozorovat rozvoj hlasu k hloubkam, vyskam ¢i k obéma
smériim.>

1.2 Hlasové rejstiiky

Podle vysek tont rozdélujeme hlasové rejstiiky. Rozeznavame piedevSim rejstiik
hrudni, hlavovy, ktery se pouziva pfi velmi vysokych tonech, smiSeny a je popsan i rejstiik
hrdelni. U vytrénovanych zpévakl prakticky nezaznamename ptechod z hlasového do
hrudniho rejsttiku.

Vibrace v oblasti lebe¢nich kosti temene a nosnim kofeni zaznamenavame pii zapojeni
hlavového rejstifiku. Misto vibraci se méni podle toho, jakou samohlasku zpivame. Chvénim
okrajli hlasivek se vytvaii tento hlavovy ton. Pokud se nam netvoii lehce, je to diikazem toho,
7ze nemame predevSim dostatecné vycvicenou péveckou techniku, v krajnich ptipadech se
muze jednat o hlasovou vadu ¢i nemoci, které postihuji hlasivky. Pfi tvorbé tohoto tonu ndm
pomuze piedstava, ze se nam tvoii v hlavé a tlaeny vzduch jde ze zadni ¢asti hlavy pies

lebku k obliceji. Dojde tak k tomu, Ze se rozezvuci hlavova dutina.

> VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0. S. 12-13
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Vibracemi na piedni sténé hrudniku zapojujeme rejstfik hrudni, rezonance se tak
uplatiiuje v dutinach, které jsou umistény pod hrtanem. Hlasivky nekmitaji pouze pti okrajich,
ale kmitaji po celé své délce 1 Sifce. Ton, ktery se takto zaroven potadné opie o brénici,
nabyva na plnosti a vyraznosti. Riznd nachlazeni nebo jiné hlasové indispozice nadm

znemoznuji zpivat, jelikoz by se tak ni¢il samotny hlas a jeho barva.

Toény zpivané pomoci hrudniho rejstiiku jsou silngj$i a hutnéj$i, na rozdil od
hlavového rejstiiku, ktery dodava toénu vétsi praraznost, lesk a nosnost. Proto jsou tyto dva

rejstiiky zvukové odligné a dochézi u nich k rozdilnému kmitani hlasivek.®

Rezonanéni prostory propojuji tyto rejstiiky a ztoho divodu existuje tzv. hlas
smiSeny neboli voixmixte, pti kterém vyuZzivame soucasné oba rejstiiky. ZkuSeny zpévak,
ktery umi pfepinat mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem, vyuziva zejména pii zpévu vyssich
tonu pravé tento voixmixte. Jeho hlas tak zni plnéji, nez kdyby zpival pouze hlavovym

rejstiikem, ovSem tato technika vyzaduje dlouhodobé cviceni.

1.3  Hlasova hygiena

Spole¢né s hlasovou hygienou je pro péci o hlas stejné dilezita i duSevni hygiena.
Tato dusevni hygiena zahrnuje kvalitni a dostateény spanek, spravné stiidani odpocinku
S pracovnim rezimem, vyvazenou stravu Spolu s pitnym reZimem a pfijemné socialni
prostiedi. DodrZzovanim téchto zdsad mizeme piedchédzet riznym neur6zam, které negativné
ovliviluji nas hlas a celkovy pévecky projev. Stejné€ tak jako hlasovou a duSevni hygienu je
nezbytné dodrzovat tzv. hlasovy klid. V ptipadé€ aktivniho zpévu bychom méli vzdy alespoil
jednou za tyden nezpivat a nechat tak hlas odpocivat. Timto zptisobem piedchazime hlasovym
onemocnénim a nasemu hlasu to naopak prospiva. Ziskame také dostatek energie pro dalsi

podateny pévecky vykon.’

Pro dodrzovani spravné hlasové hygieny bychom vzdy méli zpivat v ne pfiili§

pietopeném prostiedi, které je dobfe vyvétrané, dale nam neprospivd, kdyZz zpivame pfti

8 VIRCIKOVA, Zuzana. Populdrni a klasicky zpév se zamérenim na rozdily v pévecké technice. Plzen, 2021,

s. 10-12. Bakalafska prace. Zapadocéeska univerzita, Pedagogicka fakulta, Hudba se zaméfenim na vzdélavani.
Vedouci prace Mgr. et Mgr. Romana Feiferlikova, Ph.D.

"VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy. 2.
vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0. S. 14
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namahavém pohybu. Mezi zpivanim bychom m¢éli dé€lat Castéjsi prestavky a dodrzovat je,
pokud citime Unavu v nasem hlase. Doporucuje se zpivat vicekrat za den, ovSem v kratSich
intervalech. Dulezitou zasadou je také nekficet a hlas nepfepinat i béhem mluveni. Pokud
zpivame pro nas v piili§ vysokych polohach, které jsou pro nas hlas uz nepiijemné, dochazi ke
kmitani okraju hlasivek, pfi¢emz je okolni svalovina v napéti a dochazi ke kie¢im a poskozeni

hlasového uGstroji.

Musime se zamyslet také nad tim, abychom si vybirali takové pisné, které odpovidaji
naSim soucasnym péveckym dovednostem. Pokud svoje sily piecenime a vybirdme si pisné,
které obsahuje mnoho vysokych tonti, pro jejichz zpév nemame dostateCnou péveckou
techniku, zpivame je s tvrdym hlasovym zacatkem, dochdzi k namahani hlasivek a unavé
svalstva. Pokud jsme nemocni ¢i trpime doc¢asnou hlasovou indispozici, musime hlas Setfit a
do zp&vu se nenutit. Hlasotvorné ustroji je po nemocich nachylngjsi na poskozeni. Castym
zlozvykem je také tzv. odkaSlani si na prdzdno, které zbytecné naméaha hrtan a dochézi tak
k pfekrvovani sliznice. Pokud si vybereme pisné, které maji hodné ¢asti ve vyssich polohach,
a my jest¢ nemame dostate¢né¢ zvladnutou péveckou techniku, mizeme tuto piseil nejprve
cvi¢it o konkrétni interval nize a postupné ji transponovat po pultonech, az se dostaneme
k originalni toning. Neptiznivé pro nas hlas také pusobi Septani, pii kterém dochazi k velké
spotfebé energie. Okraji hlasivek tak prochdzi velké mnoZstvi vzduchového proudu, a dochazi

tak k prekrvovani sliznice.

Vrchotova — Patova doporucuje ucitelim zpevu, aby se pied vyukou alespont 5 minut
rozezpivéavali pomoci hlasového cvi€eni od stfedni polohy. Doslo by tak k odstranéni hlenii ze
sliznice k prokrveni hlasivek a ucitel by byl pfipraven na dlouhodobou mluvu a zpév. U takto

rozezpivanych jedincti neni po dlouhou dobu citit (inava a hlas se nenamah4.®

8 VRCHOTOVA — PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzeni: Zapadoceska univerzita, 2002. ISBN 80-7082-842-0. S. 14-15
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2 ZAKLADY PEVECKE TECHNIKY V PEDAGOGICKE
PRAXI

Pro spravnou tvorbu toénu je potieba ptizplsobit své télo tak, aby to pro nas bylo co
nejméné namahavé. Tomuto procesu se musime fadné vénovat, procvi¢ovat jej a prohlubovat.
Terminem pro tento zplsob zpivani je pévecka technika. Pro zacinajiciho zpévéka je
k dispozici n¢kolik publikaci, ve kterych je popsan zaatek i rozvijeni téchto technik, které
mu slouzi jako zaklad pro jeho dalsi pévecky rozvoj.

Zaklady spravné pévecké techniky tvoii dilezité opérné body pro hlasovy projev.
Cistota samotného zp&vu oviem vzdy nevychazi pouze z téchto zakladd pévecké techniky, ale
ptidava se i mnoho dalSich faktorti, na kterych zévisi dokonaly pévecky projev. Pro spravné
zvladnuti této techniky neni nutné ji pouze spravné pochopit, ale stejné dulezité je umét ji
vhodné vysvétlit. Pro tyto piipady je nezbytné potiebna osobnost pedagoga. Ucitelé zpévu
pouzivaji své osvédcené metody, kterymi pomohou zacinajicimu zpévakovi ke zvladnuti
pocatecni techniky zpévu. Proto fikame, Ze se jedna o urcitou pedagogickou praxi. Déle zalezi
na kazdém jednotlivci, jakému zénru by se chtél vice vénovat a zvoli si, zda by se chtél
zam¢étit spiSe na zpév operni, muzikalovy nebo populdrni. Zaklad techniky je pro vSechny
zminéné zanry podobny, proto tato moznost dovoluje naslednou svobodu ve vybéru zpévu.

V této kapitole se budeme zabyvat tiemi vybranymi autory Leo Jehnem, Karlem
Hegnerem a Frantiskem Tugendliebem, ktefi sepsali ve svych publikacich vsechny své

poznatky spojené s pedagogickymi metodami pévecké techniky.

2.1  LeoJehne
Leo Jehne se narodil v Hranici vroce 1930 a pusobil jako hlasovy pedagog,
muzikolog, dramaturg, publicista a organizator. Na konzervatofi v Ostravé vyucoval sélovy
klasicky zpév a stal se také hlasovym poradcem v tamé&j$im kabaretu. Pozdéji vyucoval na
mnoha semindfich a vedl také rizna skoleni spojena s jazzovym a pop zpévem. Pracoval jako
hlasovy poradce peveckych solistii v prazském souboru Apollo. Pro ¢eskoslovensky rozhlas

napsal mnoho hudebnich potadi, ve kterych uvadél mnoho tehdejsich znamych zpévak.®

% Leo Jehne zivotopis | Databaze knih. Knihy | Databaze knih [online]. Copyright © 2008 [cit. 14.03.2023].
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2.1.1 Pévecka technika podle Lea Jehneho

Leo Jehne se ve své publikaci ,, Chcete zpivat pop?*“ zabyva technikou popularniho
zpévu a ma slouzit jako takovy navod pro zacinajici zpévaky v obdobi 70. let. Vyuziva
praktickych ukazek u populérnich zpévakl tehdejsi doby a vysvétluje na nich konkrétni
metody. Ve své knize se vé€nuje nejen pouziti hlasu v popularni hudbé, ale poukazuje i na
Spatné piiklady prace stonem nebo chybam ve vyslovnosti. Zamétuje se také na praci

s mikrofonem nebo hlasovou hygienu.

2.1.1.1 Hlasova cviceni
V Gvodu této kapitoly Jehne vysvétluje, Ze pro vhodnou demonstraci hlasovych
cviceni vyuzil metodu prof. Rudolfa Vaska. ,, Povazuji ji pro ucely za velmi vhodnou, protoze
dava uplny navod, jak od zacatku budovat zpévny hlas, technicky jej zdokonalovat, udrzovat
V kondici a popripadé i napravovat urcité hlasové a pévecké vady. “*° Zminuje také, Ze tato
metoda vyuziva spravnou ¢innost hlasovych organii a zarucuje ptirozeny hlasovy projev spolu
S hlasovou odolnosti.
Ke vSeobecnym pokyniim pfifazuje 4 hlavni body, kterych se ma zacinajici zpévak
drzet a na sob¢ je pozorovat.
1. Nejdrive zkusit vyslovovat slabiky tak, Ze spodni celist spadne bezvladné doli.
2. Jazyk udrzovat, podle moznosti artikulace, volné v Grovni spodnich fezaki.
3. Spojit zpév s pocitem lehkého zivani.
4

Pti samohlaskach drzet u sebe ustni koutky.

2.1.1.2 Dechova cviceni

Dale se Jehne vénuje dechovému cvifeni. Zakladem tohoto cviceni je naucit se
spravnému hlubokému dychéni, vnimat funkci branice a také uspofe dechu pfi tvofeni tonu.
Nadech doporucuje v pozici pololeze, nadychnuti se nosem a Septat vyrazné a rytmicky
nejdiive ,,tk, ck, pt“, a to stifidat se souhlaskami, pro jejichz vysloveni slouzi naraz
vzduchu.!'P#i vyslovovani téchto souhlasek musi zpévak zaznamenat reakci branice spolu
S rytmickym chvénim v Zaludku. Plynule se pfechazi k Septani kratkych slov ,, fuku, cuku,
Syty, pyty “ a jejich kombinace s ptedchozim prvnim cvi¢enim. Pfi dal§im cviceni klade diraz

na rozkmitani branice pomoci dvojiho ,, 7k, ke kterému se piipojuje dalsi slovo tfikrat za

10 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévakiim u mikrofonu. s. 40-74, Praha: Supraphon, 1970. S. 40.
11 Tzv. explozivni (vybusné) souhlasky (t, k, b, p, d, g, &).
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sebou a rytmicky ptesné ,,tk, tk, tuk tuk tuk*”. K tomuto cviceni nakonec autor vypisuje dalsi
moznaé slova, kterd se ptidavaji k ivodnimu rozkmitani branice. Dalsi cviceni uz doporucuje
praktikovat pfed zrcadlem tak, aby zpévak kontroloval pohyb své celisti, kterda ma pti kazdé
slabice zvolna klesat ,,tk tk bolelo bolelo®, ,,proklety proklety proklety*. Zminuje i dalsi slova,
ktera jsou vhodna pro dalsi cviceni. V posledni ¢ésti se zaméfuje na procvicovani dlouhého
dechu, které Jehne vysvétluje takto: ,, Nadechnéte se, opakovanym tk, Vypustte prebytek dechu
a pri stalé kontrole pohybu brady a tvaru ust (kapri forma — nasada) Septejte text pisnicek,
které zpivite, nejlépe téch, v nichz se vyskytuje hodné vybusnych souhldsek. “**Na dlouhy text,
ktery bude zac¢inajici zpévak Cist Septanim, bude mit pouze dvé nadechnuti. V této kapitole ke

konci dodéava, zZe tato dechova a artikulacni cviceni se maji zacinat vzdy rozezpivanim.

2.1.1.3 Posazeni hlasu
Jehne se ve své knize dale vénuje znélosti zpivaného hlasu, ktery oznacuje jako

posazeni hlasu. Zmiinuje rezonan¢ni prostory v lebce a udava priklady, jakym zpisobem je

‘ ¢

rozezvucime, napiiklad pomoci nazalnich souhlasek ,,m, n“, nosovky ,,ng* nebo vyrazy

Z anglictiny, francouzStiny, polStiny i CeStiny. Pfikladd i cviceni na upeviiovani posazeni

¢

hlasu, které jsou prezentovany jako celé, pulové i ¢tvrtové noty, na které se zpiva ,,mon, bon*

i ,,dan-ton* Vv rozsahu oktavy. Autorovym cilem je naucit zpivani tzv. do masky, které se

v dalsich kapitolach bude postupné rozvijet.'®

Teeeese e eroes
¥ y # 5 1 I 7 KO 3 ¢ vu- j 7 K3 .}
moll monl moll mon
bon bon bon bon

Obr. 4 - Ukazka cviéeni na upeviiovani posazeni hlasu
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Obr. 5 - Ukazka stupnicového postupu pii cvi¢eni posazovani hlasu

12 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévakiim u mikrofonu. s. 40-74, Praha: Supraphon, 1970. S. 42-45.
13 JEHNE, pozn. 12, s. 45-46
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2.1.1.4 Hlasové resjtriky

Jeden z hlavnich zakladt zpévu je hlavovy ton, kterému je vénovana dalsi ¢ast. Pokud
zpévak neni schopen dosahnout hlavového tonu, zminuje Jehne problémy s hlasovym
aparatem nebo jeho nemoci. Na rozdil od toho je tzv. falzet znamkou toho, Ze nas hlas je bez
vétsSich problémil. Pokud Cini zpévakovi problém vyzpivat vysoké tony, byl misto hlavového
tonu zapojen i hrudni rejstiik, a tak je to pro zpévaka velmi namédhava zalezitost. Nasledné
doporucuje, aby si ten, komu ¢ini problém vysoké tony zazpivat, prosel pfedchozi kapitoly a
hlavovy ton si tzv. nalezl. K pfilozenym cvicenim, ktera spocivaji v ¢tyfech osminovych
notach a jedné noté Ctvrtové, od tonu c2 smérem dolit az po c¢1 na hlaskach ,,mu, mo, ma*,
,nu, no, na®, ,,mun, num*, ,,mi, ni*, ,,min, nim“ dodava, ze pokud nam zminované toény jdou
zazpivat lehce, mame se pokusit je zacit zpivat o kvartu vyse, tedy od tonu f2, a tim si ové&fit,

zda cviceni provadime spravne.

v

T
I

r
7 74 1 e 2 6 3 b 91 1r 1r I

i ¥ 7= F— & < & &+ &
mu mo ma mo mu mu mo ma mo mu mu mo ma mo mu nmu mo ma mo mu
pu no na no nu nu no na uo nu nu no na no nu nu no na no nu

mun mon man mon mun mui mon man mon mun
num nom nam nom num num nom Nam 1om num
mi me ma me mi mi me ma me mi
ni ne na ne ni  ni ne na ne ni
min men man men min min men manmenmin
nim nem nam nem nim nim nem nam nem nim

podobné

Obr. 6 - Ukazka cviéeni na posazovani hlavového tonu

V dalSich cvicenich se vénuje prohlubovani hlavového ténu stim, ze pokud se
dostaneme pfi zpivani od nejvyssiho tonu smérem dold do stfedni polohy, méame si davat
pozor na to, aby nam hlas nepieskocil do prsniho piana, a tak se musi postupné hlas
zeslabovat. Dulezitou informaci formuluje tak, ze se usta pii nejvysSich tonech nemaji

otevirat do §iiky, ale vice prohloubit Gistni dutinu a zesilit tak pocit zivani.!*

2.2 FrantiSek Tugendlieb

FrantiSek Tugendlieb se narodil v Hranicich na Moravé roku 1929. Byl hlasovym
terapeutem a pedagogem a velkou Cast svého Zivota stravil na Slovensku. Po absolvovani
operniho zpévu se ujal vedeni sboru v opavské opete a pozdéji plisobil v Banské Bystrici jako
sOlista opery. Jeho nové pévecké metody a pohledy, které zavadél, byly cCasto stiedem

kontroverze u odbornikd. Také kniha, které se budeme dale vénovat, vzbudila mnoho

14 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévakiim u mikrofonu. s. 40-74, Praha: Supraphon, 1970. S.47-54
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rozporuplnych nazorti a nékdy vedla az k nendvisti osoby FrantiSka Tugendlieba, piestoze

jeho Zéci patfili k vrcholnym piedstavitelam popularni hudby v Ceskoslovensku.®

2.2.1 Pévecké techniky podle FrantiSka Tugendlieba

FrantiSek Tugendlieb se ve své publikaci ,, Hlasova vychova zpévakii popularni
hudby “, kterou rozd¢lil na ¢ast teoretickou a praktickou, v prvni teoretické ¢asti vénuje
anatomickému slozeni hlasového ustroji a popisuje zakladni techniky véetné chyb pii zpévu.
Ve své praktické ¢asti mluvi o tom, jakym zplisobem miizeme trénovat falzet a jak piepinat
mezi plnym hlasem a falzetem. Také se zde vénuje nacviku vibrata, praci s mikrofonem a
hlasové hygiené. V této kapitole se budeme zabyvat praktickou ¢ésti, protoze obsahuje

navodné techniky i pro ptipadné ucitele zpévu.

2.2.1.1 Uvod do hlasového cviceni

Tugendlieb se zmifiuje o tom, Ze pokud chceme zlepSit a zdokonalit hlasovou
techniku, mame nejdfive vkladat hlasova cvi¢eni do Casu mezi nasSi pracovni aktivitou.
také na to, Ze abychom byli hlasové vytrvali, nemtizeme cvicit do vy€erpani svych sil. Tato
cvi¢eni pomohou k hez¢i zabarvenosti hlasu, ale i ke zlepSeni dal$ich vlastnosti jako je napf.
jeho lehkost, svétlost a vytrvalost. Doporucuje rtizna cviceni kombinovat tak, jak to odpovida
individualni potfeb¢. Tugendlieb také dodava, Ze ,, casem se naucime presné rozliSovat situaci
V hrdle a na zdkladé praxe a zkuSenosti budeme presné védet, které cviky zvolime, a jakym
zplisobem je uplatnime. “*® Mluvi také o tom, Ze ze za¢atku se tézko odlisuje funkce falzetu od
hlasu plného. Muzi maji podle n&j problém s falzetem a zeny naopak s plnym hlasem. Je tedy
u nich potieba prohloubit dovednost prepinani rejstiika.

U muzh tak doporucuje, aby zacali s falzetem ve vySSich polohach a postupovali
smérem dolii. Naopak u Zen zacinat s plnym hlasem v nizkych polohach a postupovat smérem

nahoru.

15 Frantigek Tugendlieb zivotopis | Databaze knih. Knihy | Databaze knih [online]. Copyright © 2008 [cit.
14.03.2023]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/zivotopis/frantisek-tugendlieb-68430
16 TUGENDLIEB, Frantisek. Hlasova vychova spevakov popularnej hudby. Bratislava, 1979. S.22
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2.2.1.2 Rozvijeni falzetu
V této kapitole se Tugendlieb zabyva tzv. hlasovou gymnastikou, kterou doporucuje
zacinat v nizsich polohach. Cilem je falzet rozeznit pii artikulovani slov ,, bon von mon nom*

s uvolnénou spodni Celisti. Dochazi tak k prohlubovani hlasového rozsahu.
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Obr. 7 - Ukazka cviéeni na prohloubovani hlasového rozsahu

2.2.1.3 Otevirani falzetu

Toto cviceni navazuje na predchozi a ma za cil zesilit falzet. Tugendlieb doporucuje
zaCit falzetem na samohlasky, které se otevienim zesili. Pfi tomto otevieni by se méla
rozevirat Usta v plném rozsahu do Sifky. Musime citit napéti spodniho rtu a bradu tlacit
doptedu. Vysledny falzet zni kovové a pfipomina hlas détsky nebo Zensky béhem mutace.

Upozoriiuje také na jeho umélé ztemiovani, protoze falzet by mél znit svétle a oteviend.!’

2.2.1.4 Piechod z falzetu do pIlného hlasu

V této casti se Tugendlieb zabyva pfechodem z falzetu do hlasu pIného. Pfi tomto
pfechodu musi byt zachovany vSechny zasady, které se tykaji falzetu. Tugendlieb vysvétluje,
ze kdyZ pfechazime do plného hlasu, snazime se potlacit hrtan, ktery je pifi falzetu vyse.
Snazime se tedy o pohyb hrtanu smérem doli a udrZovat ho v této poloze. Timto zplisobem se
vytvoii spravny ton, ktery nenamaha hlasové Gstroji. Cim je hlas vyskolengjsi, tim se hrtan
mén¢ pohybuje a pfi vysokych ténech se nevychyluje od zakladni polohy.

Kdyz ptechazime z falzetu do plného hlasu, jeho ton musi byt pfirozeny, kovovy a

svétly bez pfidavaného ztemnéni. Na dolnich zubech sousttedime $picku jazyka a jeho koten

" TUGENDLIEB, Franti$ek. Hlasovéa vychova spevakov popularnej hudby. Bratislava, 1979. S. 23-25
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vibraci hlasivek, jejichz cilem je udrzet kovovy charakter zpivaného tonu. Hlasivky pojmou
ur¢ité mnozstvi vzduchového proudu, ktery nesmi byt vétsi, nez je jejich moznost zpracovani.
Kdyz hlasivky nepojmou mnozstvi proudéného vzduchu, dochéazi Kk forzirovini*® a ke ztraté

kovového charakteru hlasu.®

2.3  Karel Hegner
Karel Hegner se narodil v Olomouci v roce 1954. Je ¢eskym zpévakem a hercem.
Vystudoval zpév na konzervatoii a nasledné brnénskou JAMU, na které dodnes ptisobi jako
docent a vyucuje muzikalovy zpév. Vénoval se také herectvi a vystupoval v mnoha ¢eskych

seridlech a filmech.?°

2.3.1 Pévecka technika podle Karla Hegnera

Karel Hegner nepublikoval zadnou oficidlni literaturu, podle které bychom mohli
udélat ndvod na pévecké techniky. K vytvoteni urcité piedstavy o této technice budeme Cerpat
z jeho neoficialni publikace. Blize se tedy budeme vénovat tomu, jak Karel Hegner popisuje

praci S dechem, hlasovymi rejstiiky a hlasova cviceni.

2.3.1.1 Prace s dechem

Dech je nejvyznamnéjsi pro nasi hlasovou praci, protoze diky nému se zapoji ty nase
organy, které spolu vytvaieji ton. Hegner tedy dava diuraz na praci s dechem jako na

Hegner uvadi Ctyii typy dychani, ptficemz vysvétluje, Ze svrchni a Zeberni typ je pro
zpév nevhodny, protoze se dostateCné nezapojuji vSechny dychaci svaly a dychani je tak
mélké. Pii svrchnim dychani dochéazi k pohybu ramen smérem nahoru a je pfi ném vyuzita
pouze horni &ast plic. Zeberni dychani zapojuje pouze vydechové a nadechové svaly, pficemz
nema O0poru V brénici. Jako dal§i typ dychani zmifiuje brani¢ni, u kterého dochazi

k nadechovani tzv. do bficha a vyklenuti bfisni stény. Jako nejefektivnéjsi zpusob, ktery

BTvoreni tonu pomoci nadmérného dechového proudu. Vysledny ton je pak tlaceny, zatézkany a hlasivky se tak
namdahaji a opotrebovavaji.

1 TUGENDLIEB, Frantisek. Hlasovéd vychova spevakov popularnej hudby. Bratislava, 1979. S.26

20 Karel Hegner Zivotopis — Seznam.cz. Seznam.cz - vyhledavani na Internetu [online]. Copyright © 1996 [cit.

14.03.2023]. Dostupné z: https://search.seznam.cz/?q=karel+hegner+%C5%BEivotopis
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doporucuje pii zpévu je Zeberné — brani¢ni dychani, pii jehoz kombinaci dochazi
k dostatecné dechové opoie pii zapojeni branice a zebernich sval. Na zeberné — brani¢ni typ
dychani se Hegner zamétuje jiz od prvnich vyukovych hodin zpévu.

Dychani Hegner rozdéluje na fazi nadechu, zadrzeni a vydechu. Velky duraz klade na
zadrZeni dechu, protoze tak u budoucich zpévaka dochazi k psychickému uvolnéni, snizi se
jejich nervozita a pomize jim to v nasazeni spravného pocate¢niho tonu. Tento proces byva
spojen s piedzpivavanim si tond, které Hegner povazuje za zlozvyk a snazi se ho u zaku
odbouravat.

Velkou dilezitost klade Hegner na dechovou oporu. Pod dechovou oporou si miizeme
také predstavovat napt. to, ze vysledny ton vyvozujeme pod velkym tlakem a napétim.
Vysledny ton je vSak pro hlasivky velmi namahavy a pro posluchace nepiijemny, protoze
zpévak kiici. K tomuto Spatnému fenoménu fadi Hegner i ton, ktery je zatézkany, tzn. ze pii
Spatné dechové opote a tlaceni tonu se ndm neuvolni krk a ztuhnou ndm zapojované svaly.
Toto vSe se odrazi na barvé hlasu, protoze zpévak nekontrolovatelné ovlada svij hlas, ktery je
zaroven velmi silny. Takovymto zpisobem dochazi i k trvalému poskozeni hlasu.

Po téchto zvladdnutych krocich dechové opory se Hegner vénuje tzv. krdtkému
dodechnuti, které se vyuziva pti nacviku rychlych pisni, aby zpé&vakovi vystacil dech na dalsi

frazi pisné.?!

2.3.1.2 Prace s hlasovymi rejstiiky

Karel Hegner se ve své vyuce zpévu soustfedi na to, aby u Zaka dochazelo
ke sjednoceni hlasovych rejstiikd. Pfi této skutecnosti dochazi k tomu, ze je hlas vyrovnany
Vv celém péveckém rozsahu a nepozname tak prechdzeni z riiznych typh hlasovych rejstiiki.
Tyto pfedevSim dva rejstiiky rozdé€luje Hegner na hlavovy a hrudni.

Hegnerova snaha je v tom, aby zaci propojovali jednotlivé rejstiiky a dochazelo tak u
nich Kk piizptsobivosti ve zpévu. VyuZziva pro to zpisob, pii kterém Zaci zapojuji hlasové
rejstiiky v jinych hlasovych polohach, neZ jsou obvykle vyuZzivany. Tzn., ze pfi vysokych
tonech méa zak zapojit hrudni rejstiik a naopak pfi tonech nizkych vyuZzivat hlavového
rejstiiku. Pi1 nacviku hrudniho rejstiiku ve vysokych polohdch mé Zak mit pocit, jako kdyz

zpiva vysoky ton hlavovym rejstiikem. Hegner tak klade diraz na mékké patro, které se ma

2L BREZINOVA, Andrea. Metoda vyuky muzikalového zpévu Karla Hegnera. Brno, 2015, s. 32-35. Disertaéni
prace. JAMU, Divadelni fakulta, Dramatickd uméni. Vedouci prace Doc. Mgr. Ale§ Bergman, Ph.D.
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zvednout, pficemz se o predni zuby opie SpiCka jazyka a koten jazyka se snizi, jako kdyz
Clovek ziva.

Hegner pfi cviceni hlavové rejstiiku vychazi z principu techniky operniho zpévu a
prizpisobuje jej muzikdlu. Vyzaduje zietelnou artikulaci a umirnéné vibrato. Zaklad
Vv uc¢inném vyrovnavani rejstiikii je podle Hegnera v dechové opotfe. Kdyz zak ptechazi
z hlavového rejstiiku do hrudniho, musi vyuzit velkého mnozstvi dechu, aby zabrénil

slysitelnému zlomu v hlase.??

2.3.1.3 Hlasova cviceni

U zacinajicich zp&vakl se Hegner nesoustiedi na okamzity zp€v pisni, ale zamé&fuje se
na pévecka cviceni, aby ziskal ptehled o individudlni Grovni jednotlivych zakli. B€hem téchto
poc¢ateCnich cviceni vysvétluje své preferované postupy pévecké techniky. Ke kazdému
zakovi pristupuje individualné podle jeho schopnosti a nema tak utfidény postup péveckych
cviceni, které by pouzival univerzalnim zpusobem. Vyuky se Géastni i v&tsi pocet studentt,
pficemz se vSichni vzajemné poslouchaji. Jeho metodou je ptedzpivavani cviceni studentiim,
ale také to, ze si studenti vzijemné prezpivavaji jednotliva cviceni. Nasledn¢ dochazi ke
zpétné vazbe od studenttl, kteti poukazuji na chyby v pévecké technice nebo vyzdvihuji jeji
klady. Timto zpisobem Zzaci diskutuji a dochazi tak ke stfidani ve zp&vu, pti kterém je i na
nezpivajici Zaky zaméfena pozornost.

Hegner pii svych cvieni pouzivd nacviku lidovych €1 umélych pisni, které nemaji
piednesovy ucel, ale je vybrdna pouze urcitd problematicka cast, kterd se soustfedi na

provedeni spravné techniky.?®
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Obr. 8 - Ukazka lidové pisné k procviceni spravné hlasové techniky

22 BREZINOVA, Andrea. Metoda vyuky muzikalového zpévu Karla Hegnera. Brno, 2015, s. 65-71. Disertaéni
prace. JAMU, Divadelni fakulta, Dramatickd uméni. Vedouci prace Doc. Mgr. Ale§ Bergman, Ph.D.
2 BREZINOVA, pozn. 22, s. 43-44
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3 POROVNANI VYUKOVYCH METOD UVEDENYCH
PEDAGOGU

V této kapitole se zaméfime na porovnani vyukovych metod Lea Jehneho, FrantiSka
Tugendlieba a Karla Hegnera, jimz byla vénovana pfedchozi kapitola. Dana témata budeme
porovnavat ze vsech tfech nahledd, které poté doplnim o sviij nézor, jelikoz se vyukou zpévu

také zabyvam.

Leo Jehne posuzuje hlasova cvi€eni jako vyborny zaklad pro budouci kvalitni zpévny
hlas, ale 1 pro ptipadné odstranéni hlasovych vad. Karel Hegner zminuje, Ze hlasova cviceni
maji byt pfizplisobeny kazdému zékovi individudlné podle jeho momentélnich schopnosti a
hlasovych ptedpokladi. Na rozdil od Lea Jehneho provadi hlasova cviéeni na konkrétnich
usecich lidovych nebo umélych pisni, pfi kterych rovnou vysvétluje, jaké jsou principy
pevecké techniky. Jehne nabizi univerzalngjsi postup pii hlasovych cviceni, ktery se postupné
méni podle Zdkovych dispozic. FrantiSek Tugendlieb se v tomto ohledu piiklani k obéma
pedagoglim a kombinuje individualni pfistup k zadkovi s univerzalnim zplsobem hlasovych
cvi¢eni. Doporucuje cvicit hlas v kazdé volné chvili a postupné tato cviceni ztézovat. Hegner
preferuje skupinova hlasova cviceni, pricemz poskytuje zpétnou vazbu on sam, ale zaroven i

ostatni Zaci.

Dechovému cvi€eni piikladaji Leo Jehne i Karel Hegner velky diiraz, protoze se oba
shoduji na tom, Ze nejdilezitéjsi pro dechova cviéeni je zapojeni branice. Tento postup ale
oba popisuji odlisn€. Jehne doporucuje dychat nosem v polo leze, pfiCemz si musime
uvédomit ¢innost nasi branice. Pfi nadechovani vyuziva souhlasek, které nam pomohou
si uvédomit, ze se nam rozkmita branice, pficemz uvadi nékolik ptikladid. Zminuje také, ze
postupnym cvi¢enim mé dochazet k uspofe dechu a omezeni nadechl. Po uvédoméni si
brani¢ni funkce se doporucuje zaméfit na pozorovani Celisti, kterd pii dychani musi volné
klesat. VSechna tato cviceni maji za€inat rozezpivanim. Hegner rozd¢luje Ctyti typy dychéani a
vyzdvihuje jako nejlep$i tzv. zeberné — branicni, kdy zapojujeme mezizeberni svaly spolu
S branici. Zminuje také to, abychom se vyvarovali neefektivnimu svrchnimu dychani a
dychani pouze tzv. do bficha. Charakterizuje to tak, Zze pifi dychani zapojujeme vSechny
organy, které se podileji na tvorbé tonu. VSichni autofi se shoduji na tom, ze pro kvalitni

tvorbu tonu je zapotiebi zdkladu v dechové opote. Tuto skutecnost vysvétluji na prechodu
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mezi hlavovym a hrudnim toénem, pii kterém se musi zapojit velké mnozstvi dechu, aby

nedoslo k vyraznému hlasovému zlomu.

Kazdy z autort jinak pojmenovava hlasové rejstifiky, které se zapojuji do vysledného
zpévniho tonu. Leo Jehne rozdé€luje rejstiiky na hlavovy a prsni. FrantiSek Tugendlieb
zminuje falzet a plny hlas a Karel Hegner je rozdéluje na hlavovy a hrudni ton. Jehne zminuje
hlavovy ton, ktery je nekvalitni v pfipadé¢ nemoci ¢i pii Spatné technice. Vénuje se také
prohlubovani hlavového tonu, pfiCemz upozoriiuje na pieskok zhlavového tonu do tzv.
,prsniho piana“. Timto terminem tedy mysli hrudni rejstiik. Udava také piiklady, jak
rozezvucit rezonancni prostory, které dodavaji hlasu lesk. Autofi také trochu jinym zpiisobem
popisuji, jak zkvalitnit hlavovy ton, pficemz Jehne doporucuje neotevirat usta prili§ do Sitky,
ale pfi vySsich tonech prohloubit dutinu ustni a navodit pocit na zivnuti. Tugendlieb naopak
zminuje otevieni ust do Sitky, kdy se na ur€itou samohlasku Iépe otevie dutina Ustni a
spole¢né s napétim ve spodnim rtu se zesili falzet, ktery ziska kovovy zvuk. Upozoriiuje na
umélé ztemnovani falzetu a na pfiliSny pohyb hrtanu pti pfechodu z falzetu do plného hlasu.
Hegner klade velky diraz na dechovou oporu, ktera tvoii zéklad pro spravnou tvorbu tonu.
Upozoriiuje na poSkozeni hlasu pfi Spatné dechové opote, kdy je ton zatézkany a vyviji se na
néj velké napéti. V tomto ohledu se shoduje s Tugendliebem, ktery zminuje, Zze pokud je
proud vzduchu vétsi, nez dokézou hlasivky pojmout, dochazi k nekvalitnimu vyslednému
hlasu, ktery pojmenovava jako forzirovani. V dutiné Ustni se pii tvorb¢é tonl dotyké Spicka
jazyka dolnich zubt, kofen jazyka tdhne smérem dolii a m¢kké patro se zveda. Tento pocit

,»ha zivnuti* popisuji vSichni tfi autofi shodné.

3.1  Osobni zkuSenosti s vyukou zpévu

Rada bych se v této ¢asti kapitoly vénovala mému osobnimu posouzeni téchto metod
vzhledem k mé vlastni vyuce zpévu. Co se ty¢e mych zkusSenosti z oblasti hlasového cviceni,
priklanim se spiSe metod¢ Karla Hegnera, ktery preferuje skupinova hlasova cviceni. Osobné
se svymi zaky vyuzivam také umélych pisni k procvicovani pévecké techniky. Prili§ se tak
neztotoZiiuji s metodou Lea Jehneho a FrantiSka Tugendlieba, ktefi vyuZivaji urcitych
kombinaci kratkych slov. Tento zplisob je pro zaky nezajimavy a snizuje tak jejich motivaci
k moznému dal$imu individualnimu pfistupu. Osobn¢ pouzivam pii hlasovém cviceni napft.
metodu ,,vréiciho psa“. Timto zpisobem se snazim o vyrovnavani prechodu mezi hlasovymi

rejstiiky. Na zacatku cviceni udam ton, do které¢ho se musi zaci trefit. Na tento ton pfechazeji
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Z pocatecniho ,,vréeni®, pii kterém zapojuji hrudni rejstiik. Pii ,,St€knuti* jsou na udaném ténu
a zapoji tak rejstiik hlavovy, pfi¢emz nesmi dojit, v pfechodu mezi rejstiiky, k hlasovému
zlomu.

shoduji se vSemi tiemi autory. Z hlediska techniky dychani jsem nazorové nejblize
k Hegnerovi, ktery uvadi dilezitost dechové opory a zapojeni Zeberné — brani¢niho dychani.
Techniku spravného dychani vysvétluji ndzornou ukazkou. Jeden zék si lehne na zada a na
bficho mu umistim maly seSit. Mé pokyny jsou takové, ze se zdk musi nadechnout tzv. do
bificha, aby se mu zvedl pouze tento seSit. Dojde tak k uvédoméni si vyuzivani branice.
Nasledné si sesSit umisti na hrud’ a snazi se ho zvednout, pfi¢emz bficho zistava ve stejné
poloze. Timto zptGsobem si uvédomi zeberni dychani. Po tomto cvifeni si vSichni ve stoje
polozime obé ruce na misto umisténi branice. M¢ instrukce jsou takové, Ze se Zaci snazi
dychat zaroven do bficha a do hrudi, pficemz sleduji pfi nddechu rozestup prsti rukou. Pfi
tomto cviceni ¢asto dochazi ke zvedani ramen, na které se snazim upozornit, protoze se tak
jedna o Spatnou techniku. Dulezitost v dechové opofe je z hlediska tvory tonu velmi zasadni,
timto se nazorové opét shoduji s Hegnerem. Za nebezpeéné povazuji i velké mnozstvi
vzduchu, které prochdzi hlasivkami a muze tak zpiisobit jejich poSkozeni. Tuto skute¢nost
tvrdi i Hegner s Tugendliebem.

Spravné tvoreni tont vysvétluji svym zaktm tak, aby pocitové nezapojovali krk, ale
vSe, co budou zpivat, musi vychazet zbranice. K tvorbé hlavového tonu je dovadim
pfedstavou, Ze v okoli temene hlavy dochéazi k napinani smérem dozadu a touto cestou
smeérem dopiedu k ¢elu dochéazi k rozezvuceni rezonancnich dutin a vysledny ton tak nabyva
na lesku. U kazdého Zaka je ovSem tento pristup velmi individudlni, protoZze néktefi se
techniku tvorby hlavového tonu nau¢i mnohem rychleji a néktefi maji naopak problém se
zapojenim hrudniho rejstiiku. Z tohoto diivodu musim individudlné pfizplsobit vyukovy
program, aby nedochédzelo k vyraznym rozdilim v ziskdvani téchto dovednosti. Proto
vysvétluji techniku tvorby hlasu na konkrétnich umélych pisnich, a pokud se vyskytne u
néjakého zdka urcity problém, zastavim prehrdvanou pisefl, upozornim na n¢j a vysvétlim, jak
to ma byt spravne.

Pii vyuCovani nepouzivam zadné konkrétni notové zapisy. Zaci tak vychazi pouze

z mych slovnich instrukei, které spole¢n¢ rozebirame.
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4 INSTITUCE S VYUKOU ZPEVU

V této kapitole se zaméfime na instituce, ve kterych dochazi k vyuce zpévu. Jedna se o
Skoly od nejnizsiho az po nejvyssi stupen, tedy o zakladni, stiedni a vysoké umélecké Skoly,
ale také zde zminim Hudebni $kolu Yamaha. Volila jsem pfedevs§im $koly, které se nachazeji
v Plzni a v Brné, protoze mam k témto mistim citovou vazbu, ale zminim zde i prazské
umélecké Skoly. Hudebni $kolu Yamaha jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem ji sama
navstévovala a studovala zde popularni zpév, o ¢emz se muzete docist i v mé bakalarské
praci. Momentalné v ramci této Skoly pisobim na Letnim hudebnim tabote jako lektorka
zpévu a zpivam s kapelou, jejiz vedoucim je pravé feditel pobot¢ky HS Yamaha v Ceskych

Budé¢jovicich.

4.1  Zakladni umélecké Skoly

Na zakladnich uméleckych Skolach se ve vétsin€ piipadi veénuje lektor zpévu vzdy
jednomu zakovi individudln€. Absenci tématickych plana fesi ¢astecné Ramcovy vzdélavaci
plan pro zakladni umélecké vzdélavani, ktery definuje vystupy podle toho, jak jsou nastaveny
programy vyuky zpévu. Zalezi na uciteli, jaky preferuje druh zpévu. Zaklad tvofi, ve vétsSing
ptipadech, vyuka klasického zpévu, ale také je zastoupen zpé&v populdrni a na nékterych

vybranych §kolach také zpév jazzovy nebo muzikalovy.

ZUS Bedfiicha Smetany Vv Plzni nabizi vyuku lidovych pisni, operni a klasicky zpév,
ale také popovy zpév na mikrofon.?* Brnénskd ZUS Smetanova se vénuje nejen zpévu
klasickému, ale zprostfedkovava i vyuku muzikélového, jazzového a populdrniho zpévu.
Zackinajici zak se uci ovladani techniky klasického operniho zpévu, ktera tvoti zdklad pro dalsi
zameéteni, ktery si zak sdm vybere podle své preference. Muze si tak z toho zakladu vybrat,
zda se zaméti na muzikalovy, jazzovy nebo country zpév ¢i jiny druh jako je Sanson nebo
disco. Absolventi této Skoly si pak nasledné vétSinou zvoli studium na konzervatoti. U velmi
nadanych zak se objevuji nabidky vystoupeni v raznych soutézich, divadlech nebo

muzikalech.?®

Ramcovy vzdélavaci plan pro zdkladni umélecké vzdelavani obsahuje néekolik

moznych vystupti, které se tykaji vzdélavacich cilli v béhem prvniho a druhého stupné vyuky

24 Aktuality. Aktuality [online]. Copyright © 2017 [cit. 04.04.2023]. Dostupné z: http://www.zusbsmetany.cz
25 7 AKLADNI UMELECKA SKOLA, Brno, Smetanova 8. ZAKLADNI UMELECKA SKOLA, Brno,

Smetanova 8 [online]. Dostupné z: https://www.zussmetanova.cz/
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solového zpévu. Konkrétné se jedna o vystupy 3. a 7. ro¢niku 1. stupné a 4. ro¢niku 2. stupné.

Pro ukazku vlozime vystupy, které se siln¢ opiraji o zvladnuti pévecké techniky.
Ve 3. ro¢niku 1. stupné se jedna o tyto o¢ekavané vystupy:
o Zdk vyuziva zdkladni navyky a dovednosti (spravné uvolnéné drzeni téla pri
zpevu, klidné dychani) a zakladni technické prvky (nasazeni tonu, Ccista

intonace, spravna artikulace).

e Zak pouziva hlas v celém svém rozsahu, zachovava jeho prirozenost a

neprepind sve sily.
V 7. roéniku 1. stupné jsou zminéné tyto ocekavané vystupy:

e |, Zak ovlada zdklady dechové techniky, mekké a oprené nasazeni tonu, zasady

spravné artikulace a hlasové kultury.

e |, Zak pouziva rozsireny hlasovy rozsah a podle svych moznosti vyrovnané

hlasové rejstriky.
Ve 4. ro¢niku 2. stupné jsou k dispozici takové ocekavané vystupy:

e | Zak ovlada spravnou dechovou techniku a uvédoméle s ni pracuje.

o Zdk pouziva vyrovnany hlas v celém svém hlasovém rozsahu. “?®

4.2 Konzervatore

Pro dal$i vzdélavani, které rozviji pévecké dovednosti v ramci solového zpévu, jsou
konzervatote. Tyto Skoly se zamétuji predevSim na operni zpév, ktery tvoti zéklad pro dalsi
vzdélavani. Plzeniska konzervatof nabizi kromé vyuky operniho zpévu také vyuku zpévu
muzikalového.?’” Brnénska konzervatoi se orientuje na operni zpév, oviem ve svém
programu dramatického oddéleni je v ramci herectvi zahrnuta také vyuka Sansonového nebo

ansamblového zpévu.?® PraZska KkonzervatoF nabizi kromé klasického zpévu také zpév

% MSMT CR [online]. Copyright © [cit. 04.04.2023]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/11213/download/
27 Konzervator Plzef. [online]. Copyright © 2007 [cit. 04.04.2023]. Dostupné

Z: https://www.konzervatorplzen.cz/cz/home/

28 Konzervator Brno. Konzervatoi Brno [online]. Copyright © 2019 [cit. 04.04.2023]. Dostupné
z: https://konzervatorbrno.eu/

26


https://www.msmt.cz/file/11213/download/
https://www.konzervatorplzen.cz/cz/home/
https://konzervatorbrno.eu/

popularni.?® Kromé takto zaméfenych konzervatoii existuje Konzervatoi a Vy3si odborna

$kola Jaroslava Jezka v Praze. Tato instituce nabizi navic vyuku popularni hudby a jazzu.*

V RVP pro konzervatoie, konkrétné obor zpév, jsou k dispozici vysledky vzdélavani,

které v ramci zvladnuti pévecké techniky obsahuji tato znéni:
o Zdk pracuje s hlasem podle zasad spravné pévecké techniky.

o Zdk vyuziva znalosti z anatomie a fyziologie lidského téla k prohloubeni

spravnych péveckych navykii.
o Zdk uzivd spravné fonetické podoby slov v cizich jazycich.

e Zik prokazuje technickou vyspélost ve svém hlasovém oboru resp.

zaméient. “3!

4.3  Vysoké skoly
Pro vyuku zpévu je mozné i vysokosSkolské vzdé€lani, které je nazyvané jako akademie.
V Ceské republice mame takovéto akademie napt. JAMU a HAMU. Existuji oviem i

pedagogicke fakulty s oborem solovy zpév se zamétenim na vzdélavani.

Vedle moznosti studia operniho zpé&vu nabizi brnénska JAMU®*? moznost
muzikdlového herectvi, pfiemz soucésti je nauka o peveckém projevu modernich pisni.
Vychazi ptivodné z klasického zpévu operniho, ktery se v pribéhu studia mize postupné

pietvaret pro zpév muzikalovy.

29 Prazska konzervatof — Prazska konzervatof. Prazské konzervator — Prazska konzervatof [online]. Copyright ©
2019 Created by ArtMuse s.r.0. VSechna prava vyhrazena. [cit. 16.04.2023]. Dostupné

Z: https://prazskakonzervator.cz/

30 K onzervatof a VOS Jaroslava Jezka. Konzervator a VOS Jaroslava Jezka [online]. Copyright © Konzervatof

[cit. 04.04.2023]. Dostupné z: https://www.kjj.cz/

31 Uméni a uzité uméni - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit.

14.04.2023]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-

stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/konzervatore/82-umeni-a-uzite-umeni/

32 Jana&kova akademie muzickych uméni
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Na prazské HAMU3® m4 student moznost vybéru studijniho programu Zpév a operni
rezie se zaméfrenim na operni zpév. V ramci programu Jazzova hudba je moznost individualni

vyuky jazzového zpévu.

Pedagogicka fakulta se zaméfenim na solovy zpév se nachazi v Hradci Kralové.
Student zde ziskéa zédklady teorie pro péveckou interpretaci, vhled do dé&jin zpévu a praktické

zkusenosti se zp&vem z riznych stylovych obdobi.3

4.4  Hudebni Skoly

Trochu jinou formu vyuky nabizi tzv. hudebni $koly, mezi které se fadi napt. Hudebni
Skola Yamaha, na jejiZ princip fungovani se podrobné zamétime. Na rozdil od zakladnich
umeéleckych skol, ve kterych je preferovan individualni piistup k zakovi, je zde zpiisob vyuky
veden jako prace ve skupinach, a tedy nékolik zakl se ucastni spole¢né¢ edukacniho procesu.
Béhem vyuky lektor vyuziva hudebniho ptedpiipraveného doprovodu rtznych pisni z CD
prehravact, specialnich ucebnic a dalsi elektronické aparatury. Tato Skola nabizi hlavni dva

studijni programy, které se d€li na Programy pro deéti a Programy pro mladez a dospélé.

V prvnim zminéném se nachdzi program pro nejmensi déti zvany ,, Robdtka “, ktery se
zaméfuje na déti od 4 do 18 mésicii. Dle mého osobniho ndzoru je tento program pro nejmensi
velmi dobrym rozhodnutim, protoZe nabizi rozvoj hudebniho vnimani jiz od utlého véku
s doprovodem rodi¢u, ktefi dostavaji jakysi navod i pro domaci cviéeni. U déti od 6 let vznikl
program ,,Popularni zpév*, ve kterém se déti uc¢i péveckou techniku popularniho zpévu a
jejich cilem je dopracovat se k Cistoté intonace a hlasového projevu. Na zdkladé péveckych

schopnosti a dovednosti je ur€ovan umélecky repertoar.

Odde¢leni ClassVocals, které je urceno pro mladez a dosp€lé, se na rozdil od programu
popularniho zpévu zaméfuje na rizné techniky a pévecké styly. K pisnim jsou k dispozici
pfedem vytvoten¢ skladby, které dopomdhaji zdkovi v utvafeni vlastniho péveckého
zaméieni. Jedna se hlavné o zanry populdrni hudby. Jako vyukové cile si hudebni Skola

Yamaha zvolila takové, pii kterych mé zak zvladnout zpév pisni rizného hudebniho Zanru,

33 Hudebni akademie muzickych uméni
34 Solovy zpév se zaméfenim na vzd&lavani - Univerzita Hradec Kralové. Univerzita Hradec Kralové [online].

Copyright © [cit. 16.04.2023]. Dostupné z: https://www.uhk.cz/cs/pedagogicka-fakulta/prijimaci-

zkousky/studijni-programy/solovy-zpev-se-zamerenim-na-vzdelavani#description
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dokonale si osvojit péveckou techniku, dosdhnout idealniho zpusobu rozezpivani, které

odpovida jeho hlasu, a vyznat se v hudebni teorii spolu s notovym zapisem.®

3 Hudebni $kola YAMAHA, oficialni www stranky pro CR a SR. Hudobna $kola YAMAHA, oficidlne web
stranky pre CR a SR [online]. Copyright © 2023 Hudebni §kola YAMAHA [cit. 04.04.2023]. Dostupné

z: https://www.yamahaskola.cz/cs
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti mé diplomové prace budu zpracovavat vysledky dotazniku
zaméfen¢ho na pedagogicky pfistup ucitelt zpévu v rdmci vyuky pévecké techniky. Jedna se
o Ctyfi rizné pedagogy, ktefi vypliovali dotaznik pies Google formulédf. Zastoupeni byli
ucitelé zakladni umélecké skoly, konzervatote, hudebni Skoly a vysoké Skoly. PopiSeme jejich
pedagogické metody, jejich piistup k zakovi a strukturu vyuky se zaméfenim na péveckou

techniku.

51  Predmét vyzkumu
Predmétem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem zvoleny pedagog uci zaky nebo
studenty zpév a jaka je organizace vyucovaci hodiny nebo lekce. Nedilnou soucasti tohoto
vyzkumu byl zdmér dozvédét se vice o hodnoceni a motivaci 74k, ale také co bylo inspiraci
pro pedagogy na vyuku pévecké techniky. DalSim zkoumanym prvkem bylo vyuziti
vyukovych metod, které nejcastéji dotazovani ucitelé preferuji spolu se zvolenym obsahem
vyukové lekce. Zajimal mé také postup a piistup k zaktm, ktefi jakymkoliv zplisobem

nezvladali nové ucivo ¢1 techniku.

5.2 Zkoumany objekt

Pro tento vyzkum bylo osloveno 6 pedagogt, kteti uci na riiznych typech umélecky
zaméfenych $kol. Tyto pedagogy jsem vybirala tak, aby pfi vypliovani online dotazniku byl
zastoupen vzdy alespon jeden respondent ze zakladni umélecké Skoly, z konzervatofe,
z vysoké Skoly a z hudebni Skoly. Toto zastoupeni jsem vybrala z toho divodu, abych mohla
porovnat rozdily ve struktufe hodiny a pedagogickém pftistupu na téchto Skolach a ziskala tak
zakladni pfehled o vyuziti vyukovych metod ve vyuce zpévu. Kontakty jsem ziskala na
doporuceni od jinych pedagogi, ktefi se zaméfuji na jiny obor, nez je vyuka zpévu, a nékteré
jsem oslovila ptes socidlni sité, jelikoz je znam osobné. Vzdy jsem kazdému oslovenému
pedagogovi poslala pies elektronickou postu odkaz na online dotaznik spolu s instrukcemi pro
jeho vyplnéni. Z oslovenych 6 respondentii mi vSak jeden odpovédél, Zze bohuzel dotaznik
nevyplni z divodu toho, Ze je momentalné ¢asoveé zaneprazdnén a nebude mit tak na kvalitni
vyplnéni dostatek ¢asu. Druhy osloveny mi napsal omluvnou zpravu, Ze se mého vyzkumu
nechce zaCastnit. Ze zbyvajicich 4 oslovenych byl jeden pies e-mailovou zpravu znovu

pozadan, jestli by mohl dotaznik vyplnit. Po této prosb¢ jiz vSe probihalo bez problému.
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5.3  Cile vyzkumu
e Jaké vyukové metody vyuzivaji pedagogové na zvolenych typech uméleckych

skol.

e Jaka vypada struktura vyuCovaci hodiny, kterou vybrani pedagogové béhem

vyuky zpévu uplatiiuji.
e Jaky pedagogicky pftistup voli osloveni ucitelé ke svym zakam.

e Jak zvoleni ucitelé motivuji a hodnoti své zaky pti hodinach zpévu.

54  Ocekavané hypotézy
Myslim si, ze z pouzivanych vyukovych metod budou vyuzivany na vSech zvolenych
Skolach metody slovni konkrétn¢ vysvétlovani, dale pak metody nazorné — demonstraéni,

mezi které se fadi pfedvadéni, pozorovani a metody komplexni.

Myslim si, ze vyucovaci hodina bude strukturovdna, jen s pfipadnymi drobnymi
obmeénami, na v§ech vybranych uméleckych skolach tak, ze Zaci se nejdiive rozezpivaji, poté
bude nasledovat hlasové ¢i dechové cviceni, které vystiida zpév pisni, na kterych se zaci uci

zakladlm spravné pevecké techniky.

Myslim si, Ze zvoleny pedagogicky pfistup bude profesiondlni s individudlnim

ohledem na kazdého Zaka.
Myslim si, ze ucitelé budou uptednostiiovat vzbuzeni vnitini motivace u zaka.

Myslim si, Ze hodnoceni uciteld bude piedev§im slovni s ohledem na turoven

ziskanych dovednosti.

5.5  Metoda vyzkumu

Metodu vyzkumu jsem zvolila pomoci online dotazniku, ktery jsem vytvofila
v Google formulati. Otazky jsou voleny tak, aby jejich odpovédi mohly poslouzit
k spravnému posouzeni vyzkumnych cil. Podobu vyslednych otazek jsem konzultovala
s vedouci mé diplomové prace a ustdlila je tak do vysledné podoby. Otazky jsou jednoduse

formulované a voleny strukturalné tak, aby byly tématicky u sebe.
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5.6  Prubéh vyzkumu

Vypliiovani dotazniku probihalo v obdobi od 1. 2. do 6. 4. 2023. Osloveni respondentti
probihalo pfes elektronickou poStu a pies moznosti zprav socialnich siti. E-mailové adresy
byly zjiStény pies telefonni cisla ziskand od jejich kolegii z uméleckého oboru. Dva
Z oslovenych respondentll dotaznik nevyplnili z divodu zaneprdzdnénosti a odmitnuti se
vyzkumu zucastnit. Délka Casového rozmezi k vypliiovani online dotazniku byla dana
opakovanymi prosbami k jejich vyplnéni. Polovina oslovenych respondentti vyplnila dotaznik
do dvou tydnt, zbytek byl znovu osloven pfes socialni sité€ a e-mailové zpravy. S pochopenim
otazek nebyl sebemensi problém, avSak nécktefi zrespondentd se nedivali na nabizené
moznosti odpovédi a na otazky odpovidali svym vlastnim zptisobem. Z tohoto divodu se
vyskytuji u pozdéjsich grafli odpovédi mirné neptesnosti, které ovSem nenarusuji celkovy
prehled o ziskanych informacich. Velmi mile mé ptekvapila reakce nékterych respondentt,
kteti byli velice ochotni k vyplnéni dotazniku. Néktefi také zminili, Ze jim tento dotaznik

poslouzil jako adekvatni moznost zpétné vazby na vlastni vyukové hodiny zpévu.

5.7 Struktura

Online dotaznik byl strukturovan tak, Ze jeho Uivodni ¢ast byla zaméfend na osobni
udaje vyplnujiciho respondenta a pocatecni informace. Hlavni ¢ast dotazniku byla vénovana
otazkam, které se tykaji vyuky zpévu. Dotaznik obsahoval v hlavni ¢asti 15 otazek, které byly
navrzené tak, aby mohly postupné detailnéji zjiStovat pedagogicky postup pii hodiné zpevu.

Formulace otazek byla univerzalni pro vSechny vyucujici na riznych Skolach.

5.7.1 Osobni udaje

V této Casti jsem zjiSt'ovala udaje o respondentovi kviili tomu, abych ziskala zékladni
informace o jeho ptisobeni. Udaje z dotazniku budou ¢isté anonymni a na tuto skuteénost jsem
také upozornila vsechny vyplnujici pedagogy. Informace z osobnich udajio mi poslouzily
k tomu, abych ziskala ptehled o tom, kdo jiz dotaznik vyplnil piipadné pro upozornéni, abych
mohla tém, co nevyplnili, tuto skute¢nost pfipomenout. Zjistovala jsem timto jméno a
pifijmeni respondenta, dale pak vek, pohlavi a souasné misto zaméstnani. Soucasti osobnich
udaji byla také otazka na to, jakou Skolu doty¢ny studoval, jak dlouho vyucuje zpév a
v jakych pedagogickych institucich pisobil. Zajimalo mé také, jaka byla jejich prvni

zkuSenost s vyukou zpévu.
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Jméno a pfijmeni jsem do dotazniku zahrnula pouze z toho divodu, abych mohla
kontrolovat ucast vyplnujiciho. VSechny ziskané tidaje budu zvetejiiovat bez udani jména

pedagoga.

Na vek jsem se ptala, abych zjistila, o jaké vékové zastoupeni se jedna. Zda budu mit
Vv dotazniku i pedagogy ze starSi generace a mohla bych tak pfipadné porovnavat rozdily v

jejich piistupu s mladsimi pedagogy.

Otazka pohlavi byla Cisté¢ pro zajimavost. Zjistovala, jaké je procentudlni zastoupeni
zenského nebo muzského pohlavi v oblasti vyuky zpévu a zda se napiiklad nelisi jejich

nazory na vyuku zpévu.

Soucasné misto zaméstnani jsem volila proto, aby védéla, na jakém typu Skoly

doty¢ny vyucuje.

Otazkou na jejich pfedchozi studium jsem chtéla zjistit, jaké je jejich vzdélani
Vv oblasti pévecké vyuky. Jestli se jiz diive zaméfovali na tento obor, ¢i se jejich predchozi
vzdélani liSilo od jejich soucasného zameéteni.

V dalsi otazce ,,Jak dlouho vyucujete zpev?“ jsem se chtéla dozveédét, jak dlouhou
dobu jsou osloveni pedagogové ve svém oboru. Délka jejich plisobeni souvisi se ziskanymi

zkuSenostmi, tudiz by se podle nich mohly odvijet odpovédi na pozdéjsi otazky.

Otazkou na jejich ptisobeni v pedagogickych institucich jsem chtéla zjistit, jestli pred
soucasnym mistem pusobili i v jinych institucich nebo jsou na tomto misté jiz od zacatku své
pedagogické Cinnosti. Tato otdzka také souvisi s jejich praxi a riznymi zkuSenostmi, které

mohou spocivat napf. v odliSnych pfistupech na rtiznych skolach nebo rliznymi styly vyuky.

Posledni otazka v této Casti se tykala jejich prvni zkuSenosti s vyukou zpévu. Touto
otazkou jsem se chtéla dozveédét vice o jejich prvnich zkuSenostech, které mohly zapfic¢init
jejich dalsi pedagogicky vyvoj. Mohli si také vzpomenout na to, jaké jsou jejich prvni zazitky

ze zacatku ptisobeni.

5.7.2 Otazky tykajici se vyuky zpévu
Zde se zamé&fim na hlavni ¢ast online dotazniku, ktera se plné vénuje vyuce zpévu
v riznych oborech a na riznych typech Skol. VSechny otdzky jsou mifené na pedagogickou

¢innost s tim, Ze jsou nasledné& vice specifikované a slouZzi tak pro adekvatni cile vyzkumu.

33



Prvni otdzka se tykala oboru, ktery osloveni vyucuji. Toto je zdsadni informace,
jelikoz se nasledné od ni odviji dalsi odpovédi. Také ziskdm zakladni piehled o mife
zastoupeni vyukovych oborti na konkrétnich institucich. Snazila jsem se oslovit vSechny

zastupce obord, at’ uz se jedna o popularni, muzikalovy ¢i operni zpév.

Nasledujici otazka méla zjistit strukturu vyucovaci hodiny v ¢asové posloupnosti.
V zavorce jsem nabidla moznosti, jakym zpisobem miize respondent odpovidat nebo jaké
pojmy by pfipadné obsahovala. Otazka byla oteviena, takze bylo ¢isté na vyplilujicich, co vse

do otazky zahrnou.

,Jaké pomiicky/hudebni ndstroje ve vyuce pouzivate?“ K této otazce jsem opét
nabidla v zavorce moznosti jako je klavir, projektor, PC, atd. Zaroven jsem tim chtéla zjistit
vybavenost dané Skoly, ktera poskytuje tyto pomutcky pro vyuku pévecké techniky. Jejich

vyuZiti se riznymi pedagogy muize odliSovat.

Dalsi otazka zjistovala podle ¢eho/koho uc¢i v hodinach péveckou techniku. Zda — li se
jedna o konkrétni literaturu, nebo navstévovali specialni kurzy vénované vyuce zpévu, ¢i zda

vychdézeji ze svych dlouhodobych zkusenosti.

Nasledujici otazkou jsem chtéla zjistit, jaké metody pro vyuku pévecké techniky
osloveni pouzivaji. Nabidla jsem moZznosti odpovédi s tim, Ze ptipadné¢ mohli doplnit podle
sebe. Mezi tyto nabizené metody patfily: metody slovni (vysvétlovani, vypravéni, rozhovor,
...), metody nazorn¢ — demonstracni (pfedvadéni a pozorovani, ...), metody dovednostn¢ —
praktické (napodobovani, experiment, ...), metody aktivizujici (diskuse, didaktické hry),
metody komplexni (frontdlni, skupinové, individualni vyuka, ...) a nakonec metody

kombinované.

Jelikoz se diplomova prace vénuje vyuce pévecké techniky ve Skolské praxi, jsou dalsi
otazky Vtomto ohledu stézejni, protoze prvni z nich zjistuje, v jaké fazi hodiny vyucujici
vysvétluje svym Zakiim péveckou techniku. Opét jsem nabidla moZnosti odpovédi v zavorce
(rozezpivani, samotny zpév pisni, ...), ale tato otazka je oteviena. Druhd tato otdzka se
zamefuje na zpusob, jakym se Zaci uci nové vokalni skladby. Je opét oteviena bez nabizenych
moznosti, protoZze jsem zde nemohla pfedpokladat jakoukoliv odpovéd’. Tato vyuka se u
vSech pedagogl totiz muze liSit, a tak je rozmanitost predpokladanych odpovédi velmi

vysoka.
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Cilem nasledujici otazky bylo dozvédét se vice o tom, jakym zplsobem vyucujici
motivuji zaky k tomu, aby se ve zpévu zlepSovali. Motivace zaki totiz hraje nezastupitelnou

ulohu v procesu ziskdvani dovednosti.

Sebekriticky pohled na svoji vlastni vyuku je diivodem k vytvoreni nasledujici otazky,
jelikoz se v ni ptdm na to, co si vyucujici mysli, Ze by se dalo v jejich hodindch zménit. Tim
bylo minéno i to, co by chtéli na své hodin¢ napt. vylepsit, modifikovat ¢i néco odstranit.

Zaroven se touto otdzkou mohli zamyslet nad svym vlastnim zptisobem vyuky.

V otdzce, jak si osloveni respondenti mysli, ze jejich zaci odchazi z vyucovaci hodiny,
m¢eli na vybér z nékolika moznosti, ze kterych mohli vybrat i vice kombinaci. Na vybér méli z
pozitivnich i negativnich pocitli tyto: nadSené, spokojené, motivovang, ale i moznosti, Ze se
zaci citi vyCerpané, demotivované ¢i nespokojené. Mohli kK témto moznostem napsat i svou
vlastni, 1épe vystihujici, odpoved.

vvvvv

odpoveédi, protoze jejich podoba zavisi Cisté na formulaci pedagoga. Dava tak volny prostor

pro zamysleni se, co je podstatou vyuky zpévu.

V dalsi otdzce jsem se zeptala na to, co si vyucujici mysli, Ze zdky bavi na jejich
hodinach zpévu. Jednd se o urcitou formu hodnoceni ucitele Zdkem z pohledu vyucujiciho.
Pedagog si tak muze ovéfit, zda spravné odhadl konkrétni zajem svych zakd. Zajimalo mé

tedy, co povazuji ve své vyuce zpévu za nejatraktivnéjsi pro zaky.

Hodnoceni zakli jsem chtéla zjistit zotazky ,,Jakym zpiisobem hodnotite vase
Zaky/studenty? “ Zde jsem se chtéla dozvédét, jakou davaji dileZitost riznym zplsobim
hodnoceni, jako je napf. slovni nebo znamkovani, ale také co ve svém hodnoceni zmifiuji a

zohlediiuji nebo co na svém zékovi nejvice ocenuji.

V nasledujici otazce jsem chtéla ziskat ptehled o tom, jaké jsou postupy vyucujiciho
pfi tom, kdyz jejich Zdk ma problémy s jakoukoliv ¢asti vyuky zpé&vu. Jak se zachova
V pfipad¢, ze zak nezvlada nové ucivo nebo dostatecné nepochopil zaklady pévecké techniky

¢1 neni jakymkoliv zpisobem pfipraven na vyuku.

Zavéerecnou otdzkou jsem nabidla prostor pro jakékoliv dalsi vyjadieni, které nemohly
nabidnout ptedchozi otdzky. Nebylo zde Zadné omezeni a vypliujici respondenti mohli dodat

cokoliv, na co si jesté ohledn€ vyuky zpévu vzpomnéli.

35



5.8  Vysledky vyzkumu
V nasledujici ¢asti popisi vysledky online dotazniku a budu postupovat systematicky
podle potadi jednotlivych otazek. V ramci dodrzeni plné anonymity nebudu zminovat jméno a
pfijmeni oslovenych, ale ke kazd¢ otazce pfidam vlastni komentéf, ktery shrnuje vysledky

vyzkumu. K otdzce veéku dodavam, ze vSichni osloveni respondenti jsou piiblizné stejného

véku 40 — 60 let.

5.8.1 Osobni udaje

Soucasné misto zaméstnani.

Osloveni pedagogové jsou zaméstnanci raznych umélecky zamétenych instituci. Patfi
mezi n¢ Zakladni umélecka skola Josefa Klicky v Klatovech, déle pak prazska konzervatof,
HAMU, Hudebni Skola Yamaha a DKJT Plzen. Z téchto odpovédi je zfejmé, Ze je zde
zastoupeni od zdkladniho po vysoké umélecké vzdélani spolu s divadelni scénou. Tato
rozmanitost ndim pomuze k lepsimu posouzeni ptipadnych rozdilti v obsahu vyuky na riznych

typech skol.
Jakou Skolu jste studoval/a?

Piedchozi vzdélani oslovenych pedagogl se ve tfech ptipadech shoduje tak, ze se
jedna o plzenskou a prazskou konzervatoi a Statni konzervatoi Praha Na Rejdisti. Dvakrat je
zde zminéna pedagogickd fakulta, a to konkrétn€ JihoCeskd univerzita a Zapadoceska
univerzita. Jeden zrespondenti studoval nejdiive Konzervatof v Plzni a nasledné
Pedagogickou fakultu ZCU obor uditelstvi solového zp&vu a hudebni vychovy pro 2. stupefi
78, SS. Na Jiho&eské univerzité Pedagogické fakulty byly vybranymi obory hudebni vychova
a Cesky jazyk. VSichni zminéni tedy maji urc¢ité¢ hudebni vzdélani, ale jen dva z nich pfimo
pedagogické, avSak na zminénych Skolach se dostalo vS§em vyuky pévecké techniky, kterou

pfi svych hodindch uplatiuji.
Jak dlouho vyucujete zpév?

Z hlediska dlouhodobé praxe vyuky zpévu se rozmezi pohybuje od 10 do 17 let. To
znaci, ze vSichni maji vyucujici ur¢itou znalost v oboru, kterou ziskali béhem jejich piisobeni
v uméleckych institucich. Tato skutecnost podtrhuje to, ze ziskané odpovédi vychazi

Z dlouhodobych zkuSenosti.
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V jakych pedagogickych institucich jste pusobil/a?

Z vyplnénych odpovédi mizeme vycist, ze tfi respondenti nevymeénili misto svého
zaméstnani a jiz po skonéeni studii zfistavaji ve stejné instituci, a to v ZUS Josefa Klicky
v Klatovech, na prazské konzervatoii, HAMU a HS Yamaha. Pouze jeden vyuéujici ptisobil

diive na ZUS a na konzervatofi, nyni je viak zaméstnancem DJKT v Plzni.

Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s vyukou zpévu?

Prvni pocity, které se vybavily pedagogim, ktefi poprvé zacali s vyukou zpévu, byly
riznorodé. Jeden z dotdazanych jej hodnoti jako pozitivni s tim, ze byl tzv. hozen do vody a
m¢él si s vyukou poradit sam. Dals§i vyucoval soukromé hodiny zpévu nebo se setkal se
systémem vyuky na hudebnich skolach. Celkové vyznéni odpovédi bylo v pozitivnim slova

smyslu bez jakychkoliv neptijemnych zazitk.

5.8.2 Otazky tykajici se vyuky zpévu
Dostavame se k hlavni ¢asti online dotazniku, ktery obsahuje grafy s jednotlivymi
odpovéd'mi. Postupné se zaméfim na jejich podobu a spolu s dal§imi otdzkami vysvétlim

jejich vyznéni.

Ktery obor vyucujete?

@ Popularni zpév

@ Operni zpév
Muzikalovy zpév

@ popularni zpév také

Graf 1
Z grafu je jasné, ze jsou zde zastoupeny obory populdrniho, operniho a muzikalového

zpévu. Ctvrta zelena &ast grafu se zde vyskytuje z diivodu zfejmého nepochopeni otazky, kdy

doty¢ny respondent odpovédel podle sebe a nefidil se danymi pokyny. DalSim diivodem
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mohlo byt také to, ze se zmifovany vyucujici vénuje vyuce vice typi zpevi a otazka nabizela

pouze jednu moznou odpovéd’ nebo doplnéni své vlastni.

Jaka je struktura vasi hodiny v ¢asové posloupnosti? (na zacdatku rozezpivani, poté

cvicenti, etudy, atd., na konci opakovani, domdci cviceni, atd.)

VSichni respondenti se ve svych odpovédich shodli na tom, ze zacinaji hodinu

rozezpivanim. Tyto odpovédi se ale déle lehce odliSovaly.

7

Prvni dotazovany ze ZUS J. Kli¢ky za¢ina tedy s rozezpivanim. Nasleduje nacvik
lidovych pisni a podle Grovné zaka zpév pisni s t€z81 péveckou technikou, které se s ucitelem
V hodin¢ vénuji. V zavéru hodiny dochézi k jejimu hodnoceni a zadaji se ukoly na pristi

hodinu.

Vyuéujici na HAMU kladou velky diraz na dechova cviceni, vokalizy®® a hlasova

cviceni. Po zbytek hodiny se zamétuji na rizny repertodr.

V HS Yamaha za¢inaji vSichni Zici rozezpivanim a nasledné pokraduji ve zpévu
solmizac¢nich cviceni podle Yamaha metody. Po zahtati hlasivek se pomoci skupinové vyuky
soustfedi a nacvicuji hlavni repertodr. Ke konci vyucovaci hodiny si spole¢né¢ stanovi cile na
ptisti lekci a urci si zpiisob domdaciho procvi¢ovani. Za nejdulezitéjsi soucast hodiny povazuje
ucitel ptipravu koncertniho repertoaru.

Zacatek hodiny zpévu na konzervatofi obsahuje dechové a hlasova cvi€eni a po téchto
cvieni nasleduje vybér péveckého repertodru. Nové pisn€é zacinaji nejdiive nacvikem
melodie a Zaci se také seznami s jejim obsahem. Vyucujici klade velky diraz na pochopeni

textu ze strany zaka. Po nacviku pisné procvicuje se zéky piedchozi zadanou latku.

Jaké pomiicky/hudebni ndstroje ve vyuce pouZivite? (klavir, projektor, CD

Ppiehravad, pocitac, atd.)

Pti vyuce zpévu vSichni dotazovani vyuzivaji klavir ¢i klavesy, které jim pomahaji
pfevazné k rozezpivani zakt, ale mohou diky nim také zaky doprovazet, pomaha jim ke
zlepSovani intonace €i pii hlasovych cviceni. Casto je také pouzivan pocita¢ na jakékoliv

hudebni programy nebo na piehravani pisni atd. S timto souvisi vyuziti YouTube videi, které

36 Zpév, ktery neobsahuje konkrétni slova, ale vyuziva napr. vokalii nebo jinych specidlnich slabik
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je mozné prehravat pres repro soustavu. Nezbytnou pomuckou vyuky je také mikrofon, se

kterym se Zéci uci také pracovat.

Podle ceho/koho ucite ve svych hodindach péveckou techniku? (zkuSenosti, kurzy,

literatura, atd.)

Ucitelka na zakladni umélecké Skole pouziva pii své vyuce zpévu literaturu Aleny
Tiché. Vychazi také ze svych zkuSenosti ziskanych béhem své ucebni praxe nebo

z teoretickych znalosti, které ziskala pti studiu na pedagogické fakulté.

Vyucujici na HAMU spolupracovala téméf 30 let s operni pévkyni prof. Evou
Zikmundovou, tudiz pii vyuce uplatiuje své zkuSenosti ztéto praxe. Vyuziva také

instruktaznich videi Masterclass od némecké operni pévkyné Christy Ludwig.

Hudebni Skola Yamaha v ucebnim procesu postupuje podle licencovanych metod

Yamabha, kter¢ se tykaji vyuky popularniho zpévu.

Vsichni vyucujici ¢asto do své vyuky vnasi poznatky vychazejici z jejich praxe.

Podobnym zpiisobem toto praktikuje i ucitelka na konzervatofi.

Jaké pedagogické metody béhem své vyuky pouZivite?

@ Metody slovni (vysvétlovani, vypravéni,
rozhovor,...)

@ Metody nazorné-demonstraéni
(predvadéni a pozorovani, ...)

) Metody dovednostné-praktické

(napodobovani, experiment,...)

@ Metody aktivizujici (diskuze, didaktické
hry,...)

@ Metody komplexni (frontalni, skupinov...

@® Kombinované metody

Graf 2

Jak mzeme vycist z grafu, 3 ze 4 uciteld voli kombinované metody ke své vyuce.
Mezi tyto metody fadime slovni, ndzorné¢ — demonstracni, dovednostné — prakticke,
aktivizujici a metody komplexni. Jeden z oslovenych ugitelil, ktery vyucuje na HS Yamaha,

pouziva pouze metod komplexnich, konkrétné skupinovou vyuku.
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V jaké fazi hodiny vysvétlujete Zakum péveckou techniku? (rozezpivani, samotny

Zpév pisni, ...)

V této otazce se vSechny odpovédi velice liSily. Nekteti ucitelé vysvétluji péveckou
techniku zaktm jiz pii rozezpivani, nektefi vyuzivaji prubézného opakovani v ramci celé
vyucCovaci hodiny. Tato Cinnost se také napt. voli pfi samotném zpévu pisni, kde ucitel vSak
tolik neteoretizuje, ale vice se soustiedi na praktickou ukazku b&hem samotného zpévu. Zaci
tak zpivaji ve skupinach a po zpévu se navzdjem hodnoti a vytykaji si rdzné chyby. Zpétna

vazba je tedy poskytovéana nejen ve sméru lektor — zak, ale také jako zak — zak.

Jakym zpiisobem ucite Zaky nové vokalni skladby?

Odpovédi na tuto otazku byly velmi rozmanité a navzajem se odliSovaly napt. tak, ze
vyudujici na ZUS si nejprve se ziky piete text pisné a nasledné zpivaji melodii spolu
S rytmem po danych frazich. Sou€asné pii tom dopisuji do not mista s nadechy. Po zpévu

jednotlivych frazi za¢inaji s jejich pomalym postupnym napojovanim na sebe.

Na HAMU musi studenti vyucujiciho zvladat nové skladby intonac¢né a rytmicky. Po
dosazeni tohoto zakladu pracuji se skladbou technicky tak, Ze ji nejprve zpivaji brumendo,

poté na vokaly, konkrétné na konsonanty a aZ naposledy ptfidavaji konecny text.

V HS Yamaha se piistup vyuéujiciho odlisuje v tom, Ze zaéina poslechem originalni
nahravky, coZ povazuje za zasadni zaleZitost. Poté s zadky prochézi skladbu po ¢astech, kdy
nejprve nezpivaji na text pisné a napodobuji originalni znéni skladby. Nésleduje pak zpév
S textem, upfesiiuji se rytmické hodnoty, vylepSuje se celkova intonace, vyraz a po zvladnuti

zékladni melodie se vénuji ptipadnym dalSim hlastim.

Vyucujici z konzervatotfe dodava, Ze na tento uceni proces nespécha z divodu, aby se
zaci nenaucili ze zacatku chyby, které se pak pozdéji té¢Zko odstranuji. Mizeme si pod tim
ptedstavit napt. Spatné frazovani, nddechy na nevhodnych mistech, nepfesnd intonace, Spatné

zvladnuti péveckeé techniky nebo chyby v rytmu.

r v

Jak motivujete své Ziky k tomu, aby se ve zpévu zlepSovali?

Motivace zakl je v tomto piipadé velmi individudlni. Obecné vSak k jejimu naplnéni
patii vystoupeni zakl na koncertech, pii kterych maji velky uspéch. Mezi né se fadi i

pochvala nebo ucast ve sborovém zpévu ¢i v détskych muzikalech. Mohou tak vystupovat
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bud’ ve vétsi skupin€, nebo maji s6lové vystoupeni. Jako odména za jejich tspéch jsou i dalsi
vystoupeni a koncertni pfilezitosti, pfi kterych vyzkousi i rizné hudebni styly, které zaroven

mohou sledovat, a tak se kulturné vzd¢lavat.

Co si myslite, Ze by se dalo na vasi hodiné zménit?

Na tuto otdzku odpovidali respondenti tak, ze by ji 1épe zodpovédéli jejich Zaci a
studenti. Zminili vSak také to, Ze je na jejich hodinach vzdy co zlepSovat a mohli by byt vice
piisni. Nékteii by potiebovali delsi Casovou dotaci nez je 45 minut nebo by zpivali vice

skladeb z not, protoze jsou radi, kdyz jsou podloZzeny notovymi materialy.

Jak si myslite, Ze vasi Zdci odchazi z hodiny? (miiZete zaskrtnout vice mozZnosti)

Nadgené 3 (75 %)

Spokojené 1(25 %)
Motivované 1(25 %)
Vycerpané 1(25 %)

Demotivované 0 (0 %)

Nespokojené 0 (0 %)

nékdy s placéem 1(25 %)

Doufam, Ze spokojené. 1(25 %)

Graf 3

Respondenti méli k dispozici z nabizenych odpovédi ¢i mohli dopsat svoji vlastni.
Z grafu je patrné, Ze nejcastéjsi odpovedi je to, ze si vyucujici mysli, Ze jejich Zaci odchéazeji
Z hodiny nadSeni. Mysli si ale také, Ze jsou spokojeni, motivovani, ale zarovenl vycerpani.
Z odpovédi, které mohli sami doplnit, je zminéna jedna negativnéjSi odpovéd’, Ze zaci nékdy
odchazeji z vyucovaci hodiny s pla€em. Dals§i doplnéna odpovéd’ je stejna jako nabizena,

tudiz ze se citi spokojene.

Co je pro vas p¥i vyuce zpévu nejdilezitéjsi?
nalada a zdk se tak citil v hodiné i ve zpivajicich skladbach pifijemné a mél chut’ pracovat.

Chtéji své zaky dostatené motivovat a ukdzat jim smysluplnost jejich pocindni. Radi
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vytvareji harmonické zazemi pro vyuku a jsou radi, kdyz ma jejich zak chut’ se zlepSovat,
zdokonalovat a s obtiznymi misty ve skladbach se uspésné vyporadat. Dilezitym aspektem je

také splnéni vSech cili, které jsou stanoveny béhem vyucovaci hodiny.

Co si myslite, Ze vaSe Zaky/studenty na vasSich hodindch nejvice bavi?

Z&ky v hodindch nejvice bavi, podle nazoru vyulujicich, napf. to, Ze jsou jako
pedagogové otevieni k jejich osobnim Zzivotim a Ze se nezaméfuji pouze na péveckou
techniku, ale doptavaji se 1 na jejich pocity pfi zpivani. Pozitivné hodnoti zaci také piistup
k nim jako ke komplexni osobnosti a nejen z péveckého hlediska. Dal$i z nazoru je, Ze jsou
studenti nejvice Stastni v pripade, kdyz udélaji ve svém studiu pokrok a objevi tak pro né
néco nového. Nékteré podle nazoru bavi piiprava na koncerty a spole¢na tvorba riznych

projekta.

Jakym zpitsobem hodnotite vase Zaky/studenty?

U hodnoceni zakli nebo studentli pievazuje nejvice slovni, které je v ptipadé
vyudujicim na ZUS doplnéno zndmkou, kterou zapisuje do systému IZUS. Na HAMU
vyucujici hodnoti pfisné, ale zarovenl oceni kazdého pracovitého studenta, na kterém je poznat
to, e na sobé& pracuje, miluje zpév a chce jej provozovat. Ugitel z HS Yamaha své zaky
hodnoti pouze slovnég, ale vyucujici z konzervatofe ke svému pozitivn€jSimu slovnimu

hodnoceni udé€luje i znamky.

Co délate, kdy? vas Zdak/student nezvldadda nové ucivo, techniky nebo neni piipraven

na vyuku zpévu?

Pokud zak nezvlad4 nové ucivo nebo jakymkoliv zpisobem techniku zpévu ¢i neni
pfipraven na vyuku, néktefi ucitelé to fesi s nadhledem a urcitou pozitivitou. Snazi se Zakovi
nenadavat, Ze néco nesplnil, protoZze napt. v ramci ZUS mohou mit i jiné obory, ale také napf-.
hudebni nauku nebo skupinova praktika. Mezi to musi zvladat své Skolni povinnosti, takze
pokud se tento problém, konkrétné nepfipravenost, vyskytne ziidka, vyucujici jej toleruje, ale
pokud se objevi n€kolikrat za sebou, tak s zakem rozmlouva, z jakého diivodu se vyskytl tento
problém a jak mu s nim miZe pomoci. V jiném ptipadé ma ucitel trpélivejsi piistup a snazi se

ho motivovat jinym zpisobem. KdyZ néjakou skladbu student nezvlada po technické strance,
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pokousi se s nim vyucujici tento problém feSit nebo zpivanou skladbu vymeénit za jinou.
Pokud ovSem neni piipraven na vyuku nebo skladbu dlouhodobé neumi, vyzaduje tak
pedagog razantné jeji co nejrychlejsi douceni. Pokud jeden zak pii skupinové vyuce zpévu
skladbu nezvlada, je pozornost vSech mifena na dalsi zaky, ktefi ji zvladaji. Doty¢nému je pak

doporuceno, aby se na dalsi vyuCovaci hodinu Iépe piipravil, ptipadné svoji techniku vylepsil.

Sem prosim napiste, cokoliv byste chtél/a k vasi vyuce zpévu dodat:

U této otazky uvedu konkrétni odpovédi v piimé feci, protoze z hlediska vyjadieni

dotazovanych respondentt si tyto odpovédi zaslouzi pfimou citaci.

., Asi bych si prala zménu, aby dité, které studuje na ZUS, mélo moznost studovat jen
jeden max. dva obory z ditvodu, zZe pridruzené predmeéty k danym oborim (sbory, skupinova
praktika, orchestry, nauky) jsou pak jiz casové ndrocnéjsi a nemohou se soustiedit na
podstatu jednoho nebo druhého oboru a vidy bude jeden obor uprednostnén. U zpevu by to
bylo zruseni péveckych soutézi, které uz v dnesni dobé nemaji takovy ditvod jako drive. Deti
maji vice prileZitosti pro koncerty a pro styl, ktery je bavi, ale zalezi také na uciteli, jak je
atraktivni, co se koncertii a akci tyce. U nds s tim problém nemdme:-)

‘

., Hlavni je ditvéra ve schopnosti zdkii, leckdy dokazi nemozné, kdyz jim ji date. *

“«

. Je to zdsluznd prace. Rekla bych az terapeuticka

5.9 Ovéreni stanovenych hypotéz

V této cCasti oveéfime piredchozi stanovené hypotézy, které vychdzely z osobniho

predpokladu. Na zakladé vyzkumu porovname ziskané vysledky s navrzenymi.

o Myslim si, Ze z pouzivanych vyukovych metod budou vyuzivany na vsech
zvolenych Skolach metody slovni, konkrétné vysvetlovani, dale pak metody
nazorné — demonstracni, mezi které se radi predvadeni, pozorovani a metody

komplexni.
Tato hypotéza se potvrdila. Na vSech vybranych $kolach se k vyuce techniky zpévu
vyuziva vSech zminénych metod. Nejvice pfevazuji metody kombinované, tedy smés vSech
moznych zminénych metod. Dalsi ¢astou metodou je vysvétlovani a nejméné pouzivanou

metodou je v tomto ohledu predvadéni.
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o Myslim si, Ze vyucovaci hodina bude strukturovana, jen s pripadnymi drobnymi
obménami, na vSech vybranych uméleckych Skolach tak, Ze Zaci se nejdrive
rozezpivaji, poté bude ndsledovat hlasové ¢i dechové cviceni, které vystrida

zpév pisni, na kterych se zdaci uci zakladium spravné péveckeé techniky.

Tato hypotéza se potvrdila. Struktura vyucovacich hodin na vSech statnich Skolach
probihd v podobném sledu, jak je zminéno v hypotéze. Na soukromé hudebni skole se tato
struktura v mnohém li$i, coz je zfejmé zaptic¢inéno skupinovou formou vyuky. VSichni zaci se
ovSem vénuji v pribé¢hu vyucovaci hodiny spravné pévecké technice, ktera jim poskytuje

nejnutnéjsi zaklady pro dalsi pévecky rozvoj.

o  Mpyslim si, Ze zvoleny pedagogicky pristup bude profesiondlni s individudlnim

ohledem na kazdého zdaka.

Tato hypotéza se potvrdila. Z vypovédi uitelt vyplyva, Ze na svych Skolach uplatiuji
individualni pfistup k zakovi ¢i studentovi s pfihlédnutim na jeho dosavadni uroven
dovednosti. Na hudebni Skole je moznost individudlniho pfistupu slozitéjsi, jelikoz v rdmci
skupinové vyuky se zamétuji na vSechny zaky, kterym jsou pévecké techniky vysvétlovany

spiSe hromadné.
o Mpyslim si, Ze ucitelé budou uprednostiiovat vzbuzeni vnitini motivace u Zakii.

Tato hypotéza se nepotvrdila. U Zakl pfevazuje predev§im vngjs$i motivace, kterd je
podporovana uspéchy na vystoupenich, koncertech, muzikdlech nebo také pochvalou od
ucitele. Pro efektivnéjsi zplisob vyuky pévecké techniky nahrava to, kdyZ je Zak nebo student

Vv dobré télesné, ale predevsim dusevni pohodé, kterd je podporovéna i ze strany vyucujiciho.

o  Mpyslim si, Ze hodnoceni ucitelii bude predevsim slovni s ohledem na urovern

ziskanych dovednosti.

Tato hypotéza se potvrdila. U vSech oslovenych respondenti pfevazuje predevSim
slovni hodnoceni, které je doplhovano znamkami. Hodnoceni téZ obsahuje to, jakym
zpusobem 7ak zvladnul zadklady pévecké techniky. VSichni hodnoti s ohledem na uroven

ziskanych dovednosti.
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5.10 Celkové shrnuti

Vyuka pévecké techniky je principielné na vSech typech zvolenych Skol v zakladu
stejnd, avsak 1isi se ve zplisobu vysvétlovani, ktery je rozdilné zarazen do struktury vyukové
hodiny zpévu. Mizeme tak urCit ze vSech piedchozich odpovédi, z online dotazniku, které
byly koncipovany tak, aby se zaméfily piredevsim na toto téma. Zarazeni soukromé hudebni
Skoly do vyzkumu bylo zajimavym krokem, protoze se svymi odpovéd'mi casto liSila od
zbylych statnich uméleckych skol. Vyukové hodiny na této Skole dévaji pfednost predevsim
skupinové vyuce a vykladu latky pro vétsi pocet zakli najednou, tudiz se zde lehce ztréaci
individualni ptistup ke kazdému zakovi. Objevuje se zde vSak moznost hodnoceni nejen od
ucitele, ale 1 od ostatnich zak, ktefi se hodiny i¢astni. V ramci pévecké techniky tak dochézi
k tomu, Ze si ostatni Zaci, ktefi zrovna nezpivaji, v§imaji ptipadnych chyb u zaka, ktery
zrovna zpiva. Timto zptisobem se uci z toho, Ze pfimo vidi, jaké jsou mozné chyby, které
vznikaji pfi Spatném ovladnuti zékladt pévecké techniky, a mohou se tak na né Iépe
soustiedit. Na ostatnich zakladnich, stfednich i vysokych umeéleckych Skolach je pévecka
technika vysvétlovana pfedevs$im jednomu zékovi, tudiz ucitel musi poskytnout plnou zpétnou
vazbu a v pfipadé problému s péveckou technikou se zakem dale pracovat a sméfovat jej
kjejimu vylepSeni. Zatazeni vysvétlovani pévecké techniky se pfiliS nelisi na vsSech
zminénych Skolach, nejcastéji je vysvetlovana prubézné. Ucitelskym vzorem pro vyuku
pévecké techniky byva nejenom odbornd literatura od rlznych autordi, ale také spoluprace
S mezinarodné uzndvanymi umélci, od kterych ziskavaji své Zivotni zkuSenosti. Nové
skladby, které vyzaduji ovladnuti pévecké techniky, jsou nacviCovany kazdym vyucujicim
odlisn€é. Od nacviovani pouhé melodie po jednotlivych frazich, pfes zpév na slabiky do

rytmu pisné ke koneénému spojeni, které vyusti v novou skladbu.

45



Zavér

S vybérem tématu své diplomové prace jsem byla spokojena, jelikoz toto téma dale
rozvijelo myslenku, kterou jsem se snazila zpracovat ve své piedchozi bakalaiské praci. M¢la
jsem tedy o podobném tématu povédomi, protoze mnoho témat z predchozi prace jsem
zaroven mohla vyuzit i k ziskavani informaci pro tvorbu této prace. Musela jsem prostudovat
knihy, které se zabyvaly touto tématikou a vhodn¢ vybirat a porovnavat mezi sebou ziskané
informace. Nahledy na vyuku pévecké techniky se u mnoha autord lisily, proto jsem musela
prostudovat i internetové zdroje pro SirSi piehled. Zvolené téma bylo v mnoha ohledech
slozité na zpracovani, protoze nebylo mozné uchopit zakladni myslenku, od které by se mohl

odvijet dal$i pracovni postup.

Téma, které se tykalo porovnani vyuky pévecké techniky u tfech riznych pedagogi,
bylo pro m¢ velmi naro¢né, protoze jsem zde musela peclivé vybirat, které kroky jsou pro
vSechny pedagogy spole¢né nebo podobné, ale soucasné¢ jsem musela hledat i drobnéjsi
odli$nosti, které jsou pro kazdého znich osobni charakteristikou vyuky. Bylo zajimavé
zjistovat, co dani pedagogové spise preferuji a Cemu davaji vétsi hodnotu. Pfi zpracovavani
tohoto tématu jsem si uvédomila a mohla porovnat také to, jakym zptisobem osobné vyucuji
péveckou techniku. Zjistila jsem, ze k jednomu z autori a pedagogti jsem ve zptsobu vyuky o

dost bliZe nez u zbylych.

Zpracovani kapitoly s institucemi, ve kterych se vyucuje zpév, mi pomohlo k ziskani
zékladniho ptfehledu o tom, jak mlze vypadat vyuka zpévu na rtiznych umeélecky zamétenych
Skolach. Byla jsem spokojena se zafazenim soukromé hudebni Skoly do tohoto vybéru,

protoZe se svym pristupem a metodami dosti odliSovala od ostatnich.

Prakticka ¢ast se zamétovala na zpracovani vyzkumu ve zpisobu vyuky péveckych
technik na vybranych umélecky zaméfenych Skolach. Prekvapil mé pozitivni pfistup od
oslovenych respondenttl, ktefi si ve svém nabitém programu nasli dostatek ¢asu pro vyplnéni
online dotazniku. Zpracovavani vsech odpovédi bylo, z hlediska jejich riznorodosti, velmi
pfinosné, protoZze jsem tak mohla ziskat 1 jen minimdlni ndhled na osobnost daného
vyucujiciho, ale také jsem mohla nahlédnout do jejich zplsobu vyuky. Ocenila jsem, ze
vétSina odpovédi byla sepsana dosti podrobné a mohla jsem tak znich vyvodit konecné
zavery a potvrdit nebo vyvratit své stanovené hypotézy. Vysvétlovani pévecké techniky se na
statnich uméleckych Skolach, ve kterych se klade diiraz na individuélni pfistup, nelisi v takové

mife jako na hudebni Skole, ve kter¢ dominuje skupinovd vyuka se vzajemnym
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sebehodnocenim. Nacvicovani novych skladeb probiha u kazdého vyucujiciho trochu jinym
zpuisobem, prubézné vysvétlovani je vSak u vSech stejné a ma za cil dokonale zvladnout
zaklady pévecké techniky. Ucitelé vychazeji bud’to z osobnich zkuSenosti ze spoluprace

S vyznamnymi umélci, nebo se opiraji o odbornou literaturu.

Osobn¢ se domnivam, ze tato diplomova prace splnila sviij ucel predevsim proto, ze
jsem se sama dozvédeéla vice o pedagogickém piistupu pii vysvétlovani pévecké techniky na
riznych uméleckych skolach a mohla jsem tento pfistup porovnat se svym vlastnim. Soucasné

by tato prace mohla pomoci tém, ktefi se rozhoduji ve vybéru své vhodné umélecké skoly.

47



RESUME

V této diplomové praci se V teoretické Casti zamétuji na pévecké techniky ve skolské
praxi a jeji uplatnéni pii vyuce. Zpocatku vysvétluji teorii, kterd se tyka hlasového, dychaciho
a artikula¢niho ustroji. V této Casti se také soustfedim na vznik hlasu a praci s hlasovymi
rejstiiky. V dalsi kapitole popisuji vyklady pévecké techniky a cviceni od tiech pedagogt,
konkrétn¢ Lea Jehneho, Frantiska Tugendlieba a Karla Hegnera stim, Ze v nasledujici
kapitole porovnavam mezi sebou tyto pfistupy. Hledam shody a rozliSnosti v jejich
pedagogickych technikach a metodach, které dopliuji o své vlastni poznatky a zkuSenosti
z praxe. Nasledné zminuji Skolni instituce, které se zamétuji na vyuku zpévu. V této ¢asti
zjistuji, jaké typy zpévu se na danych Skoldch vyucuji a céastecné jakym zplsobem.
Ocekéavané vystupy téchto skol vzdy pfifazuji k uréenému rdmcové vzdélavacimu planu.
V casti praktické rozebirdm vysledky online dotazniku, ktery byl zaméfen na pouzivéani
pévecké techniky v ramci vyukové hodiny zpévu. Popisuji zde prabéh vypliiovani dotazniku
spolu s pfedmétem vyzkumu a zkoumanym objektem. Zminuji také cile vyzkumu a jaké jsou
mé ocekavané hypotézy. Po vysvétleni metod vyzkumu podrobné zpracovavam strukturu
dotazniku, kterou zakoncuji popisem jeho vysledki. K zdvéru praktické c¢asti ovétuji
ptedchozi stanovené hypotézy a shrnuji v§echny ziskané poznatky.

Cilem mé prace bylo sestavit zakladni piehled o praci s hlasem a jeho vzniku.
Porovnat piistupy k vyuce pévecké techniky od riznych pedagogt a také jsem chtéla zjistit,
jaké typy zpévu se vyucuji v riznych umélecky zamétenych skolach a jaka pévecka technika
je pfi tom vyuzivana. Zaroven jsem tuto praci sepisovala pro ptipadné budouci zajemce o
zpev, kteti si na zakladé mych zjisténych informaci mohou dale vybrat, jaky smér, z hlediska

typu zpévu, bude pro né nejvhodné;jsi.

48



SUMMARY

In this thesis I focus on the theoretical part of the singing technique in school practice
and its application in teaching. Initially, I explain the theory concerning the vocal, respiratory
and articulatory systems. In this part | also focus on the origin of the voice and working with
vocal registers. In the next chapter | describe the explanations of singing technique and
exercises by three teachers, namely Leo Jehne, FrantiSek Tugendlieb and Karl Hegner, with a
comparison between these approaches in the following chapter. | look for commonalities and
differences in their pedagogical techniques and methods, which I supplement with my own
knowledge and practical experience. | then mention school institutions that focus on teaching
singing. In this section, | find out what types of singing are taught in the schools in question,
and partly in what way. | always relate the expected outcomes of these schools to the
designated curriculum framework. In the practical section, | analyse the results of an online
questionnaire that focused on the use of singing techniques in singing lessons. Here | describe
the process of completing the questionnaire along with the research object and the research
subject. I also mention the aims of the research, and what my expected hypotheses are. After
explaining the research methods, | detail the structure of the questionnaire and conclude with
a description of the results. Towards the end of the practical part, | test the previously stated

hypotheses and summarize all the findings.

The aim of my work was to compile a basic overview of voice work and its origins. To
compare approaches to teaching singing technique from different teachers, and | also wanted
to find out what types of singing are taught in different arts schools and what singing
technique is used in this. At the same time, | have written this thesis for possible future
singing enthusiasts who can further choose which direction, in terms of type of singing, will

be most suitable for them based on the information | have found.
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