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Souhrn:

Bakalatska prace se zabyva roli sestry pfi edukaci nositelti kontaktnich ¢oc¢ek. Teoreticka
prace je zaméfena na roli sestry pfi edukaci pacientd a edukaci v oSetfovatelstvi. Déle se
zabyva kontaktnimi ¢ockami, jejich historii, indikaci a kontraindikaci k noSeni kontaktnich
cocek, klasifikaci a komplikace spojené s uzivanim kontaktnich ¢ocek. Prakticka ¢ast po-
skytuje udaje ziskané na zaklad€ rozhovorl s v§eobecnymi sestrami, které pracuji na o¢ni
ambulanci. Cilem bakalatské prace je zjistit, jak vSeobecné sestry vnimaji svoji roli pii edu-
kaci nositelti kontaktnich ¢ocek a zjistit jejich ndzor na samotnou edukaci nositeli kontakt-
nich ¢ocek. Vyzkumné otazky jsou zodpovézeny na zaklad¢ vyzkumného Setfeni. Tyto od-

povédi jsou zformulovany v zavéru prace.
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Summary:

The bachelor thesis deals with the role of the nurse in the education of contact lens wearers.
The theoretical work focuses on the role of the nurse in patient education and education in
nursing. It also deals with contact lenses, their history, indications and contraindications for
contact lens wear, classification and complications associated with contact lens wear. The
practical part contains data obtained from interviews with general nurses working in the
ophthalmology. The aim of the bachelor thesis is to find out, how general nurses perceive
their role in the education of contact lens wearers and to find out their opinion on the educa-
tion of contact lens wearers themselves. The research questions are answered through a sur-

vey. These answers are formulated in the conclusion of the thesis.
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UVOD

V soucasném svéte trpi zhruba jedna pétina lidské populace refrakénimi vadami oka.
Tyto vady jsou kompenzovany pomoci brylové korekce a v soucasnosti stale vice vyhleda-
vanymi kontaktnimi ¢oCkami. Za soucasnou podobou kontaktnich Cofek stoji nejznamé;jsi
vyndlezce kontaktnich ¢ocek Otto Wichterle. Ten v 60. letech 20. stoleti vynalezl prvni ge-
lové kontaktni ¢ocky. Na zdklad¢ jeho vyndlezu byly kontaktni cocky nadéle zlepSovany az

do soucasné podoby mekkych kontaktnich ¢ocek, které jsou predevsim na bazi hydrogelu ¢i

silikon-hydrogelu (¢ocky-kontaktni.cz 2022; Haladova 2011, s. 8).

S rozvojem uzivani kontaktnich Cocek se poji i komplikace vzniklé v disledku jejich
noSeni. Téméi kazdy nositel kontaktnich ¢ocek se nékdy setkal s komplikacemi zpiisobe-
nymi napt. Spatnou hygienou, nedodrzovanim rezimu noseni nebo Spatnou manipulaci s kon-
taktnimi coCkami. K pfedchazeni vzniku komplikaci je velice dtlezitd edukace nositelti kon-

taktnich ¢ocek.

Na o¢ni ambulanci provadi edukaci nositelti kontaktnich ¢ocek vSeobecna sestra
spolu s o¢nim I¢katem. Role setry je pii edukaci velice dilezita, protoze spravné provedenou
edukaci mize u nositele zabranit vzniku moznych komplikaci. Sestra v roli edukatorky pod-
poruje a motivuje pacienta k edukaci tim, Ze ho chvali a povzbuzuje. V roli edukatorky se
snazi rozvijet pacientovy dovednosti a i védomosti. V praxi se setkavame 1 s pacienty, ktefi
si informace o svém onemocnéni a o uzivani kontaktnich cocek vyhledavaji na internetovych
strankach. Proto je dilezité, aby sestra méla teoretické i praktické védomosti. Sestra, ktera
ma znalostni nedostatky, ztraci u edukanda Uroven a respekt. Dillezité je, aby sestra v roli
edukatorky uméla pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci. Role sestry edukatorky je

velice zodpovédna, dilezita a je zapotiebi.

Podnétem k bakalatrské praci byla moje vlastni praxe na o¢ni ambulanci, kde se to-
muto tématu kazdy den vénujeme vice a vice. Je zde vidét, kolik nositeli kontaktnich ¢ocek
si potidilo kontaktni Cocky bez predeslé edukace a také je zde vidét, jak jsou nékteti nositelé
nezodpovédni a edukaci neberou jako dilezitou. O¢ni ambulanci rovnéz vyhledava vice no-
siteli kontaktnich ¢ocek, ktefi maji lehké az zadvazné komplikace. Tyto komplikace mohou

v krajnim ptipad¢ vést az ke ztrat¢ zraku.

Bakalafska prace je zaméfena na roli vSeobecné sestry pii edukaci nositelti kontakt-

nich ¢ocek. Cilem prace je zjistit, jak vSeobecné sestry vnimaji svoji roli pfi edukaci nositelti
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kontaktnich ¢ocek a zjistit jejich ndzor na samotnou edukaci nositelt kontaktnich c¢ocek. K
naplnéni tohoto cile byl proveden kvalitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byl polostruktu-
rovany rozhovor se v§eobecnymi sestrami na o¢ni ambulanci. Otazky v rozhovoru byly za-
méfeny na osobni nazor sestry na edukaci nositelti, pritbéh edukace a reedukace, jaké jsou
nejcastéjs$i komplikace, se kterymi nositel¢ kontaktnich cocek navstévuji ocni ambulanci a
jaké jsou nejCast¢jsi dotazy pacientl pii edukaci a reedukaci. Sestry spatiuji svoji roli pfi
edukaci zejména jako velice potfebnou a diilezitou. Sestry jsou si védomy dulezitosti edu-

kace a berou ji jako nedilnou soucasti své prace.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace je zamétena na popis role vSeobecné sestry pii edukaci pacientli
obecné a roli vSeobecné sestry pii edukaci nositeli kontaktnich cocek. Druhd kapitola je
rovnéz zamétena na vysvétleni pojmu edukace. Dalsi kapitola prace je vénovana charakteri-
zaci a popisu kontaktnich ¢ocek. Soucasti je klasifikace kontaktnich ¢ocek a popis jejich
historie. Dilezitou podkapitolou teoretické ¢asti predkladané kvalifikacni prace je souhrn
aktualnich poznatkl o komplikacich zpiisobenych uzivanim kontaktnich ¢ocek a s tim sou-

visejici spravna péce o kontaktni Cocky.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

vvvvvv

80% vsech vjemu. Proto je naSi nejvetsi snahou se o zrak co nejkvalitnéji starat, abychom
mohli vidét co nejdéle a nejlépe. V soucasnosti pribyva stale vice nositelil kontaktnich ¢ocek
a s tim i spojenych komplikaci. V nejnovéj§im prazkumu Ceské kontaktologické spoleénosti
vyplyva, ze kontaktni ¢ocky uziva kazdy desaty ¢loveék. Dale bylo zjisténo, Zze v 68% jsou
aplikovany kontaktni ¢oCky Zenam. Zajimavosti je, ze nejveétsi pocet nositeltl kontaktnich
Godek je v asijskych zemich. V asijskych zemich jako napt. v Thajsku, Cin& nebo Filipinach
se kontaktni Cocky uzivaji predevsim pro kosmetické ucely. Kontaktni Cocky, které pouzivaji
asijské Zeny maji barevny prstenec, ktery opticky zvétsuje duhovky. V Ceské republice je
kolem 2 milionti nositeli kontaktnich cocek. V celé stiedni Evropé je to kolem 30 miliont

nositelll kontaktnich ¢ocek (Krasnianska 2016, s. 4—10; Skopalova 2016, s. 12—13).

V soucasné dob¢ nariistd pocet pacientli s o¢nimi komplikacemi, které jsou spojené
s uzivanim kontaktnich ¢ocek. Tyto komplikace jsou zptisobeny jak nedodrzovanim pokynii
pro manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami, tak i jejich nespravnym nosenim. Casto jsou kom-
plikace také zptisobeny ndkupem kontaktnich Cocek ptes internet, aniz by jejich vhodnost
byla konzultovana s odbornikem. Takto vzniklé komplikace mohou byt kratkodobého cha-
rakteru ¢i v extrémnich ptipadech zpiisobit trvalé poskozeni oka. Komplikace spojené s kon-
taktnimi Gokami postihuji p¥iblizng tietinu uzivatelti (Cechova 2016, s. 56—57; Stapleton et

al. 2021, s. 1-2).

Védci z Kalifornské univerzity zjistili, ze z 846 zkoumanych lidi, bylo 572 nositeli

kontaktnich ¢ocek a ptiblizné u 50% bylo zjisténo setkani s komplikacemi pii uzivani kon-
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taktnich ¢oc¢ek. Kazdy nositel kontaktnich ¢o¢ek by mél byt sezndmen s moznymi kompli-
kacemi a m¢l by védeét, jak posoudit ptiznaky komplikaci a mél by védét, jak spravné postu-
rohovky tzv. mikrobidlni keratitida. Mnoho komplikaci obvykle zplisobuji mirngjsi ptiznaky
a mohou se vyfesit prechodnym nenosenim kontaktnich ¢o¢ek nebo oénimi kapkami piede-
psanymi o¢nim lékatem. Dulezité je, aby kazdy nositel védél, Ze je potfeba mit ndhradni
bryle, které¢ by v ptipadé vzniku komplikaci vyuzil misto kontaktnich ¢ocek (Centers for

Disease Control and Prevention 2022a; trend optik 2009).

Dilezité je také poucit nositele kontaktnich ¢ocek, jak s nimi zachazet pfi cesté na
dovolenou a jak postupovat, aby nevznikly komplikace. Béhem cesty by si nositel mél uvé-
domit, Ze i o¢i si musi odpocinout. A proto by se napt. pred spanim v letadle nebo autobuse
mély kontaktni Cocky vyjmout. S kontaktnimi ¢o¢kami by nem¢éli ani plavat v bazénu nebo
v moii a také se s nimi nesprchovat, protoze voda mize byt nositel infekce. Dulezité je, aby
si nositel na dovolenou zabalil vSe potiebné minimaln¢ dvakrat. TakZze by m¢l mit nahradni
kontaktni ¢ocky, nahradni pouzdro na ¢ocky, s sebou by mél mit dostatek specialniho roz-
toku na kontaktni coCky a také by m¢l mit s sebou ndhradni dioptrické bryle (Centers for

Disease Control and Prevention 2022b).

Nejnoveéjsi prizkum ocnich klinik DuoVize a NeoVize ve védeckém ¢lanku ,,Hod-
noceni spokojenosti lidi pouZivajicich kontaktnich ¢o¢ek ukazuje, ze v Ceské republice je
priblizné 60% nositeltl kontaktnich cocek, u kterych nékdy vznikly komplikace. Lid¢ upted-
nostiuji kontaktni cocky pted brylemi v 90% ptipadi. Prizkum uvadi, ze 40 % nositell ma
pocit fezani nebo paleni v oku a 64 % ma potiZe se zarudnutim oci, a pocit v pisku o¢i uvedlo
30 % nositell. Kazdy desaty nositel kontaktnich cocek prodélal zanét spojivek a kazdy osmy
nositel prodélal zanét rohovky. Nejcastéjsim divodem vzniku komplikaci je prekracovani
doporucené doby noseni kontaktnich ¢ocek. Priizkum zjistil, ze az 71% nositeld kontaktnich
cocek nedodrzuje ur¢enou dobu noseni. Vice nez 80% nositelll kontaktnich ¢ocek nechodi
na pravidelné ocni prohlidky, pfitom se doporucuje chodit kazdy ptl rok na kontrolu k o¢-
nimu lékafi. Je také zjisténo, ze az 70% nositeld uziva kontaktni ¢ocky s proslou dobou tr-
vanlivosti. Mnoho nositeltl kontaktnich ¢oc¢ek uvadi, ze si pred vyjmutim nebo pied vloze-
nim kontaktnich ¢ocek neumyli ruce. Skoro polovina nositelti kontaktnich ¢oc¢ek nepouziva
specialni roztok na kontaktni ¢oc¢ky a uchovava je a myje v obycejné vodé. Pouze 30% no-
sitelll uzivd pouzdro na kontaktni ¢ocky, tak jak se ma, tzn. mit kazdy mésic nové pouzdro

s novym roztokem. Zjistilo se, Ze vice nez 80% nositelll s kontaktnimi ¢o¢kami usnulo, coz
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vSeobecné neni doporucovéano. A také bylo uréeno, Ze vice nez polovina nositeld si svoje

kontaktni ¢ocky kupuje ptes internet nebo v drogerii na zakladé hodnoty dioptrii a bez 1¢-

rrrrrr

wewvr

2018; Review of Optometry 2022).

Jednim ze zplsobi, jak ptedejit komplikacim, je spravna edukace vSeobecnou se-
strou. VSeobecna sestra ma mnoho roli, jednou z nich je prave role edukacni. Sestra eduka-
torka je dulezitou soucasti o¢ni ambulance. Je velice nutné, aby sestra uméla pacientovi
spravné a dikladné popsat vSe podstatné k pouzivani kontaktnich cocek. Také musi umét
vysvétlit rizika spojend s jejich noSenim. Sestra by méla na bézné bazi informovat samot-
ného nositele kontaktnich cocek, zejména srozumitelné vysvétlovat détskym nositeliim kon-
taktnich Cocek a jejich rodinnym pfisluSnikiim vSechny ¢innosti spojené s jejich noSenim.
To zahrnuje napt. jak spravné nasadit kontaktni ¢ocky, jak je Cistit a skladovat, jak Casto je
meénit za nové, kdy je naopak nenosit atd. Po kvalitnim pouceni pacient odchéazi s novymi
znalostmi a je schopen rozpoznat poc¢atek moznych komplikaci a umi spravnou techniku
manipulace s kontaktnimi ¢ockami (Klofacova 2022, s. 27-28; Topkové 2011, s. 15-18;
Onopko 2020, s. 19-20).

Pti tvorbé bakalarské prace byly vyuzity vyukové materidly, elektrické informacni
zdroje a odborné publikace. Klicova slova byla pro Cesky jazyk zvolena takto: role sestry,
edukace, kontaktni ¢ocky, komplikace, prevence, komplikace noSeni kontaktnich Cocek,
kontraindikace kontaktnich ¢ocek. Klicova slova pro anglicky jazyk: role of the nurse, edu-
cation, contact lenses, complication, prevention, complications of wearing contact lenses,
contraindications of contact lenses. KliCova slova pro polsky jazyk: rola pielegniarki, edu-
kacja, soczewki kontaktowe, powiktania, profilaktyka, powiktania noszenia soczewek kon-
taktowych, przeciwwskazania do noszenia soczewek kontaktowych. Klicova slova pro $pa-
n¢lsky jazyk: papel de la enfermera, educacion, lentes de contacto, complicacion, preven-
cion, complicaciones del uso de lentes de contacto, contraindicaciones de las lentes de con-

tacto.

Pro tvorbu bakalaiské prace byly vyuzity odborné publikace v ¢eském, anglickém,
polském a Spanélském jazyce. Tyto publikace byly vydany od roku 2008 az po soucasnost.
Pro vyhledavéni zdroji v ¢eském, anglickém, Spanélském a polském jazyce byly pouzity

internetové  vyhledavace: http://google.cz/, http://4oci.cz/, http://books.google.cz/,
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http://is.muni.cz/, http://scholar.google.cz/, https://theses.cz/, https://sci-hub.se/, https://iee-

explore.ieee.org/, https://www.scopus.com/, https://www.medline.com/. Také byla vyuzita

moznost podivat se do odbornych publikaci zatazenych v knihovné O¢ni kliniky ve FN PI-

zen. ResSerSe byly vypracovany svépomoci, bez pomoci sluzeb knihoven.

V celé bakalaiské praci je pouzito 54 Ceskych zdroja, 1 polsky zdroj, 16 anglickych

zdroji a 3 Spanélské zdroje. Celkem je pro bakalatskou préci pouzito 74 zdrojt.

Zde je ptilozena tabulka s klicovymi autory a zdroji, které byli zdsadni pro vytvoreni

této prace.

Tabulka 1: Klicovi autori a zdroje vyuzité pri zpracovani kvalifikacni prace

Dada

Celkovy Nejvyznamnéjsi autofi Nézev Rok vydani
pocet
Ilfr\;igﬁkacm 23 Stransky Zbyné¢k Kontaktni ¢ocky v praxi 2018
o Prodlouzeny rezim noseni
Joklikova Zuzana kontakinich codck 2014
fé‘r(l)}fomacm 22 Zotky-kontaktni.cz Historie kontaktnich &ogek | 2022
Eyes for life Patient Education: Contact 2022
Lenses
Védecké ¢lanky | 8 Stapleton F., Bakkar M. CLEAR -~ Contact lens 2021
complications
Co potiebuji rodice vedét o
Skalicka Markéta noseni bryli, kontaktnich 2014
¢ocek a provadeéni okluze
Casopisy 6 Ceska o¢ni optika — Cechova IV\IevVhodna Péce o kontaktni 2016
Anna ¢ocky
Ceska oéni optika — Sirny Kdyz kontaktni ¢ocka na-
. ; . 2021
Ales bidne superschopnosti
Publikace 15 Kuchynka a kolektiv O¢ni 1ékafstvi 2016
Sinha Rejesh, Viljay Kumar Textbook of contact lenses 2017

18




Tabulka 2: Klicovi autori a zdroje vyuzité pri zpracovani kvalifikacni prace, véetné abstraktu

Nazev

Autor

Abstrakt

Kontaktni ¢ocky v praxi

Stransky Zbynék

Tato diplomova prace se zaméfuje na
typy KC, historii KC, materialy pro
vyrobu KC a také na aplikaci kontakt-
nich ¢ocek. Je zde také popsan opticky
systém oka.

Prodlouzeny rezim no$eni kontaktnich
cocek

Joklikova Zuzana

V této bakalarské praci je uvedena
klasifikace KC, specifika KC, fyziolo-
gie oka, komplikace zptisobené pro-
dlouzenym rezimem nosSeni, postup
pii aplikaci KC a aplikace kontaktnich
cocek.

Historie kontaktnich ¢ocek

¢ocky-kontaktni.cz

V tomto el. zdroji se dozvidame o his-
torii vzniku kontaktnich ¢ocek a za-
sadnich osobnostech, které se podilely
na jejich vyvoji, az do dnesni doby.

Patient Education: Contact Lenses

Eyes for life

Tento el. zdroj se zamétuje na edukaci
pacientt, kteti pouzivaji kontaktni
cocky.

CLEAR- Contact lens complications

Stapleton F., Bakkar M.

Tato publikace popisuje komplikace
vzniklé v disledku noseni kontaktnich
cocek. Jsou zde popsany druhy kom-
plikaci, ptiznaky a také jejich 1éCba.

Co potfebuji rodice védét o noseni bryli,
kontaktnich ¢o¢ek a provadéni okluze

Skalicka Markéta

Tato publikace popisuje, jak zvladnout
noseni bryli, kontaktnich cocek a
okluzoru o malych déti. Je zde
popsano, kdy a pro¢ se u malych déti
voli kontaktni ¢o¢ky a také je zde uve-
deno, jak spravné nasadit a vyjmout
kontaktni ¢ocky détem.

Nevhodna Péce o kontaktni CoCky

Ceska oc¢ni optika — Ce-
chova Anna

Tento ¢lanek upozoriiuje na hlavni
chyby, kterych se nositelé kontaktnich
cocek dopoustéji. Nazorné popisuje
nejCastejsi chyby.

Kdyz kontaktni ¢ocka nabidne super-

Ceska o¢ni optika —

Tento ¢lanek popisuje nejnovejsi
trendy ve vyvoji tzv. "chytrych kon-
taktnich ¢ocek". Ptiblizuje moznost

schopnosti Sirny Ales jejich vyuziti napt. rozsifena realita.
Tato kniha je zaméfena na nejnove;jsi
poznatky z jednotlivych podobori oft-
almologie. Najdeme zde podrobny po-

Oc¢ni 1ékatstvi Kuchynka a kolektiv pis problematiky kontaktnich ¢ocek.

Textbook of contact lenses

Sinha Rejesh, Viljay
Kumar Dada

Tato kniha kromé obsahlého popisu
materialti pouzivanych na vyrobu KC,
obsahuje hlavné indikace a kontraindi-
kace kontaktnich ¢ocek.
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2 ROLE SESTRY PRI EDUKACI PACIENTA

Profese vSeobecné sestry zahrnuje urcity systém roli, jeji pfedpokladané rolové cho-
vani je dano spolecenskym statutem povolani. Role je o¢ekavané chovani jedince, které uzce
souvisi s jeho postavenim ve spolecnosti. Role vSeobecné sestry jsou urcené spolecnosti a
jsou podminéné historii. Sestry vzdy zastavaly n€kolik roli soucasné. V dnesni dobé kazda
vSeobecna sestra mlze zastavat vice nez pét roli. Kromé oSetfovatelské role plni vSeobecna
sestra také ulohu asistentky Iékare, koordinatorky oSetfovatelské péce a plisobi také v oblasti
vzdélavani pacientli a oblasti vychovy. VSeobecna sestra vykonava nemalo stejné dilezitych
a velmi rozli¢nych roli. Pokud chtéji sestry vykonavat svoji profesi dobie, je nutné, aby se
ve vSestrannosti roli co nejvice ztotoznily. V soucasnosti plni sestra nejcastéji tyto role:
sestra-poskytovatelka oSetfovatelské péce, sestra manazerka, sestra edukatorka, sestra advo-
katka, sestra nositelka zmén, sestra vyzkumnice a sestra mentorka (Dusikova 2009, s. 18;

FarkaSova a kol. 2006, s. 180—-185; Svérakova 2012, s. 7; Topkové 2011, s. 36).

Sestra v roli poskytovatelky oSetiovatelské péce poskytuje holistickou péci nemoc-
nym i zdravym jedincim. VSeobecna sestra v roli manazerky samostatné planuje a realizuje
komplexni oSetfovatelskou péci, plni indikace Iékare, spolupracuje s celym oSetfovatelskym
tymem a je v kontaktu s rodinou pacienta. Zvladnutim této role poskytuje koordinovanou a
efektivni oSetfovatelskou péci (Dusikova 2009, s. 16—19; Ministerstvo zdravotnictvi 2021,

s. 14).

Sestra v roli advokéatky respektuje prava nemocného a jejim motivem jsou potieby
pacienta. V této roli je sestra obhajkyni pacienta, seznamuje ho s jeho pravy a také haji jeho
prava. Sestra tlumoci a predklada pacientovy nazory a obhajuje jeho zajmy. Sestra v roli
advokatky je dikazem zajmu sestry o pacienta (FarkaSova a kol. 2006, s. 182; Spirudova

2015, s. 100).

Vseobecna sestra mentorka je zkuSena sestra s adekvatni klinickou i1 pedagogickou
zpusobilosti. V této roli je vSeobecna sestra zodpovédna za dohled nad studenty v komunitni
1 klinické praxi. Dulezité je, aby sestra mentorka méla zralou osobnost. Sestra mentorka je
pro studenta oporou a pritelem. Poskytuje studentovi zpétnou vazbu a podporuje ho

(Dusikova 2009, s. 18; Farkasova a kol. 2006, s. 182).
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Edukacni role sestry je mnohostranné zaméfend na utvareni a formovani uvédome-
1€ho a zodpovédného chovani a jednani jedince i skupiny v zdjmu podpory zachovani a ob-
novy zdravi. Edukac¢ni ovliviiovani se realizuje formou ziskavani novych védomosti, zmén
postojt, piesvédCeni, jakoz 1 zmén motivace prozivani, chovani a jednani ¢lovek (FarkaSova

a kol. 2006, s. 180-185).

Sestra, ktera chce byt dobrou edukétorkou, potfebuje mit urcité schopnosti. Vyzna-
cuje se vysokou rovni znalosti z oSetfovatelstvi a znalostmi z oblasti mediciny. V praxi se
muze sestra setkat s pacienty, ktefi si informace o svém onemocnéni a 1écb¢ vyhledaji na
internetovych strankach. Sestra, ktera by méla znalostni nedostatky, ztraci u takového paci-
enta uroven. VSeobecna sestra je empaticka a laskava v péci o pacienta. Pro spravné prove-
denou edukaci je dilezitd komunikacni schopnost at’ uz nonverbalni komunikaci nebo ver-

balni komunikaci (Knapova 2014, s. 26; Svérakova 2012, s. 36).

V roli edukatorky sestra motivuje a podporuje k edukaci pacienta tim, Ze ho povzbu-
zuje a chvali. Musi umét aplikovat vhodné etické, profesionalni a kulturni normy. Sestra
vroli edukatorky zajistuje individudlni dovednosti a znalosti k udrzeni nebo obnoveni
zdravi, zajist'uje pacientovi nebo jeho rodiné potiebné informace o oSetfovatelském procesu,
rozviji dovednosti pacienta, i k zvladnuti jeho zdravotnich problémii. Sestra edukétorka mo-

tivuje edukanta ke zméné postoju k vlastnimu zdravi a chovani (Svérakova 2012, s. 36-39).

Edukator, tedy vSeobecnd sestra, je predstavitel edukaéni aktivity. Edukéator je ten,
kdo tidi a vede edukacni proces. Pojem edukant znaci objekt uceni, ve zdravotnictvi je to
nemocny nebo zdravy pacient. Edukanta mtze ovliviiovat jeho etnickd pfislusnost a také
prostiedi, ve kterém zije. Edukacni realita neboli edukaéni prostiedi je misto, kde edukace
probiha. Edukac¢ni prostfedi mlze ovliviiovat svétlo, barva, zvuk, prostiedi, ale 1 nabytek.
Edukac¢ni prostiedi si mtizeme predstavit jako ambulanci, ve které probiha edukace nemoc-

ného vSeobecnou sestrou (Juienikova 2010, s. 10—-11; Kratka 2016, s. 34).

2.1 Edukace v oSetrovatelstvi

Edukace je pojem odvozeny z latinského slova educo nebo také educare, znamena to
tedy vést vpied nebo vychovavat. Jufenikova uvadi, ze ,, edukaci Ize definovat jako proces
soustavného ovliviiovani chovani a jednani s jedincem s cilem navodit pozitivni zmény v jeho
vedomostech, postojich, navycich a dovednostech.“ Pod pojmem edukace si tedy mizeme

predstavit vychovu a vzdélavani jedince. Vzdélavani u edukanta rozviji jeho védomosti, na-
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vyky a schopnosti. Cilem edukace je, aby pacient nebo ¢lovék v dané situaci ptijal zodpo-
védnost za svou zménu zplisobu zivota. Jeho zména by neméla byt omezenim, ale méla byt
piijata jako jeho nova soucast. Bez kvalitni edukace mtze byt kvalita zdravotnické péce
snizena (Hola 2016, s. 15; Jufenikova 2010, s. 9—10; Svérdkova 2012, s. 23-31; Onopko
2020, s. 78).

Musime si, ale uvédomit, ze edukace neni poskytovani informaci, ale je to informo-
vani pacienta. Jedna se tedy o zcela rozdiln¢ intervence. Informovani nezahrnuje edukovani,
ale poskytovani informaci zahrnuje edukace. Edukace je nedilnou soucasti oSetfovatelské
praxe a je béznou denni ¢innosti vSech zdravotnickych pracovnikt. Vysledkem edukace je
zédouci zména v chovani pacienta. Pro kazdou profesi je dulezité spojeni teorie s praxi, ale
v praci vSeobecné sestry je spojeni teorie s praxi v edukaci nenahraditelné. Edukace muze
byt vnimand jako celozivotni proces spoluprace pacientli a zdravotnickych pracovnikl

(Kratkd 2016, s. 31; Vrublova 2021, s. 3; épirudové 2015, s. 106).

Edukaci ve zdravotnické péci délime na zakladni, komplexni a reedukacni. Zakladni
edukace se zamétuje na skupinu nebo jedince, ktefi nebyli dosud sezndmeni s danou proble-
matikou. Piikladem muze byt edukace nového nositele kontaktnich ¢ocek, ktery nikdy pted-
tim nepfisSel do kontaktu s kontaktnimi ¢ockami. Komplexni edukace se nejcastéji vyuziva
v kurzech a reedukacni neboli také pokracujici edukace navazuje na piredchozi védomosti

edukantt (Juifenikova 2010, s. 11-12; Kratka 2016, s. 31-32).

2.1.1 Edukace dospélych nositeli kontaktnich ¢oc¢ek
Edukace nositelit kontaktnich ¢ocek je dulezitd v predchazeni vzniku komplikaci.

Diilezité je vénovat pozornost i uchovavani kontaktnich ¢ocek a spravné manipulaci s nimi.
Nevhodné pouzivani kontaktnich ¢o¢ek muze snizit citlivost rohovky, coz podporuje pfi-
znaky suchého oka. Nespravna manipulace s kontaktnimi ¢ockami mtze byt ptimym zdro-
jem kontaminace nebo poranéni oka. Spravna manipulace s kontaktnimi ¢ockami a spravné
techniky péce o né pomahaji predchazet vzniku poranéni a infekci oka, jakoz 1 ztrat¢ nebo
poskozeni cocek (Enfermeria Buenos Aires 2022; Nurse key 2016; Revista Electronica de

Portales Medicos.com 2016).

2.1.2 Edukace rodi¢i mladych nositelii kontaktnich ¢ocek
Oc¢ni 1¢ékat za spoluprace vSeobecné sestry nauci rodice, jak nasazovat a vyndavat

kontaktni cocky. Aplikace kontaktnich ¢ocek u déti se provadi vzdy individualné a velice

citlivé. Pii edukaci je dulezité komunikovat nejen s rodici, ale 1 s ditétem, které si kontaktni
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¢ocky bude nasazovat samo, nebo alespon rodicim pfi nasazovani pomahat. V edukaci ro-
dict a jejich déti je velice dulezita trpélivost. (Skalicka 2014 str 149-150, Seifertova 2021
str 57)

Rodice si pod odbornym dohledem vyzkousi nasazovani a vyjimani kontaktnich ¢o-
¢ek na trenazéru a pak i na samotném ditéti. Vyhodou je, kdyz ma jeden z rodi¢t praxi s na-
sazovanim a vyndavanim kontaktnich ¢ocek. Dulezité je, aby se spravnou manipulaci s kon-
taktnimi ¢o¢kami naucilo vice ¢lent rodiny, protoze se tak ptedejte komplikacim v ptipadé,
ze by jeden z rodi¢ii onemocnél nebo musel odcestovat. Dulezité je chodit na kazdorocni
kontroly a ptipadné se miize zaéit edukovat jiz samotné dité. Cim je dité star$i, tim je vhod-
néjsi, aby bylo samo edukovéno. Pti edukaci rodice obdrzi edukaéni knizku o kontaktnich
cockach. Jsou pouceni, jak spravné uchovavat kontaktni ¢ocky a také, jak se o né starat.
Dilezité je zdiraznit, ze dité nesmi kontaktni ¢ocky vyuzivat pti plavani a téz je nosit pii
horecce, rymé¢, chiipce, zdnétu spojivek. Pro tyto pfipady sestra doporucuje koupi nahrad-
nich bryli. O¢ni 1€kat 1 sestra apeluji, aby rodice nekupovali kontaktni cocky pies internet,
protoze zde hrozi veliké riziko vzniku komplikaci (Eyes for life 2022; Seifertova 2021,
s. 56-58; Skalicka 2014, s. 149—-150).

Détem, které hodné spi, se kontaktni ¢ocky nasazuji v dobé spanku. Pokud se jim
kontaktni ¢oCky nasazuji po probuzeni, je vhodné je tieba zabavit zpévem. VSeobecna sestra
zdlraznuje maximalni zkraceni nehtti, jednak pro lepsi citlivost prstl a hlavné pro ochranu
pted poSkozenim oka ditéte. Pfed kazdym nasazenim a vyjmutim kontaktni ¢oc¢ky z oka je
dilezité umyt si ruce. Doporucuje se, aby si rodi¢e myli ruce klasickym toaletnim mydlem,
protoze tekutd mydla obsahuji glycerin, kvili nému kterému poté cocka ziistava na prsté a

hure se nasazuje (Seifertova 2021, s. 57-58; Skalicka 2014, s. 149-150).

Vseobecna sestra také rodicim ukazuje, jak dité uchopit, kdyz aplikaci provadi sami,
nebo kdyz je dit€¢ neklidné a nespolupracuje. Ditéti se zabali télicko a ruce do deky nebo
zavinovacky. Pfi edukaci je pro vSeobecnou sestru dilezité, jakou rukou budou rodi¢e nasa-
zovat kontaktni ¢ocku, aby je mohla efektivné edukovat. Rodic, ktery je pravak, uchopi kon-
taktni Cocku ukazovackem a palcem pravé ruky. Levou rukou nadzvedne horni vicko t€sné
pod fasami a prstenickem pravé ruky stdhne dolni vicko a aplikuje kontaktni Coc¢ku. Dtlezity
je také nacvik vyjmuti kontaktni cocky z oka. Rodi€ rozevie o¢ni §térbinu a ukazovackem
kontaktni ¢ocku posune doll po skléte. Poti ji uchopi mezi ukazovacek a palec a kontaktné

¢ocku vyjme (Seifertova 2021, s. 58; Skalicka 2014, s. 149-150).
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2.1.3 Edukac¢ni metody pii edukaci nositeli kontaktnich ¢o¢ek
Pro spravny vybér metody vzdy musime piihlédnout k osobnosti edukanta. Je tieba

také ke kazdému edukantovi ptistupovat individudlné a vzdy musime ptihlédnout k jeho pie-
deslym zkuSenostem a dovednostem. Vybér vhodné a efektivni metody musi byt proveden
podle aktudlniho fyzického a psychického stavu edukanta. Pti edukaci nositeli kontaktnich
cocek se nejvice vyuzivaji metody vysvéetlovani, instruktaze a praktického cvic¢eni (Hunt et

al. 2017, s. 11; Jufenikova 2010, s. 37-50).

Pti instruktazi pokracujeme v piedeslych teoretickych védomostech edukantt, je to
dilezitou ¢asti pied praktickou ¢innosti, kdy se edukant seznamuje s pracovnim postupem,
jako napftiklad péce o kontaktni Cocky a jejich manipulaci. Pti praktickém cviceni se vse
provadi pomalu a se slovnim doprovodem, kdy se vysvétluje spravny postup. Také je zde
dilezité upozoriiovat na chyby, kterych by se edukanti mohli v praxi dopustit. V edukaci
nositell kontaktnich ¢ocek se vyuziva individualni edukace, protoze pifi vétSim poctu edu-
kantt hrozi, ze edukator nebude mit dostatek ¢asu, aby mohl vSechny edukanty kontrolovat

a kvalitn¢ edukovat (Havelkové a Timova 2015, s. 13—14).

Metoda vysvétlovani se pouziva tehdy, kdy neni mozné se opfit o predeslé zkusenosti
edukantii s danou problematikou. Pfi této metodé se edukator snazi vysvétlit a objasnit pii-
¢iny a souvislosti tak, aby edukant byl schopen dany problém pochopit. K lepsSimu pocho-
peni se pouzivaji ndzorné ukazky, jako napiiklad modely, trenazéry, fotografie nebo sché-
mata. Pfi edukaci nositelti kontaktnich ¢ocek se nejvice vyuzivaji trenazéry a modely (Eyes

for life 2022; Havelkova a Timova 2015, s. 13-16).

Dalsi diilezitou metodou pii edukaci nositeli kontaktnich ¢ocek je rozhovor. Rozho-
vor je kazdodenni soucésti praxe sestry. VSeobecna sestra by méla mit dobré komunikacni
dovednosti a schopnosti a rozhovor by méla ovladat. Zakladem rozhovoru je vzadjemné kla-
deni otdzek mezi edukatorem a edukantem. Tato metoda slouzi ke sbéru informaci o nositeli
kontaktnich ¢ocek, o jeho ptedeslych zkuSenostech a upevnéni nové ziskanych informaci.
Tato metoda je velice narocnd, a proto je diilezité si otdzky pfedem pfipravit, rozmyslet a
naplanovat. Pfi nespravném naplanovani otdzek muiize byt rozhovor neefektivni a edukace
by tim padem nemusela byt provedena kvalitné (Juifenikova 2010, s. 42—43; Semerakova

2019, s. 16-17).
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2.1.4 Role sestry pri edukaci nositele kontaktnich ¢ocek
Vseobecna sestra edukuje nositele kontaktnich ¢ocek, jak spravné nasadit kontaktni

cocky a jak se o kontaktni ¢oc¢ky spravné starat. VSeobecna sestra ve spolupréci s ocnim
lékatfem sestavi rozvrh noSeni a vymény kontaktnich cocek a vybere spravnou velikost kon-
taktnich Cocek. Dale sestra edukuje nositele v hygiené a nasazovani kontaktnich ¢ocek. Vse-
obecna sestra ukazuje na trenazéru, jak spravné kontaktni ¢oCku nasadit a také vyjmout.
Poté, co si nositel vyzkousi nasazovani kontaktnich ¢ocek na trenazéru, musi si kontaktni
¢ocky nasadit sim. VSeobecna sestra by méla nositele edukovat do t¢ doby, nez si bude
schopen nasadit kontaktni coCky sadm. VSeobecna sestra také apeluje, aby nositel kontaktnich
cocek chodil kazdy rok na pravidelné kontroly k ocnimu lékafi, protoze kontaktni ¢ocky se
mohou ¢asem deformovat a rohovka také miize zménit tvar, takze by se mohlo stat, ze sta-
vajici kontaktni coCky jiz nebudou nositeli vyhovovat (American academy of ophtalmology

2022; Strofova 2019, s. 180).
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3 KONTAKTNI COCKY

Co jsou to kontaktni co¢ky? Kontaktni cocka je tenka zakiivena ¢ocka vlozena ptimo
na slzny film, ktery pokryva povrch oka. Kontaktni ¢ocky jsou stale vice vyhleddvanym
zpusobem napravy refrak¢nich vad u aktivnich lidi a mladistvych. Mezi nejcastéjsi refrakcni
vady patii kratkozrakost, astigmatismus a dalekozrakost. Kontaktni ¢ocky na rozdil od bryli
neomezuji nositelovo zorné pole, které bryle limituji svymi obroucky. Bryle se pfi kolisani
teplot, jako napftiklad ptfechod ze studeného prostiedi do teplého zamlzi, ale kontaktni Cocky
se nezamlzuji, jelikoZ maji stejnou teplotu jako t€lo. Aktivni lidé vyhledavaji kontaktni
¢ocky, protoze jsou pohodIngjsi, zajist'uji stabilni vidéni, neomezuji zorné pole. A jsou také
tvi, protoze se vyhnou zpétnému odrazu obrazu do kamery, ke kterym dochézi v brylich.
Zajimavosti je, ze kontaktni Cocky pouziva vice nez 100 milionta lidi misto bryli (Benes et

al. 2015a, s. 221; Benes 2019, s. 208-210; Sinha a Dada 2017, s. 24).

3.1 Historie kontaktnich ¢ocek

Kontaktni ¢oc¢ky poprvé namaloval na pocatku 16. stoleti Leonardo da Vinci. Jeho
naslednikem byl o sto let pozdéji francouzsky spisovatel, fyzik, matematik a filozof René
Descartes, ktery jako prvni navrhl rohovkové ¢ocky. Na tyto dva prikopniky, koncem 18.
stoleti, navazal britsky polyhistorik Thomas Young, ktery popsal existenci tfi ¢ipkil v sitnici
oka. Zjistil, ze kazdy ¢ipek reaguje na jinou barvu a jako prvni popsal co je to astigmatismus.
V roce 1827, John Herschel vymyslel zajimavy postup, v némz popsal korekei zraku kulo-
vitou sklenénou kapsli, jez se naplnila rosolovité¢ gelovym materialem. BohuZel tato mys-
lenka nikdy nebyla realizovana. Némecky sklar F.E. Miiller v roce 1887 vytvofil prvni skle-
nény model kontaktni ¢ocky. V roce 1888 zvetejiuje zpravu o pouZiti kontaktnich cocek i
Svycarsky oftalmolog a fyzik Adolf Gaston Eugen Fick. Tento vynélezce kontaktni coCky
poprvé zkusil na kralicich, pak na sob¢ a nakonec na dobrovolnicich. AZ v roce 1961 se zacal
na vyrobu kontaktnich ¢ocek pouzivat plast, a to diky newyorskému optometristovi jménem
William Feinbloom (Benes et al. 2015b, s. 173; cocky-kontaktni.cz 2022; Eyes for life 2022;
Kuchynka a kol. 2016, s. 155; Stransky 2018, s. 9).

Teprve v roce 1953 prisla revoluce ve vyvoji kontaktnich ¢ocek, a to diky ceskym
veédctm, jimiz jsou Otto Wichterle a Jaroslav Lim. Tito dva vyndlezci navrhli prvni hydro-

filni ¢ocku z materidlu HEMA. Tento material vyrobil Wichterle na svém ,,Cockostroji®,
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ktery byl sestaven a vyroben ze stavebnice Merkur. Byl prvnim uZzivatelem svych vyrobe-
nych kontaktnich ¢oc¢ek. Otto Wichterle v roce 1961 vynalezl vyrobu odstfedivym odléva-
nim, které ptispélo k lepsi produkci kontaktnich ¢ocek. Bohuzel Wichterleho vyzkum byl
tehdejsi vladou nedocenén a patent byl nevyhodné prodany do zahranici, zde byl jiz vyuzi-
van k hromadné vyrob¢ (Benes et al. 2015b, s. 173; Haladova 2011, s. 8; Kuchynka a kol.
2016, s. 155; Kroupova a kol. 2016, s. 66).

Kontaktni ¢o¢ky jsou v soucasné dobé velice moderni a na trhu ptredstavuji bezpec-
nou korekéni pomucku refrakénich vad. Intenzivni vyzkum a vyvoj kontaktnich co¢ek nam
v soucasnosti umoziuje pouzivat je ke korekci refrak¢nich vad, ke kryti v terapii oCich a
v kosmetice. Mohou se také pouzivat barevné kontaktni cocky, které piiSly na trh v roce
1980 a v dnesni dobé jsou ve vyvoji kontaktnich co¢ek samostatnou kapitolou. Tyto barevné
kontaktni coCky vyuzivaji hlavné filmafi a divadelnici k zvérohodnéni roli hrdinti (Cocky-

kontaktni.cz 2022; Kuchynka a kol. 2016, s. 155).

3.2 Indikace k noSeni kontaktnich ¢o¢ek
Indikaci k uzivani kontaktnich ¢ocek je mnoho. Vétsina lidi pouziva kontaktni Cocky
pro kosmetické ucely. Mezi dalsi divody noseni kontaktnich Cocek patii profesni prevence,

sportovni a terapeutické vyuziti (National library of medicine et al. 2022; Sinha a Dada 2017,
s. 20-30)..

Mezi optické indikace patii vysoka kratkozrakost neboli myopie. V porovnani s bry-
lovou korekei jsou kontaktni ¢o¢ky vhodnéjsi diky vétSimu obrazu, lepsi propustnosti, vét-
Simu zornému poli a jasnéjSimu vidéni. Mezi dalsi indikace patii astigmatismus. Rohovkova
¢ocka vyplnuje nerovnosti astigmatického povrchu. Nepravidelny povrch rohovky je tak na-
hrazen pravidelnym povrchem. Mezi dalsi indikace fadime dalekozrakost neboli hyperme-
tropii. Lidé s touto refrak¢éni vadou vidi ostry obraz pti pohledu do dalky, ale blizké okoli se
jim jevi rozmazang. Dalsi optickou indikaci je anisometropie, ktera se vyznacuje na kazdém
oku jinou refrak¢éni hodnotou. Tyto hodnoty se mohou lisit az o 2 dioptrie a proto je vhod-
n¢j$i aplikace kontaktnich cocek (National library of medicine et al. 2022; Kozak 2010, s. 7—
20; Sinha a Dada 2017, s. 20-30).

Pro diagnostické indikace pouzivame specialni tvrdé kontaktni ¢ocky. Tyto kontaktni
¢ocky pouzivame pti goniskopii, kdy se vysetiuje glaukom (National library of medicine et

al. 2022; Kozak 2010, s. 7-20).
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3.3 Kontraindikace k noSeni kontaktnich ¢ocek

Absolutni kontraindikaci k noSeni kontraktnich ¢ocek je nevole pacienta. Kontaktni
cocky jsou kontraindikovany u v§ech akutnich a chronickych procest postihujici predni seg-
ment o¢i. Napiiklad blefaritida, chronicky zanét spojivek nebo bélimy, recidivujici kerati-
tida, vI¢i nebo jecné zrno se mohou akutné zhorsit nebo recidivovat, pokud jsou nasazeny
kontaktni cocky. Dale se kontaktni coCky nesmé&ji uzivat pii uzavérech slznych cest a chro-
nickém zanétu slzného vacku. Dalsi kontraindikaci pro uzivani kontaktnich ¢ocek jsou Cer-
stvé trazy oka, poruchy slzného filmu, syndrom suchého oka, choroby vnitfnich organti
s projevy na pfedni segment oka, hormondlni antikoncepce a alergicka reakce. Nékteré no-
sitelky kontaktnich ¢o¢ek mohou mit pfi uzivani hormonalni antikoncepce potize vzniklé
s jejich noSenim. Také hormondlni poruchy v dob¢ klimakteria mohou ménit slozeni slzné¢ho
filmu oka. Po odeznéni akutnich kontraindikaci se mohou kontaktni ¢oc¢ky opét pouzivat
(Kuchynka a kol. 2016, s. 215-216; Ministerstvo zdravotnictvi 2021; Roth 2003, s. 4; Synek
2009, s. 17).

Mnoho stavu, které postihuji endotel jsou rovnéz kontraindikaci. Pacienti s endoteli-
alni dystrofii by neméli nosit kontaktni ¢ocky. Pacienti, ktefi musi pravideln¢ pouzivat ocni
kapky pro 1é¢bu glaukomu nebo jinych poruch, jsou ziidkakdy vhodnymi kandidaty pro uzi-
vani kontaktnich cocek. Pacienti s glaukomem mohou uZzivat plynopropustné kontaktni
cocky, dulezité ale je, aby kapky byly bez konzervacnich latek (Kuchynka a kol. 2016,
s. 215; Roth 2003, s. 4; Synek 2009, s. 17).

Uziti kontaktnich cocek je nevhodné a zbytecné u pacientil trpicich trvale poskoze-
nym vidénim. U lidi, kteti maji patologické onemocnéni sitnice nebo zrakové drahy, je apli-
kace korek¢ni kontaktni ¢ocky bezucelnd. Nevhodné noSeni kontaktnich ¢ocek je i u lidi,
ktefi trpi mikroftalmem nebo endoftamem. Pfi endoftalmu horni vi¢ko nedosahuje limbu a
kontaktni cocka se nezachyti, také zde hrozi vysychani kontaktni Cocky. Kontaktni cocky se
také nedoporucuji pii periferni paréze. To ma za nasledek nedostatek citu na rohovce. Jaké-
koliv poranéni zptisobené kontaktni co¢kou nebo cizim té€lesem muize mit za nasledek té¢Zzkou
ulceraci, aniz by ji nositel kontaktnich ¢ocek citil (Kuchynka a kol. 2016, s. 216; Kozak
2010, s. 17; Roth 2003, s. 4; Sinha a Dada 2017, s. 28).

U diabetikt je kontraindikaci Spatné hojeni defekti a také u dekompenzovaného di-
abetu jsou kontaktni ¢ocky nevhodné z ditvodu ménicich se hodnot dioptrii vlivem kolisani

hladiny glykémie béhem dne (Kozak 2010, s. 17; Synek 2009, s. 17).
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U onkologicky nemocnych pacientl zavisi aplikace kontaktnich ¢ocek na celkovém
stavu pacienta. Po ozafovani pacienta s lagoftalmem, trofickymi defekty rohovky nebo cho-
robném vysychani o¢ni rohovky a spojivky, nelze pouzit ani kryci kontaktni ¢ocku, protoze

je zde velké riziko infekce (Kuchynka a kol. 2016, s. 215-216).

I n¢ktera povolani mohou byt kontraindikaci pro noSeni kontaktnich ¢ocek. Napii-
klad u mechaniki, kteti pracuji s velkym mnozstvim tuki, oleji a vypart. Jejich prsty totiz
nejsou nikdy zcela €isté a jsou velmi drsné. Mékké kontaktni ¢ocky rozhodné€ nejsou dobrou
volbou pro pracovniky, ktefi maji drsné prsty znec€isténé olejovymi latkami. Stavebni délnici
jsou v prasném prostiedi a ohrozuji je 1étajici kusy materidlu. Plynopropustné kontaktni
¢ocky a létajici trosky na pracovisti spolu nespolupracuji. U stavebnich délnikli by noSeni
kontaktnich ¢ocek po pracovni dobé&, pfi sportu a ve spolenosti nemélo byt problémem

(Sinha a Dada 2017, s. 28).

3.4 Klasifikace kontaktnich ¢ocek

Kontaktnich Cocek je v dneSni dobé¢ na trhu velké mnozstvi. Kontaktni ¢ocky jsou
refrakéni pomickou, ale dostaly se i do povédomi lidi, ktefi nemaji problémy se zrakem.

Kontaktni ¢ocky se déli podle riznych kritérii (Stransky 2018, s. 7).

3.4.1 Déleni kontaktnich ¢o¢ek podle materialu
Kontaktni ¢ocky de€lime podle materidlu na tvrdé a mekké. Tvrdé kontaktni Cocky

jsou vyrobené z tvrdého a plynopropustného plastového materidlu. Tvrdé kontaktni ¢ocky
skleralni pokryvaji celou viditelnou ¢ast oka, okraje sedi pfimo na bélimé a jsou tedy pies
celou rohovku. Tyto kontaktni Coc¢ky se vyuzivaji u lidi, kteti nemohli nosit jiné kontaktni
cocky. Tento typ kontaktnich ¢ocek neni v soucasné dobé casto indikovan a uziva se jen ve
specialnich ptipadech. Tvrdé kontaktni coCky nelze nahradit mékkymi kontaktnimi ¢ockami

nebo brylemi (Horus optik 2022; Stransky 2018, s. 7; Zavielova 2007, s. 9—10).

M¢ekkeé kontaktni ¢oCky jsou vyrobeny z prihledného gelu. Aktudlné se kontaktni
¢ocky vyrabéji z hydrogelu nebo novéjsiho silikon-hydrogelu. Mckké kontaktni Cocka je
jemny tenky kus ¢irého materidlu, ktery obsahuje vysoky podil vody a poklada se pifimo na
rohovku oka, kde plave v slzném filmu. V soucasnosti se nejvice prodavaji kontaktni Cocky

z hybridnich materialdi, protoze zabezpecCuji lepsi vlastnosti uzivani kontaktnich cocek.
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Umist'uji se na rohovku oka a slouZzi ke korekci refrakénich vad a téz slouzi i ke kosmetickym

ucelim (Cocky-kontaktni.cz 2022; Horus optik 2022; Medkova 2011, s. 13).

3.4.2 Déleni kontaktnich ¢ocek podle rezimu noSeni
Kontaktni ¢ocky se mohou pouzivat v riiznych rezimech noseni. Od denniho uZziti,

kdy se kontaktni coCka nasadi rano a vecer, nejcastéji pied spanim, se vyjme. Doba noSeni
zaleZi na druhu kontaktnich ¢ocek a kolisad mezi 8 az 20 hodinami bez vzniklého diskomfortu
uzivani. Pfi prodlouzeném rezimu noseni je kontaktni Cocka neptetrzité¢ v oku Sest noci. Po
vyjmuti se kontaktni cocka vydezinfikuje a dal$i den se opét nasadi. Pfi kontinudlnim noSeni
je kontaktni ¢ocka v oku ponechéana jeden mésic a poté musi byt nahrazena novou kontaktni

¢ockou (Joklikova 2014, s. 10; Kuchynka a kol. 2016, s. 197—198).

3.4.3 Déleni kontaktnich ¢o¢ek podle icelu pouziti
Kontaktni cocky se nejvice vyuzivaji ke korekci refrakénich vad. Aplikuji se pii my-

opii neboli kratkozrakosti, hypermetropii neboli dalekozrakosti, astigmatismu, nistagmu a
keratokonusu. Déle se vyuzivaji pro protetické ucely, a to pti kolobomu duhovky, albinismu,
duhovkové atrofii nebo pii leukomu. Kontaktni ¢ocky se také pouzivaji pro kosmetické
ucely, zpravidla pro zménu barvy duhovky. Diivodem pro zménu barvy duhovky mize byt
jeji rozdilna barva. Radi se sem i terapeuticky el kontaktni ¢ocky, ktery pomaha pii 1é&eb-
ném procesu. Tyto kontaktni ¢ocky slouzi jako banddz oka po o¢nich operacich, po erozi.
Cocky k terapeutickému uéelu se pouzivaji pii viedu rohovky, perforaci nebo pti rohovkové
patologii. Patii sem i protektivni Cocky, které se pouzivaji po popaleni nebo poleptani pred-
niho segmentu oka (Haladova 2011, s. 12—13; National library of medicine et al. 2022; Sinha
a Dada 2017, s. 20-21).

Specialni skupinou jsou kontaktni ¢ocky pro diagnostické ucely. Jedna se o tvrdé
kontaktni ¢ocky, které se pouzivaji pti gonoskopii, fundokospoii, lokalizaci ciziho téliska
nebo pfi vitrektomii. Tento druh kontaktnich ¢ocek se vyuziva i pii vySetfeni ocniho pozadi
u pacientti s astigmatismem (Haladova 2011, s. 12—13; National library of medicine et al.

2022; Sinha a Dada 2017, s. 23-24).

3.5 Chytré kontaktni ¢oCky

-----

kontaktni ¢ocky. Tento druh se vyuziva u pacientl s glaukomem neboli zelenym zékalem.

Inteligentni kontaktni Cocky nepietrzité méti nitroo¢ni tlak (NOT) pomoci vestavénych sen-
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zoru. Ziskani 24hodinového zdznamu NOT je pro o¢ni lékaie cenné a velice dilezité. Ko-
mercni kontaktni ¢ocky pro glaukom pochézeji od biotechnologické spolecnosti Sebsimed
se sidlem ve Svycarském Lausanne. Tato kontaktni Cocka je jiz dostupnd ve 33 zemich a
nedavno ziskala schvéleni pro pouziti ve Spojenych statech. M¢kké jednorazova kontaktni
c¢ocka métri NOT kazdych pét minut po dobu 24 hodin a ocka pfenasi data bezdratove po-
moci indukce blizkého pole do pfijimace umisténého v lepici néplasti, kterd obepina oko
uzivatele. Technologicka univerzita v Kaunasu v Litvé také vyvinula rozpustné kontaktni
¢ocky, které mohou pacientim s glaukomem dodavat do oc¢i 1éky (Barrettino 2017,

MacDonald 2020).

Firma Mojo Vision vznikla v roce 2015 a od té doby pracuje na kontaktnich ¢ockach,
které budou schopné ptevést udaje z mobilnich telefonti do zorného pole. Chytré kontaktni
¢ocky by mély na prvni pohled vypadat jako klasicka kontaktni ¢ocka, ale v zorném poli
budou ukazovat ikony jako naptiklad pocasi a bude informovat o aktualni teploté vzduchu,
pii pohledu do stran se napt. zobrazi navigace nebo kalendar. Mikrodisplej kontaktni Cocky
je velky jako zrnko pisku a promit4 obraz na sitnici. Tyto kontaktni ¢ocky chce firma uplatnit
1 u zachrannych slozek. Naptiklad hasici by si mohli zobrazit ptidorys budovy do které musi
vstoupit nebo ve které prave hoii. Firma Mojo Vision v roce 2020 ptedstavila prototyp inte-

ligentni kontaktni ¢ocky (Sirny 2021, s. 63).

3.6 Kontaktni ¢o¢ky u déti

Kontaktni ¢ocky mohou nosit déti jiz od nejranéjsiho veku. Staii by nemélo byt roz-
nez vek je motivace a vyspelost ditéte. Rovnéz je velice dulezitd snaha rodiny. U déti se
kontaktni ¢ocky voli tehdy, pokud nemohou nosit bryle. Nejcastéjsimi divody pro uziti kon-
taktnich ¢ocek u déti je netolerance bryli. Nekteré déti nesnesou mit nic na hlavé a i bryle
jsou problémem. Také se kontaktni Cocky pouzivaji u déti s postizenim, pokud vétSinu dne
lezi na zadech a bryle jim Spatn¢ drzi na nose. Kontaktni coc¢ky jsou skvélou ndhradou bryli
pii spastickém staceni o¢i nebo nystagnismu. Kontaktni cocky se mohou vyuzit i pfi 1écbé
tupozrakosti a voli se okluzni kontaktni ¢ocky, kdyz dité¢ nesnese naplastovou okluzi.
Okluzni kontaktni Cocka je tmaveé zbarvena a zcela neprithledna (Cendelin 2010, s. 88-96;

Skalicka 2014, s. 149-151).
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3.7 Komplikace u nositelii kontaktnich ¢o¢ek

Za komplikaci se povazuje udalost zptusobena nosenim kontraktnich ¢ocek, ktera je
zpravidla symptomatickd a nuti nositele kontaktnich ¢ocek vyhledat 1¢katskou péci, nebo
vyzaduje zasah naptiklad preruSeni noseni kontaktnich ¢oc¢ek. Komplikace zplisobené kon-
taktni Cockou muzeme rozdélit do Ctyt skupin: traumatické poskozeni, alergické reakce, po-

ruchy rohovkového metabolismu a toxické reakce (Skopalova 2016, s. 22; Stapleton et al.

2021, s. 33).

Velké ¢ast problému zplisobenych pouzivanim kontaktnich ¢ocek pochazi z jejich
naduzivani, at’ uz pouzivanim del$im nez jsou doporucené hodiny, nebo zanedbanim jejich
vymény v piipadé potieby. Po uplynuti uvedené doby noseni, miize dojit ke svédéni nebo
bolesti, protoze materialy degraduji, hromadi se bakterie a zptisobuji zbyte¢né Skody. Nej-
vetsi problém s uzivanim kontaktnich ¢ocek spoc¢iva v nedodrzovani hygienickych pravidel,
a tim se kontaktni ¢oCky stavaji nebezpecnymi. Pfi v€asném zasahu je mozné vSechny
vzniklé komplikace vylécit nebo minimalizovat diisledky (enfermia21 2016; Kuchynka a

kol. 2016, s. 209; Zeny.iprima.cz 2022).

3.7.1 Spojivkova hyperémie
Terminem hyperémie se oznacuje prekrveni spojivky, k némuz dochézi pti jejim za-

nétu. U nositelti kontaktnich cocek se objevuje Casté spojivkové zarudnuti. Projevuje se Cer-
venym okem, svédénim, palenim, svétloplachosti. Muze se pfidat i bolest, ktera signalizuje
poskozeni rohovky nebo tvorbu patologické tkang. Pti spojivkové hyperémii je nositeli do-
poruceno prestat uzivat kontaktni cocky, nez se oko vyléci. Dllezité je pacienta poucit, ze
infikovanou kontaktni co¢ku musi zneSkodnit a téz 1 pouzivané pouzdro (Bonner a Winokur

2017, s. 532-537; Medkova 2011, s. 19-20).

3.7.2 Mechanické poskozeni zptisobené nositelem kontaktnich ¢ocek
Nejcastéjsi poskozeni zptisobené nositelem je pii nasazovani nebo vyjimani kontakt-

nich do&ek. Spatnou manipulaci s ¢o¢kou se miize podrazdit spojivka, nebo miize dojit aZ ke
vzniku eroze rohovky. Eroze se tak stavé branou infekce, zvlasté pokud je zplisobend neh-
tem. Nositelky kontaktnich ¢ocek si museji davat pozor na vodéodolné li¢eni, protoze mohou
drazdit rohovku mechanicky, nebo miize vzniknout alergie. Li¢eni nebo make-up se mlze
pies Spatn¢ umyté ruce dostat pod kontaktni ¢ocku a tim mtze drazdit oko (Kuchynka a kol.

2016, s. 210-211; National library of medicine et al. 2022).
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3.7.3 Mechanické poSkozeni zpiisobené kontaktni ¢ockou
Mechanické poskozeni ¢ockou mlize vzniknout v pfipad€ Spatn¢ zvolené velikosti

kontaktni ¢ocky. Staré nebo Spatné padnouci kontaktni ¢ocky mohou oko poskrabat. Spravny
rozmér je dilezity i pro spravnou aplikaci kontaktni cocky. Malé nebo té€sné kontaktni cocky,
které se $patné hybaji po oku, zptisobuji otlak spojivky a prekrveni okraje oka. Spatna veli-
kost kontaktni ¢ocky se projevi do nékolika hodin od nasazeni. Malé velikost ptisobi znac-
nym diskomfortem a zamlzenym vidénim. Pfi takovych potizich se kontaktni ¢ocka z oka
vyjme a zvoli se vhodnéjsi velikost (American academy of ophtalmology a Boyd 2022;

Kuchynka a kol. 2016, s. 211).

Velké komplikace také zplisobuji usazeniny pod kontaktni cockou nebo prasklé kon-
taktni CoCky. PoSkozené kontaktni cocky mohou zptisobit velice bolestivou erozi rohovky.
Eroze rohovkového epitelu lze charakterizovat jako lokalizované, dobfe ohranicené léze,
které mohou mit pramér pouhych 0,1 milimetru, nebo mohou zahrnovat mnohem vétsi plo-
chu rohovky. Mechanicka poSkozeni zpiisobena kontaktni co¢kou jsou akutni a zpiisobu;ji
bolesti. Pfi zanedbani ptiznakli se muze rozvinout infekce a vaznéjsi obtize (American
academy of ophtalmology a Boyd 2022; Kuchynka a kol. 2016, s. 211; Lin a Yeh 2013,
s. 117).

3.7.4 Gigantopapilarni konjunktivitida
Za prvniho pozorovatele gigantopapilirni konjunktivitidy neboli také papilarni kon-

junktivitidy je uznavan australsky oftalmolog Tom Spring. Gigantopapilarni konjunktivitida
je nejcastéjsi komplikaci pii uzivani kontaktnich ¢oc¢ek. U nositeld mekkych kontaktnich
cocek popsal pritomnost velké tarzalni papily, doprovazené nadmérnou tvorbou hlenu, dis-
komfort a nadmérny pohyb ¢ocky. Gigantopapilarni konjunktivitidu lze rozpoznat pouze u
evertovaného horniho o¢niho vicka. Vzacné se mohou papily vyskytnout na spojivce dolniho
ocniho vicka. U nositelti kontaktnich Co¢ek se muze papilarni konjunktivitida objevit po
ttech tydnech od zacatku jejich uzivani (Btizova 2011, s. 45-48; Kuchynka a kol. 2016,
s. 112; Medkova 2011, s. 20; Novakova 2021, s. 31-33).

U nositeltt meékkych kontaktnich cocek jsou postizeny tarsalni spojivky a papily se
nachazeji v hojném poctu na horni ¢asti spojivky. Nositelé hydrogelovych kontaktnich ocek
mohou mit lokalni nebo celkovou papilarni konjunktivitidu. Pokud se papily vyskytuji na
jednom nebo dvou mistech spojivky, jednd se o papily lokélni, ale pokud se vyskytuji na
vice nez tfech mistech, tak se jedna o celkovou papilarni konjunktivitidu. U nositelt tvrdych

kontaktnich ¢ocek jsou naopak papily kulaté a plossi a umistény vice na horni Casti tarsalni
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spojivky. Pfi zanétu se tarzalni spojivka stava az dvakrat vétsi, nez fyziologicky je (Bfizova

2011, s. 45-48; Medkova 2011, s. 20-25; Novakova 2021, s. 31-33).

Nositelé¢ kontaktnich ¢ocek ¢asto pocituji nepifijemny pocit pii noSeni, svédéni,
vznikly hlen v oku typicky po probuzeni a mohou popisovat i rozmazané vidéni. Mlze
vzniknout 1 alergické reakce na material kontaktnich ¢ocek nebo pouzivany ¢istici roztok.
Pii 1écbé se doporucuje okamzité vysadit kontaktni ¢oc¢ky a nahradit je brylovou korekeci.
Dale je dilezité dodrzovat a zlepsit hygienu oc¢i a péci o kontaktni ¢ocky. Vhodné je také
uvazit zménu kontaktnich cocek. Lécba této komplikace je zdlouhava a obtizna. Pfi léCbe
je doporuceno uzivat antihistaminika, aplikace kromoglykatu sodného nebo v akutni fazi
kortikoidy. Vhodné je pfidat i lokalni antibiotika. Pfiznaky vymizi do dvou tydnu od noSeni
kontaktnich ¢oc¢ek. Toto onemocnéni recidivuje zvlasté u atopickych pacientti (Bfizova
2011, s. 45-48; Kuchynka a kol. 2016, s. 212; Medkova 2011, s. 20-25; Novakova 2021,
s. 31-33).

3.7.5 Postizeni ocnich vicek
Nejcastéjsi komplikaci u nositelit kontaktnich ¢ocek je dysfunkce Meibomskych zla-

zek. Tyto holokrinni mazové Zlazky se nachéazeji v o¢nim vicku a jejich funkci je promasto-
vat okraje vicek. Uzaveér mazovych Zlazek u nositel zplisobi zanét vicek neboli blefaritidu.
Pti $patné funkci Meibomskych zladzek dochézi k ¢aste¢nému nebo tplnému uzavieni zlaz.
Pti noSeni kontaktnich ¢ocek dochazi k zanaseni mazovych Zlazek. Ptiznaky zavisi na mnoz-
stvi neprichodnych zlazek. Noseni kontaktnich ¢ocek je spojeno se zménami Miebomskych
714z a tyto zmény pietrvavaji az Sest mésict po ukonceni pouzivani konta¢nich ¢ocek. Neni
vsak zfejmé, zda je mozné funkci Meibomské Zlazy obnovit po ukonéeni pouzivani kontakt-
nich ¢o¢ek. Mezi ptiznaky patii drazdéni, pocit suchosti oka, inava pfi praci s monitorem a
do blizka, zamlzené vidéni, které je typické po probuzeni. DalSimi ptiznaky jsou slzici, Cer-
vené oéi, citlivost na svétlo a cysty na zlazkach (Benes a Sidlova 2010, s. 28-29; Biizova

2011, s. 48; Cechova 2015, s. 46; Hellem 2021; Lin a Yeh 2013, s. 121).

3.7.6 Infekce a zanét rohovky
Infekce rohovky jsou vzacnou, ale vyznamnou komplikaci. Infekce rohovky mohou

zpisobit az ztratu zraku v disledku tvorby jizev nebo perforace. Pied rozSifenim uzivani
kontaktnich Cocek byla mikrobialni keratitida zptisobena nejcastéji traumatem. V soucas-
nosti lze pfipsat az 65% vznikl infekce rohovky uzivani kontaktnich cocek (Revista

Electronica de Portales Medicos.com 2016).
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Zanét rohovky se nejcastéji poznd zarudnutim oc¢i zptisobeného nosenim kontaktnich
cocek. Vyskytuje se pouze pii dlouhodobém pouzivani kontaktnich cocek. Zanét rohovky
muze zpusobit 1 infekce hornich cest dychacich v kombinaci s uzivanim kontaktnich ¢ocek.
Zanétu rohovky se da predchazet jen tehdy, pokud bude nositel dodrzovat hygienické navyky
(enfermia21 2016; Revista Electronica de Portales Medicos.com 2016).

v

ktera muze vést k ¢astecné nebo Uplné ztraté zraku. Mikrobidlni keratitida mtize byt zptso-
bena chlamydiemi, plisnémi, viry nebo bakteriemi. Nejcastéji mikrobialni keratitidou one-
mocni nositelé kontaktnich ¢ocek s prodlouzenym a kontinudlnim reZimem noseni. Riziko-
vym faktorem je nej€astéji uzivani kontaktnich ¢ocek pies noc, Spatné hygienické navyky a
$patna péce o kontaktni ¢ocky. DilleZité je Easto ménit pouzdra oéek (Cechova 2015, s. 34—

35; Novakova 2021, s. 48—49).

Pti mikrobialni keratitid¢ je prvnim ptiznakem pocit ciziho téliska v oku. Pii vyjmuti
kontaktnich cocek nositel nepocituje tlevu a pocit ciziho téliska stale pretrvava nebo se
zhorsuje. Postizené oko keratitidou je velice bolestivé a zarudlé, je viditelny otok vicek, sl-
zeni. Zacne se zhorSovat vidéni a citlivost na svétlo. Kontaktni cocka se po vyjmuti uchova
v roztoku a s pouzdrem i roztokem se piedd o¢nimu lékafi, ktery ji zasle do laboratofe.
V ramci diagnézy se provadi stér ze spojivkového vaku (Cechova 2015, s. 34-35; Novakova

2021, s. 48-50).

Rohovkovy vied je zanétliva infekéni komplikace u nositeli kontaktnich cocek.
K jeho vzniku dochazi pii defektu rohovky a pfitomnosti mikroorganismu jako naptiklad
bakterie, plisné a virt. Defektem pronika infekce hloubéji do oka. Rohovkovy vied byva
vidét pouhym okem. Na rohovce je nazloutla skvrna, oko slzi a je velice bolestivé. Pfi ro-
hovkovém viedu je pfitomna svétloplachost, otok vicek a piekrvena spojivka. Pokud je ro-
hovkovy vied v¢as diagnostikovan, je 1éCba i€inné a rohovka se miize zcela zhojit. Pti dia-
gnostice rohovkového viedu je dalezité vyjmout kontaktni ¢ocku a po dobu 1é¢by Cocky
neuzivat. Pro efektivni 1éCbu se musi nasadit antibiotika. Poklud se 1é¢ba nezah4ji hned, nebo
se zahdji Spatna lécba, miize vzniknout rozsahla jizva, slepota nebo 1 ztrata oka (CocCky-

kontaktni.cz 2022; ¢ocky-online.cz 2022; Kuchynka a kol. 2016, s. 213; trend optik 2022).
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3.8 Zasady edukace v prevenci vzniku komplikaci u nositelit KC

Kontaktni ¢ocky je bezpodminecné nutné spravné uzivat. Kontaktni ¢ocky je diilezité
uchovavat ve specidlnim roztoku ur¢eném k manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami, aby nevy-
schly. Pfed zavedenim a vyjmutim kontaktnich ¢ocek z oka je dllezité si umyt ruce. Pied
vloZzenim se musi kazda kontaktni cocka zkontrolovat, zda neni poskozena a ujistit se, Ze
neni na ruby. Po vyjmuti ¢ocky z oka je nutné ji ,,vydrhnout a oplachnout®. V praxi to zna-
mena, Ze se cocka promne prstem na dlani v kapce specialniho roztoku. Jediné tak se z CoCky
odstrani necistoty a usazeniny. Specialni roztok je docisti a vydezinfikuje. Dllezité je také
po uplynuti doby pouzitelnosti kontaktni ocky zlikvidovat. Pouzivani kontaktnich cocek by
nemélo presahnout vice nez deset hodin denné (Enfermeria Buenos Aires 2022; Eyes for life
2022; Nurse key 2016; Revista Electronica de Portales Medicos.com 2016; Skalicka 2014,
s. 150).

Také v€asnd vyména pouzdra mize pomoci snizit riziko infekce. Pouzdra se méni
kazdé tfi mésice bez ohledu na typ kontaktnich ¢ocek. Diilezité je provadét kazdodenni hy-
gienu o¢nich vicek a fas neutralnim Samponem nebo onimi hygienickymi ubrousky. Je tfteba
¢ocky udrzovat vlhké a v dobrém stavu. VSichni nositelé jednodennich kontaktnich ¢ocek
jsou pii vSech kontrolnich névstévach pouceni, aby je pfed spanim vyjmuli a vytadili. Kazdy
nositel kontaktnich ¢ocek by mél mit ndhradni bryle, protoze jsou dulezité pii komplikacich
zpusobenych noSenim kontaktnich cocek (Bene§ 2019, s. 210-213; Enfermeria Buenos

Aires 2022; Nurse key 2016; Stapleton et al. 2021, s. 338).
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

V soucasné dobé navstévuje o¢ni ambulance stale vice nositell kontaktnich cocek, u
nichz vznikaji zdravotni komplikace spojené s nevhodnym zachazenim s kontaktnimi coc¢-
kami. Je to zptisobeno nedodrzenim zakladnich pravidel pro jejich manipulaci, ¢iSténi a no-
Seni. Pfi¢inou téchto komplikaci muze byt jak Spatnd edukace nositeli, tak i Spatné navyky
spojené s jejich noSenim. Nespravna péce o kontaktni cocky muiize zplsobit nejen zdravotni
komplikace jejich nositeli, ale i zkratit jejich Zivotnost. V soucasnosti pfibyva vice nositeld,
ktefi si kontaktni Coc¢ky kupuji na internetu a ¢asto postradaji informace o adekvatni péci o
kontaktni Coc¢ky a o moznych situacich, do nichz se nositel mize dostat. Soucasné 1 nové
nositele je proto tfeba opakované edukovat (Cechova 2015, s. 55-57; Stapleton et al. 2021,
s. 1-2).

Jak vnimaji v§eobecné sestry svoji roli pfi edukaci dospélych nositeld kontaktnich ¢oc¢ek?
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5 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak v§eobecné sestry vnimaji svoji roli pii edukaci nositelti

kontaktnich ¢ocek a zjistit jejich nazor na samotnou edukaci nositelti kontaktnich ¢ocek.

Hlavni vyzkumnou otazkou je, jaka je role vSeobecné sestry pii edukaci nositelti kontaktnich

¢ocek?

5.2 Diléi cile a vyzkumné otazky

Cil 1: Zjistit, jak sestry vnimaji svou roli pfi edukaci nositele kontaktnich ¢ocek.

e Vyzkumné otazky

o Jak vnimaji sestry svou roli pii edukaci nositele kontaktnich ¢ocek?

Cil 2: Zjistit, jaké edukacni metody sestra pfi edukaci nositeld kontaktnich ¢ocek povazuje

za vhodné.

e Vyzkumné otazky
o Jaké edukacéni metody sestra pii edukaci nositelt kontaktnich cocek povazuje

za vhodné?
Cil 3: Ur¢it, jaké dotazy nositelll kontaktnich cocek pii edukaci sestry detekuyji.

e Vyzkumné otazky

o Jaké dotazy nositelt kontaktnich ¢ocek pti edukaci sestry detekuji?

5. 2.1 Operacionalizace pojmi
Operacionalizace pojmti neboli vysvétleni pojmi slouzi k pfevedeni klicovych

pojmi do zkoumatelné podoby naSeho vyzkumu. V praxi to znamend stanoveni ukazatell

(petrafejtkova.cz 2022a).

Edukacni metoda — je cesta k naplnéni danych cilti v edukaci edukanta. Je to cileve-
domé a promyslené plisobeni v§eobecné sestry (edukatora) na pacienta (edukanta), tak aby

byly naplnény jeho cile uceni (Havelkova a Timova 2015, s. 13).

Edukace — mtze se vysvétlit jako proces vytrvalého ovliviiovani jedndni a chovani
jedince s cilem navodit kladné zmény v jeho zvycich, védomostech a dovednostech. M-

zeme si tedy predstavit vychovu a vzdé€lavani jedince (Jufenikova 2010, s. 9—10).
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Role — je to o¢ekavané chovani jedince, které navazuje na jeho postaveni ve spolec-
nosti. Role zdliraziuje skutecnost, ze lidé pii praci maji ur¢itou ulohu (Farkasova a kol. 2006,

s. 180-185; Svérakova, 2012, s. 7).

Role sestry — predpokladané rolové chovani spolecenskym statutem povolani. Role
vSeobecné sestry jsou urcené spolecnosti a jsou podminéné historii. Sestry vzdy zastavaly
n¢kolik roli naraz (Dusikova, 2009, s. 18; Farkasova a kol. 2006, s. 180—185; Svérakova
2012, s. 7; Topkova 2011, s. 36).
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6 METODIKA KVALIFIKACNI PRACE

6.1 Metodologie vyzkumu

Pro bakalarskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery je vyznacovan necisel-
nym Setfenim, které¢ sdéluje socidlni realitu. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit
vyznam sdélovanych informaci. Kvalitativni vyzkum je procesualniho charakteru, jinak fe-
¢eno postup je tvofen v pribéhu sbéru dat. Kvalitativni vyzkum nemé dané postupy a plany.
Zvolené plany, které se na zacatku vytvoti, se mohou v pribc¢hu ménit. Béhem sbéru dat
dostavame mnoho informaci od malého poctu participanti, kde zkoumana realita je po-
drobn¢ studovana do hloubky. O vyvoji vyzkumu rozhoduje participant, ktery nam sdéluje
urcité informace. V kvantitativnim vyzkumu sbird vyzkumnik kvalitativni data, kterd jsou
ziskdna rozhovorem se zkoumanym subjektem s podrobnym zapisem. Zaveérem toho vy-
zkumu je specifické vypravéni o myslenkéach a dojmech zkoumaného projektu. Kvalitativni
vyzkum byl zvolen a nasledné vyhodnocen jako nejvhodnéjsi metodologie pro dané téma
(Jarosova 2006, s. 4; Kutnohorska 2009, s. 20; Olecka a Ivanova 2010, s. 33; Vankova 2022,
s. 47-50).

Nastrojem sbéru dat predkladaného vyzkumu je polostrukturovany rozhovor, ktery
je slozen ze 13 otazek (ptiloha E). Vyzkumnik si pfi polostrukturovaném rozhovoru vytvari
urCité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Schéma obvykle specifikuje okruhy otazek.
Tyto otazky se poté pokladaji participantim. Nekteré otdzky a okruhy jsou vice ponechany
na tazateli, véetné poradi a znéni otdzek, jiné vS§ak mohou mit pln¢ strukturovanou formu, u

niz se po tazateli vyzaduje striktni dodrzeni znéni a potadi otdzek. (Kutnohorska 2009, s. 40)

Pro vyhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru bylo pouzito oteviené kodovani.
Mezi zékladni analytické metody patii kodovani, které je uvadéno jako jadro zakotvené te-
orie. Kddovani je proces porovnavani, prozkoumavani a rozebirani udaji. Behem kodovani
jsou ziskané idaje rozebrany na samotné Casti, které jsou peclivé prostudovany. Cilem ko-
dovani je najit odpovédi na stanovené cile. (Kutnohorska 2009, s. 66; petrafejtkova.cz

2022b)

40



6.2 Charakteristika sledovaného souboru

Cilovou skupinou naseho vyzkumu jsou vSeobecné sestry, které pracuji na O¢ni kli-
nice ve FN Plzen Lochotin. VSeobecné sestry poskytuji oSetiovatelskou péci nositeliim kon-
taktnich ¢ocek a edukuji je kazdy den, a proto tedy participanti napliiuji podminky pro nas

vyzkum.

6.3 Organizace vyzkumu

Kvalitativni sbér dat probihal na izemi Plzeiiského kraje ve Fakultni nemocnici Lo-
chotin v Plzni v ambulantni i liZzkové ¢asti ocni kliniky. Vyzkum probihal od ledna do tinora
roku 2023. Na o¢ni klinice jsem oslovila 6 vS§eobecnych sester, s nimiz jsem vedla polostruk-
turovany rozhovor. Kazdy rozhovor obsahoval 13 otazek a trval pfiblizn¢ 45minut. VSechny
participantky podepsaly informovany souhlas (pfiloha B) se zpracovanim informaci pouze

pro ucely této bakalarské prace.

6.4 Zpracovani dat
Rozhovory byly nahrany na diktafon, poté byly pfepsany do papirové podoby. Data

byla zpracovana metodou ,,tuzka a papir* a kodovanim.
y )

Ke zpracovani dat byla vyuZzita metoda ,,tuzka a papir.“ Tato metoda se pouziva k
systematickému tfidéni dat ru¢ni formou, kterd usnadiiuje roztiidéni dat a lepsi orientaci v

dané problematice.

Kodovani bylo pouzito tehdy, kdy doslo k pfepsani rozhovorti participantii do poci-
tace a zaroven 1 vytiSténi danych rozhovort na papir. V textu byly vyznaceny kody (znacky),
které¢ ukazovaly, kde vSude v textu se objevovaly stejné nebo podobné informace, které byly
oznaceny kodem. Kazda diilezitd informace, ktera se v textech objevila méla svoji specific-
kou znacku. Tyto kody predstavuji znacky, které ukazuji cestu k nasemu cili. Kod byl vy-

tvoten podle vlastniho citéni a vnimani v souladu s vyzkumnymi otazkami.
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6 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Data z provedenych rozhovort byla vyhodnocena metodou koédovéani, otazky byly
roziazeny do sedmi kategorii. Kazda kategorie odpovida stanovenym cilim bakalaiské
prace. Tyto kategorie jsou pro lepsi orientaci vyhodnoceny jako schéma danych kategorii.

Schéma jsou vytvotena ve volné dostupném programu Mindomo.
Kategorie 1: Jak sestra vnima svoji roli pri edukaci?

V této kategorii bylo cilem zjistit, jak sestry vnimaji svou roli pfi edukaci nositele
kontaktnich ¢ocek. Vyzkumna otdzka byla, jak vnimaji sestry svou roli pii edukaci nositelti
kontaktnich co¢ek? V rozhovoru byla otazka polozena takto: ,, Jak vnimate svoji roli pri edu-
kaci nositelii kontaktnich cocek?“ Ze ziskanych rozhovorii bylo zjisténo, ze kazda sestra
vnima svoji roli pfi edukaci rozdiln€é. Pro vSeobecné sestry je role pfi edukaci vyznamna,
dualezita, pottebna, vzdélavaci, preventivni, informativni, ale také zodpoveédné a vychovna.
Pti rozhovoru bylo vidét, Ze kazda sestra vnima svoji roli edukatorky jinak. Pfi otevieném
koédovani byla uspofadana piidavna jména roli do schématu, ve kterém je zobrazena prvni
kategorie a tou je pohled na roli sestry pii edukaci. Toto schéma bylo zvoleno pro lepsi

orientaci vysledki.

Obrazek 1: Schéma kat. 1 — pohled na roli sestry pri edukaci.

vzdélavaci

vyznamna

_< POHLED NA ROLI SESTRY PRI EDUKACI )

=D

Zdroj: viastni
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Kategorie 2: Edukacni metody

V této kategorii bylo cilem zjistit, jaké edukacni metody sestra pii edukaci nositeli
kontaktnich ¢oc¢ek povazuje za vhodné. Pro tuto kategorii a cil byla stanovena vyzkumna
otazka, jaké edukacni metody sestry pii edukaci nositeld kontaktnich ¢oCek povazuji za
vhodné? V rozhovoru byly otazky polozeny takto: ,, Jaké edukacni metody vyuzivate pri edu-
kaci nositelii kontaktnich cocek?*, ,, Jaka edukacni metoda se vam nejvice osvédcila a jaké

vnimate vyhody? “

Prvni schéma znazoriuje, jaké edukacni metody nejvice vyuzivaji vSeobecné sestry.
Kazda vSeobecna sestra preferuje jinou edukacni metodu, protoze mé kazd4 jiné zkuSenosti.
Vétsina sester pouziva rozhovory spolu s praktickou ukdzkou, kdy si nositel mize vSechno
,»osahat®. Jedna vSeobecna sestra nazorn¢ ukazuje nasazeni a vyjmuti mékké kontaktni cocky
sama na sob¢, protoze je sama nositelkou kontaktnich ¢ocek. Tato ukazka ji pfijde vhodna
proto, aby ji nositel kontaktnich ¢ocek nejdiive vidél prakticky. VSeobecna sestra nazorné

ukazuje, jak zavést a vyjmout kontaktni cocky a doplnuje pfipadné dotazy edukanta.

Obrazek 2: Schéma kat.2 — edukacni metody.

( praktické vyzkouseni nositele )
rozhovor

teoretické
vyzkouseni
/ nositele
( prakticka ukazka ) —( EDUKACNI METODY

L
4 AN

( informacni letak )

Zdroj: viastni



Druhé schéma zndzoriiuje, které edukacni metody se sestram nejvice osveédcily a jaké
jsou jejich vyhody. Z rozhovorii bylo ziejmé, Ze se nejvice osveédcila metoda praktické
ukazky, teoretické a praktické vyzkouseni nositele a dale také rozhovor a nacvik. Nékteré

sestry rozdavaji nositeltim informacni letdky, které mohou doma prostudovat.

Pro lepsi zorientovani ve schématu jsou svétle zelené zvyraznény vyhody edukacni

metody.

Obrazek 3: Schéma kat.2 — nejvice osvedcena edukacni metoda + vyhody.

pod odbornym dohledem si nositel nasadi a
vyjme MKC

nositel vnima a ptame se na otazky -m

nejlépe si zapamatuje spravny postup

m praicické vvzkouseni nositele )

Zjistime kde v teorii jsou
védomostni mezery
R
vyzkouseni
/ nositele

( prakticka ukazka >*< NEJVICE OSVEDCENA EDUKACNI METODY + ) \

Nositele vyzkousSime teoricky

mize si vSechny pomiicky osahat

NMKC si vée prakticky vyzkousi

tisténé materialy

broiu|4< informacni letak )

Nositel mize studovat i doma

Zdroj: viastni
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Kategorie 3: Nazor na edukaci

Tato kategorie se zam¢fuje na nazor vSeobecnych sester na edukaci nositelt kontakt-
nich cocek. V rozhovorech byla polozena tato otazka: ,, Jaky je Vas nazor na edukaci nositelu
kontaktnich cocek? ““ Z rozhovoru bylo zjisténo, ze nazor sester na edukaci se velice lisi. Pro
nekteré sestry je edukace velice dilezita, potfebna a zasadni. Dalsi sestry edukaci vnimaji
jako neodmyslitelnou soucasti své prace, ktera je pro edukanta velice potfebnd, nebot’ sprav-
nou edukaci 1ze zabranit ptipadnym komplikacim. VSechny vSeobecné sestry se shodly, ze
je edukace velice potiebnd a kazdy novy nositel kontaktnich ¢ocek by ji mél podstoupit.
Spravné provedena edukace by méla byt tehdy, kdyz si nositel sdm dokaze nasadit a vyjmout
kontaktni ¢o¢ky a umi spravné uvést postup nasazovani KC, zna mozné vzniklé komplikace

a je si védom, jak dodrzovat hygienu a rezim noseni KC, tak aby tyto komplikace nevznikly.

Ve schématu jsou zachycena pfidavna jména, kterd nejlépe znazortiuji nazor vseo-

becnych sester na edukaci nositelti kontaktnich cocek.

Obrazek 4: Schéma kat. 3 — ndzor sestry na edukaci.

( informativni )

zasadm

vyznamna potrebna

//\

( neodmyslitelna disledna predchazi komplikacim )

Zdroj: viastni
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Kategorie 4: Dilezité aspekty pri edukaci a reedukaci

Tato kategorie se zamétuje na dllezité aspekty pii edukaci a pii reedukaci. Prvni
edukace nositell kontaktnich ¢ocek probihd jinak nez reedukace. U kazdé edukace se vSeo-
becné sestry zamétuji na jiné aspekty edukace a kazda je jinak ¢asove naro¢na. Ve schématu

jsou znazornény okruhy, které jsou diilezité pro prvni edukaci a také pro reedukaci.

Pro prvni edukaci je dulezité, aby se nositel nejdiive seznamil s kontaktnimi ¢oc-
kami. Co to jsou kontaktni ¢ocky, jaké jsou jejich rezimy noSeni a z ¢eho jsou vyrobeny.
Poté se sestra vénuje péci o kontaktni Cocky. V jakém roztoku kontaktni coCky uchovavat,
proc je neuchovavat ve vodé. Diilezité je také zduraznit, Ze pro kontaktni Cocky jsou speci-
alni krabicky a nemohou se uchovavat v libovolnych nadobach. Sestra také nositeli ukaze,
jak si spravné umyt ruce pied nasazenim a vyjmutim kontaktnich o¢ek. Zeny upozorni, aby
pted kazdym nasazenim byly odlicené. Také musi nositele poucit, kdy nasazovat kontaktni
¢ocky a kdy neni vhodné nasazovat kontaktni ¢ocky. Také se zde sestra vénuje komplikacim,

které mohou vzniknout pti nedodrzovani spravné hygieny a péce o kontaktni cocky.

Pti reedukaci vSeobecné sestra opakuje, jak dodrzovat hygienu a péci o kontaktni
¢ocky, také zde apeluje na dodrzovani rezimu noSeni kontaktnich ¢ocek. Dilezité je, aby
nositel védé¢l postup nasazeni a vyjmuti kontaktnich ¢ocek a byl schopen spravny postup
vSeobecné sestie ukdzat. VSeobecna sestra kontroluje postup nasazeni a vyjmuti kontaktni

cocky a poptipadé hned nositele opravuje a edukuje znovu.

Pro lepsi orientaci ve schématu jsou fialové odliSené dilezité aspekty pii edukaci a

Cervené dulezité aspekty pii reedukaci.
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Obrazek 5: Schéma kat.4 — dulezité aspekty pri edukaci a reedukaci.

( kdy KC nasazovat a kdy ne )

( u Zzen odliéeni pied nasazenim MKC )

skladovani MKC )
péce o MKC

vysvétleni spravné hygieny rukou )

seznameni s ( spravny zptisob nasazeni MKC )

( DULEZITE ASPEKTY PRI: )

( doba pouzitelnosti MK )

REEDUKACI

7~
( dodrzovani postupil nasazovani a vyjmuti >
KC

( dorzovani rezimu noseni MKC )

( dodrzovani hygieny )

spravna manipulace s MKC )

( kontrola postupt )

Zdroj: viastni
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Kategorie 5: Nejcastéjsi dotazy pri edukaci a reedukaci

V této kategorii bylo cilem urcit, jaké dotazy nositelt kontaktnich ¢ocek pfi edukaci
sestry detekuji. Vyzkumnou otdzkou bylo, jaké dotazy nositeld kontaktnich cocek pii edu-
kaci sestry detekuji? V rozhovoru se dotazovalo dvéma otazkami: ,, Jaké dotazy Vam béhem
edukace nejcastéji nositelé kontaktnich cocek pokladaji? “, ,, Jaké jsou nejcastéjsi oblasti do-

tazu pri prvni edukaci a dale pri reedukaci nositelii kontaktnich cocek? *

Nejcastéjsimi dotazy pii prvni edukaci byly naptiklad: Mohu s kontaktnimi ¢ockami
spat? Jak pozndm spravnou stranu kontaktni co¢ky? Mohu se s kontaktnimi ¢ockami koupat
v mofti nebo v bazénu? Muizu si pfi aplikaci m&kké kontaktni co€ky ublizit naptiklad neh-
tem? Mohu s kontaktnimi cockami sportovat? Na tyto dotazy sestry musi znat odpovédi a

Jiz pii prvni edukaci se snazi zaméfit i na tyto oblasti.

NejcastéjsSimi dotazy pti reedukaci byly naptiklad: Musim dodrZovat striktné hygi-
enu rukou? Musim opravdu pouzivat specialni roztoky na kontaktni ¢ocky? Vadi, kdyZz obc¢as

pouziji vodu misto roztoku? Mohu piekrocit dobu pouzitelnosti tfeba o tyden?

Ve schématu jsou zndzornény oblasti nejcastéjSich dotazi. Pro lepsi orientaci je
schéma barevn¢ rozdéleno na edukaci a reedukaci. Kdy edukace je modie zndzornéna a re-

edukace zelené.
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Obrazek 6: Schéma kat.5 — nejcastejsi oblasti dotazu pri edukaci a reedukaci.

( $kodlivost noseni MKC denné )

( spravna strana MKC )

skladovani MKC

e——be——p
EDUKACI | )/ -
'——‘) koupani s MKC

\

( spravny zpiisob nasazeni MKC )

( NEJICASTEISI OBLASTI DOTAZU PRI: )

(

dodrz Seni MKC )
Zdroj: viastni

doba pouzitelnosti KC )

( doba pouzitelnosti &isticich roztokd )
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o 7 We

Kategorie 6: Nejproblémovéjsi oblasti v sebepéci a péci o kontaktni ¢ocky

Tato kategorie se zamétuje na nejproblémovéjsi oblasti v sebepéci a péci o kontaktni
cocky. Otéazka v rozhovoru byla polozena takto: ,,Jaké jsou nejcastejsi problémové oblasti
v sebepéci a péci o kontaktni cocky, které u pacientii/nositelii kontaktnich cocek zjistujete na
zdklade jejich dotazii pri edukaci? “ Tato kategorie navazuje na kategorii 5, kde bylo zjis-
tovano, jaké jsou nejcastéjsi oblasti dotazl pii prvni edukaci a déle pii reedukaci nositelti

kontaktnich ¢ocek.

Ze schématu vyplyva, ze nejproblémovéjsimi oblastmi v sebepéci je Spatna hygiena,
nedodrzovani reziml noseni kontaktnich cocek. Nositelé kontaktnich ¢oc¢ek nechtéji stiidat

brylovou korekci s MKC.

Dale ze schématu vyplyva, Ze nejproblémovejsimi oblastmi v péci o kontaktni cocky
je prosla doba pouzitelnosti Cisticich roztokt, piekroceni doby pouzitelnosti a také celkova

Spatna manipulace s kontaktnimi ¢ockami.

Obrazek 7: Schéma kat.6 — Nejprobléemovéjsi oblasti v sebepéci a péci o kontaktni cocky.

( koupani a sprochovani s MKC )

$patna hygiena

( neochota stfidat s brylemi >

( $patné skladovani MKC )

( prekroéeni doby pouzitelnosit )

/

$patna manipulace s MKC ) " . .
( —< NEJPROBLEMOVEJSI OBLASTI V SEBEPECI A >_( nedodriovani rezimu noseni )

PECI O KONTAKTNI COCKY

. 3 ~ ( nasazovani MKC i p¥i zanétu )
nevyndani MKC na spani

( prosla doba pouzitelnosti u Cisticich roztokl )

Zdroj: viastni
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Kategorie 7: Nejcéastéjsi komplikace

Tato kategorie se vénuje nejcastéjsim komplikacim, se kterymi nositelé kontaktnich
cocek navstévuji o¢ni ambulanci. V rozhovorech byly sestry dotazovany touto otazkou: ,, S
Jjakymi komplikacemi, dle Vs, nejcastéji navstévuji nositelé kontaktnich cocek ocni ambu-
lanci? *“ Nejcastéji navstévuji nositelé ocni ambulanci pti paleni oci, svédéni o¢i a pii pocitu
pisku v o€ich. Tyto potize jsou vétSinou u nositeli, kteti usnou s kontaktnimi ¢o¢kami nebo
nedodrzuji hygienu, ale pti prvnich potizich si chybu uvédomi a vyhledaji pomoc o¢ni am-

bulance.

Nékteti nositelé ptichazeji az v akutnich fazich, kdy je jiz pfitomen zanét rohovky
nebo vied rohovky, tyto komplikace jsou velice vazné a pacienti byvaji ¢asto hospitalizo-
vani. Zanét rohovky a vied rohovky vznika nejcastéji pii nedodrZzovani rezimu noSeni kon-

taktnich ¢ocek.

Nekteti nositelé vyhledaji pomoc v o¢ni ambulanci, kdyZ jim nejde vyjmout kon-
taktni coCka, nebo si nejsou jisti, Ze ji vyjmuli. Rovnéz o¢ni ambulanci navs§tévuji nositelé,
ktefi maji pocit pisku v o€ich a pocit ciziho téliska v oku, v tomto piipadé se vétSinou jedna
o erozi neboli poskrabani oka naptiklad nehtem pfti usilovném vyndéani kontaktni cocky nebo

pfi Spatné technice nasazeni.

Ve schématu jsou znazornény nejcastéjsi komplikace, se kterymi nositelé navstévuji

o¢ni ambulanci.
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Obrazek 8: Schéma kat.7 — nejcastejsi komplikace.

( nelze vyjmouz MKC ) ( zarudlé oci )
( éervené odi ) ( zanét spojivek )

( konjuktivitida )—( NEJCASTEJISI KOMPLIKACE )—( vied rohovky )

~—
m / \( $krabani o&i )

m ( pocit pisku v ocich )
( zanét rohovky )

sklouznuti K€ pod vi¢ko a nemoznost ji
vyjmout

Zdroj: viastni
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DISKUZE

Bakalafska prace se zabyva roli sestry pii edukaci nositelti kontaktnich ¢oc¢ek. Hlav-
nim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak vS§eobecné sestry vnimaji svoji roli pfi edukace
nositeld kontaktnich Cocek a zjistit jejich nazor na samotnou edukaci nositelti kontaktnich
cocek. Ke zjisténi téchto dulezitych informaci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu
za pomoci polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny soubor se skléddal z vSeobecnych ses-

ter, které pracuji na O¢ni klinice Fakultni nemocnici v Plzni.

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl proveden jiz zminény polostrukturovany roz-
hovor, ktery obsahoval 13 otazek. Byly pokladany otazky na diilezité¢ informace o pribéhu
edukace a reedukace, jaky je mezi nimi rozdil. VSeobecné sestry byly dotazovany na jejich
osobni ndzor na edukaci, na vlastni zkuSenosti s edukaci nositelli kontaktnich ¢ocek, jaké
jsou nejcastéjsi problémové oblasti v sebepéci a péci o kontaktni ¢ocky. Rovnéz bylo dota-
zovano na nejcastéj$i komplikace, se kterymi nositelé¢ kontaktnich ¢ocek navstévuji ocni

ambulanci.

Byl stanoven jeden hlavni cil a tii dil¢i cile. K témto ciliim byly stanoveny odpovi-
dajici vyzkumné otazky ve stejném poctu. Nejdiive bychom se chtéli vénovat prvnimu dil-
¢imu cili a prvni dil¢i otazce. Timto prvnim dil¢im cilem bylo ,,Zjistit, jak sestry vnimaji
svou roli pii edukaci nositele kontaktnich c¢ocek.“ K tomuto cili byla stanovena tato vy-
zkumna otazka ,,Jak vnimaji sestry svou roli pii edukaci nositelii kontaktnich ¢ocek?“ Na
zéaklad¢ vypracovanych rozhovort a jejich nasledné analyze bylo zjiSténo, ze kazda sestra
svoji roli edukatorky vnimé rozdiln¢. Nékteré vSeobecné sestry vnimaji svoji roli eduka-
torky, jako velice dllezitou a potfebnou. Dalsi sestry vnimaji svoji roli jako stéZejni, infor-
mativni a preventivni. Homolkova ve své praci uvadi ,, Edukace pacienta je zakladem
spravné aplikace. Peclivou a spravnou edukaci pacienta Ize zabranit vzniku mozZnych kom-
plikaci, které by mohly nastat pri nedostatecné péci a neznalosti problémii ze strany paci-
enta. “(Homolkova 2021, s. 34) S tvrzenim, které uvadi Homolkova se ztotoznujeme. Sestry
vedi, ze edukace je velice dilezita, protoze mtize predejit vzniku nezadoucim komplikacim
pii uzivani kontaktnich ¢ocek. VSeobecné sestry jsou si védomy, ze se v edukaci musi potad
ucit novym poznatklim a celozivotné se vzdélavat. Také jsou si védomy, ze nekvalitni edu-
kace mtize zptisobit komplikace a tém se kazdy zdravotnik i 1ékat snazi predejit. Klofacova
(2022) ve své praci uvadi ,, V modernim osetrovatelstvi se klade duraz na edukacni cinnost

sestry, tim se podili na upeviovani zdravi a prevenci. Rozviji tak sobéstacnost osob, pomdha
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nemocnym i rodinam, jak se naucit zit relativne spokojeny zivot a pomaha s ndacvikem po-
trebnych praktickych dovednosti“ (Klofacova 2022, s. 27). VSeobecné sestry védi, Ze jejich
role je velice diilezitd a potiebnd, ackoliv se jedna o kontaktni cocky, neméla by byt edukace

podcenovana.

Druhym dil¢im cilem bylo ,, Zjistit, jaké edukacni metody sestra p¥i edukaci nositelii
kontaktnich cocek povaZuje za vhodné.“ K tomuto dil¢imu cili byla stanovena tato vy-
zkumna otazka ,,Jaké edukacni metody sestra pii edukaci nositelii kontaktnich ¢ocek po-
vaZuje za vhodné?“ Na podklad¢ informaci z rozhovort a jejich naslednému vyhodnoceni
bylo zjisténo, Ze sestry nejvice uptednostiuji praktickou ukazku s praktickym a teoretickym
prezkousenim samotného nositele kontaktnich ¢o¢ek. Hanouskova (2015) ve své praci uvadi
~Metody, které uplatiiuje a vyuziva v§eobecna sestra v procesu edukace, jsou metody teore-
tické, teoreticko-praktické a praktické. Nejvice se vyuziva vyklad metodou vysvétlovani a
prednasky. Vysvéetlovani v procesu vyuky je soucasti komunikace a jeho cilem je, aby vseo-
becna sestra pacientovi objasnila priciny a souvislosti tak, aby byl schopny pochopit pod-
statu edukovaného tématu* (Hanouskova 2015, s. 18). Dilezitou soucasti kvalitné prove-
dené edukace je komunikace mezi edukantem i edukatorem. Seifertova ve své praci uvadi
,Instruktazni cast je vidy prvni, probiha teoreticky a edukant se pri ni nauci a osvoji si
konkrétni teoretickou znalost, kterou behem druhé praktické casti prevede z teoretické zna-
losti na praktickou dovednost. Pri instruktazi edukator vysveétli a teoreticky popise prakticky
postup, poti v§e pomalu za srozumitelného a pomalého vykladu znovu popise a soucasné
nazorné ukaze c¢innost, kterou edukanta uci. Poté si praktickou dovednost vyzkousi sam edu-
kant za doprovodu jasnych pokynii od edukdtora. Pro tento druh metody je diilezité, aby
edukator meél viastni praktické i teoretické zkusenosti s danou problematikou* (Seifertova
2021, s. 55). Instruktdzni ¢ast je nejcastéji se vyskytujici edukacni metoda v problematice
edukace nositelit kontaktnich cocek. Z rozhovort vyplyva, ze vSeobecné sestry ocni ambu-
lance vyuzivaji nejcastéji popsanou edukacni metodu, kterou uvadi i Seifertova ve své praci.
Seifertova (2021) i Hanouskova (2015) ve svych pracich poukazuji na dilezitost komuni-
kace a zkuSenosti vSeobecnych sester s danou problematikou. Osobné¢ si myslime, Ze komu-
nikace je nejdiilezitéjsi cast edukace a bez komunikace mezi sestrou a edukantem nemutize
byt provedena kvalitni edukace. Na dualezitost komunikace také poukazuje Juienikova ve své
knize ,, Pri vedeni vzdajemné komunikace bychom meéli vzdy dbat na to, aby komunikace byla

Jjednoducha, vystizna, dobre nacasovand a prizpusobend schopnostem a znalostem cloveka,
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se kterym ji vedeme. Edukatori by méli ovladat umeni mluveného slova. Pri komunikaci s kli-
entem by méli davat prednost ceskym vyrazum pred odbornymi terminy (nebo odbornou ter-
minologii vhodné vysvetlit), vyloucit z projevu tzv. ,, slovni parazity “ a dbat na spisovny jazyk
a gramatiku “ (Jutenikova 2010, s. 16—17). VSeobecné sestry také dale pii edukaci vyuzivaji
informacni letaky, brozury, obrazky nebo videa. Z rozhovorii vSak bylo zjiSténo, Ze i pies-
toze sestry vyuzivaji tyto edukacni metody, ne vzdy jsou vhodné. Pti reedukaci totiz sestry
zjist'yji, ze informacni letaky, brozury, odkazy na text ¢i videa samy o sob¢ nestaci, protoze
ne kazdy nositel kontaktnich ¢o¢ek doporuéenou literaturu nebo video prostuduje. Casto se
stava, Ze nositelé kontaktnich Cocek si vezmou letacky, odkazy na text a odkaz na video, ale
nakonec je bez prostudovani odlozi, odkaz neprohlédnou, nebot’ podceniuji vyznam této pro-
blematiky. Casto se také stava, Ze sestry pii reedukaci nositeli zjisti, Ze si prvni kontaktni
¢ocky koupili pfes internet bez predeslé osobni edukace. Sestra pii edukaci nejvice vyuziva

vvvvvv

kace mezi edukatorem a edukantem.

Ttetim dil¢im cilem bylo ,, Ur¢it, jaké dotazy nositelit kontaktnich ¢ocek p¥i edukaci
sestry detekuji.“ K tomuto dil¢imu cili byla stanovena tato vyzkumna otazka ,,Jaké dotazy
nositelit kontaktnich cocek pri edukaci sestry detekuji?“ 7 rozhovort je patrné, ze nositelé
se nejcastéji ptaji na moznost sportovani s kontaktnimi co¢kami, na koupani a sprchovani
s kontaktnimi cocky a jestli si mohou pii aplikaci kontaktnich cocek ublizit. Také se nositelé
ptaji na nutnost dodrzovani hygieny a jestli je opravdu nutné pouzivat specialni roztoky na
kontaktni ¢ocky. Je znamo, ze nékteti nositelé se stydi nebo boji zeptat sestficek na rizné
otazky, a proto se sestry v ocni ambulanci pii edukaci zaméiuji 1 na otazky, které jim jsou
casto kladeny, i kdyz se sdm nositel neptd. Sestra v o¢ni ambulanci se snazi, aby vSechny
dialezité otazky byly zodpovézeny i kdyz se na né dany nositel neptd, protoze ho v danou
chvili nemusi napadnout dilezité dotazy. Na nékteré dotazy nositell kontaktnich ¢ocek po-
ukazuje Strofova v knize Prakticky priivodce oénimi chorobami. Ve svoji knize naptiklad
odpovida na otazku ,,Smi se v kontaktnich cockach plavat? Miize se v kontaktnich cockach
spat? Kdy ¢ocky nenosit? Lze cocky aplikovat détem? * (Strofova 2019, s. 176-181). Stro-
fova v knize jasné¢ reaguje na dané otazky, napiiklad na otdzku, jestli se v kontaktnich ¢oc-
kach mtize spat reaguje takto ,,Spat se miiZe jen v kontaktnich cockach k tomu urcenym, ale
i tak je riziko infekce ctyrikrat az pétkrat vySsi nez pii jejich dennim noseni. “ (Strofova 2019,

s. 179)
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Hlavnim cilem bylo ,, Zjistit, jak vSeobecné sestry vnimaji svoji roli p¥i edukaci no-
sitelit kontaktnich cocek a zjistit jejich ndzor na samotnou edukaci nositelit kontaktnich
cocek.“ K tomu cili byla polozena tato vyzkumna otazka ,,Jakd je role vSeobecné sestry pii
edukaci nositelii kontaktnich cocek?“ Tomuto hlavnimu cili jsme se vénovali v interpretaci
vysledku v kategorii 1 a 3. Dilezitym poznatkem bylo, Ze kazda sestra vnima svoji roli
rozdilné a pro vSechny je role edukatorky velice dilezitd. Také z rozhovoru vyplyva, Ze i
podle nazort sester, je edukace kazdého pacienta vyznamnou soucasti prace sestry a je stejné
dualezita jak u pacienta po operaci, ale také i u nositeli kontaktnich coek. Ne&které sestry
maji na edukaci rozdilny nazor. Jak jiz bylo uvedeno v interpretaci vysledki, n¢které sestry
svoji roli berou velice zodpovédné a je pro né neodmyslitelnou soucasti. Edukace nositeli
kontaktnich ¢ocek je pro né stézejni v predchazeni vznikii komplikacim. Nékteré sestry svoji
roli pfi edukaci vnimaji jako dulezitou, ale nevnimayji ji jako neodmyslitelnou soucast. I pro
né je dilezité, aby nositelé predchazeli vzniku komplikaci, ale dokazi si edukaci predstavit i
pouze jako pfedani brozur nebo informativnich letakt. Zde je také vhodné citovat jeden try-
vek z rozhovoru. ,, Svou roli vaimam jako stéZejni v ramci sekundarni prevence, tedy v opa-
kované edukaci pacientii, u nichz se vyskytly komplikace spojené s nosenim kontaktnich co-
cek v dusledku toho, ze v jejich pripade bud’ selhala primarni edukace nebo, a to z mé zku-
Senosti, casteji komplikace ze strany pacienta. Edukaci nositeli kontaktnich cocek jsem vzdy
povazovala za stéZejni pro bezpecné uzivani kontaktnich cocek.” Z tohoto tryvku vyplyva,
ze nékteré sestry se vice specializuji na reedukaci nositell kontaktnich ¢o¢ek. Mnoho sester
edukaci nebo reedukaci nositelit kontaktnich cocek vnima jako rutinni ¢innost a také ji berou
velice zodpovédné. Protoze o¢ni ambulance byva Casto zahlcena, jsou 1ékafi radi, kdyz jim
terapeutické ¢innosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze role sestry edukatorky je velice potiebna, di-

lezita a vychovna.

Radi bychom uvedli, Ze cely vyzkum probihal v ambulantni ¢asti O¢ni kliniky FN
Plzen. Z vlastnich zkusSenosti z této ambulance, bychom chtéli uvést, ze casova naro¢nost
vySetfeni a vytizenost persondlu je zde velkd. Denn¢ vSeobecnou o¢ni ambulanci navstivi
pies 80 pacientil a skoro polovina pacientti ptichazi s komplikacemi zpisobenymi kontakt-
nimi ¢ockami. Tato ambulance se nositeliim kontaktnich cocek vénuje zejména pii vzniklych
komplikacich a pti reedukaci nositelt. Prvni edukace zde probiha sice minimalné, ale pro-
bih4. VSechny vSeobecné sestry v ocni ambulanci umi provést edukaci i reedukaci nositeld

kontaktnich ¢oc¢ek. Bohuzel ptes velkou vytizenost ambulance neni v silach sester ani 1¢kait
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kazdému edukantovi vénovat dostatek potfebného casu, a proto si myslime, ze by bylo
vhodné vytvofit vice edukacnich letaki, které by vSeobecné sestry spolu s 1ékati mohly vy-
uzit naptiklad v ocni ambulanci O¢ni kliniky FN Plzen. I pfes velkou vytizenost ambulance

se zde pacientiim dostava vysoce kvalitni péce.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zamétend na definovani role sestry pii edukaci nositeli kon-
taktnich ¢ocek v bézné oSettfovatelské praxi. Cela prace je rozdélena na tfi hlavni ¢asti. Prvni
teoreticka Cast obsahuje teoretickd vychodiska prace a zabyva se nejnoveéjsimi poznatky z 1€-
katstvi. Nasledujici ¢ast je zamétfena na edukaci v oSetfovatelstvi, popisuje nejen edukaci
dospélych nositeli kontaktnich ¢ocek, ale i mladych nositelti a déti. Nedilnou soucésti teo-
retické casti predkladané kvalifikacni préace je i popis edukacni role sestry a metody, které
jsou vyuzivany pii edukaci nositelti kontaktnich cocek. Posledni ¢ast prace je zaméfena na
informace a nejnove€jsi poznatky o kontaktnich ¢ockach, jejich indikaci, kontraindikaci a
vSeobecnou klasifikaci. Tato kapitola se rovnéz zaméfuje na popis nejcastéjSich komplikaci

vznikajicich v disledku uzivani kontaktnich cocek.

Pro praktickou ¢ast a naplnéni cile kvalifika¢ni prace byla vybrana metoda kvalita-
tivniho vyzkumu. Metodou sbéru dat bylo dotazovani, vyzkumnym néstrojem byl pak polo-
strukturovany rozhovor. Vysledky jsou prezentovany piehlednymi schématy. Pro rozhovor
byly osloveny vSeobecné sestry, které pracuji na Oc¢ni klinice Fakultni nemocnice Plzen

v ambulantnim traktu.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vS§eobecné sestry vnimaji svoji roli pfi edu-
kaci nositelii kontaktnich ¢ocek a zjistit jejich ndzor na samotnou edukaci nositelti kontakt-
nich ¢ocek. Vyzkumna otazka byla stanovena tak, aby naplnila stanoveny cil. Oblastmi roz-
hovoru s v§eobecnymi sestrami bylo zejména zjistit, jaka je role vSeobecné sestry pii edukaci
nositele kontaktnich cocek, jak vnimaji sestry svoji roli pii edukaci nositele kontaktnich co-
cek, jaké edukacni metody sestra pti edukaci nositeliit kontaktnich ¢oc¢ek povazuje za vhodné

a jaké dotazy nositel kontaktnich ¢ocek pti edukaci sestry detekuji.

Vysledkem vyzkumu je skutecnost, ze kazda vSeobecnd sestra vnima svoji roli pii
edukaci nositell kontaktnich ¢ocek rozdilné. Ale i kdyz svoji roli vnimaji rozdilné, je pro né
dalezita a jsou si védomy, ze je jejich role pii edukaci nositelt kontaktnich ¢ocek velice
potiebna a neodmyslitelna. Dal§im zjisténim bylo, ze nékteré sestry se vice specializuji na
prvni edukaci a jiné na reedukaci. Byly nalezeny hlavné rozdily v ¢asové narocnosti a také
v technice edukace. Sestry pii prvni edukaci pouzivaji edukacni metody jako napiiklad teo-
reticky vyklad a prakticka zkouska, poustéji edukacni video, rozdavaji informacni letacky a
na konci edukace nositele kontaktnich ocek teoretiky i prakticky vyzkouseji. Pti reedukaci

v rozhovoru s edukantem zjist'uji, zda spravné provadi dezinfekci a zda se spravné stard o
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kontaktni Co¢ky, na zavér s nositelem kontaktnich ¢ocek projdou praktickou ukazku a zopa-
kuji dalezitost hygienickych navyki. Pti reedukaci sestry pouzivaji informacni letdky a bro-
zury. Déle bylo zjisténo, jakym dotaziim vSeobecné sestry nejcastéji Celi. Jsou to otazky
hlavné ohledné¢ rezimu noSeni kontaktnich ¢ocek, hygien¢ spojené s uzivanim kontaktnich
cocek, omezeni spojené s uzivanim kontaktnich ¢ocek a také otazky spravné manipulace
s kontaktnimi ¢o¢kami. Na zéklad¢ vysledkii vyzkumu prezentovaného v bakalarské praci

byl vytvofen navrh edukacniho standardu (ptiloha D).

Téma této bakalaiské prace je v dnesni dob¢ velice aktudlni z diivodu stale castéjSiho
noSeni kontaktnich ¢ocek. V souCasnosti je mozné kontaktni ¢oCky koupit i pfes internet a
mnoho potencionélnich nositeli kontaktnich ¢ocek neabsolvuje prvni edukaci. Kazdy ¢lo-
vek, ktery nosi bryle a uvazuje o koupi kontaktnich cocek, by mél byt edukovan v o¢ni am-
bulanci. Proto by bylo vhodné, aby v o¢nich ambulancich byla vice zviditeInéna mozna ri-
zika komplikaci pti Spatném uzivani kontaktnich ¢ocek a byla zdtiraznéna dtlezitost edukace
a dodrzovani doporucenych postupti. S ohledem na uvedené by bylo vhodné vytvofit infor-
macni letak ve kterém budou obsazeny diilezité véci ohledné uzivani kontaktnich ¢ocek, coz

bude i navrh (pfiloha C) pro vedeni O¢ni kliniky FN v Plzni.
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PRILOHY

Priloha A — Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Utvar naméstka pro vnéjsi vztahy a spolupraci s LF

g

Vazena pani

Eliska Jaglova.

Studentka oboru VSeobecna sestra

Fakulta zdravotnickych studii, Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence
Zapadoceska univerzita v Plzni

Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

Na zakladé Vasi zadosti Vam jménem Utvaru naméstkyné pro vnéjsi vztahy a spolupraci s lékaiskou
fakultou FN Plzeii povoluji Vase Setfeni na Ocni kiinice (OCNi) FN Pizeri, v souvislosti
s vypracovanim Vasi bakalarské prace s nazvem _Role vSeobecné sestry v edukaci nositeld
kontaktnich Gocek®. Vase Setieni bude probihat pomoci rozhovoru s vieobecnymi sestrami OCNI.

Podminky, za kterych Vam bude umozZnéna realizace VasSeho Setfeni ve FN Plzer:

e Vrchni sestra OCNi souhlasi s Vasim 3etfenim.

e Vase Setfeni osobné povedete.

e Vase Setfeni nenarusi chod pracovisté ve smyslu provozniho zajisténi dle platnych smérnic
FN Plzei, ochrany dat pacienti a dodrZzovani Hygienického planu FN Plzen. Vase Setreni
bude provedeno za dodrzeni vSech legislativnich norem, zejména s ohledem na platnost
zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. v platném
znéni.

e Rozhovory budete provadét pod odbornym vedenim opravnéného zdravotnického
pracovnika FN Plzeri, kterym je pani Polivkova Eva, Mgr., vrchni sestra OCNI FN Plzen.

o Udaje ze zdravotnické dokumentace pacientl, pokud budou uvedeny ve Vasi bakalafské
praci, musi byt zcela anonymizovany.

Po zpracovani Vami zjisténych Gdaji poskytnete Utvaru naméstkyné pro vnéjsi vztahy a spolupraci
s lékarskou fakultou FN Plzen zavéry Vaseho Setfeni na nize uvedeny e-mail, nejpozdéji k datu vasi
obhajoby a budete se aktivné podilet na pfipadné prezentaci vysledki Vaseho S3etfeni na
vzdélavacich akcich poradanych FN Plzen.

Toto povoleni nezaklada povinnost respondentl s Vami spolupracovat, pokud by spolupraci s Vami
respondenti pocitovali jako Gjmu Ci s rozhovorem nevyslovili souhlas, a dale pokud by spoluprace
s vami narusovala pInéni pracovnich povinnosti zaméstnanci. Ucast viech jmenovanych osob na
Vasem Setfeni je dobrovolna.

Preji Vam hodné tspécht pii studiu.

Mgr. Bc. SvétluSe Chabrova
ManaZerka pro vzdélavéani pelékari,
Utvar né&méstkyné pro vnéjsi vztahy a spolupréci s LF

Fakultni nemocnice Plzeri

Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Pizer
Tel: 377 401 663

E-mail: chabrovas@fnplzen.cz

Obrazek 9: Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen



Priloha B — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyzitim pro ucely bakalarské prace Role vSeobecné sestry
pfi edukaci nositelu kontaktnich ¢oéek

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovan/a o uCelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro
potieby vyzkumu bakalarské prace EliSky Jaglové s nazvem Role
vSeobecné sestry prii edukaci nositeld kontaktnich ¢ocek. Vyzkumnice
studuje na ZapadocCeské univerzité v Plzni obor vSeobecna sestra.
Cilem vyzkumu je poskytnout pohled na domaci péci z pohledu klienta
doméci péce a jeho rodinnych prislusnika.

¢ Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit pribéh.

e Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tretim
stranam a po prepsani bude vymazan.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym
zpisobem bude zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovora, ktera
znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno Ci
jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro
potieby své bakalarské prace a nékteré Casti v ni mlZe citovat,
zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vsak bude po ukonceni
vyzkumu smazana.

Datum:
Podpis participanta:

Podpis vyzkumnika:

Obrazek 10: Informovany souhlas



Priloha C — Navrh edukacniho letaku

KONTAKTNI COCKY A RIZIKA JEJICH UZIVANi
Kontaktni éotky jsou refrakéni pomickou u lidi trpici kratkozrakosti nebo dalekozrakosti Jejich
uzivani je vhodné pro malé déti 1 pro dospélé lidi. "

Fa
Jak o kontaktni cocky spravné pecovat? il {r.

s PouFivat speciilni roztoky na kontaktni focky
s  Pravidelné ménit nadobu na kontaktni éocky.
» PouZivat jen speciilni nidobu uréenou na kontaktni éoclky.

Jak piedchizet vzniku komplikacim?
s Nespat v kontaktnich ockach
s Dodr¥ovat hygienu rukou a spravné pecovat o kontakini focky
s  Nekoupat se v kontaktnich éockach
s PouZivat jen speciilni roztoky na kontaktni focky

https -/, Estackphoto com/ex oty cortart-lenz-
solution

Jak poznate vznik komplikaci?
o Zarudlé oé1
* Bolest oci

+ Pocit pisku v oku nebo pocit ciziho t&lesa v oku
» Natekld o¢ni vicka
¢ Svédéni, nebo ikrabani ofi

Prvni pomoc pii zafinajicich komplikacich
*  Okamite pfestat nosit kontaktni ocky
s Vyhledat lékaiskou pomoc
s Vymeénit nadobu na kontaktni ocly

e TJzZivat br_‘;rle Metprperspec ey ecerter. COM CON-FoU-Wear-contacts-with-dn-
apee’

Jak si spravné nasadit kontaktni cocky

« Pfed aplikaci kentaktni docky si vidy dikladné umyjte rice mydlem a dikladné ho smyjte

*  Vyjméte kontaktni focku z pouzdra pinzetou nebo Spickou ukazovacku

o Zkontrolujte, zda mate ocku spravné otodenou k nasazeni do oka — okraje éocky sméhyi
k sobe

» Kontaktni fofku miiZete nasadit. Nékolikrat pii zavieném oku mrknéte a cofka se sama
vycentruje a usadi na stied oka

htpe s fwng, freepik compremium-vector/ contact-lenzes-instruction-how-put- lens es- 3-stepr-was h-your-
hmwds-taks-lens-check-position-levsr-covefully-inzere-levs 20855284 hom

Obrazek 11: Navrh edukacniho letaku



Priloha D — Navrh edukac¢niho standardu

NAZEV: EDUKACNI STANDARD PRO NOSITELE KONTAKNICH COCEK

Tento edukacni standard je zaméten na edukaci nositele kontaktnich ¢ocek. V soucasnosti je
mnohem vice uzivateli kontaktnich cocek, a proto je vhodné se i vice vénovat piedchdzeni

vzniku komplikacich.
Charakteristika standardu: procesuélni standard
Cil
e Pacient ziskd védomosti o kontaktnich cockach
e Nauci se, jak o kontaktni ¢oCky pecovat
e Ziska informace o moznosti vzniku komplikacich a jak timto komplikacim piedcha-

zet
e Zlepseni kvality uzivani kontaktnich ¢ocek

Pro koho je standard urcen: Nositele kontaktnich ¢ocek
Datum pouziti: od 1.4.2023

Kontrola: pribézné, nejméné jednou za rok

Kritéria struktury
S1 Pracovnici: Edukacni sestra (vSeobecna sestra).

S2 Prostiedi: O¢ni ambulance (sestra zajisti vytvofeni optimalni podminek v mistnosti a

odstrani rusivé elementy).

S3 Pomiicky: pouziti edukacnich pomitcek, edukacni letdk, edukacni video, ndzorné

ukazky, prakticka zkouska, teoreticka zkousSka, kontaktni Cocky.

S4 Dokumentace: formulaf pro zdznam o edukaci.

Kritéria procesu
P1 Sestra se edukantovi predstavi.

P2 Sestra seznami edukanta s kontaktnimi ¢o¢kami.



P3 Edukantovi jsou sdéleny zékladni informace o kontaktnich ¢ockéch, jako naptiklad o
historii, druzich kontaktnich ¢ocek, o péci o kontaktni cocky a také jsou mu sdéleny pifiznaky

komplikaci a jsou mu sdéleny typy komplikaci.
P4 Sestra informuje edukanta o prvni pomoci pfi vzniku komplikaci.

PS5 Pii edukaci edukator vyuziva edukacni materidly (edukacni letdk, edukacni video, ndzor-
nou ukazku). Pti teoretické ¢asti edukace je nositeli vysvétleno, jak kontaktni cocky nasadit

a vyjmout.
P6 Sestra dava velky diraz na hygienu rukou pfed nasazenim kontaktnich ¢ocek.

P7 Pii praktické ¢asti nejdiive edukator ukazuje, jak nasadit kontaktni CoCky na sobé a pak
tuto ukazku pfedvede i na nositeli. Poté nositele vyzve, aby si kontaktni cocky zkusil nasadit

sam.

P8 Sestra dohliZi na spravny postup nositele pii aplikaci kontaktnich cocek a v§e mu teore-

ticky vysvétluje a chyby hned spole¢né opravuji a prochéazeji.

P9 Na zavér edukace jsou edukantovi polozeny kontrolni otazky, aby edukator vedeél, ze

edukant pii1 edukaci daval dostatecny pozor a opravdu se vénoval edukaci.

P10 Nositel shrne vlastnimi slovy, co se naucil a z edukace odchazi poté, co si uspé$né na-

sadi a vyjme kontaktni ¢oCky sam, bez pomoci edukatora.

P11 Sestra presn¢ zaznamend do eduka¢niho zdznamu cely pribéh edukace nositele kon-

taktnich Cocek.

Kritéria vysledki

V1 Pacient zna jméno sestry, ktera edukaci vykonava.

V2 Nositel kontaktnich ¢ocek vi, kde mize ziskat dalsi informace.

V3 Nositel vi, jak o kontaktni CoCky pecovat, jak je nasadit a vyjmout.
V4 Nositel vi, jak pfedchédzet vzniku komplikacim.

V5 Nositel vi, jak postupovat pti vzniku komplikaci.



OSetrovatelsky audit

Nazev: Vyhodnoceni splnéni edukacniho standardu pro nositele kontaktnich cocek

O¢ni ambulance:

Auditor/auditori:

Datum:

Metody: otazka pro nositele kontaktnich ¢ocek, otdzka pro vSeobecnou sestru, pozorovani

sestry pii edukaci nositele kontaktnich Cocek, kontrola pomucek, kontrola dokumentace,

kontrola prosttedi

Tabulka 3: Kontrolni kritéria a metody hodnoceni struktury standardu

KOD KONTORLNI KRITERIA METODA HODNOCENI ANO | NE
S1-S3 | Byly splnény podminky v kri- Kontrola pomucek, kontrola prostiedi 3b. 0Ob.
tériich struktury S1-S3?
S4 Méla sestra k dispozici doku- Kontrola dokumentace 1b. 0b.
mentaci k tomu uréenou?
Tabulka 4: Kontrolni kritéria a metody vyhodnoceni procesu standardu
KOD KONTORLNI KRITERIA METODY HODNOCENI | ANO | NE
P1 Byly splnény podminky uvedené v kritériu | Pozorovani sestry pii vykonu 3b. Ob.
procesu P1? edukace
P2 Splnila sestra kritéria uvedena v bodé P2? | Pozorovani sestry pii vykonu 1b. Ob.
edukace
P3 Splnila sestra kritéria uvedené v bod¢ P3? Pozorovani sestry pii vykonu 1b. Ob.
edukace
P4 Informovala sestra spravné edukanta? Pozorovani sestry pii vykonu 1b. Ob.
edukace, kontrola dokumen-
tace
P5 Vyuzila sestra edukacni metody spravné? | Pozorovani sestry pti edukaci, 1b. Ob.
kontrola dokumentace




P6 Splnila sestra kritéria uvedené v bod¢ P6? Pozorovani sestry pii vykonu 5b. Ob.
edukace
P7 Realizovala sestra praktickou ukazku Pozorovani sestry pii vykonu 6. Ob.
spravné? edukace
P8 DohliZela sestra na edukanta a dostatecné Pozorovani sestry pii vykonu 2b. Ob.
mu piipadné vypomohla? edukace
P9 Aktivizovala sestra pacienta pii edukaci Pozorovani sestry pii vykonu 1b. Ob.
a poskytla mu prostor na polozeni otazek? edukace, otazka pro pacienta
P10 Ove¢tila si sestra, zda pacient porozumél Otézka pro pacienta, kontrola 2b. Ob.
edukaci, a provedla s nim vyhodnoceni, dokumentace
eventuelné si s nim naplanovala dalsi vyu-
kové sezeni?
P11 Vede sestra piesny zdznam o vSech fazich Kontrola dokumentace 2b. 0Ob.
edukacniho procesu?
Tabulka 5: Kontrolni kritéria a metody hodnoceni vysledku standardu
KOD KONOTRLNI KRITERIA METODA HODNOCENI | ANO | NE
Vi Zna pacient jméno sestry, kterd edukaci vy- Otazka pro pacienta 1b. 0Ob.
konavala?
V2 Vi edukant, kde mize ziskat dals$i infor- Otézka pro pacienta, kontrola 1b. Ob.
mace? sestry pii vykonu edukace
V3 Vi edukant, jak peCovat o kontaktni cocky? Otazka pro pacienta 6b. Ob
V4 Vi edukant, jak piedchazet vzniku kompli- Otéazka pro pacienta 1b. 0b.
kacim?
V5 Vi edukant, jak postupovat pri vzniku kom- Otazka pro pacienta 2b 0Ob.
plikaci?

Celkovy soucet bodii (struktura + proces + vysledek):

Standard je splnény pfi dosazeni poctu 30—40 bodi (80—-100 %).

Standard je nesplnény pii dosazeni poctu 29 bodli a méné (méné nez 80 %).




Priloha E — Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1))
2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

9)

Jak dlouho pracujete ve specifickém oboru oftalmologie a jak dlouho edukujete no-
sitele kontaktnich ¢ocek?

Jak vnimate svoji roli pfi edukaci nositeld kontaktnich ¢ocek?

Jak jste vnimala edukac¢ni ¢innost u nositelii kontaktnich ¢ocek v dobé, kdy jste
s edukaci nositelt kontaktnich ¢oc¢ek zacinala? Zménil se n€jak Vas postoj/vnimani
edukace nositelti kontaktnich co¢ek béhem Vasi praxe?

Jaky je Vas ndzor na edukaci nositelt kontaktnich cocek?

Co je dulezitym aspektem pii edukaci a reedukaci nositelt kontaktnich cocek?
MuzZete, prosim, popsat, jak konkrétné je provadéna edukace nositelit kontaktnich
c¢ocek? (prvni edukace, reedukace...)

Jaké edukacni metody vyuzivate pii edukaci nositeld kontaktnich ¢ocek?

Jaka edukacni metoda u nositeld kontaktnich ¢o¢ek se Vam nejvice osvédcila?
V Cem spatiujete jeji vyhody?

Je néjakd metoda nebo postup v edukaci nositelti kontaktnich cocek, ktery je dopo-

rucovan, ale Vy ho nepovazujete za efektivni? Pro¢ piipadne?

10) Jaké dotazy Vam béhem edukace nejcastéji nositelé kontaktnich cocek pokladaji?

Co je nejvice zajima a co potitebuji objasnit/vyjasnit/vysvétlit?

11) Jaké jsou nejcastéjsi oblasti dotazli pii prvni edukaci a dale pfi reedukaci nositelti

kontaktnich ¢ocek?

12) Jaké jsou, dle Vas, nejcastejsi problémové oblasti v sebepéci a péci o kontaktni

¢ocky, které u pacientll/ nositeli kontaktnich ¢ocek zjistujete na zaklad¢ jejich do-

tazi pii edukaci?

13) S jakymi komplikacemi, dle Vas, nejcastéji navstévuji nositelé¢ kontaktnich cocek

o¢ni ambulanci?



