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1 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Téma a duvod mé prace vznikl béhem pulroéniho preruseni studia, kdy
jsem fFeSila jakym smérem se v ramci ilustrace chci vydat po dokonceni studia.
Diky mému dlouholetému vztahu k socialni praci, jsem nasla pracovni uplatnéni

tam. Konkrétné v praci se s mentalné znevyhodnénymi lidmi.

Téma diplomové prace vyplynulo z mého zadani co jsem si zvolila na
semestralni ukol pfi rozhovoru s mnou vedouci ateliéru akad. mal. Renatou
Fucikovou. Zpracovat néco co by bylo prospésné pravé pro mou cilovou skupinu,
se kterou jsem pracovala €i jinymi znevyhodnénymi skupinami. Velkym divodem
vybéru tohoto tématu bylo také to, ze jsem byla osobnim asistentem klientovi
s alzheimerovou chorobou. Pod vedenim specialniho pedagoga, jsme s klientkou
Marii cvicila jeji dlouhodobou i kratkodobou pamét a jeji zrakové vnimani. V tu
dobu se zacal formovat vybér mého tématu. Rozhodla jsem se najit si materialy
pro cviceni zrakové pameéti a pod vedenim specialniho pedagoga zacaly vznikat
obrazové materialy formou pracovnich listd. Hlavnim ddvodem mé prace je to, aby
vedla k néCemu prospésSnému. Po zkuSenosti se socialni praci vidim, Ze klienti
potfebuji naplf, ktera jim €asto chybi. Pokud je naplfi asu spojena s moznosti jim

ZlepSovat zrakové vnimani a povede to k zlepSeni, tak budu rada.



2 CIL PRACE

Za cil prace jsem si zvolila vytvofit obrazkové pracovni listy, které budou
slouzit formou cvi€eni k posileni zrakového vnimani pro Kklienty se
znevyhodnénim. Zakladnim cilem mé prace bylo vytvofit pét typa cviceni
v nejjednodudsi fomé&, tedy v ernobile podobé&. Clovék si zvoli konkrétni cvieni,
které mu vyhovuje a formou hry se snazi najit rozdily, podobnosti, rozviji svoji
predstavivost a schopnost uvazovat. Mym cilem je to, aby moje prace byla pro
jakoukoliv oslabenou cilovou skupinu co nejsrozumitelnéjSi a nejpestrejSi ve formé
obrazu. Dale mym cilem je, aby byla prace co nejdostupnéjsi, protoze Casto
oslabené skupiny jsou finanéné vystaveny mnoha vécem, za co musi platit. Proto
jsem se rozhodla tyto pracovni listy udélat v klasickém formatu A4 v Cernobilé
podobé. Pracovni listy mize dotyény jednoduse stahnout, kdekoliv tisknout nebo
kopirovat dle své potieby a také je to cenové nejdostupnéjsi. Pokud se dostane
tento material k osobé, které mize pomoct, bude slouzit za prvé jako zabava, ve

které se skryva i to, Ze je velice prospésna pro zrakoveé vnimani ¢lovéka.



3 PROCES PRIPRAVY A TVORBY PRACE

Proces pripravy mé prace zacal v komunikaci se specialnim pedagogem,
kdy mi predlozil a vysvétlil jak pracovni listy funguji, na co konkrétné se kazda cast
orientuje a jaka specifika jsou u kazdého pracovniho listu potfeba. Vychazela jsem
tedy z materiald a podnétu specialniho pedagoga. Mym cilem bylo vytvofit svoji
stylizaci vlastnich materialt, zcelit je do formy péti typl cviceni a vytvorit
zvolit techniku tusové kresby. Cernobila ilustrace je pro cviéeni nejlepsi volbou,
protoZe i psany text je nejCastéji v Cernobilé podobé. Moje ilustrace do pracovnich
listd vznikly ¢asto jednim tahem na prvni pokus. Chtéla jsem touto technikou
vytvofit trochu naivni a jednoduchy vzhled, aby to bylo Iépe Citelné pro kohokoliv.
Poté jsem tvofila Cernobilé skeny, které jsem Cistila a davala do pfipravenych
tabulek pro cvi€eni. Nejnarocnéjsi ¢asti vSak nebyla samotna kresba a vymysleni

obrazku, ale vytvareni rozdild a kombinaci, tak aby vSe bylo Citelné a jasné.



4 POPIS DILA A PRINOS PRO DANY OBOR

U prvniho cvi€eni bylo tfeba vytvofit listy se dvanacti obrazky, které se lisi
v rozdilech, kde se pokazdé méni &tyfi éasti. Clovék si pak samotny material
necha vytisknout dvakrat a jedne z papiru rostfiha na ¢tverecky a hleda dvojici viz
PRILOHA 1. Vytvofila jsem tficet Sest obrazk(, které jsem dala do tabulky.

Obrazky jsem s pomoci specialniho pedagoga dala do tfi skupin od

Vigvivs

Vv,

DalSi Casti materialu ke cviCeni je osm obrazku, které si Clovék také
vytiskne dvakrat a rostfiha bud sam nebo s pomoci druhé osoby do vyznacenych
CtvereCkul. Poté se na osm obrazku diva a snazi si je zapamatovat, obrazky se pak
otoCi a on je ma slozit podle pofadi dohormady pfesné jak si je zapamatoval viz
PRILOHA 2. Zde jsem se snazila spiSe vénovat tvarm. Je moznost také
obrazkové sady spolu kombinovat, takze ¢lovék muze cvicit kdyz mu to jde tfeba

s vice obrazky.

Posledni ¢ast se déli na tfi hry. Prvni je pét popletenych obrazkd, kdy jsem
tvofila s pomoci specialniho pedagoga obrazky, kde jsou véci, které Cloveék
obycCejné zna popletené. Dochazi zde k tomu, Ze si jedinec vSimne té véci co je
Spatné a fekne jak by méla vypadat spravné. Rozviji si zde své uvazovani.
Posledni dvé varianty cvi€eni se zaméruji na vizualizaci bud’ variantou toho, Ze
k obrazku piSou, co na ném vidi nebo hledaji podle slova dany tvar. Rozviji si zde

také svoji slovni zasobu.

Konec€na vizualni podoba prace pro prezentaci jakozto diplomové prace
vznikla krabice se Ctyfi Supliky, ve kterych je umisténo pét typu obrazkovych
cviCeni. Obrazkové cviCeni jsem nechala tisknout v risografu, jelikoz jsem chtéla,
aby na prezentaci diplomové prace vzniklo néco vice originaln&jSiho nez obycejny
Cernobily tisk. Také se mi libi, Ze risograf je Setrny k planeté. Kazda z krabic ma

svUj vlastni identifikujici tvar, ktery nam urcuje kam patfi.



Moje zadani diplomové prace je vystava s objekty a ilustracemi, proto
vznikla tato krabice, ktera sama o sobé a svym vnitftkem tvofi objekty, které néco
symbolizuji. Mizeme tedy kazdy z Supliku vytahnout a brat ho jako objekt.
Samotné materialy nam muazou slouzit bud’ jako pracovni listy, nebo si je doty¢ny
Clovék muze jakkoliv a kdekoliv vystavit. Smyslem a cilem prace, neni nutit ke
cviCeni, ale aby si sam vybral co chce délat, zvolil si obrazky podle svého vkusu
a cviCil s nimi. Jelikoz si obrazky sam zvoli, poté co material dostatecné zvlada
ale tfeba jako obrazek na sténu. Po odevzdani diplomové prace se chci nadale
vénovat tomuto tématu a nechat vytvofit webové stranky, kde si klient vybere jaké

cvi€eni si chce stahnout a bude tam vZdy jednoduchy navod.

Podle mého je tato prace pfinosna pro vice odvétvi. Myslim si, ze pro
samotny obor ilustrace je to mala ukazka toho, kam muze ilustrace zasahovat.
Myslim tim to, Ze i pracovni listy, cviCeni, jakékoliv edukaéni materialy mohu byt
udélané vizualné tak, Ze je Clovék muize vnimat nejen jako zatéz, ale diky
dobrému a originalnimu zpracovani muze dojit k tomu, Ze si k véc najde kladny
vztah, vystavi i vyuZije dalSimi zplasoby. DalSim odvétvim je samotna tvorba
pracovnich listd, kterou si myslim, Ze muze vyuzit mnoho specializovanych
pracovnikll, jak specialnich pedagogul, ucitelt, rodi€d pro déti €i socialnich

pracovniku.



4.1.Vyjadreni specialniho pedagoga

V soucCasné dobé slySime stale Castéji, ze se zvySuje pocet jedinclh se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfibyva déti neklidnych a s poruchami
chovani a termin ADHD nabyva na rozméru. Tato oblast se tyka i jedincl mentalné
limitovanych, pro které je potieba pfecist si informace nebo je napsat stejné
dalezita. Soucasti napravnych programu je i posileni zrakové percepce. Proto jsou
velice vitany materialy, které vytvofil vytvarnik, a které budou vyraznym
obohacenim.

Pracovni listy jsou zaméfeny do tfi oblasti. Prvni oblasti je posileni
zrakového rozliSovani. Tato ¢ast zvySuje schopnost rozliSovani pozadi od figury,
vnimani tvarl, umozfiuje spravny opis textu, pfi kterém jsou analyzovany tvary
pismen ve slové, zlepSuje se c¢teni, zvySuje se pracovni tempo a schopnost
soustfedéni.

Druhou oblasti je posileni zrakové paméti. Cilem je pamatovat si obraz
slova jako celku. Je to schopnost stézejni pro cely Zivot, vyhodnotime slovo, aniz
bychom museli aplikovat pravidla pravopisu. Pamatujeme si Iépe psané slovo
v cizim jazyce a také odborna slova.

Treti oblasti jsou popletené obrazky. Témito obrazky si jedinec uvédomuje
usporadani svéta, tim ze ur€i co je v obrazku nespravného. Cilem prace je
zlepSeni zrakového rozliSovani, uvaha a rozvoj feci.

Zavérem bych chtéla podékovat Anezce Velinské za to, ze své vytvarné
nadani a praci nevénovala uméni samotnému, ale pracovnikim a klientim
specialni pedagogiky. Jeji pracovni listy poslouzi mnoha jedincim ke zlepsni
zrakoveého vnimani.

Sona Velinska, specialni pedagog



6 RESUME

Art work is about the author's work on creating visual memory exercises for
disadvantaged groups. The author was inspired by her work as a personal
assistant to a client with Alzheimer's disease, and she decided to create
image-based materials to improve their visual perception.

The author's goal was to create five types of memory exercises in the simplest
black-and-white format possible, which the target group can easily understand and
use as a fun way to improve their cognitive skills. The author worked with a special
educator to develop the materials, and the resulting image-based worksheets can
be easily downloaded and printed on A4 paper, making them affordable and
accessible to anyone. The author hopes that her work will help disadvantaged

individuals improve their cognitive abilities and enjoy a fulfilling life.
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