Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Diplomova prace

2023 BcA. Aneta Navratilova



Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Diplomova prace

AUTORSKA ILUSTROVANA NON-FICTION KNIHA (DIDAKTICKA)

IVA A EMA

BcA. Aneta Navratilova

Plzen 2023



Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Katedra designu
Studijni program Graficky design a ilustrace

Specializace Didakticka ilustrace

Diplomova prace

AUTORSKA ILUSTROVANA NON-FICTION KNIHA (DIDAKTICKA)

IVA A EMA

BcA. Aneta Navratilova

Vedouci prace:  akad. mal. Renata Fucikova

Katedra designu
Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara
Zapadoceské univerzity v Plzni

Plzen 2023



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara
Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijmeni:  BcA. Aneta NAVRATILOVA

Osobni Cislo: D21N0056P

Studijni program: N0211A310007 Graficky design a ilustrace

Specializace: Gl - specializace Didakticka ilustrace / MgA.

Téma préce: AUTORSKA ILUSTROVANA NON-FICTION KNIHA (DIDAKTICKA)

Zadavajici katedra: ~ Katedra designu

Zasady pro vypracovani

Autorsky koncept a realizace funkcni autorské bohaté ilustrované knihy
s naucnou tématikou, minimdini rozsah 40 stran.

Tviréi zamér: Zamérem je vytvorit navrh funkéni umélecké publikovatelné knihy.

ZpUsob realizace: Technika realizace vyplyne v priibéhu pripravnych kreseb, skic
a naslednych zkousek.

Cil: Cilem je vytvofit knihu, ktera bude resit dané téma.

Predpokladany charakter vystupu: Vystupem budou 3 kopie knihy a minimélnim
poctem 20 ilustraci.

Rozsah prdvodni zpravy: Privodni zprava bude vytvorena v rozsahu minimalné 3 normostran.



Rozsah teoretické casti: min. 3 normostrany
Rozsah praktické ¢asti: vyplyne ze zpracovani DP
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

MESSENGER, Norman. An artist’s alphabet. Somerville, Massachusetts: Candlewick Studio,

an imprint of Candlewick Press, 2016. ISBN 0763681237. PIUMINI, Roberto a Cinzia GHIGLIANO. La
palla di Lela. Novara: Interlinea junior,

c2014. ISBN 9788866991076. GRILL, William. Shackleton’s journey. Fifth edition. London ; New York:
Flying Eye Books,

[2014]. ISBN 978-1909263109. INNOCENTI, Roberto a J. Patrick LEWIS. La casa. Prelozil Silvia PEREZ
TATO. Sevilla:

Kalandraka, 2010. ISBN 9788492608232. TOMEK, Jifi. Perlovd zahrada: pohddky o dzinech. llustroval
Jindra CAPEK. Praha: Albatros, 2007.

Klub mladych &tenér (Albatros). ISBN 978-80-00-01948-2. SIS, Petr. Strom Zivota: kniha o Zivoté
prirodovédce, geologa a myslitele Charlese Darwina.

2. Ceské vydani. Prelozil Viktor JANIS. V Praze: Raketa, 2015. ISBN 978-80-86803-36-4.

Vedouci diplomové prace: akademicky malii Renata Fucikova
Katedra designu

Datum zadani diplomové prace: 31. kvétna 2022
Termin odevzdani diplomové prace: 28. dubna 2023

L.S.
MgA. Vojtéch Aubrecht v.r. Doc. akademicky malii Frantisek Steker v.r.
dékan vedouci katedry

V Plzni dne 13. zari 2022



Prohlasuiji, ze jsem umélecké dilo vypracovala samostatné a nejedna se o plagiat.

Plzen, duben 2023 s
podpis autora



OBSAH

1. POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNI TVORBY
1.1 Reserse zvoleného tématu
1.2 Reflexe a dokumentace procesu tvorby

2. POPIS VYSLEDNEHO DILA A JEHO VYUZITI, CI ADJUSTACE

3. SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

31 Knizni a periodicka literatura
3.2 Internetové zdroje
4. RESUME

5. SEZNAM PRILOH



1. POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNI TVORBY

1.1 Reserse zvoleného tématu

Hlavnim tématem mé diplomové prace je introverze a jeji definice pro nic netusiciho
malého ¢i velkého ¢tenare. Mimo to se ma prace tyka i extroverze, détstvi, hledani

a poznavani sebe sama, mezilidského porozuméni a pouta mezi sourozenci.

Pro takové téma jsem se rozhodla z nékolika dlivodl. Jednak jsem chtéla napsat
a ilustrovat vlastni knihu o nécem pozitivhim a laskavém, o né¢em, o co se zajimam,
o ¢em hodné vim a diky tomu tak pfedat mé poznatky dal. J4 sama jsem introvert
a dodnes byvam svédkem, jak je nékdy introvertni povaha povazovana za néco
negativniho a jako néco, co by se mélo premoci, preucit, zmirnit. K volbé tohoto
tématu mé také priméla predstava knizky, kterou bych si sama rada precetla jako
mald - a timto se dostavame k poslednimu oddvodnéni mé volby - po zmapovanf{
knizniho trhu jsem s prekvapenim zjistila, Ze détskych knih o introverzi je velice
malo a jesté méné jich je v Ceském jazyce. Pfitom vnimam kolem sebe, Ze zajem
o tento typ détskych knih je na vzestupu a dnesni rodice se svymi détmi vice mluvi
o emocich a lidské osobnosti.

Velkou inspiraci pro mé byla Susan Cain, americka spisovatelka a lektorka zabyvajici
se tématem introverze a stydlivosti, a jeji bestsellerova kniha (Ticho: Sila introverti ve
svete, ktery nikdy neprestdvd mluvit) mi pred nékolika lety zménila pohled a zplisob
premysleni o introverzi. Rada informaci a poznatkd, které se promitly pravé i do mé
diplomové prace, tedy pochazi od ni. BEhem reserse jsem narazila na internetovy
clanek, kde s ni je kratky rozhovor, ktery se mnou zarezonoval a jesté vice podpofil
mou touhu vytvofit détskou knihu o introverzi. Mimo jiné se v ¢lanku pise:,,Nedavno
jsem oslovila Susan Cain, abych si poslechla jeji nazor o pouzivani détskych knih
jako nastroj, ktery détem (a dospélym) pomUze lépe porozumét temperamentu.
Koneckonc(, ¢teni nahlas détem podporuje jejich kognitivni, emocionalni, socialn{
a charakterovy vyvoj. ,Détska literatura (a vSechna détska média) je neuvéritelny

u

zpusob, jak ilustrovat silné stranky introvertniho temperamentu,” fekla Cain.
Poznamenava, Ze to lze nejlépe provést prostiednictvim postav, které ztélesnuji
tyto atributy ndhodou - nikoli prostfednictvim ,postav vyslovné oznacenych jako

plaché nebo introvertni®

1 Must-Read Books for Little Introverts: Celebrating the Quiet Kids [online]. [cit. 27.04.2023]. Dostup-
né z: https://www.pbs.org/parents/thrive/must-read-books-for-little-introverts-celebrating-the-quiet-kids



Cain také rika, ze je velmi casté, ze autori knih jsou introverti, a tudiz stejné tak i jejich
postavy, o kterych pisSou, jsou pak introvertni. Dopliiuje to také tim, ze velkou c¢ast
svého sebevédomi pficita tomu, Ze jako vasnivy ¢tendr s témito postavami vyrastala.
S timto nazorem souhlasim a zakond¢im to citaci z ¢lanku od samotné Susan Cain na
jejim webu Quiet Revolution: ,Déti ¢asto nemaji dostatecné znalosti nebo povédomi
o tom, aby si uvédomily, Ze jsou introverty, a Ze je to naprosto pfijatelné. Déti, které
dostanou prostor, aby prijaly své introvertni povahy, mohou mit vétsi sebevédomi,
lepsi tctu sami k sobé a mohou svobodnéji prozkoumavat své zajmy a vasné. Nemusi

se citit Spatné kvali tomu, jaci jsou, nebo si prat, aby byli jini."

2 Scenes from an Introverted Childhood. [online]. [cit. 27.04.2023]. Dostupné z: https://quietrev.com/
scenes-from-an-introverted-childhood/



1.2  Reflexe a dokumentace procesu tvorby

vvvvvv

vékovou skupinu tuto knizku chci a zda si preji vytvofrit spiSe obrazovou knihu
s plynulym pribéhem, ¢i knihu popularné-nau¢nou délenou na kapitoly a rozebirajici
rizna fakta o introverzi. Pfi rozhodovani mi pomohla jiz zmifiovana reserse knih
s podobnou tématikou. Knihy obecného a informacniho razu, které bych zaradila
do sekce seberozvoj nebo psychologie, jiz existuji. Naopak ilustrovanych détskych
knih s touto tématikou je velmi malo a od tuzemského autora jsem dokonce nenasla
zadnou. Vzala jsem to tedy jako osobni vyzvu - knihu, kterd mi na trhu chybi, musim
vytvorit ja sama. Dalsi otazkou bylo, zda knihou chci cilit na déti, nebo na jejich
rodicCe. Zpétné si myslim, Ze se mi povedlo oboji — kniha m{iZze predat hodnotnou
myslenku jak ditéti, tak rodi¢tim.

UvaZovala jsem i nad tim, Ze do knihy zahrnu hypersenzivitu (vysokou citlivost), ale
to je dalsi obsahlé téma, které by si zaslouZilo svou vlastni knihu, a proto jsem se
rozhodla zlistat vyhradné u introverze.

Postupné se mi tak v hlavé rozvinul pribéh, ve kterém je hlavni postavou mald
introvertka Iva a vedle toho jeji sestra Ema, ktera je ale jeji opak, je extrovertka.
Postavy jsou zaclenény do béZzného Zivota (rodina, Skola, zajmy) a v kratkém ¢asovém
Useku pomoci pribéhu vyjmenovavam vlastnosti a situace, které jsou pro introverty
a extroverty charakteristické. Je to kratky a nekomplikovany pribéh. Postupovala
jsemtak, Ze jsem si nejdrive sepsala v bodech vie, cointroverty vystihuje aztoho jsem
pak vytvorila myslenkovou mapu, ze které se mi posléze vyvinul modelovy pribéh.
Tim chci Fict, Ze postava Ivy a Emy jsou v preneseném slova smyslu nastrojem, jak
nékomu nazorné vysvétlit rozdily mezi introvertni a extrovertni povahou. | samotna
jména hlavnich hrdinek jsem zvolila zdmérné. Jiz na prvnich skicach jsem si sestry
zacala pracovné nadepisovat inicidly I. a E. a kratce poté prirozené vyplynulo, ze
introvertka by se mohla jmenovat Iva a extrovertka Ema.

Od samého pocatku jsem védéla, Ze kniha bude spise mensiho formatu, protoze pro
takové téma je to myslim idealni. Vytvofila jsem si také storyboard, diky kterému
jsem méla pevny fad a jasné dano, co chci vytvarné ztvarnit. Jakmile jsem si
stanovila presnou velikost formatu, mohla jsem zacit tvofit ilustrace. Hledala jsem
vyraz a kombinaci vytvarnych technik tak, aby to dobre korespondovalo s nAmétem
pribéhu. Po celou dobu jsem experimentovala s kombinovanou technikou, nikdy se
totiZz nespokojim pouze s jednim médiem. Navic mam rada v ilustracich rlizné textury
a ty mi umozriuje pravé kombinovana technika. Nakonec jsem se ustalila u pastelek,
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mastnych a kfidovych pastel, akvareld, akvarelovych voskovek, tuse a kvase.

Charakterem nékterych ilustraci jsem chtéla znazornit premysleni malé introvertni
divky, kterd se ztraci ve svych myslenkach - v angli¢tiné to ma trefny termin
,overthinking’ - a na ¢tenare tak prenést tak trochu melancholickou naladu. V hlavé
introverta se toho odehrava totiz mnoho a jesté vic u dospivajicich déti - introvert
rozebira, pozoruje a analyzuje kazdou drobnost, ale zvenci mize plsobit zasnéné
nebo nepritomné.

Jako hlavni barvu celé knihy jsem zvolila modrou. Jednak proto, Ze intuitivné si
u pojmu ,introvert’ predstavim klidnou vodni hladinu, ve které se odrazi modré nebe,
a naopak u extroverta si predstavim teplo, zarici slunce, vzplanuti energie. Krom
toho jsem modrou barvu zvolila i z toho dlvodu, Ze v anglickém jazyce existuje
fraze ,blue mood” ¢i ,feel blue”, kterd se pouziva k vyjadreni pocitu melancholie,
potazmo smutku. Je to popis pocitu, kdy se Clovék citi nesvij, ale pfitom nevi

z jakého ddvodu, ma v hlavé zmatek a jeho emoce pracuiji.

Po celou dobu tvorby ilustraci jsem balancovala mezi lehkou snovosti (tu mi
umoziovaly mokré vytvarné techniky jako napf. akvarel nebo rozmyvana tus)
a konkrétnosti (hlavné kresba pastelkami a linearni kresba modrou pastelkou).
Tato modra linearni kresba se pro mé stala odrazovym mustkem. Vidéla jsem totiz,
ze diky ni se ilustrace vzajemné propojuji a tim se i zacala scelovat cela kniha. Ve
stejnou dobu mé napadl i tak trochu graficky prvek (nejsem si jista zda to nazyvat
ilustraci), a to husté carkovani po okrajich modrou pastelkou. Ma to znadzorfovat
jakési chvéni a pulsovani energie introvertky.

Cesta k finalnimu vytvarnému vyrazu byla viak zdlouhava. Velmi dlouho jsem méla
pocit, Ze to neni to pravé, byt vedouci prace mé podporovala a neméla moc vytky
k témto verzim. Jediné, co jsme v této dobé rfesily, tak byla dlslednéjsi symbolika
barev. Neméla jsem jeSté pevné stanovenou barevnost pro jednotlivé postavy
uz to tak je — modra barva je primarné introvertky, cervena extrovertky a ostatnf
postavy jsou vyobrazeny v Sedych, tlumenych ténech.

K tomu navic jsem si stanovila, Ze v ilustracich budu pouzivat barevnou skalu pouze
na hlavni postavy i predméty a zbytek bude jen v modré lince. V priibéhu konzultaci

vvvvvv

motivem je postava lvy a Emy. Proto nakonec tam, kde to neni opodstatnéné, tak
je pouze bilé pozadi a dle mého nazoru to funguje velmi dobre a plisobi to svéze.

n



2. POPIS VYSLEDNEHO DILA A JEHO VYUZITI, €l ADJUSTACE

Vyslednym dilem je autorska kniha s ndzvem Iva a Ema, ktera je o introvertni Ivé a jeji
extrovertni sestfe Emé. Kniha ma ¢tenare navést k lepSimu porozuméni, potazmo
k lepSimu pochopeni, cointrovertni povahaznamenaa co naopak neznamena. Kromé
toho ma kniha také primét ¢tenare zamyslet se nad tim, jak je dobry vztah se svym
sourozencem dUlezity a aby se pokusil o dobré mezilidské vztahy v obecné roving,
prestoze jsme kazdy trochu jiny. Kniha je tedy o introverzi, extroverzi, sebepoznani,
vzajemnému pozoruméni, respektu a je vhodna jak pro déti, tak dospélé.

Je zpracovana Sitou vazbou s pevnymi deskami (V8) a rovnym hibetem. Format je
180 x 215 mm. Knizni desky jsou potazeny papirem Artelibris (odstin 01 bil4, gramaz
120g/m?) imitujici kniharské platno a jsou potisténé celoplosnym tiskem. Blok knihy
je vytiSten narecyklovany papir Flora (odstin O1gardenia, gramaz 130g/m?) digitalnim
tiskem. Knihu tvofi 56 stran doplnénych o modré predsadky z papiru Tiziano 019
danubio s gramazi 160. Ilustrace jsou vytvorené kombinovanou technikou a knihu
jsem zkompletovala v programech Adobe Photoshop a Adobe Indesign.

Co se tyce navrhu obdlky, tak jsem zvolila kompozici, kde je uprostied Iva a Ema
a navlikaji koralky v totoznych barvach jako jsou jejich svetry, coz ma symbolizovat
sesterské pouto. Nad nimi je Zlutd abstraktni zare, kterd se objevuje i nékolikrat
v dalSich ilustracich uvnitf knihy a znazorfuje jakousi vnitini jiskru. Do pozadi jsem
pouzila rGzovou malbu s dokreslovanou texturou pomoci pastelky. Ve spodni ¢asti
je pak nazev knihy, na ktery jsem pouzila pismo Sporting Grotesque a pod nim je mé
jméno, které je vysdzeno pismem Decoy, stejné tak jako cely text v knize. Myslim,
Ze zvolend pisma se hodi pro détskou tématiku, jsou Citelné a dobre se dopliuji
s ilustracemi, obzvlast s modrou linearni kresbou.

Tato kniha maze byt dobrym pomocnikem pro rodice, ucitele ¢i vychovatele, ktefi
chtéji détem objasnit rozdil mezi introverzi a extroverzi. Je také vhodna pro déti,
které se chté&ji samy ujistit, Ze s nimi neni néco v neporadku, a myslim, ze by mohla
udélat radost i nékterym dospélym. V této knize jsem si prala pribliZit introvertn{
svét tém, ktefi doted nemaji Gplné jasno, co ta introverze presné znamena nebo
pokud nékdo ma détského Ci dospélého introverta v roding, coz je statisticky velice
pravdépodobné, tak aby jim ma kniha ho pomohla lépe pochopit.
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4. RESUME

The diploma thesis is an illustrated author’s book called Iva and Ema, which is
about the introverted Iva and her extroverted sister Ema. The book is dealing with
introversion, extroversion, childhood, emotions, self-knowledge, mutual observation
and respect. The book is meant to guide readers to a better understanding of what

introversion means and what it does not.

The illustrations are processed by combining technique - such as crayons,
oil and chalk pastels, watercolors, watercolor crayons, ink and gouache.
The main colour of the book is blue. The reason is that in the English language
there is a phrase ,blue mood” or ,feel blue”, which is used to express a feeling of

melancholy or sadness and introverts are sometimes melancholy.

The book s for introverted children, but also for their parents and siblings who want
to understand better and it can help clarify the difference between introversion

and extroversion.
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Priloha 3

Skici
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Priloha 4

Skici
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Priloha 5
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Priloha 6

Ukazka hotové knihy
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Priloha 7

Ukéazka hotové knihy
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Priloha 8

Ukazka hotové knihy
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T ak to jsme my, lva a Ema. J4 jsem ta v modrém

a jmenuii se Iva a vedle mé je moje sestra Ema.
Obé chodime na stejnou zakladni skolu, akorat Ema
je uz ve Etvrté tifdé a ja teprve ve tieti. Ostatni si nds
nékdy pletou, protoze jsme si hodné podobné. Obé jsme. |
2zd&dily po mémeé hnédé vlasy i oéi a po tétovi zas tvar |
nosu a rti. Ale to je tak viechno. Jinak jsme kazda
Gplné jind a j& nechapu, jak je to mozné. VZdyt jsme
sestry a mame stejné rodice, tak jak to, Ze si nejsme
vice podobné? Jsme jako voda a ohei. Na vie méme
jiny nazor, libf se nam jiné barvy, bavi nds odlisné
aktivity.

Napiiklad Ema ve svém volném Ease je nejradgji venku

s kamaradkami. Doma je jen, kdyz opravdu musi. Tvrdf,

%e se doma nudi. Proto ji rodice prihlasili na hodiny {
badmintonu a moderntho tance. V obojim je fakt dobra,

to musfm uznat. 1
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Priloha 9

Ukazka hotové knihy

4 svtj volny €as nejradéji travim doma, kde se nikdy

ani na chvilku nenudim. Réda si maluju nebo vyrabis
viici 2 papiru, Gtu knizky, piéu basnicky, vymyslim
Viastni hry a také se réda stardm o kvtiny a bylinky,
Které péstujeme na balkoné. Gk

4 51 tedy idedinf vikend predstavuju rozhodné jinak,

tfeba takto. Celé dva dny ziistanu doma, prectu si
pér strének v knizce, podivam se s rodici na ngjaky
film a hlavné si poFddné odpotinu po néroenym tydnu,
Vzdyt na tom nenf nic $patného byt o vikendu doma.
Nebo snad ano?
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Priloha 10
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Prod jsem takoud? Jsem divnd?
Proé mam pocit, Ze nezapaddm?
Pro¢ Ema vSechno dobfe. zulddd a jd ne?
Prod se mi behem hddly v hlavé zatemni a nedokdzu.
reagovat rychleji a lépe?

Prog mdm nékdy pocit jako by se:

Prod se takhle cftim jenom jd?

Prog mdm pocit, Ze mi néco unikd,
ostatnfmi? :
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4
i
|

Aby toho nebylo mélo, tak hned v pondglf byly ve Skole .Dobry den, pani tfidni ucitelko, j4 se pfisla zeptat na
tifdni schiizky. nasi Ivu.”
Dobry den, ano, samoziejmé! Iva je bezproblémové
dité. Ma vice méng dobry prospéch, akorat je ticha
aneustale kdesi ve svém vnitinim svets. Neni viibec
”””"ml” LT i I aktivnf v hodindch, pfitom to urcité viechno vi a zna,
2 pisemek pak ma pokazdé jednicku! Zkuste ji doma
domluvit, at se zlepsi."

.

B#ikala moje ucitelka

aumi se dobfe
10 nez hluk a rads|
Opnost nacitit
Cltlivi. Takze
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dyZ je Ema se mnou, tak
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