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Uvop

Uvop

Ve své bakalarské praci se vénuji problematice rozvoje vztahu déti predskolniho véku
k prirodé. V této praci vypracovavam plan aktivit, jejichz cilem je rozvijet cile
environmentalni i dramatické vychovy, ¢imz se snazim docilit vSestranného rozvoje

déti. Aktivity jsou navrZeny pro potireby a moZnosti méstskych mateiskych skol.

Zameérem této prace je objevit environmentalni potencial béZznych Skolek, nikoliv
Skolek lesnich ¢i situovanych ve vyhodnych polohach. Jde mi o nabidnuti vychodisek
pro rozvoj vztahu déti k prirodé i v podminkach, které mohou pusobit jako

nevyhovujici. Miru naplnénti cilti a ocekavani podrobné rozebiram v sekci vyhodnoceni.

Pro zamér prace pohybujici se v obecnéjsi roviné se v realizovaném programu stru¢né
dotykam vétStho mnoZstvi zakladnich prirodnich oblasti, jako jsou rostliny, zvirata,
vyuziti prirody obecné a vliv prirody na c¢lovéka. Program je strukturovan tak, aby

daval priklad zapojeni rozmanitych témat, nejen jedné prirodni oblasti.
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1. TEORETICKA CAST

1.1. VYMEZENIi POJMU A CILU JEDNOTLIVYCH OBLASTI
1.1.1. DRAMATICKA VYCHOVA

Dramatickd vychova je systém rizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a
antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich principl a
postupli dramatu a divadla. Zretel je kladen na jedné strané ke kreativné-uméleckym
(divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim)
pozadavkliim a na druhé strané k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim i

spole¢nym mozZnostem dals$iho rozvoje zic¢astnénych osobnosti)®.

Zakladni princip dramatické vychovy lze charakterizovat slovy “zevnitf ven”, tj.
nevychazi se z predem dané predstavy vnéjsiho projevu, ale z vnitinich pochod hrace.
Na pocatku je situace, v niZ hrac jedna, a z toho vznika spontanné a prirozené i vnéjsi
vyraz?.

Z toho vseho vyplyv4, Ze vztahy ve skuping, jejich fungovani a kvalita, zapojeni ucitele
do skupiny v plné $iti netvori jen vychodisko k dobré, prijemné a tvorivost podporujici
socidlni atmosfére, ale je pfimo obsahovou soucasti dramatické vychovy. Patii k jejimu
jadru a k zadkladnim Kkritériim hodnocent jeji kvality. Kde toto chybi, chybi i podstata a
smysl dramatické vychovy (Machkov3, 2007, s. 19).

1.1.1.1. Vybrané cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova se svym obsahem dotyka mnoha oblasti a vzajemné je propojuje.

Zde uvadim pouze nékteré vybrané cile dramatické vychovy.
Cilem dramatické vychovy je rozvijet:

e expresivni schopnosti a symbolické vyjadiovani

e schopnost improvizovat v dramatické situaci

e znalosti o Zivoté, o svété, o ¢lovéku, o vztazich, o problémech atd.

1VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 40. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1865-1.

2 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. 11.,,
upravené vydani. Praha: Sdruzenf pro tvotivou dramatiku, 2007, s. 31. ISBN 978-80-901660-9-7.
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e porozuméni témto jeviim a vztahlim mezi nimi

e odborné mysleni ve vztahu k predmétu, vcetné reseni problémi
e emocionalitu

e sebepoznani

e sebedivéru a dobré sebevédomi (sebepojeti)

e seberegulaci

e schopnost zmény a adaptace

e schopnost zaujimat postoje a byt aktivni ve vztahu k realité

e socialni inteligenci a empatii, cit pro skupinu

e dovednosti ochrany proti skodlivym socialnim vliviim

e hodnotové Zebric¢ky a osobni Zivotni filozofie

mravni vlastnosti (odpovédnost, spravedlivost atd.) (Valenta, 2008, s. 63-64).
1.1.1.2. Dramaticka vychova a jeji vyznam v MS

Ze samotnych cilti dramatické vychovy vyplyva, Ze jeji spravna aplikace v mateiskych
Skolach prinasi détem nové moZnosti a témata, a predevsim nam slouZi jako prostredek

pro vSeobecny osobnostni i rozumovy rozvoj.

Jednim z hlavnich ukolt je rozvijet a obohacovat obrazotvornost, tj. predstavivost a
fantazii, podporovat a uplatiiovat intuici, vSestranné pusobit na rozvoj tvorivosti.
Tento ukol je dulezity zejména proto, ze vytvari protivdhu k jednostranné
intelektualnimu, rozum rozvijejicimu a zatéZujicimu Skolnimu vyucovani (Machkova,

2007, s. 18).

Dal$im zavaznym ukolem dramatické vychovy je vychova citova. Dramaticka vychova
dava prilezitost k legitimnimu zpiisobu ventilovani citd, jejichZ vnéjsi projevy v bézném
zivoté z dobrych divodi kontrolujeme a usmériiujeme, a to i téch, které jsou
potlacovany a deformovany nepravem nebo nezddoucim zplsobem, jako je
manipulativni piistup k détem (autoritativni rodice a ucitelé) nebo riizna spolecenska

tabu a predsudky, vnucené postoje apod. I negativni city (zlost, strach, zavist) jsou
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prirozené. Ve spolecnosti ovSem vadi ty jejich vnéjsi projevy, které nerespektuji prava

7

a city druhych nebo které jsou neprimérené.

Dramaticka vychova dava prileZitosti k “vypusténi pary” v hraveé, nezavazné situaci, k
vyméné roli a s tim i rGznych postojii a citl, jejich pojmenovani a prohovofeni.
Dramaticka vychova miiZze proto pomdahat v prevenci jak neuréz, tak pripadné i
delikvence nebo jinych vaznéjSich poruch socidlniho chovani a postojii. Tato

“kanalizace citi” a jejich kultivace probiha v situaci redlné (byt hrové) experimentaces.

Dramaticka vychova uspokojuje lidskou potirebu byt spolec¢nosti (skuping, Skolni tiidé)
uzitecny, ziskat jeji uznani, prezentovat druhym to, co ma jedine¢ného a zvlastniho, ¢im
se od nich lisi, ¢im jim mizZe prospét. Timto procesem jedinec ziskava jistotu
soundleZitosti a styku s druhymi a zarazuje se do spolecnosti. Zbavuje se zabran, které
mohou vést k vice ¢i méné napadnym zménam socialniho prizptisobeni a schopnosti

jedince primérené fungovat ve spole¢nosti (Machkova 2007, s. 18).

Dale dava dramaticka vychova prileZitosti a vede k samostatnému, osobitému mysleni
a k ochoté a schopnosti s jistotou, kultivované vyjadirovat svoje mySlenky, srozumitelné
je sdélovat druhym. V dramatické vychové se dité ve skupinové zkuSenosti uci i
schopnosti uplatnit se pri respektovani druhych. U¢i se sdélovat svoje mySlenky tak,

aby je druhy mohl s nim sdilet (Machkova 2007, s. 19).
1.1.1.3. Vybrané metody DV vyuzité v integrovaném bloku
1.1.1.3.1.Princip aktivity, proZzitku a zkuSenosti

JelikoZ vlastni ucCeni nastava u déti v zavislosti na jejich vlastnich prozitcich a
zkusenostech, najde tento princip uplatnéni ve vétsiné aktivit dramatické vychovy, ¢i
aktivit v materskych skolach obecné. Prozivani kazdého jedince je vSak velmi
individualni a odviji se od zkuSenosti ziskanych v minulosti. Pfi snaze vytvorit u
skupiny déti stejnou ¢i podobnou zkusSenost, je potieba vytvorit situaci zapojujici
obdobné smysly i rozum kazdého ditéte, za ticelem navozeni podobnych prozitki

(Svobodova, Svejdové, 2011, s. 48).

3 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. 11.,
upravené vydani. Praha: Sdruzeni pro tvotivou dramatiku, 2007, s. 18-19. ISBN 978-80-901660-9-7.
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1.1.1.3.2. Hra

Hra je sama o sobé velmi univerzalni metodou, kterda dokaZe naplnovat vSechny cile
(nejen) dramatické vychovy (Valenta, 2008, s. 125). Hra dava predevSim mozZnost
prirozené proniknout do systémi spolecnosti, jejtho fungovani a jak se v takovém
spolecenském systému pohybovat. Diky hi'e se stava setkdvani se se spoleCenskymi
normami, etikou a moralkou bezpecné, hra odbourava strach z chyby, nebot dava

prilezitost zkouset fiktivni situace znovu a znovu.

Pro sviij potencial v oblasti prekonavani strachu, studu a ostychu patii hra mezi

nejvyuzivanéjsi metody dramatické vychovy.
1.1.1.3.3.Hra v roli

Hra v roli predstavuje jednu z nejefektivnéjSich cest k aplnému rozvinuti empatie a
schopnosti pochopit jednani druhych. Tato metoda nabizi moZnost podivat se na

situaci o¢ima nékoho jiného, na vlastni kiizi zazit vystaveni stejnym vlivim.

VyuZiti najde i v rozvoji kritického mysleni, jelikoZ hrou v roli je moZné opakované
hledat jiné cesty a reSeni stejného problému, efektivné a systematicky posuzovat

vhodnost kazdého z nich.

“l Zivotni role, formy nasi autentické existence, vesmés “hrajeme” s uZitim Sirokého
rejstriku prostredkd, a jejich modelovdni ve hi'e pak logicky primdrné spocivd téz na této
zdkladné. Spontdnni lidskd rolovd hra rovnéZ bézné vyuzivad klaviatury vsech zpiisobii

chovani a jedndni atd.” (Valenta, 2008, s. 125).

1.1.1.3.4.Princip fikce a tvorivosti

Princip fikce a tvorivosti znamena vytvaret obrazy reality, které nejsou v danou chvili
dostupné (nebo jsou bezpecné dostupné). Piinasi zprostiedkovani prozitki v
bezpetném prostiedi, miize zobrazovat situace zcela vymyslené, nebo postavené na
zakladé reality.

1.1.1.3.5.Pantomima

Skupina pantomimickych metod je definovana tim, Ze od hraci vyzaduje pohyb. Vedle

pohybu je dalsim definicnim prvkem “nepohyb”, tedy zastaveni a sdélovani praveé tim

(Valenta, 2008, s. 126-127).
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“V metodikdch dramatické vychovy se obecné soudi, Ze pantomimické aktivity jsou pro
nezkuseného hrdce snazsi nez aktivity verbdlni. Doporucuje se tedy vést metodickou radu
od nich. U menSich déti je to pochopitelné - jejich komunikacni zkuSenost se jesté prilis
nevzddlila od doby, kdy u nich prevlddala komunikace nonverbdlni. Naopak i nezkusSeni

dospéli mohou uvitat nejprve pantomimickou individudlni hru.” (Valenta, 2008, s. 128).
1.1.2. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Environmentalni vychovu lze chapat jako vychovu integrujici tfi zakladni oblasti:

e vychova o Zivotnim prostiedi, zahrnujici zejména faktografickou a empirickou

dimenzi,

e vychova v Zivotnim prostredi, vedouci k uvédoméni si estetické hodnoty

prirody,

e vychova pro Zivotni prostredi, zahrnujici etickou dimenzi a vychovu k

environmentalné ohleduplnému jednani*.

Zajem

0ZP Pro ZP

Empiricka Eticka
dimenze dimenze Znalosti
Porozuméni
Pojmy
Dovednosti
Postoje

VZp
Esteticka
dimenze

ZkuSenost a
proZitek

Starost
Prevzato z knihy Environmentdlni vychova: od cilil k prostiedkiim.

Klicovymi prvky jsou zdjem, prozitek a akce: “bez téchto prvkii nemiize Zddné

environmentdlIni vzdéldvdni mit ani vyznam, ani cenu” (Palmer, 2003, s. 144-145).

4 CINCERA, Jan. Environmentdlni vychova: od cilii k prostredkiim. Brno: Paido, 2007, s. 13-14. ISBN 978-
80-7315-147-8.
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1.1.2.1. Environmentalni vychova a jeji vyznam v MS

Environmentalni vychova a jeji aplikace mtize byt v nékterych smérech povazovana za
kontroverzni, nebot jeji hlavni zdmér je zménit postoje déti-ovlivnit zpiisob, jakym
chapou, hodnoti a interpretuji svét. Snazi se ovlivnit jednani, Zivotni styl ¢i dokonce
celoZivotni smérovani nasich student(i. Pfi ospravedliiovani jeji aplikace se vSak
mulZeme oprit o zakladni etické divody, podle kterych je environmentalni vychova

opravneéna:
e je vysledkem demokratickych a vSemi akceptovanych rozhodovacich procest

e lze ji vnimat jako prevenci hrozeb lidskému spoleCenstvi, pochazejicich z

neudrzitelného prekracovani prirodnich limitt

¢ naplnuje myslenku Alberta Schweitzera (1993), Ze je kazda Ziva bytost hodna
ucty a zakladnich etickych ohledli-ohleduplné jednani ke svétu je spravné proto,

Ze je v souladu s radem svéta.

Environmentalni znalosti, zejména souviseji-li se studentovym vlastnim Zivotem,
vedou ke schopnosti Kkriticky hodnotit problémy a pomadahaji formovat ptislusné
hodnoty a postoje. V tom tkvi hlavni vyznam EV pro déti. Osobni zkuSenosti a feSeni
probléml v Zzivotnim prostiedi umoznuji rozvijet kritické porozuméni, ziskavat
znalosti z vlastni zkuSenosti a dovednosti pro vyzkum, komunikaci i feSeni problémi.
Vlastni zkuSenost pak je predpokladem rozvijeni etického pristupu ke svétu. Znalosti
se stavaji nécim vic nez jen fakty k nauceni. Problémové orientované tkoly jsou jasné

propojeny s rozvojem postoji a hodnot a porozuméni udrzitelnym vzorciim chovani

(Cincera, 2007, s. 13-14).

Environmentalni vychova by méla vést k aktivnimu pristupu ke svétu, otevienému k

sebekritice, dialogu, neustalému piezkoumavani svych vychodisek (Cincera 2007, s. 8).

Tyto rozvijené oblasti jsou pro pozdéjsi Zivotni stadia kritické. VSechny se aktivné
podileji na utvareni studentova “ja”, odrazi jeho vnitini postoje a procesy mysleni,
zaroven zprostiredkovava prirozenou cestou zkusenost se zménou téchto postojl a
procest, ¢imz podporuje v détech schopnost oteviené piiznat chybu, prehodnotit sva

rozhodnuti a dokazat urcit vhodnéjsi reSeni.



1 TEORETICKA CAST

1.1.3. UCENi HROU A PROZITKEM

Uceni skrze proZitek neni ve vzdélavani takovou novinkou. O prinosech této techniky
se hovori jiz roky a jsme nyni i ve fazi, kdy se tento druh uceni za¢ina v praxi vyuZzivat
jako naprosty zaklad. UCeni hrou a prozitkem prindSi détem moZnost ziskat k
probiranému tématu vlastni zkusenost a vytvorit si vlastni nazor. Dostanou prilezitost
probudit vlastni emoce a pocity, které se lisSi u kazdého jedince. Diky témto intimnim a

osobnim prozitkiim si tak dité vytvari sviij vlastni postoj.

Tato technika vSak nabizi mnohem vic. V kombinaci se spravnou metodikou miizeme
diky proZitkovému uceni dosahnout vynikajicich vysledkd, a to nejen v oblasti rozvoje
mysli, nybrz celého jedince jako celek, zahrnujici rozvoj psychického a duSevniho svéta
ditéte. Rozvoj ditéte po vSech strankach jeho osobnosti zajiSt'uje jeho pripravenost na
Zivot, ale zaroven také propojeni s jeho vlastnim vnitfnim svétem, ktery my, dospéli,

tak zoufale postradame.

“Presvédcili jsme se, Ze vzdéldvdni neni to, co déld ucitel, nybrZ Ze je to prirozeny proces
spontdnné se odvijejici v lidské bytosti. Neni ho dosaZeno pasivnim naslouchdnim, ale
formou zku$enosti, kdy dité piisobi na své prostiedi. Ukolem ucitele neni mluvit, ale

upravit prostredi pro dité tak, aby bylo motivovdno ke kulturni ¢innosti.”
1.1.3.1. Uceni hrou a prozitkem jako nastroj environmentalni vychovy

Zacnéme tento oddil slovy Josepha Cornella: “Priroda je vZdycky inspirativni a jediné, co

ndm brdni castéji to s radosti pocitit, je nase neklidnd myslL.” ©

Environmentalni vychova usiluje ve své podstaté o probuzent citlivosti k prirodé a k
nasemu okoli, na jehoz zakladu bychom méli jednat a rozhodovat v otdzkach nase okoli
a planetu zahrnujicich. K probuzeni citlivosti a vnimavosti je vSak zapotiebi v détech
nejprve rozvinout schopnost otevrit se vlastnim pocitlim a emocim, naucit se propojit
sebe a svlij citovy svét a efektivné s nim pracovat, nestydét se za néj a sjednotit se s

nim. V této otazce ndm uceni skrze hru a proZitek je nejvétsi oporou, nebot praveé toto

5 MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl: vyvoj a vychova déti od narozeni do Sesti let. Pfelozil Radek
GLABAZNA. Praha: Portal, 2018, s. 15. ISBN 978-80-262-1393-2.

6 CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme prirodu: uceni hrou a prozitkem. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0145-8.
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uceni zprostredkovava détem kontakt s jejich emocemi a to bezpecnou, zabavnou a

zajimavou cestou.

“Pokud chceme v lidech rozvijet tctu k Zivotu, musime v nich nejprve probudit uvédoméni
- teprve to pak miiZe vést k ldskyplnému vciténi. Jak postupné zacindme vnimat vazbu,
kterd nas poji s ostatnimi Zivymi bytostmi, nase jedndni se nendsilné a prirozené stdvd
¢fm ddl harmonictéjsim a zacindme si uvédomovat potieby vsech tvoril.” (Cornell, 2012,

s. 12).
1.1.4. PROJEKT

Projekt je pojem, se kterym se lze setkat v mnoha riiznych kontextech, na jejichz
zavislosti se definice méni. Projektem v souvislosti s touto praci se rozumi rizena a
zamérna piiprava, nebo také naplanovani konkrétni ¢innosti. Projekt je mozné vnimat

také jako predstaveni zamyslené prace.

“Projekt je konkrétni zevrubny pldn jednotlivych tvah, kroki a cinnosti, které musi

diplomant provést, aby naplnil své predstavy a dostdl ciltim, které si vytycil.””
Projekty lze podle charakteru rozdélit na:

a) projekty rozvojové (podpiirné), jejichz vyznam lezi v oblastech planované podpory

pro konkrétni sektory (napft. materialni vybaveni knihoven),

b) projekty vyzkumné (teoretické), které maji za cil obhajit vyznam navrhovaného
vyzkumu, adekvatnost pouzitych metod, ¢i vyuZiti pro praxi nebo rozvoj teorie (Némec,

Sedinova, 2006, s. 2).
1.1.4.1. Projekt kvalifikac¢ni prace

Projekt bakalarské (nebo jiné kvalifika¢ni) prace svym charakterem odpovida projektu
vyzkumnému (teoretickému). Z projektu kvalifikacni prace by mélo byt do jisté miry
patrné, jak autor (student) o daném problému premysli, na kolik je schopen vybrané
téma zpracovat a zda zvolené téma poskytuje dostatek moznosti a prostoru pro nové

poznatky a zavéry a do jaké miry jsou tyto poznatky piinosné.

7 NEMEC, Jifi. Doporuceni ke zpracovani diplomové (bakalai'ské) prace [online]. 2006, 2-3 [cit. 2023-
06-27]. Dostupné z:
https://old.pfjcu.cz/structure/departments/kpe/upload/files/zpracovani_DP_BP.pdf
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Pro projekty kvalifika¢nich praci se uvadi obecna struktura, kterou je vSak potireba

modifikovat podle konkrétnich specifik studovaného oboru.

“Z vyhotoveného projektu diplomové prdce by mélo byt autorovi a jeho vedoucimu zcela
jasné téma, zvolené paradigma, vymezeni cilii, metody zpracovdni a ziskdvdni dat (iidajii)
a moZnosti interpretace vysledki, popripadé jejich ocekdvany vyznam.” (Némec,

Sedinovd, 2006, s. 2)
1.1.4.2. Projektova vyuka

Projektem se v této konkrétni souvislosti rozumi komplexni pracovni tkol, pfi némz
Zaci samostatné resi urcity problém (problémovy ukol, problémovou situaci).8
“Projektovd metoda predstavuje velice efektivni metodu ve Skolni praxi, pomoci niz
dochdzi u Zdki k fixaci uciva, Zdci se uci pracovat s informacemi, uci se vyhleddvat a tridit
informace, uc¢i se samostatné ¢i tymové prdci.” (Zormanovd, 2012)
Za Ucelem pripravy kvalitniho a dspéSného projektu, jsou stanoveny rysy, které by
takovy projekt mél mit. Jsou to:
Projekt vychazi z potfeb (potreba ziskavat nové zkuSenosti, odpovédnosti za svou
¢innost, ...) a zajma ditéte.
e Projekt vychazi z konkrétni a aktualni situace, ktera se neomezuje jen na
prostredi Skoly.
e Projekt je interdisciplinarni.
e Projekt je predevsim podnikem Zaka.
e Prace zakil v projektu prinasi konkrétni produkt, tj. vystup, kterym se ucastnici
projektu prezentuji.
e Projekt se zpravidla uskuteCiiuje ve skupiné (ale muize byt i projekt
individualni).
e Projekt umoznuje zaclenéni Skoly do Zivota obce nebo Sir$i verejnosti

(Zormanova, 2012).

8 ZORMANOVA, Lucie. Projektova vyuka [online]. 2012, 1 [cit. 2023-06-28]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/14983 /PROJEKTOVA-VYUKA.html
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vvvvv

Mezi takova pozitiva mliZzeme radit aktudlnost vyzkumného problému, vysokou miru
zapojeni zak, ktefi projekt aktivné pomahaji tvorit predevsim vlastnimi vyzkumnymi
otazkami, rozSifovani obzori a schopnosti wucitele a mnoho dalSich.
Kromeé pozitivniho potencialu s sebou vSak projektova vyuka nese i nékolik negativ. K
hlavnim komplikacim projektové vyuky patii Casova narocnost, ktera je pro piipravu

kvalitniho vyukového projektu nezbytna.

“Vyuce pomoci projektové vyuky je jiz tradi¢né vytykdno, Ze uceni neni moZné budovat
jen na zdkladné omezenych zkuSenosti Zdkii nebo stavét projekty do opozice proti
pravidelnému systematickému vyucovdni. Proto pro praxi doporucujeme nasazovat

projektovou vyuku jako doplnék tradicni vyuky.” (Zormanovd, 2012).

Integrovany blok, vyuZity coby projekt této bakalarské prace, nebyl podle charakteru
Cisté projektovd vyuka, protoZe, jak vySe zminéno, jednim z jejich zakladnich
pozadavkul je zapojeni déti do stanovovani cilli, coz v pripadé této prace nebylo
uskutecnéno. Cile integrovaného bloku jsem stanovil sam, s détmi jsme poté tvarovali
a prizplisobovali aktivity. Nasledujici projekt budiZ vniman jako vyuziti nékterych

prvki projektové vyuky.

“Projekty casto maji podobu integrovanych témat, vyuzivaji mezipredmétovych vztahii.”

(Zormanova, 2012)
1.2. PLAN AKTIVIT PODPORUJicicH EV v MS

Casova narocnost: 2 tydny

Stupeii: MS

Ttida: Klasicka tiida MS
1.2.1. Poris

Tento plan je pripraven pro méstské mateiské skoly a prizplisoben jejich moznostem.
Nabizi vychodiska a inspiraci pro rozvoj environmentalni vychovy a jejich cilti v
materskych skolach, zaroven zapojuje metody dramatické vychovy, které nejlépe
prispivaji k détskému prozitku. Po¢ita se s klasickou tiidou MS, jsou véak moZné
upravy pro aktualni potreby déti a tridy.

1.2.2. NAVRZENYIB

Nazev: Hura ven!

12
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Téma: Priroda, jeji tajemstvi a zajimavosti, okoli, které nas obklopuje,
environmentalni a dramaticka vychova, prostredi, ve kterém Zijeme.

1.2.3. MYSLENKOVA MAPA
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1.2.4. CILE INTEGROVANEHO BLOKU

e D¢ti se seznami se zakladnimi pfirodnimi principy (stfidani pocasi, stiidani dne a
noci, rast a smrt).
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Déti védi, jak se v prirodé€ chovat (ticho, potfadek, respekt k zivym vécem).

Déti dokazi vyjadrit, jak se citi (slovné - dobie x Spatné, mimoslovné - vytvarng,
pohybové, feci téla).

Dité¢ se zvladne samostatn¢ rozhodnout a pfijmout za své rozhodnuti zodpovédnost.
Dité uspésné urci potfeby nékoho nebo néceho jiného (jiného ditéte, rostliny,
zvifete).

1.2.5. OCEKAVANE VYSTUPY

Dité koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladi pohyb s rytmem a
hudbou.

Dité vnima a rozliSuje pomoci vSech smysla (sluchové rozlisuje zvuky a tény,
zrakové rozliSuje tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSuje viiné, chuté,
vnima hmatem apod.).

Dité pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

Dité se zamérné soustiedi na ¢innost a dokondf ji.

Dité je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k piirodé i k vécem.

Dité zachycuje a vyjadiuje své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

Dité ma zajem a snahu obhajovat sviij postoj nebo nazor, s dopomoci dokaze
prijmout a/nebo uzavrit kompromis, objevuje se reSeni konfliktu dohodou.

1.2.6. PLAN AKTIVIT

Den 1.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Nakreslit minimalné jeden velky oval na ¢tvrtku.

Cil: Déti pri kresleni zapoji celou délku ruky - uvolni ramenni kloub. Déti
spravné napodobi tvar ovalu na velkém formatu.

Pomiicky: Ctvrtka velikosti A1, barevné pastelky, izolepa, ¢erny lihovy fix.

Popis: Na ctvrtku prilepenou na zemi kresli déti veliké ovaly barevnymi
pastelkami.

— Metoda: Dovednostné prakticka.

— Forma: Skupinova.
Rizena ¢innost:
Zameér: Rozvoj zvidavosti, vzbuzeni zajmu o uleni se novych véci, naucit déti
néco zajimavého a kouzelného o prirodé, nadchnout déti pro prirodni téma.

Cil: Déti se aktivné podili na experimentu.

Pomicky: Obrazky s prirodni tématikou (rtiznd prirodni mista - ekosystémy -
les, rybnik, louka, park), barevné listy (sbirame béhem realizace), Ctyti velké
uzaviratelné sklenéné sklenice (napft. od medu), igelitova taska.

14
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Popis:
Pfivitdini v komunitnim kruhu. Cinnost za¢ind prostorem pro diskuzi a
premysleni. Poté déti seznamujeme s pldnem na zbytek Cinnosti: nejprve si
zahrajeme hru Na zviratkal. Potom pljdeme diiv ven, abychom si venku
nasbirali barevné listy, které budeme potrebovat na naSe prirodni ¢arovani v
zavéru.

— Metoda: Slovni - diskuze, vysvétlovani, dovednostné prakticka, hra,
princip aktivity.
— Forma: Frontalni, skupinova.

Den 2.:
e Ranni ¢innost:
Zadani: Umistit Zaludy do vody.
Cil: Déti respektuji ulohu kazdého jednotlivce.
Pomiicky: Dva zaludy s predem vyrasenym kotinkem, sklenice, voda, paratka.

Popis: Pripravené Zaludy vhodné umistime do vody a vymyslime, co budou
potrebovat, aby z nich vyrostl strom.

— Metoda: Slovni - diskuze, nazorné demonstracni - pozorovani,
predvadéni, dovednostné prakticka.
— Forma: Skupinova.
e Rizena ¢innost:

Zameér: Rozvoj zvidavosti, motivace k IB, procvi¢ovani manipulace s
predmétem, procvi¢ovani barev, uvédomeéni si proménlivosti piirody a okoli.

Cil: Déti se sezndmi s riiznymi druhy pocasi - naucdi se je pojmenovat.

Pomiicky: filcova kolecka v zakladnich barvach (modr3, Zluta, cervena), velka
molitanova stavebnice, barevné povleceni a deky, molitanové kvétiny, barevné
satky, dalsi pomtcky, které déti vyberou.

Popis:
Privitani na koberci v komunitnim kruhu. Poté si zahrajeme na Pocasii.

Po hre se posadime zpét do kruhu na koberec. Ted' si kousek takové prirody
postavime piimo ve tridé. Napady na prirodni misto zahrnovaly louku, rybnik,
les a park. Domluvili jsme se na stavbé lesu.

— Metoda: Slovni - diskuze, hra, dovednostné prakticka.
— Forma: Frontalni, skupinova

“Zejména je nutné znovu obnovit nasi tictu k prirodé a porozumeét prirodnim zdkoniim a
funkcim, napriklad ekosystému lesa. Tomuto diileZitému poZadavku miiZe poslouZit i
obycejna prochdzka lesem, pokud vyuZijeme nabizejici se rozmanité moZnosti proZiti,
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prociténi a pozndni, které tak primo v cloveku probouzi pocit zodpovédnosti za jeho
chovdni i okoli.”

Den 3.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Malovani boutky.

Cil: Déti zachyti na ¢tvrtku ménici se obraz. DokaZzi vytvarné vyjadrit svou
piredstavu.

Pomiicky: klovatyna, akvarelové barvy, ¢tvrtky velikosti A4, Stétce, kelimky s
vodou, interaktivni tabule (vytiSténé obrazky).

Popis: Déti maluji bouiku podle videa zachycujiciho jeji pribéh.

— Metoda: Slovni - vysvétleni, dovednostné prakticka - malba.

— Forma: Skupinova.
Rizena ¢innost:
Zameér: Pracovat se strachem, ukazat détem, Ze i negativni emoce jsou v
poradku, jak s takovymi emocemi pracovat.

Cil: Dité dokaze o svych pocitech mluvit, vymysli alespon jeden zpiisob, jak si s
takovym pocitem poradit.

Pomticky: Plastové tacy.

Popis:

Privitani v komunitnim kruhu. Program zac¢ina dokonc¢enim pondélniho
pokusu u stoleckii.

Na druhou cast se vracime na koberec a kratce si zahrajeme Na zviratka, aby si
déti odpocinuly. Nasleduje diskuze smérem k no¢nimu Zivotu zviratek a
motivace déti k navstévé nocniho lesu.

Les je jiz pripraveny ve vedlejsi mistnosti. Jako podklad pustime zvuky no¢ni
krajiny (cvrcky, potlicek, Suméni vétru apod.). Po navratu do tridy si
sesedneme k sobé na koberec (neni nutné sedét v kruhu, pro nasledujici
¢innost je vyhodnéjsi volnéjsi usporadani). Pokusime se si o tomto zazitku
popovidat.

Posledni probiha reflexe, kde déti hodnoti, jestli jim takovy noc¢ni les prisel
zajimavy, pripadné jestli by se do néj chtély podivat nékdy znovu.

— Metoda: Dovednostné prakticka, hra, slovni, princip prozitku a
zkuSenosti.

9 HEDERER, Josef a Hildegard SCHMIDBAUER. Les a prakticka ekologicka vychova v matetskych
Skolach. Praha: Prazské ekologické centrum, 1996, s. 3. ISBN 80-901377-0-9.
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— Forma: Frontalni

Den 4.:

Ranni ¢innost:

Volna hra.

Vyuziti ¢asu s détmi, spole¢né hry, kresleni, rozhovory.
Rizena ¢innost:

Zameér: Zdlraznit pravidelnost v prirodé, pracovat s piirodninou a podilet se
na riistu néceho zivého.

Cil: Dité bezprostiedné rozezna den a noc, dokdze pojmenovat jejich specifické
znaky. Dité pracuje s prirodnimi prvky bez Stitivosti.

Pomiicky: Barevné satky, prehravac¢ hudby (telefon), kvétinac, hlina, lopatka na
hlinu.

Popis:

Pozdrav v komunitnim kruhu. Tentokrat si pouze uvedeme hru, kterou si
zahrajeme - Den a nociii. Hru hrajeme alespon dvakrat, aby mély déti moZnost
vymeénit skupinu.

Poustime doprovodnou hudbu, béhem dne hraje pisent Howl’s moving castle,
béhem noci hraje Nocturne op.9 No.2 (Chopin).

Po hie se posadime zpét na koberec a vezmeme do ruky sklenici s Zaludem.
Probiha pFipomenuti potfeb pro riist. Zalud spole¢né zasadime u stole¢kd.

Jako posledni se nau¢ime pozdrav slunci'V, aby nam venku hezky hralo.
— Metoda: Hra, princip aktivity, dovednostné prakticka - pracovni ¢innost,
cviceni.
— Forma: Frontalni.

Den 5.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Vystrihnout a slepit alespon jednu houbu z papiru.

Cil: Dité spravné drZzi ntizky (a ve spravné ruce), dokaze pfti stiihani sledovat
linii.

Pomiicky: Barevné ctvrtky, lepidla, nlizky, tuzka, piedloha druhti hub.

Popis: Podle zvolené houby si déti najdou odpovidajici barevné papiry,
poZzadaji ucitelku o predkresleni atypickych ¢asti houby. Tyto ¢asti nasledné
vystiihnou a slepi.
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— Metoda: Dovednostné prakticka - pracovni ¢innost.

— Forma: Skupinova.
Rizena ¢innost:
Zamér: Déti si procviéi celé télo, vyzkousi si vénovat celou RC jen pohybu,
zlepsi svou koordinaci.

Cil: Dité dokaze koordinovat zkriZeny pohyb (leva ruka, prava noha a naopak).

Pomicky: Svihadla, malé obrude, molitanové desticky, tunel, strachovy pytel,
hmatovy provaz.

Popis:

Privitani v komunitnim kruhu. Dnesni fizena ¢innost je vénovana cvicebni
jednotce’ navazujici na téma integrovaného bloku.

V Casti rusné hrajeme zvireci béh, kdy déti zkousi napodobit styl béhu rtiznych
zvitrat. Do pripravné Casti jsou zatazeny zakladni cviky tak, abychom kazdé
casti téla vénovali alespon jeden a prostiidali protahovani, posilovani a
uvolnovani. Hlavni ¢ast probiha formou stanovist. Déti se samostatné rozdéli
do tri skupin, ty se pak prostridaji na stanovistich v tématu Zvireci cesticky. Po
prostiidani skupin na vSech stanovistich probiha uklid stanovist. Zavére¢na
cast slouZzi ke zklidnéni a relaxaci. Déti si rozeberou barevné satky, do pozadi si

vvvvv

tance napodobujeme vitr.
Jako posledni provadime s détmi spole¢nou reflexi.

— Metoda: Dovednostné prakticka - pohybové ¢innosti, slovni -
diskuze/reflexe, princip fikce a tvorivosti.
— Forma: Frontalni, skupinova.

Den 8.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Dokreslovani listl ginkgobiloby.
Cil: Déti vymysli vlastni navrh a dokazi ho prenést na papir.

Pomiicky: Zluté listy ginkgobiloby riiznych velikosti, barevné fixy, pastelky,
lepidlo, ¢tvrtky A4.

Popis: Kazdé dité ma vlastni ¢tvrtku, na kterou si nalepi libovolny pocet listi. Ty
se snaZzi dokreslit do podoby néceho, co mu listy pripominaji.

— Metoda: Dovednostné prakticka.
— Forma: Skupinova.
Rizena ¢innost:
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Zameér: pracovat s knihou a ¢tenym textem, vyzkousSet si narativni pantomimu,
zjednodusit détem celé prirodni téma.

Cil: Déti poslouchaji ¢teny text a soustredi se na jeho déj. Déti vlastnim
zplisobem prozivaji d€j.

Pomiicky: Kniha Auto z pralesa od Daisy Mrazkové.

Popis:

Privitani v komunitnim kruhu. Rizenou ¢innost za¢indme hrou Na zviiatka, po
hre se posadime a predstavime si knihu Auto z pralesa od Daisy Mrazkové, se
kterou budeme nasledujici tyden pracovat. Z knihy precteme prvni piibéh
nesouci stejné jméno jako celd knihavi,

“Cil, aktivné ochrariovat nase prostiedi, nemiiZe v§ak byt dosaZen jen rozumovym
chdpdnim, ale toto védomi musi byt zaloZeno a upevnéno nad aktudlnim
ohroZenim lesa a pokusit se ho omezit.” (HEDERER, SCHMIDBAUER, 1996, s. 16).

Po precteni pribéh zrekapitulujeme a pojmenujeme zakladni faze: 1. Lidé jsou
ve mésté, vSechno je Sedé, neveselé, lidé se nemaji pro¢ radovat. 2. Projizdi
auto z pralesa jakoby kouzelné, lidé se za nim postupné vydavaji. 3. Lidé dorazi
do lesa, stavi si ohnic¢ky a je jim dobre. Pribéh zkouSime prehrat pomoci
narativni pantomimyvi.

ZakoncCujeme vSichni posedani u sebe, konec¢na pozice predstavuje lidi z mésta,
kteri spolecné sedi u svych ohnicki a maji se dobte. V tomto bodé s détmi
provadime reflexi jak ¢innosti, tak hraného piibéhu.

Rizenou ¢innost zakoné¢ime pozdravem slunci.

— Metoda: Slovni - pred¢itani, narativni pantomima.
— Forma: Frontalni.

Den 9.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Vyrabime miry z barevného papiru.
Cil: Dité si samostatné obkresli Sablonu na papir.

Pomiicky: Barevné ctvrtky, tuzka, lepidlo, ntizky, pastelky, predloha rtznych
druhti mir.

Popis: Kazdy si vybere miiru, kterou chce vyrabét, nebo mize vymyslet i
vlastni. Podle ptedlohy si déti vyberou papiry odpovidajicich barev a obkresli
si na né $ablony ktidel a téla. Casti nasledné vysttihnou a slepi. Kdo chce,
dokresli své miite oblicej a detaily.

— Metoda: Dovednostné prakticka.
— Forma: Frontalni.
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e Rizena ¢innost:

Zameér: vyzkousSet si dramatiku a hru v roli, probudit v détech zajem o hru v
roli.

Cil: Déti dokazi udrZet roli a zahrat kratky pribéh.

Pomiicky: Barevné satky, cepicky rtiznych lesnich zvirat, barevna prostéradla,
molitanové kvétiny, molitanova stavebnice.

Popis:
Privitani v komunitnim kruhu. Hraje hra Pocasi. Po hte si a pfipominame si
knihu Auto z pralesa. Zrekapitulujeme ptibéh o pralesnim autu, pfipomeneme

si zakladni déjové faze. Nechavame déti rozdélit se podle preferované role do
tri skupin - lidé z mésta, auto z pralesa, zviratka v lese.

Zahrajeme si pribéh v rozdélenych rolich, pribéh détem prefikavame a déti ho
hraji. Kratce si poviddme o tomto zaZzitku, vytvorime prostor pro drobné
upravy podle déti. Pfibéh hrajeme podruhé, déti maji moznost zménit roli
nebo kostym.

Spolecné jsme si postavili zbytek lesa a ohnicek, u kterého jsme se vSichni
ohrali. Zde provedeme reflexi.

Celou fizenou ¢innost ukoncujeme ritudlné pozdravem slunce.

— Metoda: Hra, dramatizace - hra v roli, dovednostné prakticka -
pohybova ¢innost.
— Forma: Frontdlni, skupinova.

Den 10.:
¢ Ranni ¢innost:
Zadani: Skladani jelenii z barevného papiru.
Cil: Dité sklada papir a je trpélivé.
Pomiicky: Hnédé papiry dvou odstinti A4, bilé ¢tvrtky A4, pastelky, lepidlo.

Popis: Déti zacinaji s papirem ve tvaru Ctverce. SloZenou hlavu jelena si déti
nalepi na bilou ¢tvrtku a podle vlastni piredstavivosti dokresli oblicej. Na
obrazku skute¢ného jelena se pak mohou inspirovat kresbou parohfi.

— Metoda: Dovednostné prakticka.
— Forma: Individualni, skupinova.
e Rizena ¢innost:

Zameér: procviceni koordinace téla, rozvoj kooperativnich dovednosti a
schopnosti fesit problém, nacvik lezeni po Zebtinach a spravného tchopu,
priklad kazdodennich strasti zviratek.
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Cil: Déti spravné postavi stanovisté podle planku. Déti se dokazi domluvit a
spolupracovat.

v

Pomiicky: KuZely, obrucCe, modré povleceni, Zinénka, barevné molitanové
kostky, silné lano.

Popis:

Privitani v komunitnim kruhu, pohybova hra Den a noc. Po hie se a
pripominame déj pohadky, kterou jsme precetli. Tentokrat si precteme dalsi
pohadku, nesouci jméno Jelenivii,

Po precteni zrekapitulujeme pribéh a urc¢ime si hlavni body: 1. Pavoucek je u
sebe doma, na svém stromé a na své pavuciné. 2. Pavoucek prekonava potok. 3.
Pavoucek se propléta travou a leze zpatky na sviij strom. Déti se rozdéli do ti{
skupin, vysvétlime si zadani. Kazda skupina predstavuje jednu prekazku,
kterou musel pavoucek na cesté prekonat. Svou prekazku si skupiny postavi
podle obdrZeného planku. Déti si shromazdi potiebné pomiicky a dostanou cas
na pripravu stanoviste.

Skupiny se postupné prostiridaji na vSech stanovistich. Ve chvili, kdy maji
vSechny déti za sebou kazdé stanovisté, se schazime uprostied tiidy pro

reflexi. Poté se skupiny vrati na své startovni stanovisté a pomfticky slozi

zpatky. V uklizené tridé ukonc¢ime ¢innost pozdravem slunce.

— Metoda: Hra, dovednostné prakticka - konstruovani, pohybova ¢innost,
princip zkuSenosti a prozitku.

— Forma: Frontalni, skupinov3, individualni (asistence u lezeni na
Zebriny, kontrola uchopu).

Den11.:

Ranni ¢innost:
Zadani: Malovani hudby.
Cil: Dité vytvarné vyjadri svou predstavu.

Pomiicky: Akvarelové ctvrtky A4, akvarelové barvy, Stétce, voda, prehravac
hudby.

Popis: Doprostred stolecku umistime zarizeni prehravajici vybranou pisenx v
kruhu. Postupné jak se budou déti pridavat, kazdému vysvétlime zadani a
nechame je samostatné malovat.

— Metoda: Dovednostné prakticka - vytvarna ¢innost.

— Forma: Skupinovj, individualni (kratka reflexe s kazdym ditétem).
Rizena ¢innost:
Zameér: naucit déti novou zajimavost z prirody, podpoftit u nich zazitek z uceni
a chut objevovat nové véci, rozvijet uvédomeéni si a praci se strachem,
odbouravat pocit studu.
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Cil: Déti dokazi priznat strach bez studu.

Pomiicky: Molitanové kvétiny, svitici nalepovaci hvézdy, barevné Satky,
molitanové kostky, obrazek jelena.

Popis:

Privitani v komunitnim kruhu, posazeni se na koberec. Pripomindme pohadku
Jeleni. Na pavoucka jsme si hraly predesly den, proto si dnes zahrajeme na
jeleny. V kruhu si pustime zvukovy zaznam, ktery zachycuje skutec¢né jeleni
volani*. Skutecny zvuk zkusime napodobit.

Nasleduje jeleni hraxi. Po hfe se posadime zpét na koberec a povidame si o
jelenech. Jeleny slySime zpravidla vecer nebo v noci, kdyz jsou daleko od lidi.

“lako ndvstévnici lesa jsme jeho hosty. Proto plati: Nerusime presprilis jeho
obyvatele a jsme tisi. Ddvdme pozor na Zivotni prostory vsech Zivocichii, mista pro
jejich hnizdéni a ukryty, spdnek a odpocinek a vyvhneme se dotyku, abychom je
svym lidskym pachem nezapudili.” (HEDERER, SCHMIDBAUER, 1996, s. 31).

Vsichni se utiSime a pomalu vchazime do noc¢niho lesa. Spustime do pozadi
ztlumené jeleni volani. Pozdéji je mozné zvuky lehce zesilit. V prostoru no¢niho
lesa stravime priblizné 5-10 minut, je vSak potfeba tento Cas prizptlisobit podle
komfortu déti.

Po navratu do tfidy si poseddme k sobé a Cekd nas kratka diskuze. Rizenou
¢innost zakoncujeme pozdravem slunce a vyraZime spolecné ven.

— Metoda: Hra, princip fikce a tvorivosti, prozitku a zkuSenosti.
— Forma: Frontalni.

Den 12.:

Ranni ¢innost:

Zadani: Vyrobit sovy z papiru a vyzdobit s nimi tridu.

Cil: Dité vystiihne sovu z papiru. S détmi vyzdobime tiidu.
Pomiicky: Barevné ¢tvrtky, nlizky, tuzky, pastelky, Sablony.

Popis: Déti si vyberou barvu své sovy a na odpovidajici ¢tvrtku si samostatné
obkresli Sablonu sovy. Sovu nasledné vystrihnou a dokresli ji podle vlastni
fantazie. Sovy vyvésime na sit pod stropem tridy.

— Metoda: Dovednostné prakticka.

— Forma: Skupinova.
Rizena éinnost:
Zamér: Uzavieni integrovaného bloku, zopakovani zazitkt a nauceného, louceni
s détmi.

Cil: Déti si zpétné vybavi ¢innosti z minulosti. Déti spravné uvedou alespon
jednu informaci nauc¢enou v ramci IB.
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Pomiicky: Barevna filcova kolecka, barevné satky, fotografie z celého IB, mobil s
hudbou pro pohybové hry.

Popis:
Pfivitani v komunitnim kruhu. Jako posledni den celého IB vyuZijeme tuto

fizenou cinnost k uzavieni tematického bloku, pripomenuti si ¢innosti a
naucenych informaci a lou¢eni s détmi.

S détmi pojmenujeme vSechny hry hrané v ramci IB. Détmi vybrané hry si
zahrajeme.

Po pohybovych hrach se sesedneme na koberec, a spolecné prochazime
fotografie realizace.

Pokud zbyva dostatek Casu, zahrajeme s détmi jesté jednu vybranou hru. Po této
hi'e naposledy spolecné pozdravime slunce.

— Metoda: Hra, slovni - rozhovor.
— Forma: Frontalni.

1.3. SHRNUTI

Teoreticka Cast definovala oblasti propojené v planovaném projektu a jejich hlavni
vyuzité ¢asti. Predstavuje vypracovany plan aktivit propojujicich cile environmentalni
a dramatické vychovy, uvadi stanovené cile a zameéry, popisuje proces tvorby a finalni
verzi pedagogické pripravy k vlastni realizaci projektu.

Predmétem nasledujici praktické ¢asti je projekt samotny, jeho realizace, autoevaluace,
vyhodnoceni vysledkii a naplnéni stanovenych cild. Jednotlivé se vénuje kazdé
realizované aktivité a rozebira doporuceni pro pripadnou dalsi realizaci v budoucnosti.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. ENVIRONMENTALNI PROJEKT PRO BEZNOU MS
2.1.1. VOLBA TEMATU BP

Motivaci k tématu environmentalni vychovy mi byly jak zkusenosti z praxi v méstskych
Skolkach, tak mij vlastni blizky vztah k prirodé. Béhem praxi v matei'skych skolach v
Plzni jsem Casto byl svédkem nedostatecné rozvinutého vztahu mezi détmi a prirodou.
Déti opakované loupaly kiiru ze stromt, bezdtvodné trhaly listy z vétvi nebo vétve
lamaly, zdmérné dupaly na rostliny a houby, ¢i se prirody Casto Stitily. Pri pokusech
vysvétlit détem dopady jejich jednani, jsem se zpravidla setkal s nepochopenim z jejich
strany, nebo se téchto projevii déti zdrzely jen proto, Ze jsem jim to vymlouval z pozice

ucitele.

JakoZto Clovéka s prirodou a Zivotnim prostredim velmi spojeného mé tyto zkuSenosti
trapily a nutily mé aktivné se zamyslet nad moznostmi, jak i détem z mésta priblizit
prirodni svét jako novy prostor pro prozitky, hru, relaxaci. Zaroven je vSak potieba ucit

déti respektu a péci o prostredi, které se kazdym dnem stava ohrozenéjsim.
2.1.2. CiLE BP

e Navrhnout jednodusSe proveditelné aktivity rozvijejici cile environmentalni
vychovy v MS.

e Navrhnout aktivity propojujici cile EV a DV.

e Otestovat proveditelnost téchto aktivit v praxi.

e Pripravit ovéfeny plan aktivit s integrujicim potencidlem pro rozumové
poznatky, koordina¢ni dovednosti a citové emocni rozvoj osobnosti.

2.1.3. VYZKUMNE OTAZKY

e JakjednoduSe a prirozené zapojit environmentalni vychovu do vyuky v bézné
MS?

e Vjakych Cinnostech a aktivitach lze environmentalni vychovu uplatnit a
rozvijet?

e Jaky vyznam ma pro déti v MS environmentalni a dramaticka vychova, jejich
cile a vystupy?

e Jaké vysledky piinesla aplikace principli environmentalni a dramatické
vychovy?

e Vjaké mife jsou tyto vysledky uZitetné?
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2.1.4. VYZKUMNY PROBLEM

e Aktivity podporujici environmentalni vychovu u déti v béZné MS skrze
dramatickou vychovu.

2.1.5. VYZKUMNY VZOREK

e Pripravené aktivity uplatiiujici cile environmentalni vychovy a metody
dramatickeé vychovy.
2.1.6. VYUZITE METODY DV

e Princip aktivity, proZzitku a zkuSenosti
e Hra

e Princip fikce a tvorivosti

e Hravroli

e Pantomima

2.1.7. VYUZITE PEDAGOGICKE METODY

e Experiment

e Prace s knihou
e Pozorovani

e Konstruovani
e (viceni

2.2. POPIS PROSTREDI REALIZACE AKTIVIT
Pocet déti: 26

Vék déti: 3 -5 let

2.2.1 CHARAKTERISTIKA KOLEKTIVU TRIDY

Ve tridé je celkem 26 déti, v plném poctu jsme se vSak nesesli ani jednou béhem
mého pusobeni ve tridé. Déti jsou ve véku 3 - 5let. Na tiidé piisobi dvé ucitelky, bez
asistenta pedagoga.

Tti déti patii do skupiny déti s OM] (odliSnym matefskym jazykem - ukrajinstina),
jedno dité je s podezienim na PAS, jedno dité s podezienim na opozdény vyvoj a
jedno dité s vyraznymi adaptacnimi problémy.

Ve tridé je vic chlapcli nez dévcat. Déti jsou Zivé a aktivni, potiebuji aktivity ¢asto
prokladat pohybem nebo dopliitkovou ¢innosti pro aktivni odpocinek.

Mezi détmi funguje dobra kooperacni schopnost, i pres prevazujici nizky vék. Déti
jsou vnimavé a empatické, citlivé k problémim vlastnim, tak kolektivnim.
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2.2.2 CHARAKTERISTIKA PROSTORU

Trida je dobre osvétlena prirozenym svétlem diky velkym oknlim prokladajicim
celou jednu delSi stranu tidy. LoZnice je oddélena, stejné tak jidelna, kam se chodi na
obéd a svacinu. Mezi tfidou a loZnici je kratka chodba spojujici i mistnost s tiskarnou,
kabinet uklizecky a pradelnu. Na chodbé neni Zadné okno, ale diky oknlim v
prilehlych mistnostech zde neni tma.

Prostor tridy je ve tvaru obdélniku, kobercem je pokryta zhruba jedna tietina tohoto
prostoru. Nachazi se zde dva stolecky, kazdy s péti zZidlemi, vyuzivané predevsim pro
ranni nabidku ¢innosti.

Vyzdoba tridy je pestra a tematicka (v navaznosti na ro¢ni obdobi a probirana
témata). Déti maji moZnost se na vyzdobé podilet. Vnimam jen trochu nedostatek ve
Clenitosti a moZnosti soukromi. Ve tridé se nachazel jen jeden koutek, kde déti nebyly
vyloZené na ocich. Tento koutek - pokojicek, byl ale vétSinu ¢asu zhasnuty a déti
zpravidla nemély mozZnost pobyt v ném dostatecné dlouho pro vlastni potieby.

2.2.3 CHARAKTERISTIKA BUDOVY
V prvnim patre je vefejny bufet a Skolni jidelna zakladni Skoly, jejiZ tridy jsou ve
tretim patte.

V budové funguji dvé ttidy MS, propojeny spole¢nou chodbou obou $aten. T¥idy se
nachazi ve druhém patte budovy. Prostory MS jsou oddélené dvei'mi se zvonkem,
které se daji otevrit jen klicem nebo zevnitf, monitorovano kamerou.

Déti musi chodit hodné po schodech. Schody jsou opatreny zabradlim odpovidajicim
vySce déti. Pri chozeni po schodech funguje ve tridé pravidlo drzet se vzdy zabradli.

Jedna se o méstskou materskou Skolu v Plzni. Naproti budové pres silnici se nachazi
park, o tii tramvajové zastavky dal leZi rozlehly Borsky park. Budova je zhruba sto
metrid od hlavni silnice.

Matetska Skola je opatifena dostate¢né velkou zahradou s prolézackami, skluzavkou,
piskovistém, nékolika stromy a kefi. Lze zde najit i koutky, kde se mohou déti
nerusené vénovat vlastni ¢innosti, stranou od stredu déni.

2.3. REALIZACE AKTIVIT
Den 1.:

e Ranni ¢innost:

Zadani: Procvic¢ovani grafomotoriky na velky format (vysledny tvar by mél
pripominat Zalud - oval).

Cil: Déti pri kresleni zapoji celou délku ruky - uvolni ramenni kloub. Déti
spravné napodobi tvar ovalu na velkém formatu.

Pomficky: Ctvrtka velikosti A1, barevné pastelky, izolepa, ¢erny lihovy fix.
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Realizace a evaluace ¢innosti:

Priibéh: Ctvrtka prilepime pomoci lepici pasky na zem (po strané tiidy, abychom
nepiekazeli volnému pohybu po tiide). Déti se samy chodi divat, co se déje, proto neni
tézké je pro aktivitu nadchnout. Vezmeme si pastelku do ruky a predvedeme, jak se
spravné drzi (Uchop predvedeme v pravé i levé ruce) a jaky tvar se na Ctvrtku nakresli.
Déti si pak vezmou vlastni pastelku a po jednom si vyzkousi na ¢tvrtku kreslit velké
ovaly podle vzoru. Kazdy kresli ze stejného mista.

Déti skutecné byly nadSené uz pouhou nabidkou néceho nezvyklého - kreslenim na
velky format a na zemi. Nemély diive moznost zkouSet kreslit spole¢né na jeden papir,
a kdyz uz, vzdy dostaly navod, kam a co presné udélat, aby bylo spole¢né dilo pékné a
libivé na nasténce v Satné.

Spoustu déti si oval zkouSelo opakované, vickrat béhem celého priibéhu. Radovaly se z

noveé prozité volnosti pri tvorbé. VétSina déti s mensi dopomoci dokazala pastelku
uchopit spravné, ostatni déti projevily upfimnou snahu a soustiedénost.

Mira naplnéni cili: Déti pri kresleni zapoji celou délku ruky - uvolni ramenni kloub.
Déti spravné napodobi tvar ovalu na velkém formatu.

Doporuceni: Détem béhem kresby a nacviku grafomotoriky nikdy nedrzime nebo jinak
nevedeme ruku. Pokud maji déti problém udrZet poZadovany tvar kresby, vlastni
pastelkou kreslime linii, kterou dité bezprostiredné sleduje tou svou.

Kazdé dité musi kreslit ze stejného mista, aby bylo mozné hodnotit vykon ve stejnych
podminkach (vSichni kresli leZzaty oval, nikdo nekresli oval stojaty z kratké strany
ctvrtky).

Priloha 1: vysledny Zalud vyvéseny na dverich.
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Cil: Déti se ucastni experimentu.

Pomiicky: Obrazky s prirodni tématikou (rtzna prirodni mista - ekosystémy -
les, rybnik, louka, park), barevné listy (sbirame béhem realizace), Ctyti velké
uzaviratelné sklenéné sklenice (napt. od medu), igelitova taska.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Déti projevily zajem o vytisténé ilustracni obrazky k tématu. Samy se
natahovaly, podavaly si je a zkoumaly je. Diskuze probihala frontalné v kruhu, coz
nevyhovovalo potfebam nékolika déti. Otazky k prirodnimu tématu byly pro mensi déti
velmi naroc¢né a nespravné formulované - nerozumély jim a nemohly se do diskuze
zapojit.

Hra Na zvitatka zaujala déti podstatné vice. Ackoliv ¢innost probihala také frontaln{
formou, zadani bylo jasné a snadno uchopitelné pro vSechny déti, i mensi déti se
opakované hlasily s novymi napady.

Pfi sbéru prirodnin se zapojily opét vSechny déti. Nékteré nechtély prestat sbirat a
nanosily velkou spoustu véci i béhem volné hry. Nasli jsme krasné véci. Déti objevily i
malou lu¢ni kobylku na kmenu stromu, tu jsme chvili pozorovali, néco si o ni fekli, a
nakonec si ji i vyfotili, abychom nezapomnélj, jak vypada.

Ve tridé se déti posadi ke stolecklim, na kazdy stolecek vysypeme ¢ast igelitové tasky.
Zadani pro déti je tyto listy roztridit na ¢tyii hromadky podle barev. AZ se tak stane, na
kazdy stolecek rozddme alespoini jednu sklenici, do které ptijde jen jedna konkrétni
barva listli. Kazdy stolecek pravdépodobné pochyti jen svou sklenici, budou se tedy
muset rozhlédnout a najit, ktery stolecek ma dalsi barvy a listy tam odnést. KdyZ jsou
vSechny sklenice dostatecné naplnéné barevnymi listy, tii déti nAm pomohou sklenice
napustit vodou.

Tridéni listd podle barev nedélalo détem zadné potize, naopak se ukazalo, Ze i nékteré
malé déti znaji odstiny barev mimo zakladni zadani, jako je oranZova. Naskytla se ndm
prileZitost spolecné s détmi vyresit, zda takovy list patii do cervené nebo Zluté sklenice.
A pripadné co s nim udélat, pokud se nehodi ani do jedné. Objevily se drobné spory o
barvy listli, kdy nékteré déti chtély tridit jen jednu barvu listli a mit je jako svou
hromadku.

Mira naplnéni cilii: VSechny déti se tcastnily, kazdy byl aktivnéjSi v néjaké jiné fazi,
zajem a zaujeti projevily vSichni.

Doporuceni: Kvili nedostatecné znalosti tiidniho kolektivu byla v prvni ¢asti ¢innosti
zvolena nevhodna forma. Je dllezité se s détmi dobi'e poznat, neZ zaCneme samotny
blok realizovat. Pokud se to nepovede, je nezbytné provadét pravidelné reflexe a
nedostatky napravit pro dalsi ¢innosti.

Neni vhodné hned na zacatek nového bloku zarazovat komplexni otazky. Pri
predstaveni novych témat je uc¢innéjsi zacit aktivnimi ¢innostmi, namisto filozofickych
diskuzi. Zde je prostor pro uplatnéni metod dramatické vychovy.
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Priloha 2: nasbirané prirodniny, priloha 3: kobylka nalezend na kmenu stromu, priloha
4: tridéni nasbiranych listii podle barev, priloha 5: barevné listy ve vodé - priibéh
prirodniho carovdni.

Den 2.:

v

e Ranni ¢innost:

Zadani: Umistit Zaludy do vody.

Cil: Déti respektuji ulohu kazdého jednotlivce.

Pomiicky: Dva zaludy s predem vyrasenym kotinkem, sklenice, voda, paratka.
Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Na stolecku jsou pripraveny dva zaludy s korinkem, nechame je leZet na
navlhéeném ubrousku. S prvnimi détmi zac¢ind kratké zamysSleni. Jak se béhem
zamysleni pridavaji déti, konverzace se zaméri na potieby nového seminka, aby vyrostl
strom. Détem predvedeme, jak Zalud s pomoci paratek umistit do sklenice, dalsi Zalud
zkousi déti samy. Dalsi déti nasledné naplni sklenici vodou, posledni déti vymysli pro
sklenici vhodné misto a tam ji postavi. Nasledujicich par dni uz ¢ekdme a pozorujeme,
co se bude s Zaludem dit.
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Déti jevily o novy prvek v ranni Cinnosti velky zajem, chodily se divat a aktivné se
zapojovaly do zamysSleni k tématu. Pro déleni roli jsme spole¢né shrnuli, co je potreba
udélat a v jakém poradi, déti se nasledné domlouvaly, kdo chce udélat co. Probéhla
snaha nechat co nejvic domluv na détech, z moji strany byla mensi dopomoc v pripadé
déti, které mély samy problém prihlasit se o svou roli.

Mira naplnéni cilii: Déti, a¢ obcas s dopomoci, trpélivé ¢ekaly, az prijdou na radu. O nic
se nepretahovaly a nebraly si nic z rukou.
Doporuceni: Kvili nedostatku ¢asu bylo potreba mit pripravené zZaludy uz s néjakymi
korinky, mohli jsme tak pozorovat jen mensi vyvoj a riist. Cinnost je rozhodné
vhodnéjsi pro dlouhodobéjsi pozorovani.

Priloha 6: Cerstvé vetknuté Zaludy ve vodé, priloha 7: Zaludy se silnéjsimi korinky.

izena ¢innost:

e R

’

ameér: Rozvoj zvidavosti, motivace k IB, procvi¢ovani manipulace s

predmétem, procvicovani barev, uvédomeéni si proménlivosti prirody a okoli.

N

Cil: Déti se seznami s riznymi druhy pocasi - naudi se je pojmenovat.

Pomiicky: filcova kolecka v zakladnich barvach (modr3, Zlutd, cervena), velka
molitanova stavebnice, barevné povleceni a deky, molitanové kvétiny, barevné
Satky, dalsi pomftcky, které déti vyberou.

Realizace a evaluace c¢innosti:

Pribéh: Hra na Pocasi déti zaujala podstatné vic, neZ jsem sama ocekavala. Zprvu déti
upozornujeme na zménu barvy, jak si déti budou hru vice osvojovat, nechame je
zpozorovat zménu samotné (coZ podporuje jejich soustiedénost a vzruseni). Dokud
neni zdviZena Zadna barva, déti se mohou volné probéhnout. Zacatek je v pomalejSim
tempu, procvicujeme zvolené zptisoby piredvadéni pocasi. Casem se tempo zrychli, je
mozné pridat dalsi prvky a barvy pro zpestrenti.
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Aktivné a nadSené se podilely na ptifazovani pocasi k barvam i k vymysleni zptsobu,
jakym dané pocasi predvedeme. I béhem hry se déti bavily a poctivé sledovaly, jaka
barva prijde na radu.

Béhem polovolného stavéni lesa se podarilo postavit krasna zakouti. Déti se
samostatné rozdéli do tii skupin. BEhem ¢asu tvoreni skupin pripravime doprostied
pomiicky pro stavbu. Kazda skupina ma stejny tkol - postavit les. Skupiny stavi kazda
ve své Casti tridy a domluvi se, jak bude jejich les vypadat a co v ném bude. Teprve
pak jdou pro pomiicky, které potiebuji. Kazdé skupiné pomaha jedna pani ucitelka.
Pokud chtéji déti vyuzit i pomticky, které ptivodné ke stavbé nebyly urceny, zeptaji se
nejprve néjaké pani ucitelky.

KdyZ maji skupiny postavena sva lesni zakouti, do pozadi pouStime zvuky prirody
(zpév ptakd, Suméni stromil apod.) a spole¢né se nasim lesem prochazime. Davame
pozor, abychom nic neponicili, nevyplasili zvitatka a nekficeli.

Détem se podarilo dobre zapojit do skupinové prace, pii menSich rozepiich byly
schopné s pomoci ucitelky zhodnotit problém a domluvit se na kompromisu. Nékteré
déti nevédeély, proc se v piirodé nekrici a pro¢ musime davat na prirodu pozor, diky
¢emuz vznikla situace, kdy starsi déti zkouSely vysvétlit tém mladSim, jak to v lese
funguje. Spole¢na prochazka lesem tak méla kouzelny nadech.

Na zavér si v lese odpocineme. PoloZime se na zada, zhluboka dychame, poslouchame
zpév ptakl a Suméni stromi. Poté se pomalu a postupné posadime a sdilime, jak jsme
se v lese citili.

V zavéru se vSechny déti shodly, Ze jim v lese i pri relaxaci bylo dobie a Ze se nebaly.
Pani ucitelka improvizacné zkusila zapojit i viini eukalyptu, aby déti mohly vyuziti ¢ich.
Ten vétsiné déti vonél jako Cerstvy vzduch, nékterym ale prisel zvlaStni a trochu
neprijemny. Postaveny les jsme se rozhodli nechat i do odpoledne, aby déti mély
moznost ho dal zkoumat.

Mira naplnéni cilii: Druhy pocasi, které jsme jmenovali, jiz déti znaly. Samy je také
vymyslely. Pro nékoho byly nové nékteré formy chovani v daném pocasi, naptiklad
potreba se napit béhem velkého horka. Individualné bylo mozné pozorovat, Ze tato
hra pomohla nékomu s utfidénim barev.

Priloha 8: prvni ze ti'i postavenych predstav lesu - jehlicnaté a listnaté stromy, priloha 9:
druhd postavend predstava lesa - paloucek s kvéty, priloha 10: spolecnd relaxace v lese
za zvukii prirody.
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Den 3.:

¢ Ranni ¢innost:
Zadani: Malovani bourky.

Cil: Déti zachyti na ctvrtku ménici se obraz. DokaZzi vytvarné vyjadrit svou
predstavu.

Pomiicky: klovatyna, akvarelové barvy, ctvrtky velikosti A4, Stétce, kelimky s
vodou, interaktivni tabule.

Realizace a evaluace cinnosti:

Pribéh: Kvili technickému vybaveni tfidy se nakonec nepodarilo zrealizovat ptivodni
zamér promitat pribéh bouiky na interaktivni tabuli, ¢imzZ se trochu vytratil
impresionisticky kontext. Aby déti mély alespon néjaky vychozi bod, pripravil jsem si
barevné obrazky zachycujici rtizné bourky v rliznych ¢astech pribéhu.

Prvni skupina déti si natfe Cctvrtky klovatynou, poté nechavame jejich tvorbé volny
pribéh. Dalsim détem vysvétlime nutnost nejprve natrit ¢tvrtku klovatynou, ale dalsi
jejich ¢innost jiZ neprerusujeme.

Nikdo nemusel dlouho premyslet, jak chce obrazek malovat. Vznikly originalni malby,
které i technikou pripominaly skute¢na umélecka dila. Déti se bavily, cil se podaftilo
naplnit.

Mira naplnéni cilii: Vznikly jedinecné a originalni vytvory. Bylo zfejmé, Ze déti
pracovaly Cisté se svou fantazii a predstavou, nikoliv s prvky z kamaradova obrazku.
Vétsina déti byla se svym vytvorem spokojeng, jednotlivci, ktefi nebyli, chtéli
vyzkouSet i dals$i barevné kombinace. V takovych pripadech dostali moZnost
namalovat dalsi obrazek, zbyvalo-li dostatek casu.

Doporuceni: Je tfeba déti predem upozornit, aby se neopiraly celyma rukama o
plochu ctvrtky, na kterou maluji, ¢asto i opakované. Nékteré (predevsim mladsi) déti
si neuvédomuji rozdil mezi kresbou pastelkami a malbou s akrylovymi barvami.
Mnoho déti mélo své bourky obtisknuté na rukavech.
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Priloha 11: détmi zachycené predstavy bourky.

E—
PR

e Rizena ¢innost:

Zamér: Pracovat se strachem, ukazat détem, Ze i negativni emoce jsou v
poradku, jak s takovymi emocemi pracovat.

Cil: Dité dokaze o svych pocitech mluvit, vymysli alespon jeden zptisob, jak si s
takovym pocitem poradit.

Pomiicky: Plastové tacy.
Realizace a evaluace cinnosti:

Pribéh: Jako prvni otevieme jednu sklenici u kazdého stolecku. Déti sklenici posilaji a
ocichavaji (jeji obsah smrdi). ZkouSime vymyslet, co nam zapach pripomina.
Otevireme i zbylé sklenice, které téZ oc¢ichame, jestli se zapach méni.

Ceka nas vyjmout ze sklenic listy a odhalit vysledek ¢arovani. Mokré listy se vytahuji
rukou ven a odkladaji na tac, snazime se pritom nechat ve sklenici co nejvic vody.
KdyzZ je vSechno listi ze sklenic venku, sklenice opét uzavieme (pro lepsi manipulaci
mezi détmi) a prohlédneme si vysledky. Ve sklenicich by méla ziistat barevna voda,
podle barvy listi, které v ni byly. Méli bychom tedy mit sklenice s vodou rtiznych
barev: Cervena, zlutd, hnéda, priisvitnd/nazelenala - v takovém piipadé se pokus
vydaril. V této ¢asti maji prostor déti, snadno realizovatelné napady miizeme ihned
vyzkousSet. Jednim z ndpadi byvj, zda tato voda zanecha barevné stopy i na papite.

Poznamka: na zavér aktivity si jdou déti umyt ruce. Nékomu muiZe byt neprijemné se
mokrych listli dotykat, je v poradku nechat déti jit si umyt ruce i v priibéhu, maji-li tu
potiebu.

Do debaty o no¢ni prirodé se snaZily zapojit vSechny déti. Samy vymyslely, Ze jsou
skutecné zviratka, kterd v noci nespi, dokonce zvladly i nékterd pojmenovat (netopyr,
sova). Prisly na spoustu véci, které v noci vidime nebo naopak nevidime (hvézdy,
mésic, tmu, svétlusky vs slunicko, na cestu, ptacky).
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Pak se velmi potichu vkradame do tichého prostoru, rozhliZime se kolem, poslouchame
okolni zvuky. Opatrné zkoumame novy tajemny prostor. Po rozkoukani déti objevuiji,
kde vSude je ukryta svitici hvézda. Po celou dobu opatrné naslapujeme, Septame,
abychom nevyplasili zviratka, drzime se u sebe, abychom se neztratili. Détem
nabidneme moZnost drZet se za ruce, at uzZ navzajem, nebo s néjakou pani ucitelkou.

V no¢nim lese se nékteré déti baly, ale vSechny to krasné zvladly. Drzely se spolu za
ruce, nékteré i nahlas sdilely, Ze se boji a pousmaly se tomu. Co povazuji za velky uspéch
je fakt, Ze si déti samy pamatovaly z Utery, jak se v prirodé budeme chovat. TakZe i samy
upozornovaly predem, Ze musime byt hlavné potichu a davat pozor. V lese se tak
chovaly ohleduplné a dotykaly se skute¢né opatrné.

Béhem reflexe pocitii jsem si v§iml, Ze se nékteré déti trochu ostychaji sdilet, Ze se baly.
Jak diskuze pokracovala, tak ale stdle vic déti ptiznavalo, Ze se trochu baly. Hodné k
tomu prispél i fakt, Ze vétsi déti sebevédomé hlasily, Ze mély strach a Ze je to v poradku.
Pti otdzce, z ceho jsme méli strach jsme zjistili, Ze ¢asto ani nevime, ceho se bojime. Ale
Ze to neznameng, Ze se bat nemilizeme. Ve tmé totiZ clovék nic nevidi, a to je samo
o0 sobé désivé. Na konci déti samy vymyslely, co délat, kdyZ mame strach a vSichni jsme
si oddychli, Ze jsme §li vSichni spolu, a proto jsme se nebali tolik.

Cile se podarilo naplnit, nemluvé o celkovém kouzlu celého zaZitku. Pro déti to bylo bez
pochyby nové a dobrodruzné. Projevily obrovsky zajem a state¢nost. Zprvu jsem mél
pochybnosti, jestli je pro tak malé déti tahle aktivita viibec vhodna. I moje mentorka
zprvu trochu zvazovala celou zaleZitost. Nakonec jsem rad, Ze jsem se odhodlal aktivitu
vyzkousSet, protoZe vysledky byly krasné. Beze sporu jedna z mych nejpovedenéjsich
aktivit z celé praxe.

Mira naplnéni cilii: Ne vSem se podarilo o pocitu strachu vyloZené mluvit. Nékteré
déti bojovaly s ostychem a nevédély, jak s takovou situaci pracovat. VyzkouSeli jsme
tedy i zapojeni pohybu (Postavi se kazdy, kdo nemél strach ani trosicku. Ted' se
postavi kazdy, kdo se asporii trochu bal.), tato varianta mnoha détem pomohla, nybrz
nebyly jen ony a zbytek skupiny, ale byly soucasti skupiny déti, které spolecné staly.

Béhem vyjimanti slizkych listii z vody se ukazalo, Ze nékteré déti se stiti. U dvou déti
byla potfeba dopomoc a trocha podporeni pro véc. Nakonec i tyto déti samy vyjmuly
aspon par listti. Bylo jasné, Ze jim pocit nedéla vylozZené dobfe, ale zaroven slo
pozorovat, Ze o nové zkuSenosti premysli a snaZi se si na novy pocit zvyknout.

Doporuceni: Je proveditelné s détmi otevrit i téma neptijemnych pociti ¢i hlubsich
zalezitosti. Je vSak dilezité, aby déti védély, co se bude dit a mély kolem sebe dostatek
prvkd, které pro né znamenaji bezpeci (napft. celou tridni skupinu, ucitelky, plysové
zvire, predchozi znalost mistnosti apod.). Pokud se rozhodneme otvirat i neprijemna
témata, ucitel v Zadném pripadé€ nesmi détské pocity zesmésnovat nebo zlehCovat.
Cilem je déti naucit, Ze mit strach neni ostuda, Ze takové pocity mame obcas vSichni a

zZe je dllezité umét s nimi pracovat. A predevsim jak.

Priloha 12: vysledek prirodniho ¢arovdni s listy.
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e Rizena ¢innost:

Zamér: Zdiraznit pravidelnost v piirod€, pracovat s prirodninou a podilet se
na riistu néceho zivého.

Cil: Dité bezprostredné rozezna den a noc, dokdze pojmenovat jejich specifické
znaky. Dité se zajmem pracuje s prirodnimi prvky bez Stitivosti.

Pomiicky: Barevné satky, prehravac¢ hudby (telefon), kvétinac, hlina, lopatka
na hlinu.

Realizace a evaluace cinnosti:

Pribéh: Hra Den a noc déti nadchla. Hraly vSechny déti, vSechny déti se bavily. Mensi
déti zprvu hir chapaly princip stridani akce a zastaveni, po par vystridanich se chytly.
Napad pohladit stojiciho kamarada satkem hru ozvlastnil a umoznil alespon ¢astecné
zapojeni i stojicich déti. S barevnymi $atky se nejprve seznamujeme. Prochazime se s
nimi, zkousime rtizné zptisoby mavani, krouzenf, vlani a drzeni. Pustime si hudbu a s
satky si zkusime trochu zatancit.

U stolecku je pripravena hlina, kvétinac a lopatka. Kazdy prisype do kvétinace trochu
hliny. Zatimco si déti posilaji kvétinac a hlinu, povidame si o tom, co bude Zalud dal
potiebovat a kam ho postavit, aby dobie rostl. KdyZ je Zalud bezpec¢né zasazen,
skupinka déti dojde pro vodu. Zalud zalijeme a dal$i skupinka ho umisti na okno, nad
topeni a na svétlo. Dojdeme si umyt ruce od hliny.

Mira naplnénfi cilii: Rozeznat den a noc nebylo pro nikoho tézké, jmenovani
rozdilnych znaki bylo i pro mladsi déti také jednoduché. Pracovaly opét vSechny déti.
Ne kazdy poslouchal, kdyZ jsme si povidali o podminkach, ve kterych nadm z zZaludu
vyroste strom, kazdy si ale vyzkousel prisypat hlinu a upravit Zalud v kvétinaci.
Mladsi déti byly aktivnéjsi béhem zasazovani a zalévani, ty starsi se projevily hlavné
pti vymysleni vhodného stanovisté pro nové zasazenou rostlinku.

Doporuceni: Na zasazeni jedné rostlinky je v béZné tridé pomérné dost déti. Je
vhodnéjsi pripravit rostlinky alespon dvé nebo tfi a nechat déti pracovat v mensich
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skupinach. Timto zptisobem bychom mohli také pozorovat, na kterém stanovisti se
rastu nejvic dari a zjiStovat proc.

Priloha 13: zasazovdni Zaludu do hliny, pfiloha 14: hra Den a noc s barevnymi Sdtky.

Den 5.:

e Ranni ¢innost:
Zadani: Vystrihnout a slepit alespon jednu houbu z papiru.
Cil: Dité spravné drzi ntizky (a ve spravné ruce), dokaze pfti strihani sledovat
linii.
Pomicky: Barevné ¢tvrtky, lepidla, ntizky, tuzka, predloha druhi hub.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Strihani Slo détem velmi dobfre, 1épe, nez jsem cekal. Dokonce projevily o
vyrabéni velky zajem a vétSina déti vyrobila vic neZ jednu houbu. Nékdo mél i zajem
naucit se jména nékterych hub. Vznikly pestrobarevné veselé houby, které krasné
doplnily nasténku v Satné.

Kdo chtél, mohl vymyslet vlastni houbu a ve zbyvajicim ¢ase jsme spole¢né zjiStovali,
zda podobna houba existuje.

Mira naplnéni cili: Spravny uchop nizek pokulhaval pouze u nékterych tiiletych déti
a ditéte s podezienim na SVP. Jedno starsi dité, které nemélo jesté jednoznacné
vyhranéné levactvi, mélo tendenci stiidat ruku, ve které ntizky drZelo. Sledovanti linie
se zdalo byt pro vétSinu jednoduché, az na vyjimky mladsich déti.

Doporuceni: Pfedem si pripravit ¢asti, které se opakuji na vice houbach (napf. nohu),
urychluje praci.

Priloha 15: détmi vytvorené houby, priloha 16: pouZitd predloha vybranych druhii hub.
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e Rizena ¢innost:

Zamér: Déti si procvidi celé télo, vyzkousi si vénovat celou RC jen pohybu,
zlepsi svou koordinaci.

Cil: Dité dokaze koordinovat zkiiZeny pohyb (leva ruka, prava noha a naopak).

Pomiicky: Svihadla, malé obruce, molitanové desticky, tunel, strachovy pytel,
hmatovy provaz.

Realizace a evaluace cinnosti:

Pribéh: Realizace probihala témér stejné, jako bylo ptivodné v planu. Pti pripravé
stanovist pro hlavni ¢ast vySly na povrch urcité organizacni nedostatky, které jsem si
béhem planovani neuvédomila. Vznikl tak kratky casovy usek, kdy zavladla leh¢i
panika a nepochopenti instrukci. Diky pohotovosti ucitelek jsme vSak tuto zavadu
rychle vytesili a bylo mozné pokracovat dal.

Prvni stanovisté Kacenka spociva ve schopnosti pohybovat se ztiZenymi podminkami.
Jsou pripravené dvé varianty, jedna rovna cesta bez prekazek, jedna klikata s
prekazkami. Druhé stanovisté Pavoucek je postavené jako pavucina, kterou musi déti
prolézat po ¢tytech. Posledni stanovisté Cervik ma opét dvé varianty. Jednodussi
cesta je skrz klasicky krouzkovy tunel, druha je jen pro zajemce skrz strachovy pytel.

Zapojily se vSechny déti, jednotliva stanovisteé si vSichni vyzkouseli nékolikrat.
Ackoliv Slo stiidani déti na stanovistich vcelku svizné, nékteré déti mély problém stat
v fadé a pockat, aZ na né prijde fada. Prolézt strachovym pytlem si k mému
prekvapeni vyzkousela vétsSina déti, dokonce byly nadSené a chtély to zkousSet
vicekrat.

Mira naplnénfi cilii: Déti nemély s koordinaci zkiiZeného pohybu Zadny problém. U
stanovisté s prolézanim pavuciny byla ¢asto zjevna tendence 1ézt po ¢tyrech shodnou
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rukou i nohou, nikoliv kfizem. S upozornénim si déti davaly vétsi pozor a soustredily
se na pouZzivani jiné ruky a nohy.

Doporuceni: Je vhodné predem se dobi'e domluvit s ostatnimi, jak maji stanovisté
vypadat a co se na nich ma délat. Vyhneme se tim ztratovému casu a dosdhneme
lepsich vysledkd.

Den 8.
e Ranni ¢innost:
Zadani: Dokreslovani listli ginkgobiloby.
Cil: Déti vymysli vlastni navrh a dokazi ho prenést na papir.

Pomiicky: Zluté listy ginkgobiloby riiznych velikosti, barevné fixy, pastelky,
lepidlo, ¢tvrtky A4.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: O tuto aktivitu neprojevily zdjem vSechny déti. Bylo to pro mé trochu
pirekvapeni, pro specificky vzhled listl jsem ocekaval spis vyssi ucast. Déti, které se
ucastnit chtély, vytvorily kazdé nékolik obrazi, fascinoval je tvar listi a napadly je
originalni vyjevy a pripodobnéni.

Mira naplnéni cili: Déti, které se aktivity ticastnily, projevily rozmanitost napadi a
velkou Kkreativitu. Z listli se stavaly stromy, kvétiny, destniky a slune¢niky a mnoho
dalsiho. Vétsina déti vytvorila vic nez jeden obraz.

Doporuceni: Kviili o¢ekavani vétsiho zajmu jsem ze zacatku urcil pravidlo, Ze na jeden
obrazek budou nalepeny maximalné tfi listy. Tohoto pravidla jsem pozdéji litoval,
nebot zajem tak velky nebyl a déti nemély moZnost naplno zrealizovat své napady.
Pristé rozhodné radsi provést aktivitu dva dny po sobé (s détmi, na které prvni den
nezbyly listy), nez zbytecné omezovat détem moZnosti vytvarného tvoreni.
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e Rizena ¢innost:

Zamér: pracovat s knihou a ¢tenym textem, vyzkouset si narativni pantomimu,
zjednodusit détem celé piirodni téma.

Cil: Déti poslouchaji Cteny text a soustredi se na jeho déj. Déti vlastnim
zplisobem prozivaji d€j.

Pomiicky: Kniha Auto z pralesa od Daisy Mrazkové.
Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Déti se aktivné ucastnily a samy pochopily, Ze maji predvadét to samé, co ja.
Béhem chvilky se semafory se zasmaly a zpozornély, protoZe chtély co nejrychleji
reagovat na zménu pohybu. Béhem reflexe se ozyvaly pozitivni reakce, odpovédi na
otazky znély tak, jak jsem pri planovani doufal. Diky nenaroc¢né formulaci a provedeni
se dokonce mohly zapojit i mensi déti, které se doted’ v reflexich a diskuzich moc
nevyjadiovaly. Slo o jednodussi program a aktivitu, ktera détem mnohem efektivnéji
zprostiedkovala komplikované téma.

Mira naplnéni cilii: BEhem c¢teni nikdo nevyrusoval. Ne kazdy se aktivné soustiedil,
ale kazdy poslouchal. U rekapitulace pribéhu se ukazalo, Ze se soustiredila zhruba
polovina déti. Pii hrani pribéhu s pomoci narativni pantomimy se vSak vSechny déti
bavily a byly aktivni. Na semaforech, které jsme jako pralesni auta mijeli, jsme se
hodné zasmali, v této ¢asti i mnoho déti pridalo auttim vlastni prvky, napriklad
troubeni a blinkr. Prozitek a zabava byla zjevna i v zavérecné casti pribéhu, kdy jsme
se dostali do lesa a méli moZnost improviza¢né zahrat, jak si pobyt v lese uzivame.

Doporuceni: Tato aktivita nddherné doklad3, jak malo je potteba k efektivnimu
predavani informaci a prozitkd. I bez kulis a pomiicek jsme si dokazali cely déj velmi
Zivé a zabavné zahrat a déti presto pochytily zamér celého pribéhu.

Priloha 18: ukdzka z knihy Auto z pralesa, prvni pribéh.

Den 9.:
e Ranni ¢innost:
Zadani: Vyrobit miry z barevného papiru.

Cil: Dité si samostatné obkresli Sablonu na papir.
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Pomiicky: Barevné ¢tvrtky, tuzka, lepidlo, ntizky, pastelky, predloha riznych
druht mir.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: O tspéchu této ¢innosti jsem nemél pochybnosti, cozZ se mi také ovérilo.
Kazdé pritomné dité si vyrobilo vlastni muru, skupina déti si vyrobila dokonce tfi. S
velkym zdjmem déti dokreslovaly mliram jejich specifické znaky a vzory na kiidla. Ne
vSechny déti dokazaly samostatné obkreslit Sablonu, s ¢imzZ jsem pocital jiz béhem
planovani. Starsi déti vSak aktivné nabizely pomoc tém mladsim, a vSechny déti se o
obkresleni alespon pokusily.

Mira naplnéni cilii: VétSina déti samostatné obkreslila Sablonu na papir. Jen malé déti
nedokazaly obkreslit naro¢néjsi ¢asti Sablon, s ¢imz jim dopomohly déti starsi nebo
Sikovnéjsi.

Doporuceni: I v tak jednoduché ¢innosti, jako je vyroba podle Sablon, je moZné détem
nabidnout prostor pro samostatnost, ackoliv ne velky. Déti v této tiidé nebyly zvyklé
na moznost vybéru a uplatnéni kreativity pii rannich ¢innostech, proto je i vybér
libovolnych barev a druhii mtry nadchnul. Nezapominejme davat détem alespon
néjakou moznost ovlivnit vysledky jejich prace.

Priloha 19: détmi vytvorené miiry, priloha 20: pouZitd predloha vybranych druhii miir.

e Rizena ¢innost:

Zamér: vyzkousSet si dramatiku a hru v roli, probudit v détech zajem o hru v
roli.

Cil: Déti dokazi udrzet roli a zahrat kratky pribéh.

Pomicky: Barevné satky, cepic¢ky riiznych lesnich zvirat, barevna prostéradla,
molitanové kvétiny, molitanova stavebnice.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Povedena aktivita. Déti mély zajem se Ucastnit, své role hraly presvédciveé a s
upfimnym zdpalem. Za¢indme lidmi ve mésté, popisujeme, jak se lidé v Sedém mésté
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citi a déti tyto emoce ztvarnuji pohybem a vyrazem. Kdyz dojdeme k ¢asti s pralesnim
autem, mezi lidi se priplete nékolik aut a chvili je objizdi. VSechny déti postupné
zacnou auta nasledovat, ta je dovedou az do lesa, kde ¢ekaji zviratka. Lidé zviratka
chvili pozoruji, mohou je poslouchat, pohrat si s nimi. V zavéru pribéhu si posedame k
sobé v ramci prostoru predstavujiciho les, popisujeme radost, tlevu, pohodu a déti se
tyto pocity snaZzi vyjadrit.

V zavéru dostaly déti vice volnosti, nebot stale projevovaly velky zajem o hru na
zviratka a lidi. Rozdélili jsme si tedy ukoly, zviratka postavila les, lidé v rohu udélali
maly bezpecny ohnicek. Zvitratka i lidé se v postaveném prostredi probéhli a uvolnili.
A poté jsme se spolu posadili k ohni a ohrali ruce.

Mira naplnéni cili: UdrzZeni role bylo pro déti jednoduché. Naopak se zdalo, Ze jsou na
hrani v roli zvyklé a dobi'e to umi. Aktivné se podilely na hrani pribéhu podle
slySeného pribéhu, byly trpélivé a Cekaly na svou ¢ast piibéhu. Nikdo nevstupoval do
déje mimo svou ¢ast. Ve volnéjSim zavéru se déti stale drzely svych roli a
nenapodobovaly jeden druhého (kdo byl auto, ztlistal autem, kdo byl zvite, ztlistal
zviretem), coZ mé opravdu potésilo. Mohlo to byt i proto, Ze déti nebyly do Zadné
konkrétni role nuceny, nebylo pravidlo “kazdy zkusi vSechno”. Této moji domnénce
nahrava i skutecnost, Ze pii moznosti zménit roli ztistala vétSina déti u své ptivodni
volby.

Doporuceni: Pri prilezitosti dramatického ztvarnéni pribéhu se osvédcilo nechat
détem alespon na zavér volnost a nechat je si pribéh a role prizplisobit. Davame tak
moZnost v plné mire si vyzkouSet roli a prozit jeji pribéh, podle svych individualnich
potieb si déti mohou prizpusobit a prozit vzniklé prostredi a doopravdy tak
proniknout do podstaty pribéhu.

Priloha 21: postaveny ohnicek pro spolecné posezeni v lese, priloha 22: lesni zdkouti pro
zvirdtka.

Den 10.:
e Ranni ¢innost:

Zadani: Skladani jelenti z barevného papiru.
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Cil: Dité sklada papir a je trpélivé.
Pomicky: Hnédé papiry dvou odstinti A4, bilé ctvrtky A4, pastelky, lepidlo.
Realizace a evaluace cinnosti:

Pribéh: Ke skladani je pripraveny vysledek, aby déti vidély, co skladaji a jak to bude
vypadat. Postup skladani détem nazorné ukazujeme - skladame spolu s nimi v jejich
tempu, na svém vlastnim papiru.

Plvodni ocekavani bylo, Ze skladani détem témér nebo viibec nepijde. Déti vsak toto
ocekavani dalece prredéily. Uplné kazdy si dokazal poskladat svého jelena, i déti s
tendenci se vzdavat.

Mira naplnéni cili: U této aktivity mé déti prekvapily nejednou véci. Jednak byly
schopné udrzet soustiedénost natolik, aby uspésné slozily celou jeleni hlavu, ale
zaroven byly mnohem trpélivéjsi, nez jsem ptivodné ocekaval. Ani nejmensi a
nejtemperamentnéjsi déti se u sklddani nevztekaly, prestoze Slo o pomérné narocnou
¢innost. Velmi soustiedéné po mné opakovaly pohyby rukou a ohyby, nepovedené
casti zkousSely opakované samy napravit. A¢koliv se vysledky vice ¢i méné lisily od
vzoru, déti prokazaly neuvéritelnou soustredénost.

Doporuceni: Pfi skladani papiru s jasnym vysledkem se osvédcilo mit pripravenou
predlohu vysledného tvaru, pomaha to détem vizualizovat dalsi kroky skladani a lépe
pochopit smér ohybu. I déti, které nemaji trpélivost napriklad pii stiihani ¢i malovani
Stétcem, mohou mit trpélivost na jiny druh pracovni ¢innosti. Nehazejme flintu do Zita
a vytrvale zkousejme hledat, ktery typ prace s jemnou motorikou je pro kazdé dité ten

pravy.

Priloha 23: papirovi jeleni posklddani détmi.

e Rizena ¢innost:

Zameér: procviceni koordinace téla, rozvoj kooperativnich dovednosti a
schopnosti fesit problém, nacvik lezeni po Zebtinach a spravného uchopu,
priklad kazdodennich strasti zviratek.
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Cil: Déti spravné postavi stanovisté podle planku. Déti se dokazi domluvit a
spolupracovat.

Pomiicky: KuZely, obruCe, modré povleceni, Zinénka, barevné molitanové
kostky, silné lano.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Stavéni stanovist podle planki nebylo piivodné v dmyslu. Ze zkusenosti jsem
ale védél, Ze ztracime cas pripravou stanovist na misté. Pvodné byly planky
nakresleny pro ucitelky, abychom zkratili vysvétlovaci ¢ast. AZ rano pred aktivitou mé
napadlo nechat déti postavit stanovisté samostatné. A vyplatilo se to.

Na stanovisti s kooperaci, které bylo pro mé hlavni, se krasné projevily individualn{
rozdily v uvaZovani a vyvoji. Vétsi déti velmi snadno pochopily, co je tieba udélat,
vétSinou jim stacilo trochu ¢asu, aby si vyzkousSely jednotlivé splnit ikol a doslo jim,
Ze spolecné to bude efektivnéjsi. Mensi déti hodné bojovaly se samotnym zadanim,
coZ je pochopitelné, nebyl to snadny tukol. Skupiny sloZené jen z mladsich déti
potiebovaly navést a ukazat, jak se da problém vyfteSit. Zato ve skupindch smisenych
se objevil zajem starSich déti tém mladsim trpélivé vysvétlit, co maji délat a proc.

Mira naplnéni cilt: Stavéni podle planku bylo pro déti az prekvapivé jednoduché. Byly
dokonce schopné automaticky vytvorit jakousi hierarchii, kde starsi déti cetly planek
a posilaly ty mladsi, které podle instrukci nosily pomiicky. V této ¢asti byla pomoc
ucitelky potieba opravdu minimalné. Kooperace byla stale v procesu uceni, tudiz
nenapadla déti jako prvni reSeni. Dokazaly k tomuto zavéru vSak dojit, bylo potreba,
aby si samostatné vyzkousely proveditelnost v jednom a jako skupina.

Doporuceni: Z jednoho pohledu by nemuselo byt na Skodu skupiny predem pripravit,
aby v kaZzdé z nich byly néjaké starsi déti a mély tak moZnost opravdu samostatné
vyresit problém na koopera¢nim stanovisti.

Priloha 24: nakreslené pldanky dvou stanovist, podle kterych déti stavély.
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Den 11.:
¢ Ranni ¢innost:
Zadani: Malovani hudby.
Cil: Dité vytvarné vyjadri svou predstavu.

Pomicky: Akvarelové ctvrtky A4, akvarelové barvy, Stétce, voda, prehravac
hudby.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Z vysledki jsem byl nadSeny. Détem se podarilo odpoutat od Kklasickych
konkrétnich vyjevi, které bézné kresli a plné se ponotily do abstrakce. Nejen Ze vznikly
nadherné véci, u stolecku bylo naprosté ticho, jak déti pozorné poslouchaly hudbu.
Nikdo nemél potrebu napodobovat obrazek kamarada.

Mira naplnéni cild: Déti opét projevily velkou samostatnost a kreativitu. Neobjevovala
se podobnd vyobrazeni ¢i prvky, déti nemély tendenci kopirovat ndpady a obrazky
kamaradi. U stoleckil bylo ticho, déti se skutecné soustiedily na poslech hudby a na
svou ¢innost.

Doporuceni: Déti (nejen) v této tridé se projevily jako velmi vnimavé vici hudbé, ktera
neobsahuje text nebo k ni neni zprostiedkované video. Maximalni vyuziti klasické
hudby ¢i hudby, ktera nese jen urcitou naladu nebo predstavu, se v praxi neskutecné
osvédcilo. Jiz malé déti jsou schopné rozpoznat v hudbé naladu a svym zplisobem
reflektovat pocity, které v nich hudba zanechava.

Priloha 25: zachycené détské predstavy podle hudby.

e Rizena ¢innost:

Zamér: naucit déti novou zajimavost z prirody, podpofit u nich zazitek z ucent
a chut’ objevovat nové véci, rozvijet uvédomeéni si a praci se strachem,
odbouravat pocit studu.

Cil: Déti dokazi priznat strach bez studu.
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Pomicky: Molitanové kvétiny, svitici nalepovaci hvézdy, barevné S$atky,
molitanové kostky, obrazek jelena.

Realizace a evaluace cinnosti:

Prubéh: Pri reflexi Zkousime hlasovani télem. Postavi se vSichni, ktefi neméli strach
ani trosku, pak ti, ktef{ se bali jen trochu a nakonec ti, kteri se bali hodné. Ptame se
déti, co jim ptislo v lese strasidelné a co jim pomohlo tento strach prekonat. Nakonec
si zopakujeme otazku z minulé navstévy nocniho lesa: Myslime si, Ze nam chtéli ti
jeleni ublizit? Odpovéd je ne, nebot zviratka se nam zpravidla vyhybaji a maji z nas
stejny strach, jako my z nich.

Velkou radost mi udélalo, Ze oproti prvni prochdzce no¢nim lesem, mnohem vic déti
hned ptiznavalo, Ze mély trochu strach a nestydély se tento pocit rozvinout.
Popisovaly, z ceho mély strach a proc¢ a nestydély se sdilet, Ze se musely obcas drzet
kamarada nebo panf ucitelky.

[ pres Casty pocit strachu se ale nakonec déti shodly, Ze to bylo hodné zajimavé a Ze to
pro né byl silny zaZitek. Diky hre, kterou jsme hraly na zacatku, pochopily, Ze jeleni
nemaji zajem dostat se k clovéku moc blizko a snadno se vyplasi. A Ze jeleni se nas boji
vlastné dplné stejné, jako se bojime my jich.

Mira naplnéni cili: Jelikoz si déti vyzkousely se strachem pracovat jiz diive, tentokrat
pro né bylo priznani strachu jednodus$si. Z minula védély, Ze neni ostuda se bat a je v
poiadku potiebovat obcas nékoho drzet za ruku.

Doporuceni: Tma a noc jsou pro predskolni déti ¢asto velmi neprobadanou,
zahadnou, a i strasSidelnou zalezitosti. Diky zprostiredkovani téchto vjemu skrze hru
maji déti moZnost seznamit se s témito pocity bezpecné a kontrolované, ve skupiné
kamaradi a lidi, kterym davéruje. Na podobném principu Ize zalozit praci i s dalSimi
neprijemnymi pocity a emocemi, ukazalo se, Ze déti jiZ v brzkém véku jsou schopné s
takovym tématem pracovat a vyuzit zkuSenosti k dalsi aplikaci v podobné situaci.

Den 12.:
¢ Ranni ¢innost:
Zadani: Vyrobit sovy z papiru a vyzdobit s nimi tfidu.
Cil: Dité vystiihne sovu z papiru. S détmi vyzdobime tiidu.
Pomicky: Barevné ¢tvrtky, niizky, tuzky, pastelky, Sablony.
Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Kdo chtél, mohl procvicovat samostatné obkreslovani Sablony. Jednalo se
vSak o t&Z3{ tvar, takZe to nebylo nutné. Cinnost byla jednoduchd a rychl4, tudiZ mélo
kazdé dité vyrobenou vlastni sovu. Mym zamérem bylo vytvorit néco, co bude détem
chvili ve tfidé pripominat téma, které jsme délali spolecné.
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Mira naplnéni cil: Sovy se podartilo ispésné vystitihnout. Na zdobeni tfidy se
Ucastnily jen déti, které o to staly, i tak se zapojilo 6 déti. Rozdélily si ukoly a kazdy
podaval néco jiného, radily mi, kam povésit sovy a kde je volné misto na siti.

e Rizena ¢innost:

Zamér: Uzavieni integrovaného bloku, zopakovani zazitki a nauceného,
louceni s détmi.

Cil: Déti si zpétné vybavi Cinnosti z minulosti. Déti spravné uvedou alespon
jednu informaci nauc¢enou v ramci IB.

Pomiicky: Barevna filcova kolecka, barevné satky, fotografie z celého IB, mobil s
hudbou pro pohybové hry.

Realizace a evaluace ¢innosti:

Pribéh: Déti si nejsnaze vybavily hry Na pocasi, Den a noc a Na zviiratka. S dopomoci
si vzpomnély na hru Jeleni, Vitr jsme jim pripomnéli. Ke hre se rozhodly pro Pocasi a
Jeleny.

Pri prohlizeni fotografii se se zajmem zapojovaly vSechny déti. Hledaly na fotkach
samy sebe, aktivné vzpominaly, co jsme ten den délali a o ¢em jsme si povidali. Déti
bylo tézké od prohliZeni odtrhnout, jak se bavily svymi obliceji vyfocenymi v
ndhodnou chvili. I tak jsme si nakonec stihli zahrat jesté naposledy hru Vitr, abychom
si ji pripomnéli.

Po pozdravu slunci se posadime na zem, poloZime se na zada, zavireme oci. Za zvukil

ptirody chvili leZime na zadech a relaxujeme. Postupné otvirame oci, sedame si. AZ se
vSechny déti posadi, pomalu vstaneme, obujeme si backory a odchazime ven.

Mira naplnéni cilt: Starsi a extrovertnéjsi déti byly velmi aktivni. Bylo ziejmé, Ze si
zapamatovaly velké mnoZstvi informaci. Prevazné ¢tyrleté déti si dobie pamatovaly
jednotlivé hry a jejich pravidla, v souvislosti k nim dokazaly vymyslet i nau¢enou
informaci k tématu. Nejmladsi déti se soustiedily pfevazné jen na obrazky, béhem
hrani her ale nebylo potreba pripominat pravidla. I malé déti se velmi snadno zapojily
a rozkoukaly.

Doporuceni: Vysledné fotoalbum bylo pro déti velkym piekvapenim, ackoliv castokrat
i samy nadSené po6zovaly pti foceni. Tento napad je uptimné zaujal, zaroven se ukazal
byt i velmi uzitecnym pomocnikem pri zpétném vzpominani na aktivity a naucené
informace. Jednoznac¢né vyzkousim v budoucnu znovu.
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3. VYHODNOCENIi
3.1. VYHODNOCENI NAPLNENI ciLU IB

e Déti se seznami se zakladnimi piirodnimi principy (stfidani pocasi, stridani dne
a noci, riist a smrt).

Cil se podarilo naplnit do uspokojivé miry. Pivodni zadmér byl s détmi hloubéji
proniknout i do otazky smrti (pfedevsim v souvislosti s rostlinami a zeleni), ale kvili
nedostatku ¢asu jsem od tohoto tématu nakonec upustil.

Prostrednictvim tohoto cile se rozvijely predevsim kompetence k uceni a kompetence
k feseni problému. Skrze hry a prozitkové ¢innosti jsme spole¢né s détmi objevovali
nové skutecnosti, ucili se prijimat zmény a vnimat urcité prekazky (napriklad Spatné
pocasi) jako prirozenou soucast Zivota.

e Déti védj, jak se v prirodé chovat (ticho, poradek, respekt k Zivym vécem).

Tento cil pomahal u déti rozvijet prednostné kompetence socialni a personalni a
kompetence Cinnostni a obcanské. Déti se ucily spravnému chovani v prirodé, ¢imz se
dozvidaly vice i o Skodlivych vlivech ¢lovéka na prirodu. Mély moznost diskuzi a
vlastnich zazitk z prostiedi prirodniho i tvofeného vyhradné lidskou ¢innosti, ucily se
prosazovat vlastni mySlenky a nazory a jak vhodné pracovat proti nevhodnym normam
a chovani ve svém okoli.

Cil se podarilo naplnit do velmi dobré miry, déti si pamatovaly naucena fakta a
pochopily, pro¢ se co déla/nedéla.

o Déti dokazi vyjadrit, jak se citi (slovné - dobre x Spatné, mimoslovné - vytvarné,
pohybové, reci téla).

[ tento cil byl naplnén, ackoliv ne v plné mire, stale byly viditelné pokroky a posun. Cil
svym charakterem byl ponékud narocny, prevazné pro mensi déti nebylo snadné ucit
se vyjadrovat pocity, se kterymi se nékdo teprve seznamoval. VSechny déti se
seznamily s podstatou strachu a ispésné dokazaly priznat, kdyZ takovy pocit zazivaly.
Aktivné pracovaly s pocitem studu a ucily se ho odbouravat ¢i prijimat. VyzkousSely si
pocit sounaleZitosti, relaxaci a klid, a i mladsi déti byly schopné alespon ¢astecné dal
popsat pricinu téchto pociti.

Oblasti daného cile propojovaly kompetence komunikativni a socialni a personalni,
podporujici déti v rozvoji schopnosti vyjadiovat své vlastni potieby a dovednosti
zaujimat postoje na zaklad€ vlastniho presvédceni.

e Dité se zvladne samostatné rozhodnout a prijmout za své rozhodnuti
zodpovédnost.

S dopomoci dokazaly déti ptrijmout konec¢nost svych rozhodnuti a ucily se pracovat s
pocitem, Ze se nerozhodly spravné. Tento cil se rozvijel predevsim pii skupinovych
¢innostech a kooperativnich hrach, kde si déti samy vybiraly vlastni skupiny a zkouSely
urcit nejvhodnéjsi zptisoby prekonavani prekazek s celou skupinou. Pro vétSinu déti
bylo naroc¢né smirit se s védomim, Ze rozhodnuti nelze jiZ zménit a budou muset pockat
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na pristi hru. Casto se musela zapojit ucitelka, aby ditéti nabidla podporu a ujisténi.
Vznikaly v8ak i chvile, kdy se déti uklidiiovaly mezi sebou a poskytovaly si ujiSténi, Ze
se nic zlého nestane. V tomto ohledu mé déti prekvapily.

Cil se zaméroval na kompetence socidlni a persondlni a kompetence Cinnosti a
obcanské, ale také k reSeni problémi. Rozvijela se schopnost vnimat, prijimat a
ochranovat hodnoty prispivajici ke zdravému a bezpetnému prostiedi, aktivné
prispivat k pohodé prostiedi a uvédomovat si vlastni sounaleZzitost s nim. Zaroven byly
déti nuceny vyuzit vlastniho kritického mysleni a aktivné vyhodnocovat své usudky.

e Dité uspésné urci potfeby nékoho nebo néceho jiného (jiného ditéte, rostliny,
zvirete).

Oblast cile se soustredila prioritné na kompetence socialni a persondalni. Pozorovani
déti mi umoznilo byt svédkem jejich rozvinutého vnimani nalady a potreb vrstevniki.
Mezi sebou se déti velmi Casto vzajemné podporovaly a radily si, byly schopné
spolupracovat a nikdo neztlistaval stranou. Hlavné stars$i déti peclivé dohlizely na
spolutcast vsech Clenti skupiny a pomahaly mladsim détem dopiedu. Urcovani potreb
rostlin se odkazovalo spiSe ke kompetenci k feSeni problémi, kde déti vyvozovaly
pric¢iny a nasledky. Tento cil se podatilo v dobré mife naplnit.

3.2. VYHODNOCENI ciLU BP

e Navrhnout jednoduSe proveditelné aktivity rozvijejici cile environmentalni
vychovy v MS.

Tento cil se podarilo efektivnéji napliiovat az ve druhém tydnu realizace IB. Zprvu byly
aktivity prilis zamérené na védomosti a Uroven nebyla dostatec¢né prizplisobena véku
a potiebam déti. Druha polovina vsak déti skutecné zaujala, aktivity byly koncipovany
jednoduse jak na pripravu, tak pochopeni a umozinovaly vSem détem stejnou ucast na
proZitku. Z porovnani obou tydnu velmi jasné vyvstava, jak zasadni rozdil je mezi
vyukou zprostredkovanou skrze proZitek a vyukou, kterd prozitek zcela nebo témér
postrada.

e Navrhnout aktivity propojujici cile EV a DV.

V celych dvou tydnech se podarilo uplatiiovat cile jak EV, tak DV. EV predstavovala
predevSim téma a oblast, ve které jsem chtél déti naucit nécemu novému, DV byla
prostredkem, umoziiovala ¢init i téma na prvni pohled naro¢né zajimavé a pro déti
pochopitelné. Diky DV se podaftilo prizpusobit cile a zakladni problémy EV drovni déti
predSkolniho véku a zprostredkovat pro déti novy jedine¢ny pohled do problematiky
tykajici se moderni doby.

e Otestovat proveditelnost téchto aktivit v praxi.

Ackoliv proveditelné byly vSechny naplanované aktivity, ty nejvhodnéjsi se projevily
teprve ve druhé poloviné IB, jak bylo zminéno jiz vysSe. NejlepsSich vysledki se mi
podarilo dosahnout skrze aktivity vyuzivajici dramatiku, princip vlastni aktivity a fikce
a hru. V takovych ¢innostech se déti ucCastnily vSechny, projevovaly o ¢innost zajem a
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podilely se na priibéhu. Potvrdilo se, Ze pohyb a akce nejsou pro déti vlivem
rozptylujicim, nybrZ motiva¢nim a energizujicim.

e Pripravit ovéreny plan aktivit s integrujicim potencidlem pro rozumové
poznatky, koordina¢ni dovednosti a citové emocni rozvoj osobnosti.

Mohu potvrdit, Ze z mého pohledu se podarilo naplnit zdmér integrujiciho potencialu.
Nékteré aktivity nesplnily mou predstavu vhodnosti, i tak se vSak uplatnily oblasti jako
rozumové a pohybové, tak emocni.

Déti jednoznacné vykazovaly znamky uceni a zajmu, dokazaly se samostatné zamyslet
a prohloubit sviij vztah k prirodé. Individualni pokroky byly viditelné predevsim u déti
se sklony ke Stitivosti, které se prekonaly, a i pres neprijemné pocity se tcastnily aktivit
zahrnujici pfimy kontakt s materidlem. V zavéru vyjadrily dlevu, ale také uvédoméni si,
Ze jsou schopné prekonat i zdanlivé nepiekonatelné prekazky.

Déti s prednostné technickym mySlenim a zajmy projevily obrovské nadSeni pro
kontakt s prirodninami a objevovani vyuzitelnosti prirody. Objevovala se fascinace
piirodnimi jevy silna citlivost vii¢i nim (napiiklad pri malovani bouiky, zachycovani
hudby ¢i tanci se Satky jako vitr).

Nocni les probudil v nékolika ostychavych détech zajem prispét do diskuze, vyjadrit a
sdilet své proZitky. Tento zaZitek mél vliv hlavné na déti s OM], které prekonavaly
jazykovou bariéru a aktivné se pokousely sdilet se skupinou, jak se citily. Pro jedno
konkrétni dité s OM] se ukazala byt skvéld hra Pocasi, diky které mélo mozZnost
opakovat barvy a spojovat je s dalSimi védomostmi a prozitky.
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ZAVER

ZAVER

Realizace tohoto integrovaného bloku mi pomohla bliZe proniknout do problematiky
spojené s nedostatecnym rozvinutym vztahem budoucich generaci k prirodé. Zaroven
mi vSak prinesla i pestré zazitky a cenné poznatky, které budu moci v budoucnosti
vyuzit pro zdokonaleni vlastnich pedagogickych priprav a ¢innosti. Z prace na tomto
tématu si odnasim predevsSim optimisticky zavér, Ze kreativita a odhodlani dokaze
prekonat kde jaké komplikace a prekazky. Konkrétni vybrané ¢innosti se vydarily az

nad ma ocekavani, a to i pres absenci “skute¢ného” lesu.

Kéz by tato prace inspirovala i mé kolegy a kolegyné a byla povzbuzenim a motivaci
k dal$im Ccinnostem v oblasti environmentalniho vzdélavani metodami tvorivé

dramatiky.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace méla za cil prohloubit u déti v predsSkolnim véku vztah k ptirodé,
pomoci jim objevit pozitivni vliv, ktery priroda na ¢lovéka ma a vypéstovat u nich
smérem k prirodé ochranitelsky pristup. K naplnéni tohoto cile byly vyuzity vybrané

metody dramatické vychovy.

Byl pripraven tematicky integrovany blok na dva tydny, z vysledki a tispéSnosti aktivit
u déti jasné vyplyva, Ze metody dramatické vychovy jednoznacné zprostiedkovavaji
zéklad pro proces uc¢eni déti piredskolniho véku. Uspésnost jednotlivych aktivit se
vyrazné liSila mezi aktivitami stojicimi prevazné na faktech a aktivitami stojicimi na

proZitcich.

Cile integrovaného bloku, a tudiZ celé bakalarské prace se podarilo naplnit do
uspokojujici miry. Déti si odnesly novy pohled na prirodu kolem nas a projevily zajem

podilet se na jeji prosperité.
English

The aim of the bachelor's thesis was to deepen preschool children's relationship with
nature, to help them discover the positive influence that nature has on humans and to
develop a protective attitude towards nature. Selected methods of drama education

were used to fulfill this goal.

A thematic integrated block was prepared for two weeks, it is clear from results and
the success of activities with children that methods of dramatic education clearly
provide the basis for the learning process of preschool children. The success of
individual activities differed significantly between activities based mainly on facts and

activities based on experiences.

The goals of the integrated block, and therefore the entire bachelor's thesis, were
fulfilled to a satisfactory degree. The children took away a new perspective on the

nature around us and showed an interest in participating in its prosperity.
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1 VSichni se postavi a déti vymysleji néjaké lesni zvite. Prvni dité, které néco vymysli, predvede, jak
takové zviratko chodi. VSichni si zkusime predvedenou chiizi a vymyslime dalsi napady. Hra miiZe trvat
pouhych pét minut, slouzi k odreagovani od diskuze a rozproudéni energie.

ii K barvam filcovych kolecek priradi déti libovolné pocasi a Cinnost, ktera se béhem daného pocasi da
délat. Tyto ¢innosti vyjadiuji béhem hry dramatizaci.

iii Déti se rozdéli do dvou skupin, na den a noc. Ve skupinach si rozeberou barevné satky piislusné
barvy - tmavé modra a oranzova. Aktivni je vZdy jedna skupina, déti tanci s barevnymi $atky do rytmu
pisné prifazené k jejich skupiné. Déti neaktivni skupiny stoji na misté a pozorné naslouchaji hudbé, aby
zareagovaly na jeji zménu.

v “Ted’ se rovné postavime a sluni¢ko pozdravime.

Dlané otoc k sluni¢ku, spoj a dej je k srdicku.

Podivej se k nebi vzhiiru, sklori se k zemi,

lctu vzdej a chvili se nehybej.

Nahoru své ruce zdvihni, nad hlavou je spoj,

dej je dolii k srdci svému, pozdrav slunce - hari-om.”

v Cvicebni jednotka se sklada z nékolika ¢asti: rusna Cast, priipravna ¢ast, hlavni ¢ast a zavérecna cast.
Tyto ¢asti se spole¢né podili na komplexnosti a rovnomeérnosti celého cviceni.

vvvvvv

méstem projede auto, které se do Sedého prostiedi viibec nehodi - veze kmeny stromi, ze kterych visi
liSejniky jako zavoje a nad nimi poletuji mlry nejriznéjsich barev. Je to auto z pralesa. Kdyz ho lidé
vidi, pomalu se za autem rozbéhnou. Postupné odhodi boty spolu s ostatnimi strastmi mésta a auto
nasleduji az do blizkého lesa. Tam se na sebe lidé usméji, zaCnou si stavét ohnicky a spolecné si uzivaji
kouzelnou lesni atmosféru.

vii Narativni pantomima funguje na principu vypravéni, béhem kterého rovnou hrajeme, co fikdme. Déti
se automaticky pridavaji samy a opakuji po uciteli predvadéné pohyby a exprese.

Narativni pantomima (R. Heinigova) - volné preloZeno jako vyprdvénd pantomima

viii Pfibéh se toci kolem pavoucka, ktery ze svého stromu pravidelné pozoruje stado jelent, ktefi se tam
chodi past. Jednoho dne se nedopatienim dostane na parohy jednoho z nich a je zanesen daleko od
svého stromu. Cesta zpatky je plna nastrah a prekvapeni, nakonec se ale tispésné dostane zpatky do
bezpeci do svého domova.

ix Piseni Cliffs of Moher, Adrian von Ziegler: https: //www.youtube.com /watch?v=sCZvbtdlI8s&t=8s
x Tento zvuk je pomérné désivy, proto si ho pousStime spole¢né, v kruhu a za svétla.

xi Déti pobihaji jako stado po lese, ucitelka predstavuje ¢lovéka na prochazce lesem. Hra spociva ve
schopnosti soustiedit se na vlastni pohyb a zarovei na smeér, kterym se ucitelka diva. Jakmile se
ucitelka oto¢i smérem k détem, déti se zastavi a zlistavaji nehnuté stat.
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