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UvoD

Nad tématem bakalarské prace jsem peclivé a dlouho uvaZzovala a pfemyslela,
aZz jsem nakonec zvolila téma individualizace ve vzdélavani, a to z nékolika dlvodu.
Téma individualizace je stale velmi aktualni a zajimalo mé predevsSim to, jakym
zplUsobem je uchopené v praxi. BEhem studia jsem si nebyla pfilis jista, zda dobre
chapu, jakym zplsobem spravné pracovat, aby dochdzelo dostate¢né a vhodné k
individualizovanému vzdéldvani, které je dle mého nazoru velice dileZité, protoze
kazdy jsme naprosto jedinecna osobnost, mame jiné zajmy, pochazime z odlisného
prostredi.... Chtéla jsem tedy hloubéji proniknout do tohoto tématu a zjistit, jakym
zplGsobem funguje v praxi, jak se k nému stavi pedagogové a jak s nim pracovat.

Studium na pedagogické fakulté mi také dalo velké mnozstvi novych informaci
a poznatkl, predevsim ohledné vyvoje ditéte predskolniho véku, které jsem byla
schopna si vice propojit. Vice mi doslo, jak velice dulezité jsou prvni roky Zivota ditéte,
jakym zplsobem dochazi k jeho rozvoji a vyvoji a v neposledni radé, jaky zcela zasadni
vliv ma toto obdobi na cely nasleduijici Zivot kazdého jedince. Je to obdobi, kdy se vyviji
nejen po strance biologické, ale ziskava zkusenosti, které ovlivni jeho nasledujici Zivot
a také se zcela zdsadnim zplsobem rozviji a formuje détska osobnost, to, jaké dité
bude, jak se bude chovat, pokladaji se zaklady jeho moralnich zasad, sociadlniho citéni,
utvari se charakter. Kazdé dité se také na zdakladé individudlniho vyvoje jinym
zplUsobem uci - jinou rychlosti, ma rozdilné zkuSenosti, jiné zajmy a dovednosti na
odlisSné urovni. Toto vse je dullezZité respektovat a umét svoji vyuku a vychovu
pfizpUsobit.

Cilem mé bakalarské prace bylo predevsim zjistit to, zda je prostfedi ve
vybranych materskych Skoldch dostatecné podnétné, jak je tento pojem chapdn
pedagogy v praxi, jaky maji postoj k individualizovanému vzdélavani, zda svoji praci
dostatecné vhodné planuji v souladu s individualizaci, jakym zplsobem, a v jakém
rozsahu, vyuzivaji diagnostiku jako podklad pro individualizovanou praci.

V préci jsem se snazila zachytit individualizaci v pojeti RVP PV a podminky z néj
plynouci, jakym zptisobem podporuji individualizované vzdélavani alternativni sméry,
a zadkladni potreby a vyvojova specifika ditéte v pfedskolnim véku, ze kterych vyplyva

dualezitost individualizace.
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INDIVIDUALIZACE

Klicovym principem transformace naseho skolstvi se stala humanizace skoly.
KrejCova, Kargerova a Syslova uvadéji (2015, s.14): “Humanistickd orientace stavi na
respektu k ditéti, na divére v jeho vnitini aktivitu, tvorivé sily, vlastni proZitky a
zkuSenosti. Respekt k individualité a jedinecnosti kazdé détské osobnosti vyZaduje ve
vzdéldvani individualizaci jakoZto cestu smérujici k naplnéni tohoto filozofického

konceptu.”

“Kazdé dité ma svou individudini charakteristiku. ..... Pedagog musi své
plsobeni smérovat tak, aby se dité mohlo v materské skole projevovat prirozené v
souladu s touto osobnostni charakteristikou, jednalo tak, jak je pro né typické, a bez

zdbran pfijimalo podnéty z prostredi.” (Opravilova 2016, s. 80)

Dle Krejcové, Kargerové a Syslové (2015, s.) : “Jde o podporu spontdnnich
aktivit a uceni déti vychdzejici z jejich vlastnich zkusenosti, zvidavosti a potreby

objevovat”.

“V soucasném pojeti predskolniho vzdéldvdni hovofime o integrovaném
vzdéldvdni, jeho? cilem je rozvijet celou osobnost ditéte.” (Smelovd, Prasilova a kol.
2018, s. 134). Ukolem ucitele je respektovat jedine¢nost kazdého ditéte a snazit se jej
maximalné podporovat, rozvijet jeho individualni schopnosti a tomu pfizpUsobit vyuku
po vsech strankach, reagovat na rozdily mezi détmi pfi pldnovani, realizacii ndsledném

zhodnocovani.

V této praci chdpu individualizaci jako takovy zpUsob vychovy a uceni, ktery se
zaméruje na individualitu a zvlastnosti jedince, klade ddraz na dité, jeho potieby,
zajmy a schopnosti, podporuje ho ve vyvoji a dbd na dostatek pfilezZitosti k rozvoji jeho
potencialit. K tomu je dullezité vyuku, podminky a prostredi prizplsobit tak, aby

respektovala tyto individualni zvlastnosti a podporovala schopnosti a jedine¢nost
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kazdého ditéte. “Abychom dosli k naplnéni vychovnych zaméru, musime védét, jaké
ma dité predpoklady, jak dokdZe vyuzivat svych moznosti a jaké jsou jeho specifické

individudlIni potreby a odlisnosti.” (Opravilova 2016, s. 80)
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2 PODMINKY INDIVIDUALIZACE DLE RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
moderni kurikulum, které vychazi z ndrodniho programu vzdélavani, a jeho pojeti
vychovy je zaméfeno na rozvoj klicovych kompetenci. Vymezuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro institucionalizované predskolni vzdélavani a je postaveno na
myslence respektovani individudlnich potfeb a moZnosti déti, na cozZ je zamérena tato
kapitola.

V RVP PV (2021, s.7) je uvedeno: “DuleZitym ukolem predskolniho vzdéldvdni
je vytvdret dobré predpoklady pro pokracovadni ve vzdéldvani tim, Ze za vsech okolnosti
budou maximdlné podporovdny individudlni rozvojové mozZnosti déti a bude tak
kazdému ditéti umozriovdno dospét v dobé, kdy opousti materskou skolu, k optimdlini
urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni, kterd je pro dité individudlné
dosazitelnd.” a taktéZ stanovuje poZadavky na individualizaci vzdélavani jiz na
samotném zacatku (2021, s.7), kde je vyslovné napsano: “Vzdélavani je disledné
vdzdno k individudlné riznym potfebdm a moZnostem jednotlivych déti, vcetné
vzdéldvacich potieb specidlnich. KaZzdému ditéti je poskytnuta pomoc a podpora v mire,
kterou individudIné potrebuje, a v kvalité, kterd mu vyhovuje.”

Ukolem predskolniho vzdélavani tedy je podporit vzdélavaci piileZitosti viech
déti tak, aby byly schopny dosdhnout svych maximdlnich moznosti, nikoliv sjednotit
dovednosti a vyrovnat vykony. Ma ditéti usnadriiovat dalsi Zivotni a vzdélavaci cestu a
zajistit jeho maximalni rozvoj v ramci individudlnich mozZnosti. DuleZitym
predpokladem pro splnéni je, mimo jiné, také vhodné prostredi, ve kterém se dité
musi citit bezpeéné, spokojené a jisté, které poskytuje dostatek pfileZitosti a moznosti
k pfirozenému détskému projevu, je pro dité zajimavé, podnétné a vstficné.

V pribéhu vzdélavani déti je dllezité plnit a zachovavat zakladni podminky,
které jsou legislativné dany prisluSnymi normami. Jak je v RVP PV (2021, s. 31) psano:
“V ndvaznosti na né RVP PV podrobnéji popisuje a dopliiuje dalsi materidini,
organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické podminky, které prfiznivé
ovliviuji, resp. podmiriuji kvalitu poskytovaného vzdéldvdni vymezenou a

pozadovanou RVP PV.”
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2.1  PODMINKY Z HLEDISKA INDIVIDUALIZACE

“Zdkladni podminky, které je treba pri vzdéldvdani déti dodrZovat, jsou
legislativné vymezeny prisluSnymi prdvnimi normami (zékony, vyhldskami,
provddécimi prdvnimi predpisy). V ndvaznosti na né RVP PV podrobnéji popisuje a
doplriuje dalsi materidlni, organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické
podminky, které priznivé ovliviiuji, resp. podmiriuji kvalitu poskytovaného vzdéldvani

vymezenou a poZadovanou RVP PV.” (RVP PV 2021, s. 31)

2.1.1 VECNE PODMINKY

Vyznamnym faktorem individualizovaného vzdélavani je vécné neboli
materialni prosttedi. Zasadni je samotné usporadani tfidy, nejvhodnéjsi je usporadani
do pracovnich koutk(, které podporuje nejen samostatnost, ale také vzajemnou
spolupraci a komunikaci. Zarovenn détem umoZnuje vétsi rozhled, kdy mohou
pozorovat, pfipadné se nechat inspirovat ostatnimi détmi pfi he, je prehledné a nabizi
détem lepsi mozZnost se orientovat. Kazdé dité ma moznost volby, kde a s ¢im si chce
hrat, jestli je pro néj zajimavéjsi hrat si o samoté, nebo se pfidat k jinym détem a
zapojit se do spolecné hry. Déti maji v takovém prostredi vice pfilezitosti k rozhodovani
a jsou tim vedeny nejen k samostatnosti, ale také ke spolupréci, a diky tomu dochazi k
lepsi komunikaci, upevnovani vztah(, reseni problému a uceni se.

Hracky a pomUcky by mély odpovidat véku a poctu déti a mély by byt uloZzené
v dosahu, aby k nim déti mély volny pfistup a vyznaly se v jejich uloZeni, nejlépe v
otevrenych skfinich a policich.

Prostory tfidy a Satny by mély byt zdobeny détskymi pracemi, aby byly

pfistupné nejen détem, ale i jejich rodic¢lim.
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2.1.2 ZIVOTOSPRAVA

V oblasti Zivotospravy se chod matefrské skoly fidi pevné danym rezimem (ktery
podporuje uceni v oblasti pravidelného rezimu a pochopeni toku ¢asu), ale zaroven je
v potrebnych ohledech dostatecné flexibilni, aby mohla byt podporovana
individualizace a individudIni potfeby déti. UmozZniuje reagovat na aktualni situaci,
“aby napr. rodice mohli své déti privadét podle svych moznosti, aby bylo moZné
reagovat na nepldnované uddlosti v Zivoté materské skoly.” RVP PV (2021, s. 32).

V pripadé stravovani je vhodné détem dat na vybér - co si vyberou z napoja,
které jsou k dispozici, zda chtéji pecivo suché nebo namazané pomazankou, zvolit si z
nabidky druh ovoce Ci zeleniny a velikost porce k obédu a dulezitym pravidlem je, nikdy
nenutit déti do jidla. Dostatek tekutin je détem ptistupny v pribéhu celého dne. Také
je dobré vést déti k samostatnosti tim zplsobem, aby si pripravily na stdl, co je potreba,
a po jidle si po sobé samy uklidily.

DulezZitou soucasti je také denni pohyb v podobé pobytu venku, ktery je
uzptsobovan aktudlni kvalité ovzdudi, a je podminén dostatkem prostoru. Cas
stradveny venku mUze byt v podobé vychazky do okoli skolky nebo na Skolni zahradé,
kde maji déti moZnost volného pohybu v bezpe¢ném prostredi.

Potfeba odpocinku a spanku je v predskolnim véku velice daleZita a v MS také
respektovana a brana individudlné, pokud dité nechce v dobé odpocinku spat, je
mozné mu nabidnout jinou, avsak s ohledem na ostatni, klidnou ¢innost napf. kresleni

u stolecku, prohlizeni knih, skladani puzzle a dalsi.

2.1.3 PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

V ramci plnéni psychosocidlnich podminek, obzvlasté ve vztahu k
individualizaci, je velice dileZita role ucitele. Ukolem uitele je zajistit détem pocit
bezpedi a rovnocenného postaveni vsech, bez jakéhokoliv zvyhodnovani, véas zamezit
zesmésnovani nebo podcenovani déti, dbat na to, aby nebyly neimérné zatézovany a
davat jim zcela jednoznacné a srozumitelné pokyny. UcCitel podporuje déti v jejich
samostatnych pokusech, dava jim dostatecny prostor k individualnimu vyjadreni pfi

vSech cinnostech a nezapomina déti dostatecné chvalit za jejich snahu, vykony,
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pokroky a uspéchy. Ucitel musi byt mily, pozitivni, vstficny, empaticky, podporujici a
privétivy. Nastavuje ve tridé pratelské klima, vede déti k toleranci a ohleduplnosti,
vzajemné podporfe a pomoci, zav€asu ukonéi nepfimérenou soutézivost déti a jak je
uvedeno v RVP PV (2021, s. 32): “Ucitel se programové vénuje neformdlnim vztahim
déti ve tridé a nendsilné je ovliviiuje prosocidalnim smérem.”. UcCitel spole¢né s détmi
nastavuje ve tfidé pravidla spoleéného souziti tak, aby se vsSichni citili bezpecné,
spokojené a jisté, a vysvétluje dllezZitost jejich dodrzovani.

Zcela zasadni je, aby u vSech déti byly napliovany jejich zakladni potieby
(lidské, vyvojové i individudlni), v opacném pfipadé, pokud potieby nejsou
dlouhodobé uspokojovany a dité je deprimované, mizeme ocekavat nevhodné
chovéni projevujici se nespokojenosti az agresivitou.

Vzdélavaci nabidku ucitel pfipravuje s ohledem na vék déti, jejich dovednosti a
schopnosti, a vyvaruje se nepfiméreného zatézovani - kazdé dité by mélo byt schopno
zadany ukol nebo ¢innost splnit, ¢i provést. Je vhodné cinnosti planovat na vice
moznych urovnich, aby si kazdé dité mohlo zvolit obtiznost dle svého uvazeni. Timto

podporujeme jejich seberozvoj a maji moznost si uvédomit, co je v jejich silach a co ne.

2.1.4 ORGANIZACE

Kazdd materska $kola ma ve svém SVP (8kolni vzdélavaci program) jasné
stanoveny pevny fad. Casové jsou dany viechny reZimové momenty jako je ptichod
déti do $kolky, svacina, Fizena &innost, kdy je ob&d a doba odpocinku, kdy se MS zavira.
Zaroven je ale natolik flexibilni, aby umozrioval fidit se potfebami déti - napt. pfichod
do MS je jasné stanoveny ¢asovym rozpétim odkdy, dokdy je mozné dité p¥ivést, ale
pfichod kazdého ditéte je individualni.

Pro spontanni hru maji déti dostatek ¢asu a mély by mit moznost, v pfipadé
jejiho preruseni, v ni nadale pokracovat pozdéji. Rizené ¢&innosti se snazime délat co
nejvice rdznorodé a pestré, coz zahrnuje stfidani nejen forem vyuky, kde by mély byt
dostatecné obsazeny vSechny mozné (individudlni, frontalni, skupinovd, zazitkova...),
ale také rdzné oblasti uceni. Volime aktivity, které podporuji individualni rozvoj, pfi
kterych maji déti moznost volby a pracuji svym vlastnim tempem, ale také ty, které

podporuji spolupraci, spoleénou komunikaci a domluvu, rozhodovani a feseni

10
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problému. Déti do Zadnych aktivit nikdy nenutime, ale snaZime se je podnécovat k

vlastni aktivité. DaleZité je predevsim vzbudit détsky zajem a nabidnout moznost volby.

2.1.5 RIZENIi MATERSKE SKOLY

Kazda materskd skola spolupracuje s rlliznymi organy statni spravy, je vhodné
a zadouci, aby také spolupracovala i s riznymi institucemi a odborniky, ktefi mohou
nabidnout pomoc pfi feseni individualnich problém( déti, dobra je také spoluprace

naptiklad se zakladni Skolou, knihovnou atd.

2.1.6 PERSONALNI[ A PEDAGOGICKE ZAJISTENI(

Kazdy pedagogicky pracovnik by mél jit, v prvni radé, détem prikladem. Je
proto dlleZité uznavani spolecenskych pravidel a moralnich zasad, a chovani v souladu
s nimi. Pfedepsand a pozadovana kvalifikace by zaroven neméla byt posledni metou,
ale odrazovym mustkem pro dalsi aktivni sebevzdélavani.

Velice podstatné a dllezité je,”aby byla vZdy a pfi vSech Cinnostech zajisténa
optimdini pedagogickd péce o déti.” (RVP PV 2021, s. 34). V pfipadé zajiSténi péce
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které potrebuji specializované sluzby,

pedagog vse konzultuje s rodici a zajisti spolupraci s potfebnymi odborniky.

2.1.7 SPOLUUCAST RODICU

Ucitel by mél byt seznameny s konkrétnimi potfebami nejen jednotlivych déti,
ale i s potfebami a pfistupem jejich rodin. Je dllezZité, aby mezi uditeli a rodic¢i panovaly
dobré vztahy, dGvéra, upfimnost, respekt a porozuméni. Vztah by mél byt zaloZen na
vzajemné spolupraci se stejnym cilem, kterym je co nejlepsi vychova a vzdélavani déti.
Ucitelé komunikuji pravidelné s rodi¢i a podavaji jim informace o pokrocich jejich
ditéte, pokud je zapotrebi fesi a nabizi pomoc pfi dalsSim postupu v pfipadé specialnich

potreb.
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Informovani rodi¢i probihd nejen individudlné pfi pfimém kontaktu, ale také
pomoci tfidnich schizek, o déni ve skolce a moznosti rdznych akci je mimo jiné dobré
také informovat pomoci nastének a webovych stranek skoly. V pripadé zajmu je také
dobré dat rodi¢lm moZnost zapojit se do déni ve Skolce a pfijimat jejich ndpady a

navrhy.
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3 MOZNOSTI INDIVIDUALIZACE

Mezi zakladni moZnosti individualizace patfi pfedevsim podnétné prostiedi a
prace pedagoga. Aby byl pedagog schopny rozvijet individudlni schopnosti kazdého
ditéte, musi v prvni fadé respektovat jeho jedinecnost, uvédomit si dileZitost
individudlniho pfistupu a potrebu prizplsobeni vyuky, ktera dovoli reagovat na rozdily
mezi détmi. Zadkladnim kamenem k tomuto je predevsim pomérné hluboké seznameni
se s kazdym ditétem, znalost jeho osobnosti, charakterovych vlastnosti, zajmu, potreb
a schopnosti. Dullezita je znalost celé skupiny déti, jinym zplsobem bude probihat
vypracovani aktivit pro homogenni tfidu, jinym zplsobem pro heterogenni, musi také
zohlednovat specifika déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo déti nadanych.
Pfi planovani Cinnosti je tedy potfebné zohlednit velké mnozZstvi proménnych a na
zakladé toho poté zvolit vhodnou formu prace, do jaké miry bude fizena ucitelem a
jakym zplGsobem bude diferenciovdna. Nejpfirozenéjsi Cinnosti ditéte predskolniho
véku je hra, kterd probiha na zakladé vnitini motivace a potreby. Déti se vzdélavaji
spontanné pomoci vlastni zkuSenosti, a to je nejvétsim prinosem v jejich rozvoji. Aby
bylo mozné détem zprostiedkovat Sirsi okruh poznani, je nezbytné zapojit i ¢innosti
fizené. Polofizené Cinnosti vychazeji z podobného principu jako hra, kdy pedagog na
zakladé pedagogickych zamér( zvoli téma, pripravi ¢innosti a pomucky a nasledné déti
vhodnym zplsobem namotivuje a vede k aktivité. Déti pracuji dle svého uvazeni a
preferenci, voli mezi praci samostatnou, ve dvojicich nebo skupinach. Posledni
variantou je ¢innost fizena, ve které je pedagog ve vedouci pozici, ¢innost pripravuje,
organizuje, déti motivuje a instruuje. V tomto modelu zcela rozhoduje o priibéhu dané
cinnosti.

Mezi zakladni organizacni formy prace se radi forma individualni, skupinova a
frontdalni neboli hromadna. Jak jiz vyplyva ze samotného nazvu, individualni forma je
prace ucitele s jednim ditétem. Tato forma prdce je vhodna pfi praci s détmi se
specifickymi potfebami, pfipadné détmi nadanymi. Mohlo by se zdat, Ze to je nejlepsi
cesta k individualizaci, ale neni tomu tak. Je velice podstatné nezaménovat pojmy
individualni vyuka a individualizace.

Z hlediska individualizace je jako nejvyhodnéjsi forma prace povaZzovana forma

skupinova, pfi které jsou déti podle rGznych kritérii rozdéleny do mensich skupin.

13



3 MOZNOSTI INDIVIDUALIZACE

Rozdéleni mliZe probihat pod vedenim ucitele nebo na zakladé preferenci déti, kritérii
pro déleni je napt. Uroven obtiznosti dané ¢innosti, nebo charakter dané ¢innosti. Mezi
vyhody skupinové prace patfi rozvoj socidlniho citéni, naslouchani a porozuméni, je
nezbytnd komunikace a spoluprdce, domluva a kompromisy.

Hromadna vyuka probihd se viemi détmi ve stejny €as a se stejnym zadanim,
ucitel je zde ve vedouci pozici. Z hlediska individualizace neni tato forma zcela vyhodnd

a je dulezité zohlednit, kdy ji do vyuky zaradit.
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4 |INDIVIDUALIZACE V POJETI ALTERNATIVNICH SMERU

Pojeti vychovy a vzdélavani je ve vSech alternativnich smérech velice podobné
a plné podporuje individualizaci. Tyto sméry zadaly vznikat na pfelomu 20. stoleti a
postupné zacaly ziskavat stale vetsi vahu a duleZitost.

“V$echna alternativni pedagogickd hnuti rozvijejici se v Ceské republice maji
své koreny ve svétovém reformnim pedagogickém hnuti z prvni poloviny 20. stoleti a

jejich pedagogicka tspésnost spociva v ndsledujicich spolecnych principech:

» Zvysend mira samostatné cinnosti déti ve smyslu aktivniho pristupu k
procestim pozndvdni

» Ddraz na projektové a problémové metody prace

» Zmény v organizaci vzdéldvacich procest (détem a ucitelim pratelska
skola)

»  Efektivni formy hlavné formativniho hodnoceni véetné zpétnych vazeb a

portfolii Zdki” (Smelova, Prasilovd a kol. 2018, s. 18)

4.1 MONTESSORI SYSTEM

Zakladatelkou Montessori pedagogiky byla Maria Montessori, prvni
vystudovanad lékarka v Italii koncem 19. stoleti, ktera se zabyvala studiem détskych
nervovych onemocnéni. Ve svych experimentech dosahovala vybornych vysledku. Na
zacatku roku 1907 oteviela Dam déti (Casa dei Bambini), uréeny pro déti ze socidlné
slabsich rodin, kde vyuZivala své poznatky z “empirického pozorovdni zplsobu
smyslového vnimdni svéta ditétem” (Smelovd, Prasilovd a kol. 2018, s. 22) a pouzivala
materidl pro smyslovou vychovu.

Jednd se o alternativni vychovné - vzdélavaci program, ve kterém je kladen
dliraz na podporu ditéte pfi jeho rozvoji a seberealizaci, fidici se vyrokem “pomoz mi,
abych to dokdzal sam”.

Klicovym prostfedkem k individualizaci je zde predevsSim “prostredi, které
poskytuje predmeéty uspokojujici citlivost jednotlivych vyvojovych fazi ditéte. Je dileZité,

aby tyto predméty podnécovaly stdle vyssi uroven zdjmu, aby dité vedly kupredu a
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podporovaly proces uceni.” (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 69). ProtozZe kazdé
dité potrebuje objevovat véci pfedevsim samo a svym vlastnim tempem, je dllezita
volnost. Prostfedi tedy musi byt usporadané tak, aby détem usnadnovalo orientaci,
vybizelo k samostatné volbé ¢innosti a vzbuzovalo zajem.
Police jsou tedy, pro vétsi prehled, oteviené a usporadané do jednotlivych koutkd,
hracky a pomucky snadno dosazitelné pro déti.

V Montessori systému mlzZeme najit napf. takto ¢lenéné koutky (Krejcova,
Kargerova, Syslova, 2015):

» Prakticky Zivot, ktery zahrnuje péci o vlastni osobu, kontakt s jinymi lidmi a
péci o okoli, déti zde pracuji s redalnymi predméty, které jsou uzplsobené
jejich véku

» Vychova smysld, kde je hlavnim cilem psychomotoricky a socialni rozvoj
ditéte, predméty jsou zde poskladané dle urcitych vlastnosti (barva, tvar,
velikost, material...), jednd se o cestu od uchopeni k pochopeni

» Matematika - montessori matematicky material klade diraz predevsim na
experimentovani a smyslovy prozitek, objevovani a pozndvani, protoze to, na
co Clovék sam pfijde, to si také nejlépe zapamatuje

» Jazykova vychova

» Kosmicka vychova e specificka oblast montessori pedagogiky, kterda ma za
ukol predevsim pomoci détem najit ve svété své misto, aby si uvédomily, Ze
vse je propojené

» Uméni, hudba a pohybové aktivity

Individualizace je zde podporovana predevsim moznosti volného vybéru
kazdého ditéte, samo dité si zvoli, co chce ten den délat, zvoli si samo misto, kde chce
pracovat, vybere pomucky a rozhodne, zda chce pracovat samo, ve dvojici nebo ve
skupiné. Kazdé dité si musi zvolit néjakou ¢innost a ucitel je zde v roli pozorovatele,

pripadné koordinatora.
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4.2 PROGRAM zACIT SPOLU

V programu Zacit spolu (Step by step) je uplatiovdan moderni pedagogicky
pristup, ktery se zacal vytvaret v USA na zacatku 90. let. 20. stoleti. Prvni $kolka v Ceské
republice byla oteviena v roce 1994.

Tento program stavi na individualité ditéte a podpore jeho vyvoje, stejné jako
Montessori systém. Snazi se pfedevsim dité pripravit na vstup do dalSiho Zivota a do
spolecnosti, klade dlraz na rozvoj samostatného mysleni déti a uceni je brano jako
kazdodenni soucasti celého Zivota. Dité je zde vedeno k tomu, aby si uvédomovalo
prirozenost zmén, které se neustdle déji, umélo je pfijimat a vyrovnat se s nimi.
Nedilnou soucasti je uceni kritickému mysleni, které napomaha v pripadé rfeseni
problému, se kterymi se v Zivoté potykdame a uvédoméni si, Ze svobodna volba v
rozhodovani s sebou nese také odpovédnost. Je zde velice podporovana spoluprace s
rodinou. “Obsahové se jednd o program, ktery umoZriuje sirsi systémovou spoluprdci
ucitel( s rodici a dalsimi subjekty mimo skolu na vychové a vzdéldavani komunitniho
charakteru.” (Smelova, Prasilova a kol. 2018, s. 25).

Stejné jako u predchoziho alternativniho sméru vyuky i zde je davan veliky
dliraz na prostredi, které je orientované na dité a vhodnym zplsobem jej podnécuje k
samostatné aktivité. Usporadani tfidy je do tzv. “center aktivit”, kterd jsou jasné
ohrani¢end (napf. policemi, stolky apod.), dopravajici détem soukromi, a oznacena
obrazkem nebo symbolem. Centra jsou také vhodné rozestavéna tak, aby déti
vykonavaijici tichou ¢innost, na kterou je zapotrebi se soustredit, nebyly ruseny vice
hluénymi aktivitami. Jednotliva centra aktivit byvaji vétSinou délena na:

» Knihy a pismena, centrum obsahujici predevsim mnozstvi knih rdznych
tvar(Q a rozmeér(, ale také rozlicnych zanr(, obrazkové karty, karty se slovy
a také casopisy, nejen na prohlizeni, ale i k vystfihovani a lepeni, aby mély
déti moznost vyuzit své kreativity

» Manipulacni a stolni hry, centrum slouzici predevsim k rozvoji jemné
motoriky pomoci manipulace s drobnymi predmeéty, vyuzivany jsou nejen
klasické skladacky, hry, puzzle, stavebnice a koralky, ale velice ¢asto také

prirodniny (fazole, hrach, kaminky) a pomucky pro rozvoj smysla
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Kostky - rGznych velikosti, tvari a materidlQ, lego a rlzné dopliujici
figurky, slouzi k rozvoji motoriky, tvofivosti, komunikaci a spolupraci
Ateliér obsahuje Sirokou $kalu vytvarnych pomucek, které ddvaji détem
moznost k prlchodu fantazie pomoci rliznych technik, ale také k
vyjadreni pocitll a zazitka

Pokusy a objevy slouZi predevsim détské zvidavosti, maji zde moznost
pozorovat, zkouset a experimentovat. Déti zde maji k dispozici velké
mnozstvi pomUcek jako jsou napft. lupy, zrcatka, vahy, magnety, korkové
Spunty, bréka, sacky, vatu, provazky a mnoho dalsiho

Voda a pisek

Domacnost - ve Skolkach fungujicich dle programu “Zacit spolu” maji déti
k dispozici opravdovy, plné funkéni nabytek a napr. v kuchyni mohou, pod
dohledem ucitelky (prfedevsim kvili bezpecnosti a hygiené), pracovat
doopravdy a zkouset délat rlizné pomazanky, ndpoje nebo tieba také
palacinky

Dilna funguje jako klasicka dilna, nicméné je uzplisobena pro potreby a
bezpecénost déti. Déti zde maji k dispozici rukavice, Sroubovdky, kladivka,
hfebiky, provazky, lepidla atd.

Dramatika - déti zde pomoci rliznych kostymU a prevlekl maji moznost
zkouset si rGizné role, hraji namétové hry a diky tomu se rozviji jejich
komunikativni dovednosti, feCovy projev, predstavivost a tvofivost,
trénuji pamét a rozviji socialni citéni

Hudba dava détem moznost rozvoje motoriky, rovnovahy a koordinace
pohyb( pomoci rliznych tancl a hudebné pohybovych her, maji zde k
dispozici hudebni nastroje jako jsou zvonky, triangl, flétna a kladivka se
kterymi mohou zpivat. Tento koutek doprfava mnoho zdbavy a relaxace a

dava détem pfilezitost improvizovat.
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4.3 MS PODPORUIJICI ZDRAVI

Jednd se o projekt, ktery byl vytvoren ve 90. letech 20. stoleti ve Statnim
zdravotnim dstavu a funguje dodnes. Cilem tohoto projektu je rozvijeni kompetenci
kazdého jedince tak, aby celoZivotni prioritou byla tcta ke zdravi kazdého ¢lovéka. MS
podporujici zdravi jsou zaméreny predevsim na zdravy zpUsob Zivota. Mezi zékladni
hlediska patfitedy predevsim pohyb, zdrava strava, mysl a mezilidské vztahy. Na zdravi
se zde nahliZi celostné, zdravi je vysledek vzdjemnych interakci celého ¢lovéka na
vSech Urovnich-biologické, dusevni, socidlni duchovni a environmentdlni. Tyto
matefrské Skoly stavi na bezpecném prostredi, kde vladne atmosféra bezpedi a dlivéry,
kladou diraz na spontdnni hru a vhodné prostredi, které nabizi moznosti vybéru a dité
ma moznost se v ramci individualizace rozvijet na zakladé vlastnich zajma.

Stejné jako u predchozich sméru je tfida ¢lenénd do hernich koutkd, které jsou
pro déti pfehledné a pomahaji s orientaci. “Pfi prostorovém reseni trid je nutné
vychdzet z potreb déti a jejich zajma. Déti si rady hraji na vse, co vidi kolem sebe, na
postu, na obchod, na lékare atp., proto je dobré jim poskytnout prostor a prostredky.
Pro rozvoj tvorivosti je nezbytné myslet na nabidku “nehotovych” hracek a pomticek.”
(Krejéova, Kargerovd, Syslovd 2015, s. 80). Mezi dalsi hlavni zasady patti predevsim

pUsobeni ucitele, ktery je vzorem podporujicim zdravi a partnerské vztahy s rodici.
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Individualizace je ve vzdélavani dllezitou predevsim z toho dlvodu, abychom
byli schopni plnohodnotné podporovat rozvoj kazdého jedince na zakladé jeho

individualnich dovednosti a schopnosti. Kazdé dité ma jiné vzdélavaci potreby,

5.1 ZAKLADNI POTREBY A VYVOJOVA SPECIFIKA DITETE PREDSKOLN{HO VEKU

Na zdravy vyvoj a rozvoj osobnosti kazdého ¢lovéka plsobi velké mnoZstvi
faktord. V prvni radé bych chtéla zminit vrozené dispozice, tzv. biologické faktory,
které plsobi jiz v prenatdlnim obdobi a maji vliv na jedine¢nost ditéte-urcuji vzhled,
temperament, charakter, zajmy a schopnosti. V prvnich letech Zivota je velice zasadni
vychova, styl Zivota, chovani v rodinném prostiredi, hodnotovy Zebficek a ocekavani
rodiny, pficemz dualezZité také je, aby vychova a vliv prostredi byly v rovnovaze. Aby byl
ucitel schopen reagovat na individualni charakteristiky a potfeby ditéte, je pro néj
velice dlleZité védét co nejvice informaci, zndt jeho vyvoj a prostiedi, ve kterém dité
vyrlsta. Prostfedkem k poznani Urovné vyvoje jednotlivych déti, diky kterému je
mozné aktivné zasahovat do jejich rozvoje a napliiovat individualni potreby, je tzv.
diagnostika ditéte. Dulezité je znat principy vyvoje, které maji vSechny déti spole¢né,
jdou ve stejném poradi, ale mohou se liSit dobou, ve které nastoupi. V ramci
diagnostiky a uréeni vyvoje ditéte se zamérujeme na hlavni dllezZité oblasti, kterymi

jsou:

1. Motorika

Motorikou rozumime veSkerou pohybovou Cdcinnost organismu. Rozvoj
motoriky je jednou z nejzdsadnéjSich oblasti z toho dlivodu, Ze zejména v nejranéjSim
obdobi véku déti jde ruku v ruce vyvoj motoriky a psychické a rozumové oblasti-proto
hovofime o psychomotorickém vyvoji. Pokud se motorika nevyviji spradvné, nevyviji se
ani dalsi funkce v mozku. Pohyb déti je proto nesmirné dllezity. Vyznamné vyvojové
motorické urovné a podle Urovné pohybu usuzuje i zralost centralni nervové soustavy.

Vsechny urovné vyvoje musi probéhnout, musi probéhnout dostatecné intenzivné a
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v€as. Hrubou motoriku Ize oznacit jako pohyby ve velkych kloubech a se zapojenim
velkych svalovych skupin jako je ovladani a drZeni téla, koordinace pohybu hornich a
dolnich koncetin a rytmizace pohybu. V predskolnim véku je rozvoj motoriky velice
intenzivni, dité se v této dobé naudi spravné chodit, béhat, skakat, chodit do schodl a
ze schodll a prekonavat prekazky. Na vyvoji hrubé motoriky je zavisly i kvalitni a
dostatecny vyvoj dalSich oblasti jako je jemna motorika, oromotorika, grafomotorika
a dalsi.

Jemnd motorika je oznacovana jako jemné pohyby rukou, které jsou dulezité
pro manipulaci s drobnymi predmeéty, rozviji se hmatové dovednosti, a to pomah3d
ditéti i pfi samoobsluznych ¢innostech, mezi které patfi hygiena, stolovani ¢i oblékani.
Dité se tedy v predskolnim véku uci, jak se oblékat a svlékat, spravné obratit odév,
zapinat zip a knofliky, zavazat tkanicky, slozit, nebo uloZit odévy, jak spravné drzet

pribor a psaci potfeby, manipulovat s ndstroji a samostatné udrzovat hygienu.

2. Mysleni, smysly a fec

Ret je specificka lidskd vlastnost, ktera slouZi ke sdélovani myslenek, pocitl a
postojli. M4 zasadni vliv na rozvoj rozumovych slozek, inteligenci jedince, a proto je
nutny kvalitni vyvoj verbalniho jazyka. Jiz od narozeni se kazdy jedinec zacina zvukové
projevovat, pocinaje kiikem, pfes broukani a Zvatlani, az se dostane k samotné fecové
fazi a prvnim slovim. Déti predskolniho véku se ve vsech projevech uci napodobou, a
nejinak je tomu v oblasti feci, je proto dllezité na déti dostatecné mluvit, prizpUsobit
fe¢ dané vyvojové urovni ditéte (kratsSi véty, opakovani jednotlivych Usekl, omezeny
slovnik), po détech opakovat a nezapominat ocenit feCovy projev pozitivni zpétnou
vazbou verbalniho i neverbalniho charakteru.

K osvojeni vyznamu slov u déti predskolniho véku jsou klicové znalosti o
okolnim svété a smyslové zkusenosti, i z tohoto dlvodu je dilezité podnétné prostredi

a zprostredkovani rdznorodych zkusenosti.
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3. Socialni vztahy
Kazdé dité v predskolnim véku se rozhoduje predevsim na zakladé citd, které se

projevuji vchovani a jednani. Na zakladé toho se projevuji charakteristické rysy
osobnosti ditéte, které se promitaji také do socidlnich vztahu. Prvni vztahy a kontakty
mezi lidmi se utvareji v rodiné, kde se také dité setkdva se socidlnimi rolemi. Nejvétsi
vliv na dité maiji rodice a neblizsi osoby, se kterymi je nejvice v kontaktu. V matefské
Skole zacind dochdzet k rozsiteni socidlnich vztahu, dité zacina byt vice spolecenské,
buduje vztahy s vrstevniky, tvofi se pratelstvi, vstupuji do jeho Zivota i dalsi dospélé

osoby, se kterymi tvofi pouto.

4. Osobnosti ditéte a jeho emoce

Pro vyvoj kazdého jedince jsou spolecné principy, mezi které patti vyvoj celého
organismu a psychiky soucdasné, navaznost jednotlivych stadii, ale také jistd
nerovnomeérnost v ¢ase (tempo vyvoje se stfida a s postupujicim vékem se zpomaluje).
Pokud dité jiz dosahne urcité vyvojové Urovné, neni mozné, aby o ni prisSlo. Na vSe
navazuje socializace, kdy se jedinec zapojuje do spolecnosti, pfijima urcité role a s
postupem vyvoje dochdzi také k individualizaci, kdy si stdle vice uvédomuje svoji
osobnost. Jak jsem jiz zminila, tyto principy jsou vSem spole¢né, nicméné lisi se dobou,
kdy nastoupi. “Rozdily mezi jedinci jsou podminény i ¢etnosti a kvalitou podnétu, které

na né plsobi.” (Krejcova, Kargerova, Syslova 2015, s. 24).

Aby mohlo dochazet ke zdravému vyvoji a rozvoji kazdého ditéte, je dalezité
dbat na uspokojovani zakladnich potreb. Pokud neni mozné zdkladni vyvojové potieby
dlouhodobéji uspokojovat, mlze dojit az k deprivaci, kterd je v predskolnim véku
velice nezdrava a nasledky mohou byt i trvalé. “Na zdkladé dlouhodobych zkusenosti
uciteli v MS miZeme Fici, Ze neuspokojené potreby se v MS Casto projevuji agresi déti
- pokud tedy chceme zbavit dité agrese, je nutno nejprve identifikovat, o jakou

neuspokojenou potrebu se jednd.” (Krej¢ova, 2015, s.30).
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5.1.1 MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

Na potieby predskolniho ditéte se mizeme podivat ze dvou hledisek, prvnim
je Maslowova pyramida potieb. Upozornil na dlleZitost vSech Zivotné duleZitych
potfeb, mezi které patii nejen ony zakladni télesné, ale také psychické a socialni.
Pyramida potreb je rozdélena do jednotlivych pater a fidi se pravidlem, kdy nize
poloZené potreby jsou podstatnéjsi, a dllezitéjsi, nez potreby v patrech vyssich. Pokud
nejsou naplnény potreby v prvnim patfe, nelze dostate¢né efektivné naplfiovat ani
ostatni potfeby, napf. pokud je dité unavené, a neni tak dostatec¢né naplnéna potreba

spanku a odpocinku, pravdépodobné nebude mit zdjem o uceni se nové basné &i pisné.

Pyramida je usporadana do péti pater, kterymi jsou:

1. Fyziologické potreby

Fyziologické neboli télesné potreby, jsou ty naprosto zakladni. Patfi mezi né
potfeba dychani a regulace télesné teploty, ptijimani potravy a tekutin, spanek,
vymeésovani, absence bolesti a sexudlni potfeby.

V souladu s podminkami pro individualizaci dle RVP PV pfi uspokojovani téchto
zakladnich potreb déti nikdy do niceho nenutime, ale davame jim moznosti vybéru a
u¢ime samostatnosti a samoobsluze. K uspokojeni potieby spanku se snazime vytvorit
prijemné prostredi slouZici k odpocinku. Ditéti musi byt umoZnéno jit na toaletu
kdykoliv potfebuje a pokud si Zada soukromi, zajistime mu ho. Jiz v predskolnim véku
také déti zacinaji zkoumat sva téla a odliSnosti mezi sebou, v pfipadé masturbace déti
nikdy netrestame, ale vysvétlujeme, Ze tato potreba se uspokojuje v soukromi, a ne na

verejnosti.

2. Potfeba bezpedi a stalosti

V ramci materské Skoly bychom pod tuto potfebu mohli zafadit predevsim
prostiedi a osobu ucitelky. Prosttedi zajistujeme bezpecéné (véetné vybéru dostupnych
hracek), ve kterém se déti citi dobfe a jisté, mezi ucitelkou a détmi nechybi divéra a
pozitivni vztah. K tomu napomahaji spolecné vytvorend pravidla spole¢ného fungovani

a dodrZovani stalého a opakujiciho se rezimu. Timto ddvame moZznosti a volny priibéh
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détské radosti z objevovani, zkoumani a experimentovani, a predchazime pfipadnym

zmatkdm, Uzkosti a stresu prameniciho z chaosu a nejistoty.

3. Potfeba sounalezitosti, lasky a naklonnosti

Kazdy z nas ma potrebu milovat a byt milovan, nékam pattit a citit naklonnost
blizkych lidi, nejinak je tomu v détském véku. Détem proto vénujeme soustfedénou
pozornost, udrzujeme oéni kontakt, usmivame se na né a dopravame jim dostatek

télesného kontaktu v podobé objeti, pohlazeni a pomazleni.

4. Potfeba uznani, sebedlvéry a sebelcty
K naplnéni této potreby je nutné, aby dité mélo Uctu nejen k sobé, ale také k
ostatnim. Déti uc¢ime respektu vici druhym lidem, snazime se jim dopomoci k tomu,

aby umély vypravét o sobé, ale také naslouchat.

5. Potieba seberealizace
V ptipadé, kdy jsou naplnény vSechny potieby v predchozich patrech, ma

jedinec moznost se déle rozvijet, rlist a vzdéldvat.

Potfeba
seherealizace

Potieha uznani,
icty

Potreha lasky, prijeti,

T

spolupatficnosti

Potreha hezpeci a jistoty

Lakladni télesneé, fyziologické potiehy

Obrazek 1 - Maslowova pyramida potreb (wikipedia)
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5.1.2 POTREBY DLE MATEJCKA A LANGMAIERA

1. Potieba urcitého mnoistvi, kvality a proménlivosti podnéta

Pro sprdvny vyvoj centralniho nervového systému neboli mozku, je zapotrebi
ditéti neustale zprostredkovavat dostatecné mnozstvi podnétd z vnéjsiho prostredi.
Abychom détsky mozek podnitili k optimalnimu vykonu, podnéty musi byt ve
spravném mnozstvi. Nesmi jich byt ani malo, jinak dochazi k nedostatku, ale ani pfilis
mnoho, aby nedoslo naopak k pfesyceni, oba pfipady potom mizZeme nazvat deprivaci.
Podnéty, které dité pfijima a zpracovava musi byt také dostatecné kvalitni a neustale

proménlivé, aby nedoslo k zevSsednéni a nezastavila se pfirozena zvidavost ditéte.

2. Potieba urcité stalosti, Ffadu a smyslu v podnétech

Aby déti predskolniho véku mohly nabyt pocitu jistoty a orientace v okolnim
svété, aby se pro né stal svét smysluplnym, potfebuji k tomu fad a smysl ve
zpracovavanych podnétech. Vyhnuti se chaosu a nastaveni fadu je zakladni

podminkou, kterd umoznuje uceni a nabyvani zkusenosti.

3. Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahu

V ranych letech ditéte potrebu citovych vztah( obstarava predevsim rodina, s
nastupem do mateiské Skoly se tento okruh rozsifuje. Dité zacind vytvaret a budovat,
dle individudIni potfeby, také vztahy s jinymi dospélymi lidmi (pfedevsim ucitelkami),
ale také se svymi vrstevniky, coZ je velice duleZité a ndpomocné v budovani jistoty a

dlvéry v ostatni lidi.

4. Potreba osobni identity

Pokud se dité citi bezpecné a jisté, je dostate¢né uznavané a pfijimané ve
spolecnosti, za¢ne si uvédomovat svou vlastni hodnotu a pozici, zaCne si vice
uvédomovat samo sebe. Podle toho, jak se k nému budou lidé v jeho nejblizsim okoli
chovat a jakym stylem jej budou pfijimat, se odviji jeho vlastni mira sebedlvéry a

sebevédomi.
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5. Potfeba oteviené budoucnosti
Tato potreba je Cisté lidska zalezitost. Mohli bychom ji také oznacit za potiebu
Zivotni perspektivy, ktera vede k aktivité a motivaci. Napliovani této potieby nas vede

k tomu mit v Zivoté sny a plany, k nééemu smérovat.

5.2 ZPUSOBY UCENi PREDSKOLNIHO DITETE

Uceni a mysleni déti v predskolnim véku ma své urcité zakonitosti a specifika a
nelze oCekavat, Ze bude stalit predavat hotové poznatky a informace. Pro déti je
podstatné, aby se s okolnim svétem, ostatnimi lidmi, i jimi samotnymi seznamovaly
skrze vlastni poznatky, a zkusenosti, a to v okamziku, kdy to potrebuiji. Jen tak mohou
pochopit jejich smysl a teprve poté je moziné na zakladé jiz nabitych zkuSenosti
budovat dalsi nové poznatky. Uceni je dlouhodoby aktivni proces, “Zjednodusené
feceno jde o psychicky proces ziskavdni znalosti, které ¢lovék vyuzivd k utvareni viastni
osobnosti (chovdni, vztah( k jinym lidem atd). Rozvijeji se vrozené schopnosti a
soucasné se prostrednictvim vychovy a vzdéldvdni reprodukuje kultura celé
spolecnosti.” (Krejéova, Kargerova, Syslova 2015, s. 52). Zcela zasadnimi a klicCovymi
podminkami k tomu, aby bylo uéeni dostatecné efektivni, je spontaneita a z ni
vychazejici zaujeti danou Cinnosti nasledovano prozitky. Déti se timto zplsobem uci
podle svych mozZnosti, vtempu, jaké jim vyhovuje, a predevsim dobrovolné na zakladé
vlastni zvidavosti a iniciativy. “Zdroven to ale znamend, Ze ditéti mohou zistat nékteré
zkusSenosti z oblasti lidského Ziti utajeny, pokud mu nebudou “podsunuty” dospélym. A
praveé tady vznikd prostor pro tzv. U¢eni zdmérné.” (Krej¢ova, Kargerova, Syslova 2015,
s. 53).

V ramci zdmérného uceni neboli fizené Cinnosti, je velice dulezité vychazet ze
zakladnich zakonitosti uceni ditéte-mit dostatek mozZnosti k vybéru, podporovat
tvorivost a aktivitu (predevsim v podobé podnétného prostredi bohatého na pomucky
a materialy), ddvat mozZnosti objevovat, tvofit, zapojovat pfi Cinnostech vSechny
smysly a tim podporovat rozvoj celé osobnosti. Jak uvadi autorky Krejéova, Kargerova
a Syslova (2015, s. 55) “Pri promyslené organizaci vzdélavani mizZe ucitelka dosdhnout
efektivniho uceni u kazdého jednotlivého ditéte, a tak smysluplné rozvijet jeho

osobnost a poklddat zdklady klicovych kompetenci v souladu s RVP PV.” a dle
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Opravilové (2016, s. 103): “Proces uceni je veden jako pfirozené motivované soustavné
pozndvdni okolniho svéta primérené véku, potfebdm, zajmim a schopnostem kazdého
ditéte. Hlavnim cilem nejsou jen poznatky, ale predpoklady k uceni, rozvoji

individudlInich schopnosti a zdjmi a posilovani motivace k uceni.”

5.3 VYHODNOCOVAN/ INDIVIDUALNICH POKROKU POMOCI DIAGNOSTIKY

Diagnostika je zakladnim nastrojem ke zjisténi dllezitych informaci o osobnosti
kazdého ditéte a zaroven slouzi k zaznamenavani jeho individualnich pokrok{ v rozvoji.
Aby byl pedagog schopen kvalitné planovat, a dostate¢né vhodné pracovat s kazdym
ditétem, musi znat Siroké spektrum informaci o kazdém jednotlivci. Jak je psano v RVP
PV (2021, s.7) “Kazdému ditéti je poskytnuta pomoc a podpora v miie, kterou
individudIné potrebuje, a v kvalité, kterd mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdéldvaci
plsobeni ucitele vychdzelo z pedagogické diagnostiky — z pozorovdni a uvédoméni si
individudlnich potreb a zdjmui ditéte, ze znalosti aktudlniho stavu jeho vyvoje,
konkrétni Zivotni a socidlni situace, pravidelného sledovdni jeho vyvoje a vzdéldvacich
pokrokui.”

DuleZité je dité sledovat systematicky, vést si zaznamy z pozorovanych oblasti
a diky tomu odhalit individudlni potfeby a charakteristické rysy na zdkladé kterych je
pedagog schopen vytvofit vhodnou vzdélavaci nabidku s dostateénou Skalou
vhodnych vzdélavacich podnétd.

Jak pise Opravilova (2016, s. 129): “ Aby ucitelka mohla zabezpecit vyvojové
potreby a zasahovat do rozvoje, musi poznat silné i slabé strdnky kaZzdého ditéte.
Vychdzet z toho, jaké je, co umi a co znd, a stanovit si, odkud a kam pijdou spolecné
ddl.”. Z toho také jednoznacné vyplyva dalezZitost nastaveni cil( v podobé konkrétnich
oblasti potfebnych ke sledovani, predevSim u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Ukolem ucitelky v priib&hu pedagogického plsobeni je sledovat télesny
vyvoj déti, psychicky a socidlni vyvoj véetné vyvoje socidlnich vztah(, pfizpisobovani
se na pobyt v materské skole, pozici kazdého ditéte ve skupiné a také uroven skolni
zralosti a pfipravenosti. Jak pii autorky Bednafovd a Smardova (2007, s. 2),
“diagnostika ditéte v predskolnim véku je zamérena na sledovdni a rozvoj ndasledujicich

oblasti”:
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» Motoriky, grafomotoriky, kresby-zde je zahrnuta hruba a jemna motorika,
motorika mluvidel a o¢nich pohybu

» Zrakového vnimdni a paméti-koordinace ruky a oka, vnimani figury a
pozadi, zrakové rozliSovani souvisejici s tfidénim, polohou predmétu,
uvédomovanim si ¢asti a celku a prostorovym usporadanim

» Sluchového vnimdni a paméti, zamérené na vnimani zvukové figura a
pozadi, zamérné naslouchani, rozvoj sluchové analyzy a syntézy,
sluchovou diferenciaci, vnimani rytmu a sluchovou pamét

» Vnimdni prostoru, které je zakladem pro utvareni prostorovych predstav
a pojmenovani prostorovych vztah

» Vnimdni ¢asu v podobé plynuti ¢asu a vnimani Casové posloupnosti,

uvédomovani si zacatku a konce, priciny a nasledku

Zdkladnich matematickych predstav

Reci (mysleni)

Socidlnich dovednosti

Sebeobsluhy (samostatnosti)

V V V VY V

Hry

Mezi hlavni metody pedagogicko-psychologické diagnostiky v predskolnim
vzdélavani se fadi predevsim pozorovani, které probiha nepretrzité pri vSech hrach a
¢innostech, rozhovory s détmi a analyza vytvord. Podstatnou soucasti je vSechny

pozorované a vyhodnocené informace zaznamenat.
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6 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETREN(

Cilem mého vyzkumu v ramci bakalafské prace bylo pfedevsim zjistit, jak
ucCitelky rozumi pojmu individualizace ve vzdélavani, co si pod timto pojmem
predstavuji a jaké jsou jejich postoje k dané problematice. Zajimal mé nazor pedagogt
na individualizaci, jestli je jim pfinosem a zda ji vnimaji jako vhodnou nebo spiSe
nevhodnou cestu v predskolnim vzdélavani.

Dalsim cilem bylo bliz$i sezndmeni se s prostifedim mateiskych skolek v Plzni,
porovnani pfipadnych rozdilnosti, mozinost posouzeni fungovani podminek
individualizovaného vzdélavani vychazejicich z RVP PV (vybrala jsem ty, které jsem byla
schopna z kratkodobého pozorovani jistym zplsobem hodnotit a vyvodit zavéry, a
tudiZz je vynechano tizeni materské Skoly a persondlni a pedagogické zajisténi) a

seznameni se s nastavenim individualizace v danych Skolkach.

6.1 PRUBEH VYZKUMU

Za ucelem vyzkumu jsem, po domluvé s feditelkami, navstivila tfi materské
gkoly v Plzni. Skolky byly vybrany na zakladé nasbiranych informaci v poslednich letech
z riznych zdrojl (od kolegyn z fakulty, pratel, rodicq, ktefi v danych Skolkach maji déti)

a jejich zkuSenosti s nimi. Jedna ze Skolek nema pfili§ dobrou povést a spokojenost

evvs

vvvvv

trideé s jinou vékovou kategorii déti-pobyla jsem u déti nejmensich (3-4 roky), v dalsi
Skolce u déti “prostfednich”, Cili 4-5 let, a ve tfidé predskolakd. V kazdé z téchto trid
jsem stravila jeden den, od pFichodu déti do MS aZ po odpoledni ¢innost a hry déti.
Nasledné jsem se za Ucelem dalSich rozhovor( s pedagogy do dvou mateirskych Skol
vratila v ndsledujici dny v ¢ase pobytu na zahradé a odpoledniho odpocinku, kdy mély
ucitelky vice prostoru se mi vénovat.

Velice mé potésilo, Zze jsem méla moznost nahlédnout také do tridy, ktera
funguje na principu “Zacit spolu” a vést rozhovor s ucitelkami, které zde pusobi. Tato

tfida je ve Skolce oteviena nyni prvnim rokem.
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V navstivenych Skolkach jsem se setkala s riznym sloZzenim tfid.

1. V prvni Skolce se nachazi Ctyfti tridy, sloZzeni je podle véku cCisté homogenni,
pocet déti na tridu se zde pohybuje kolem 23-24 déti.

2. Ve druhé skolce je Sest tfid, sloZeni je rizné, vyskytuji se zde tfidy homogenni
i heterogenni, pocet déti se pohybuje v rozmezi 23-26 déti na tfidu, s vyjimkou
tfidy déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kde je déti 9.

3. V posledni, mnou navstivené skolce, je pét tfid, jejich sloZzeni je predevsim
homogenni, pocet déti na kazdou tfidu je 26. Vyjimku zde tvofi jedna tfida déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami, ve které je vékové sloZeni heterogenni a

nachazi se zde 12 déti.

Tyto podminky mi, do jisté miry, umozZnily zmapovat zapojeni individualizace v
procesu predskolniho vzdélavani v obecnych souvislostech v pribéhu celé dochazky.

V ramci pozorovani jsem se zaméfila na prostiedi, ve kterém se skolky nachazi,
prostory jednotlivych materskych skol a tfid. Ke kazdé skolce jsem také prostudovala
SVP a webové stranky.

Pozorovani bylo vedeno nezucastnéné, jako strukturované a nestandardizované.
Vsechna data byla pribéiné zaznamendvana pomoci vedeni deniku s pfipravenymi
kategoriemi a otdzkami dUleZitymi ke sledovani, zapisovanim poznamek a fotografiemi.
Kategorie a z nich vyplyvajici otazky pro sledovani vychazely predevsim z RVP PV a byly

nasledujici:

1. Zahrada—Je prilehld k budové skoly? Je dostatecné velika pro volny pohyb
déti? Je mozné, aby pobyvaly na zahradé vSechny tfidy najednou? Nachazi
se na zahradé dostatek hernich prvk(?

2. Tridy — Jaké maji usporadani, je prehledné? Jednad se o prostredi podnétné?
Jakym zpUsobem jsou uloZeny hracky? Maji k nim déti volny pristup? Jsou
détské prace pristupné détem a rodi¢lim?

3. Zivotosprava-Jaky je denni rytmus a Fad? Maji déti dostatek volného

pohybu? Je pfistup k tekutinam po cely den? Maji déti moZznost vybéru
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v pfipadé stravovani? Je respektovana individudlni potfeba spanku a
odpocinku?

4. Psychosocidlni podminky-Jsou nastavena tfidni pravidla? Dodrzuji se?
Dostavaji déti v pfipadé potreby dostatecné jasné pokyny, rozumi jim?
Vypadaji déti spokojené? Je ucitelka pozitivné naladéna, umi déti

namotivovat a podpofit je v ¢innosti?

Vybér vzorku ucitelek pro vedeni rozhovoru byl nahodny v ramci navstivenych
Skolek, dllezita byla také ochota ucitelek ke konverzaci na dané téma. Celkem jsem
vedla rozhovor s 9 uditelkami, které byly ochotné se mnou probrat dané téma a
zodpovédét mé otazky, fici mi své nazory a dovolily mi nahlédnout do jejich prace.

Rozhovory to byly velice inspirativni a zajimavé, ale mnohdy také velice prekvapivé.

Setkala jsem se s ucitelkami s rizné dlouhym plsobenim v matefskych skolach.
Tento fakt byl velice vitany predevsim z toho dlvodu, Ze jsem dostala moZnost k
porovnani pristupl ucitelek ze starsi generace (50 let a vice) a mladsi generace (ve

vékovém rozmezi 23-35 let). Podle délky praxe je lze rozdélit do dvou skupin:

1. délka praxe 1-6 let

2. 30 let praxe a vice

Ty, které pusobi v pedagogickém oboru vice neZz 30 let mohou porovnat
promény, které ve vzdélavani v materskych skolach probihaji v pribéhu poslednich
desitek let, jak napfiklad uvedla pedagozka M. “Drfive se to tolik nerozliSovalo,
individualizace nebyla téemér Zadnd. Déti byly takové otuZilejsi, sndze se prizplisobovaly
a byly samostatnéjsi. Dnes se vse vice pitvd, je vice déti s riznymi specidlnimi
vzdéldvacimi potifebami. Nemyslim si, Ze tohle je vyloZené dobre, protoZe jak déti, tak
rodic¢e maji od zacdtku danou néjakou ndlepku, a to neni dobré pro nikoho.” a ty, které
jsou mladsiho véku a jsou s pojmem individualizovaného vzdélavani seznameny jiz z
dob studii. Zajimavym zjisténim ovSem bylo, Ze délka praxe ani vék nepodminiuje, jak

dobrou znalost tohoto pojmu ucitelky maji a zda jsou schopny ptizpUsobit svoji praci
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vhodné smérem k individualizovanému vzdélavani. | v pfipadé pedagogu Ize tedy fici,

Ze je zcela zasadni pristup a vnimani jedince.

Rozhovory byly vedeny v polostrukturované formé, ucitelkdm byla ddna
moznost rozvijeni tématu i jinym smérem, a probihaly pfedevsim v klidnéjsi ¢asti dne,
atovdobé odpocinku déti pfipadné pfi pobytu na Skolni zahradé. Zaznamenavani bylo
uskute¢néno v podobé zapisu a vyhodnocovani rozhovorli probéhlo pomoci
otevieného kédovani.

Vsechny ucitelky byly hned na zac¢atku seznameny s divodem mého pobytu u
nich ve Skolce a tématem bakaladrské prace, zjednoduSené a obecné receno

individualizace.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI A JEJICH ANALYZA

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny na dvé ¢asti. V prvni ¢asti je posuzovano
plnéni podminek individualizace dle RVP PV a v druhé &3sti jsou poznatky vyplyvajici z

rozhovor(l vedenych s pedagogy.

7.1  HODNOCENI PODMINEK INDIVIDUALIZACE DLE RVP PV

Na zdkladé provedeného vyzkumu se da v obecnych souvislostech fici, Ze
vSechny mnou navstivené skolky splnuji podminky pro predskolni vzdélavani v rdmci

individualizace dle RVP PV.

1. MATERSKA SKOLA — tfida nejmensich déti, 3-4 roky

V kategorii vécnych podminek byla v prvni fadé hodnocena zahrada, jakoZzto prvni
viditelnd jiz pfi pfichodu ke skolce. Prvni skola se mUzZe pysnit zahradou veliké rozlohy,
ktera umoznuje pobyt viem tfiddm soucasné i pfi plném poctu déti. Déti zde maji
dostatek prostoru pro volny rozmanity pohyb a umoziuje i dalsi aktivity v podobé
skluzavek, houpacek, piskovisté a dalsiho herniho vybaveni.

Trida je rozdélena na dvé ¢asti - prostor se stolky a Zidlemi a druhou ¢3sti je volny
prostor vybaveny kobercem pro hry a rlizné ¢innosti. Po obvodu tfidy jsou ulozené
hracky a stavebnice, pfedevsim ve skfinich a policich, nicméné otevrené police jsou
spiSe zaviené skiiné a neni patrné, co je kde uloZzeno. Je mozné zaznamenat zde
herni , koutky” jako je kadernictvi a kuchyrika, u klaviru koutek s orffovymi nastroji,
které ale nejsou détem volné pristupné a vyuzivaji se pouze pfi fizené Cinnosti.
Détsky nabytek i hygienické zafizeni je uzplsobené véku a vzrlistu déti. Détska
tvorba je vystavovana v $atné, aby méli moznost ji zhlédnout i rodice.

V ramci Zivotospravy je organizace dne nastavena v podobé rezimovych
momentQ, které jsou jasné nastaveny a ¢asové urceny, nicméné v pripadé potreby je
mozné pfizpUsobit potfebam déti s dodrzenim jejich biorytmu. Pristup k tekutinam

maji déti v prlilbéhu celého dne, nicméné nemaji zde své plastové hrnicky, ale
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sklenicky, a proto je nemaji nejmensi déti v dosahu a musi pozadat ucitelku. Pitny
rezim je hlidan ucitelkami. V souladu s RVP PV je v pribéhu svacin a obéda détem
dana moznost vybéru, déti jsou také vedeny k samostatnosti a pfipravuji vse
potiebné na stul, pfi svainach se obsluhuji samy, obéd podava vidy dospéld osoba.
Po obédé se herni prostor méni na misto urcené ke spanku a odpocinku. V této
oblasti se da spatfit rozpor s RVP PV, kdy neni dostatecné respektovana individudlni
potieba spanku a odpocinku v té podobé, Ze vSechny déti musi setrvavat na lUzku po
celou dobu a neni jim nabidnut jiny klidny program.

Prostredi tridy pusobi bezpecné, nezaznamenala jsem Zadné nepratelské klima ci
nevhodné chovani, ale tfidni pravidla jsou nastavena pouze ucitelkou a zapsana
klasickym zplsobem — vhodnéjsi by bylo znazornéni pomoci obrazkd vzhledem k véku
déti. Také byl zpozorovan drobny tlak na déti z obavy ¢asovych prostojl a s tim spojeny
spéch, aby vSe probéhlo , pfesné podle planu“, na zakladé toho bylo mozné vnimat i
lehkou nervozitu ucitelky. Obecné zde ale panovala dobra ndlada, déti vesele
spolupracovaly i pfi fizené Cinnosti, ten den byla forma prace frontalni, protoze se
jednalo o pohybovou aktivitu a ndpodobu. Ucitelka déti vhodné motivovala a

povzbuzovala k pohybu, vse jasné vysvétlovala a ukazovala.

2. MATERSKA SKOLA — tfida prostfednich déti, 4-5 let

V tomto pfipadé je, oproti prvni $kolce, zahrada pomérné malych rozmért a neni
mozné, aby ji vyuZivali vSichni soucasné. Je tedy nutnd domluva mezi ucitelkami, které
t¥idy budou zahradu vyuZivat a ostatni se vyddvaji na prochazku do okoli MS. Zahrada
oplyvd velkym mnozstvim hernich prvk( jako je piskovisté, skluzavka, houpacky a
prolézacky, a dovoluje détem rGznorodost pohybu i diky nerovhomérnému terénu.

Trida je zde také rozdélena do dvou ¢asti, stejnym zplsobem jako v prvni skolce —
prvni ¢ast se stolky a druhou je volny prostor s kobercem uréeny pro hru a ostatni
¢innosti. Usporadani tfidy je prehledné, nachazi se zde vice otevienych polic a regall
s hrackami uloZzenymi v koSicich a k prevaziné vétsiné maji déti zcela volny pfistup.
Herni koutky jsou zde velice podobné, ve tfidé je k dispozici kuchyrika i s obyvakem,
salon, ctenarsky koutek a hudebni koutek. Celd tfida i Satna je zdobena velkym

mnozstvim nejen détskych vytvarnych praci a vytvor(, ale i fotografiemi rodin déti.
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Organizace dne je jasna a prehledna s dostatkem prostoru pro flexibilitu
v pfipadé potieby. Déti maji ve tridé své plastové hrnicky oznacené svou znackou a
neustaly pristup k tekutindm. V pribéhu stravovani se do velké miry obsluhuji samy,
ucitelky podavaji polévku a pomahaji v ptripadé potfeby, maji moznost vybéru i
velikosti porce a jsou vedeny k samostatnosti a Cistoté. Potfeba spanku a odpocinku
zde reflektuje individudlnost déti a je jim nabidnuta i nahradni ¢innost napft.
v podobé prohlizeni knih nebo kresleni u stolecku.

Trida ma vytvorena sva pravidla, na kterych se podilely i déti, jsou jasné napsana
a zakreslena pomoci obrazkd. Pravidla vSichni vzorné dodrzovali a panovala zde
veseld a optimisticka ndlada, byla zcela patrnd davéra k ucitelce a jeji oblibenost
mezi détmi. Po pfichodu vSech déti byl na programu ranni kruh, kde se déti
pozdravily pisni, fekly si jaké maji rano, co je za den, mésic a rok. Poté doslo na
zpivani pisnicky jaru a motivace k ndsledné ¢innosti, coz bylo hodnoceni vyletu
z pfedchoziho dne. Rizena &innost probihala individualné u stole¢ku, kde tvofilo vidy
par déti, pribéziné se stridaly a kreslily obrazky na téma ,Zazitky z vyletu”, prace

viechny velice bavila a byly zaujati.

3. MATERSKA SKOLA - tiida nejstarsich déti, 5-6 let

Posledni Skolka ma rozlohu zahrady dostacujici pro vSechny, ale déti jiz nemaji
pfilis velkou moznost volného pohybu, coz by mohlo vést i k ptipadnym uraziim, a
proto zde také probihd domluva a rozdéleni tfid pfi pobytu na zahradé. Vyskytuje se
zde mnozstvi hernich prvkd v podobé houpacdek, skluzavky, domecku, a altan.

Trida je délend stejnym zplsobem jako v predchozich dvou pfipadech. Rozdilnost
je mozné spatfit v Ulozném systému. Policové regaly jsou v Casti se stolky umisténé
kolem nich, kde je moZné nalézt vytvarny material, ¢asopisy a knihy, ale na rozdil od
prvnich dvou Skolek jsou hracky ulozené spiSe v uzavienych skfinich a je proto
nedostatecné prehledné, co se kde nachazi. Také jsem zde nezaznamenala zZadné
herni koutky, ale relativné velké mnozstvi pomucek ke cvi¢eni. Détské prace jsou ve
tridé vystaveny také v minimalnim mnozstvi, vétsina jich je v satné.

Vzhledem k véku déti je jednoznacnd daleko vétsi samostatnost pfi vsech

¢innostech, véetné téch sebeobsluznych. Pfi stravovani se obsluhuji témér bez
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dopomaoci, jsou schopny do vétsi miry udrzovat Cistotu. Potfeba spanku a odpocinku
je také jiz na nizsi urovni a déti proto vice vyuZivaji nahradni klidné ¢innosti, napfr.
grafomotorické listy, pracovni listy, literarni nebo vytvarnou ¢innost.

| zde jsou spolecné nastavena pravidla, ktera vsichni respektuji. Déti také vice
spolupracuji pfi hrach. Pfi mém pobytu v této tfidé probihala prfedevsim pohybova
¢innost, hry byly volené také s dirazem na rozvoj predmatematickych dovednosti.
Détem byla ddna mozZnost vybéru posledni hry, na které se museli domluvit a

shodnout.

Pfi vstupu do tfidy fungujici podle programu “Zacit spolu” bylo mozné zcela
jednoznacné spatfit rozdily ve ¢lenéni prostoru oproti béznym tfiddm. Prostor je
jasné clenény do koutkdl, ohrani¢eny pomoci otevienych regalovych polic a déti maji

v koutcich pfistup k vétSimu mnozstvi napf. vytvarného materidlu.
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7.2 ROZHOVORY S PEDAGOGY

Prostor pro rozhovory s pedagogy ve vsech skolkdch nastal az po samotném

pozorovani. Z kddovani rozhovort vyplynuly niZe rozepsané kategorie.

7.2.1 CHAPANI POJMU INDIVIDUALIZACE

Prvni kdd zahrnuje nepochopeni. Z rozhovor( vedenych s ucitelkami je mozné
vyvodit, Ze téma individualizace neni stale vSem dostatecné jasné, neni pfilis
zakotvené v praxi a nemalo ucitelek povazuje individualizaci za pfimy pfistup a praci
pouze s jednim ditétem, s kazdym zvlast. Jak uvedla pedagozka E. “Individualizace by
probihala v optimdlnim pripadé ve formé jeden na jednoho. Jedna ucitelka na jedno
dité, aby se mu mohla dostatecné individudIné vénovat, individudlné zaddvat prdci a
pracovat s nim po cely ¢as. Prosté individudlni prdace s kazdym zvlast”. Dalsi odpovéd
v podobném duchu uvedla pedagozka L. “Individualizace je, kdyZ se vénuju pouze
jednomu ditéti. Napfiklad ditéti s OMJ nebo se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.” a
pedagozka M. “Individualizace je zaclenéni, integrace, vsech déti, i se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a individudini pristup k nim, prdce s kazdym zvldst.” Z téchto
odpovédi jednoznacné vyplyvda, Ze individualizace je opravdu chapana pouze jako
prace s kazdym ditétem jednotlivé, jedna se tedy o velké nepochopeni principu a
pojmu. Dobre je zde ovSem pouZit pojem integrace neboli zaclenéni, ktery je s
individualizaci spojen.

VétSina ucitelek vnimd individualizaci spravnym zpldsobem, kterym je
individualni pristup k détem na zdakladé pozndni jejich potieb, charakterovych
vlastnosti a vyvojové urovné. DalSim kédem je tedy poznani ditéte a potfeby. Jak
uvedla pedagozka Z. uvedla “Je to individudlini pfistup ke kazdému ditéti, ktery je dnes
daleko vice zapotrebi, protoZe déti jsou vétsi individuality uZ od malicka. Aby se détive
skolce citily dobre, je nutné je nedrive poznat a ke kaZzdému pristupovat jinak, tak jak
potrebuje. Musim zndt jejich povahu, védét, jak s nimi miZzu komunikovat a co na né
plati. K nékterym détem musim volit opatrnéjsi pristup, protoZe jsou vice citlivé, jiné
zase na takovy pristup nereaguji a obcas na né musim trochu diraznéji. Kazdé dité taky

potrebuje jiny ¢as na splnéni tkolu, takZe kdyz potiebuji casu vic, dam jim ho.”
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Ucitelé se shoduji, Ze je dulezZité reagovat na potreby jednotlivych déti, a
predevsim zohlednovat schopnosti a dovednosti vSech, jak uvedla pedagozka A. “V
praxi si pod pojmem individualizace predstavim, Ze je duleZité odhadnout, respektive
zndt slabé a silné strdnky kaZdého ditéte, a ¢innosti a obtiznost pldnovat tak, abych
kaZzdému dala moZnost vyniknout a uvédomit si, v ¢em je jeho silnd strdnka. Potrebuji
nejdrive zjistit, co na jaké dité plati, nastavit hranice a ke kazdému pristupovat jinak.”
a pedagozka M. “Je nutné mit individudini pristup ke kaZdému ditéti, jinak to ani nejde.
Ke kaZzdému je vhodny jiny pristup a je daleZité najit tu spravnou cestu. KaZzdy mdme
jiné zdjmy a preference, brdno jak z pohledu pedagoga, mé také nebavi vsechny
cinnosti stejné, tak z pohledu déti, a proto je dileZité volit riiznorodé cinnosti, aby si
kaZdy nasel to své.” Z této odpovédi jasnym zplsobem vyplyva, jak je dllezZita pestrost
a rliznorodost nabizenych ¢innosti.

Pedagozka T. uvedla: “V rdmci individualizace maji mit déti prostor si vybrat v
centrech rizné aktivity a také rizné obtiznosti danych cinnosti. | pfi feSeni ukolu maji
volnost, protoZe zaddni maji namluvené a samy na vse drive ¢i pozdéji pfijdou. Tim se

individudlné rozviji.”

7.2.2 VHODNY PRIiSTUP

Dalsimi kody, které byly vyvozeny z rozhovorl jsou volba tématu, zajem a
zazitky, které je zapotrebi zohledrfiovat pfi planovani Cinnosti. Planovani Cinnosti
probiha v praxi mnoha rdznymi zpUsoby a individualizaci podporuje, ne vidy ovsem
védomym zplsobem, ale v souladu s poZadavky RVP PV a z toho poté samotné
individualizované vzdélavani vyplyva. K planovani ucitelky ¢asto vyuzivaji myslenkové
mapy, vychazi ze stanoveného SVP, ke kterému si v priib&hu roku pi3i napady na
vhodné c¢innosti k danému tématu, mnohdy také cinnosti vychazi z predchozich
primych zazitkd. Z rozhovord vyplynula dalezZitost pripravy ¢innosti podle aktualniho
zajmu déti, jak napriklad uvedla pedagozka Z. “Chci, aby si vSechny ¢innosti déti uZily,
aby je to bavilo, protoZe tim se nauci uplné nejvic, a tak se snaZim vybirat hlavné
témata, kterd je zrovna zajimaji.” Motivace je zasadni soucasti vzdélavani predskolnich
déti a je vyuZivano nepieberné mnoistvi zplisobd, jak déti motivovat. Castou motivaci

jsou naptiklad knihy a pfibéhy, ze kterych vyplyvaji dalsi ¢innosti k danému tématu,
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basné nebo pisné, ale také rizné predméty a pomdicky, dale také Cas - stfidani rocnich
obdobi v pribéhu roku, zmény v pfirodé i v lidskych c¢innostech s tim spojené, svatky
a tradice.

Jak uvedla pedagozka M. “Vybirdm rizné Cinnosti a snaZim se je dostatecné stridat -
hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, pohyb, prirodovédné cinnosti, v dnesni dobé je
zcela nepostradatelné i zahrnuti digitdalnich pomicek. Ucitelka v materské skole by
predavat jim zdkladni znalosti.”.

Pfi planovani je zohlednovana odliSna vyvojova uroven déti a z toho vyplyvajici
diferenciovand nabidka, coz hezky vystihla pedagozka A. “Zarazuji riznorodé ¢innosti
s rlznou obtiZnosti, aby vsechny déti byly schopny ukol spinit a mély tak moZnost
vyniknout.” a také pedagozka L. “Individualizace je nutnd neustdle, po celou dobu a pri
vsech cinnostech. Pracuji podle vyvojové urovné déti.” Respekt k potfebam déti je
znatelny i pfi realizaci fizenych Cinnosti, pokud se dité nechce hry nebo néjaké Cinnosti
Ucastnit, mUZe setrvat pouze v pasivni roli pozorovatele, pripadné se zapojit v prabéhu
¢innosti. Nikde jsem nezaznamenala Zadny natlak na déti, ale naopak v pfipadé
nezajmu vétsi snahu pedagogl nezucastnéného jedince namotivovat.

Dalsim faktorem, ktery do velké miry ovliviiuje vzdélavaci proces, je forma
vyuky. Pedagogové se shoduiji, Ze je dilezité formy vyuky dostatecné stfidat a vyuZivat
vSechny mozZnosti, coz bylo oznaceno kddy rdznorodost a pestrost. Slovy pedagozky
M. “Volim podle toho, ¢eho chci dosdhnout. VSechny metody jsou ucelné, ale kazda pri
jiné ¢innosti.”, a slovy pedagozky Z. “Pri kaZdé Cinnosti je duleZity individudlni pfistup,
at je metoda a forma jakdkoliv. Pordd nad tim musi clovék pfemyslet, aby vsechny déti
mély mozZnost se zapojit, je duleZité je vtahnout do Cinnosti. DileZitd je frontdlni innost,
ktera vede k samostatnosti.”. Z toho vyplyva, Ze je také velice podstatné slozeni
nabidky cCinnosti, které musi byt pestré, déti zaujmout a “vtdhnout do cinnosti”.
Nicméné kazdy pedagog ma jiné osobni preference a nejvice mu vyhovuje forma
¢innosti jina, jak fekla napriklad pedagozka A. “Myslim si, Ze nejvhodnéjsi je skupinova
forma, v mensich skupindch a déti promériovat, aby se naucily spolu komunikovat a
individudIné prosazovat v ramci skupiny.”

V pribéhu mého pobytu v materskych skolach jsem méla prilezitost pozorovat

dobfe odvedenou préci, coZ si dovoluji hodnotit pfedevSim na zadkladé reakci a
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spoluprace déti. Cinnosti byly velice dobie zvolené a déti hned od pocatku pracovaly
se zapalem a radosti, s plnym soustfedénim reagovaly na podnéty a ucitelky plynulym

zplUsobem prechazely mezi aktivitami podporujicimi riznou gramotnost.

7.2.3 SPRAVNA CESTA

Z odpovédi dotazovanych ucitelek vyplynulo, a dalo by se obecné fici, Ze
individualizaci vnimaji jako spravny pfistup k détem a vhodnou cestu predskolniho
vzdélavani, nicméné je to Uzce spojené s tim, jak individualizaci chapou. Jak fekla
pedagozka T. “Individualizace je urcité vhodny pfistup, kazdé dité je jiné, rozviji se
rtiznym zplsobem, md jiné tempo, a i jejich osobnosti jsou rozdilné.” a pedagozka A.
“Individualizace je rozhodné sprdvny pristup, protoZe kazdé dité je jiné, ma jiné viohy,
jiny temperament a nemiZeme proto pristupovat ke vsem stejné, jinak by to déti ani
nebavilo.”.

Ucitelky, které nemaji spravné a komplexné ujasnény vyznam tohoto pojmu
bylo moiné zaznamenat odpovédi jako: “Jak pro koho, pro nékteré déti ano, pro
nékteré ne, zdleZi na potiebdch daného ditéte.” a “Individualizace by méla byt, ale je
dulezita i spoluprdce. Nelze se na ukor ostatnich vénovat pouze jednomu ditéti.”. To
jsou ovsem odpovédi, ze kterych je patrné pravé ono nepochopeni principu a pojmu

individualizace.

7.2.4 PROBLEMY

Dalsim kddem je problém. Tato cesta ve zpUsobu vzdélavani predskolnich déti
je zcela jednoznacné vhodnd a pfinosna, neobejde se ovSsem také bez jistych
komplikaci. Jak vyplynulo z rozhovorl, nejvétsi problém v individualizovaném
vzdélavani spatruji ucitelky predevsim ve vysokych poctech déti na tfidach a détis OMJ.
Jak uvedla ucitelka Z. “Velkym problémem jsou pocty déti. Je velice dileZité si urcit

spolecnd pravidla, aby se je déti naucily respektovat.”.
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7.2.5 INSPIRACE

Poslednimi kddy jsou moznosti prace a inspirace. Alternativni sméry nabizi
mnoho mozZnosti a inspirace jakym zpuUsobem vést vyuku, kterd podporuje
individualizaci. V této oblasti si dovolim ucitelky mladsi generace oznacit jako
flexibilné&jsi, které se kloni vice k riznym moZnostem a prejimaji zajimavé napady, napfr.
jak uvedla pedagozka A. “Predevsim v béZnych ¢innostech a praktickych vécech jako je
sebeobsluha a uklizeni se Fidim heslem montessori pedagogiky “pomoz mi, abych to
dokdzal sam”. Jako priklad mohu uvést nase “vystrazné kostky”. Kdyz dité napfiklad
néco rozlije, rozestavi kolem cervené kostky, neZ to utre, jako upozornéni pro ostatni.
“pozor, vystraha!”. V této odpovédi je také mozno zaznamenat i zplsob, jakym jsou
déti vedeny k samostatnosti v béZném reZimu, coz je velice zasadni pro jejich dalsi
rozvoj. Z pohledu ucitelky pUsobici ve tfidé s programem “Zacit spolu” je ovSem
drobnym problémem to, Ze “nékteré déti neustdle potrebuji pozornost a ujisténi - nevi,

kam maiji jit, co si maji vybrat, co maji délat, neustdle ¢ekaji na néjaky povel a impuls.”

Dalsi ucitelka uvadi” “Po vzoru lesnich skolek se snaZim s détmi byt co nejvice
venku a zprostredkovdvat jim co nejvice zaZitk( v tomto prostredi. VyuZivame riizné
pfirodniny ke hrdm a tvoreni”.

Podstatnd je také potfeba se neustale vzdélavat, byt otevieni novym
moznostem a ochotni zkouSet nové véci, velice se mi libil pfistup pedagozky Z. s
dlouholetou praxi, ktera uvedla “CeloZivotné hleddm nové zpusoby, jak pracovat,
vyhleddvam riizné materidly, se kterymi se dd tvofit a pfemyslim nad tim, k cemu je

pouZit.”.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI A JEJICH ANALYZA

7.2.6 DIAGNOSTIKA

Diagnostika je velice ndpomocnym a dllezitym nastrojem k poznani déti a v
praxi je hojné vyuzivana, ovSem rldznymi zplsoby. Obecné je mezi pedagogy
povaZovana za dllezitou, predevsim vzhledem k poctim déti na tfidach, nicméné je
na posouzeni jednotlivych Skol a pedagogu, jakym zplisobem bude diagnostika vedena.
Pedagog ma v pribéhu diagnostiky a jejiho zapisovani pfilezitost k plnéjsimu
uvédomeéni si rGznych skutecnosti i ve vztahu mezi jednotlivymi détmi a jejich
rozdilnostmi. Velice casté je tvoreni portfolia kazdého ditéte, které obsahuje
predevsim rdzné kresby (postavy) a pracovni listy, ucitelky sleduji pomoci danych
tabulek vyvojovou Uroven déti, ale jak konstatovala pedagozka A. “Nemusi vsichni
dosahnout daného cile ve stejnou chvili. To, Ze dité nezvladd vse podle tabulek a néco
mu trvd trochu déle, nemusi to hned nutné znamenat, Ze to je problém.”. Z toho opét
vyplyva dllezitost individualizace i v posuzovani déti, neni dobré vse zcela radikalné
kategorizovat a nezohledriovat vsechny skutecnosti.

K diagnostice je také vyuzivan tzv. Klokanav kufr, ktery ale mezi kantory neni
pfilis oblibeny, nevnimaji ho jako vhodny, jak rekla ucitelka E. “Nevyhovuje mi, ne
kazdé dité se dd vhodné diagnostikovat podle kufru.”.

Setkala jsem se i s pfistupem ucitelky M. s dlouholetou praxi, ktera fekla “/ bez

diagnostiky vim, jaké maji jednotlivé déti nedostatky a v cem je zapotrebi zapracovat.”.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A JEJICH DISKUSE

8 SHRNUTI VYSLEDKU A JEJICH DISKUSE

Na zdkladé pozorovani provedeného v pribéhu vyzkumu se da v obecnych
souvislostech fici, Ze vSechny mnou navstivené skolky splfiuji podminky pro predskolni
vzdéldvani v rdmci individualizace dle RVP PV. Prostory Skolek a tfid jsou vyhovuijici,
pestré a podnétné, denni rezim a rad je pevny, ale zdroven dostatecné flexibilni, déti
maji dostatek volného prostoru a mozZnosti k pohybu, individualni potreby jsou
respektovany a napliovany.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze individualizaci pfevazna vétsina ucitelek vnima jako
velice pfinosnou pro rozvoj ditéte. Uvédomuiji si, Ze je podstatné kazdé dité dostate¢né
dobfe poznat, védét, z jakého pochazi prosttedi, jaké jsou jeho charakterové viastnosti,
zajmy a dobte znat jeho schopnosti a dovednosti.

Vsichni ucitelé by méli pfedevsim respektovat individualitu kazdého ditéte a
jeho potreby, s kazdym ditétem se naucit vhodné komunikovat a pracovat, aby byla
moznost co nejvétsiho rozvoje potencidlu a schopnosti. Mezi dalsi dulezité faktory
neodmyslitelné patii pestrost nabidky a diferenciace obtiznosti, do velké miry urcuje
uspéch v procesu vzdélavani predevsim motivace. Podstatnd je také spravna volba
formy vyuky, ktera ma vliv na rozvoj détské osobnosti. Ve vsech $kolach, jak se ukazalo
v pribéhu vyzkumu, preferuji ucitelky formu vyuky skupinovou, kterd podporuje
rozvoj komunikace a ma vliv na rozvoj socidlnich dovednosti. Nicméné ve shodé jsou
stim, aby se formy vyuky dostateéné obménovaly, protoZe kazida prindsi urcité
benefity. Jak také vyplynulo z prabéhu Setreni, velky diraz je kladen na samostatnost.

Protoze pristup k vyzkumu byl kvalitativni, neni mozné generalizovat vysledky
Setreni, i pfes snahu o co nejvétsi riznorodost pfi vybéru materskych skol. Tato prace
ma své limity pravé pro kvalitativni pristup, ktery je do jisté miry ovlivnén subjektivnim
vnimanim a relativné malym vzorkem pozorovanych materskych skol i poctem ucitelek,

se kterymi byly vedeny rozhovory.
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ZAVER

ZAVER

Cilem mé bakalarské prace s ndzvem “Individualizace a diferenciace ve
vybranych materskych Skoldch v Plzni” bylo hloubéji proniknout do daného tématu a
zjistit predevsim to, jakym zplsobem je chapdna individualizace v edukaénim procesu
v MS ze strany pedagogl, jak pracuji, aby dostateéné naplfiovali podminky pro
individualizované vzdélavani a jaké jsou podminky pro individualizované vzdélavani
v jednotlivych matefskych skolach. Urcené cile byly na zakladé vyzkumu naplnény.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na legislativné ukotvené podminky, pojem
individualizace v pojeti alternativnich smérd a v rdmcovém vzdéladvacim programu pro
predskolni vzdélavani, vyvojova specifika a potreby ditéte predskolniho véku, které je
zcela zasadni znat pro Uspésnou realizaci a pochopeni dlleZitosti individualizace ve
vzdélavani.

Praktickd ¢ast byla zpracovavana v ramci kvalitativniho vyzkumu pomoci vice
pripadové studie. Z vyzkumu vyplyva, Ze individualizace je ze strany pedagogl, ktefi
dostatecné rozumi vyznamu pojmu, vnimana velice pozitivné a s velkym ptinosem pro
spravny vyvoj kazdého ditéte a jeho osobnosti, rozvoj jeho dovednosti, schopnosti a
socialnich vztah(. Na druhou stranu, jak vyplynulo z rozhovort v priibéhu vyzkumu, v
radach pedagogll je stale urcité mnoistvi téch, ktefi nemaji tento pojem zcela
ujasnény a z toho téz vychazi jejich ptistup k tomuto tématu.

Zvyzkumu vyplyva jako nejvétsi komplikace a problém, ktery ztéZuje
individualizované vzdélavani, jak uvedlo nejvétsi mnozstvi mnou dotdzanych
pedagogl, predevsim velky pocet déti ve tfidach a déti s OMJ, které potrebuiji vice ¢asu
ze strany ucitele. Rozhovory v ramci vyzkumu odhalily dalsi problém, ktery spociva
v nepochopeni principu individualizovaného pfistupu v predskolnim vzdélavani ze

strany nékterych pedagogd.
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ABSTRACT

RESUME

Bakaldrska prace se zabyva problematikou individualizace ve vzdélavani ve
vybranych materskych skolach v Plzni.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na vysvétleni pojmu individualizace, jeho
uchopeni v podminkach Ramcového vzdélavaciho programu a v pojeti alternativnich
sméru, vyvojova specifika a potteby ditéte predskolniho véku, a dllezZitost diagnostiky
jako jednoho z hlavnich ndstroj(i pro Uspésné plnéni.

Praktickd ¢ast se zabyva predevsim pochopenim daného pojmu ze strany
pedagogl, jejich zkuSenostmi a ndzory na danou problematiku. Mezi zjisténi
vyplyvajici z vyzkumné c¢asti patfi predevsim pozitivni vnimani a velky pfinos
individualizovaného vzdélavani, jak je patrné z odpovédi pedagogt, na druhou stranu

nedostatecné pochopeni vyznamu tohoto pojmu vSemi ucitelkami.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the issue of individualization in education in
selected kindergartens in Pilsen.

The theoretical part is focused on explaining the concept of individualization,
its grasp in the conditions of the Framework Educational Program and the adoption of
alternative directions, the developmental specifics and needs of the preschool child,
and the importance of diagnostics as one of the main tools for successful
implementation.

The practical part deals mainly with the understanding of the given term by
the pedagogues, their experiences and opinions on the given issue. Among the
findings resulting from the research part, there is primarily a positive perception and
the great benefit of individualized education, as can be seen from the answers of the
pedagogues, on the other hand, insufficient understanding of the meaning of this

concept by all teachers.
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Ptiloha 1 - Otazky k rozhovoru

Pfiloha 1 - Otazky k rozhovoru

Otazky pokladané v prubéhu rozhovoru

1. Co si predstavujete pod pojmem individualizace vzdélavani v MS? Jak jej
chapete?

2. Myslite si, ze je individualizace vhodna cesta, spravny piistup v predskolnim
vzdelavani?

3. Jakym zpusobem vyuzivate individualizaci pi1 sve praci?

4. Jake metody a formy prace vnimate jako vhodné na ceste k
individualizovanému vzdelavani?

5. S jakymi problemy ¢i piekazkami se nejvice setkavate pii individualizaci?

6. Nechavate se inspirovat alternativnimi smery? Jakym zptisobem?

7. Jak vyuzivate diagnostiku k individualizované vychove a vzdélavani?



Ptiloha 2 — Prepis rozhovoru - ukazka

Pfiloha 2 — Pfepis rozhovoru - ukazka

Piepis rozhovoru s pedagoikou Z. (30 let praxe v MS)

Na zatatek bych se chtéla zeptat, co si pfedstavujete pod pojmem individualizace ve
vzdélavani v mateiské skole, jak tento pojem chapete?

Z: “Je to individudlini pfistup ke kaZdému ditéti, ktery je dnes daleko vice zapotiebi,
protoZe déti jsou vétsi individuality uz od malicka. Aby se déti ve skolce citily dobfe, je
nutné je nedrive poznat a ke kaZdému pfistupovat jinak, tak jak potfebuje. Musim
zndt jejich povahu, védét, jak s nimi mGZu komunikovat a co na né plati. K nékterym
détem musim volit opatrnéjsi pfistup, protoZe jsou vice citlivé, jiné zase na takovy
plistup nereaguji a ob¢as na né musim trochu duraznéji. KaZzdé dité taky potiebuje
jiny &as na splnéni tkolu, takZe kdy? potfebuji éasu vic, ddm jim ho.

Individualizace je taky hodné o spoluprdci s rediéi, é&im ddl vic pfedeviim pfi feseni
néjakych potizi, hlavné tedy fesime logopedické problémy.”

Z Vadi odpovédi uz hezky vyplyva &isteéné i odpovéd na daldi otazku, jakym
zpusobem individualizaci vyuZivate pfi své praci, napada Vs jesté néco daliho, co
délate v ramc individualizace?

Z : “VZdycky se snaZim vZit do role ditéte. Tfeba kdyZ si tu dopoledne hraji s kastkami,
povede se jim krdsnd stavba a oni ji usi hned zase zbourat a uklidit, tak jim to je lito.
KdyZ to jde, stavbu nechdme postavenou, aby si ji mohly uZit a hrdt si s ni a vZdycky
jim nabidnu, Ze jim to vyfotim, aby to mohly ukdzat i redié¢iim, co se jim povedio
hezkého. Ja jem fikala, je hlavné daleZité kaZdé dité dobfe poznat, védét, jak se kterm
ditétem komunikovat a jak k nému pfistupovat, abych ho podnitilak &innosti.”

KdyZ jsme u toho, jak dité podnitit k &innosti, jaké metody a formy price vniméte
jako vhodné, jako dobrou cestu k individualizaci?

Z: "Pri kaZdé éinnosti je nutny individudlni pfistup. Pofdd nad tim musi élovék
premyilet, at je forma prdce jakdkoliv, aby viechny déti mély moZnost se zapaojit,
vtdhnout je do éinnosti. DileZitd je podle mé frontdlni éinnost, ta je vede k
samostatnosti.”

Myslite si, 7e je individualizace vhodna cesa, spravny pfisup v pfediklnim vzdé&lavani?

Z: “Uréité, je to nedilnd souédst, nesmi chybét. KaZdy jsme pfece jiny, potfebujeme
néco jiného a vyhovuji ndm razné véci. Pii téch poctech déti na tfiddch je to velice
pracné, ale bez toho to nejde. Individualizace je dileZitd, ale musi umét ddvat pozor i
ve skupiné, aby byly pfipravené na dalsi vzdélavani.”

A s jakymi probémy a komplikacemi se nejvice setkdvate pfi individualizovaném
vzdélavani?

Z.: “Velkym problémem jsou poéty déti. Je velice dileZité si uréit spoleénd pravidla,
aby se je déti nauéily respektovat.



