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Uvod

Pro bakalatskou praci jsem si zvolila téma stfihani a vystfihovéanek, protoze béhem praxi
a Casu straveného Vv matetské Skole jsem si vSimla, ze déti maji velky problém stiihat. Chtéla
jsem vytvorit tematicky celek, ktery by byl pro déti zdbavnéjsi formou pro nacvik stfihani.
Zaroven aby bylo poznat o jaké zvite se jednd, protoze je dilezité déti seznamovat s okolnim
svétem v realné podobgé, tak jak ho vidime. Tematicky celek je vytvoren podle naro¢nosti, ktera

by méla postupné nartistat.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak rozvijet u déti jemnou motoriku za pomoci
stithani a vystfihovanek. Rovnéz strucné seznamit Ctenafe s vyznamem a vyvojem jemné
motoriky, manipulaci, manipulaénimi funkcemi a uchopem. Déle ¢tenafi predstavit niizky jako
nastroj, jak je spravné drzet a jak s nimi naucit dité stiihat. Nakonec pak stru¢né uvést historii

stithani a vystiihovanek i osobu, ktera vyzdvihla vystifihovanky a modely z papiru.

V praktické ¢asti prace je predstaveny tematicky celek a popis jeho tvorby. Také jaky je
vyznam a vyuziti vystiihovanek. Tematicky celek obsahuje 5 navrha s lesnimi zvifaty, kde
realizaci v praxi jsem tematicky celek otestovala na sob€. Pfi pozorovani v praxi jsem si
pokladala tyto otazky: Jak déti zvladaji stithani? Kterd c¢ast z tematického celku byla u déti
nejoblibengjsi? S ¢im mély déti nejvétsi obtize? Pozorované déti byly ve v€kovém rozmezi od
3 do 6 let. Po otestovani tematického celku v praxi a zjisténi, Ze je realizovatelny jsem

vytvofené materialy poslala k publikaci pod licenci CC.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se bude zabyvat jemnou motorikou, okrajoveé obsadhne
I motoriku hrubou. Dale se V teoretické Casti chei vénovat vyznamu a vyvoji jemné motoriky
u déti piedskolniho véku. Konkrétné u déti ve véku od 3-6 let. Prace se zabyva dale
manipulaci a uchopem.

Nasledovat bude stru¢na historie o ntizkach, o stfihani a vystfihovankach v ceskych
zemich. V Casti vé€nované nlzkam se dale zabyvam tématem, jak by spravné déti
predskolniho véku mély ntizkami stiihat. A nakonec zmifuji v teoretické Casti vyznamnou

0sobu, ktera u nas vyzdvihla téma stéihani, vysttihovanek a papirovych modeld.

1.1 Motorika u déti predSkolniho véku

Hruba motorika a motorika jemnd jsou dva rizné typy pohybu, které se u déti
ptedskolniho véku postupné vyviji. Hruba motorika se tyka pohybu velkych svalovych
skupin a koordinace svaltl, kdeZto jemna motorika se zaméfuje na pohyb mensich svalovych
skupin, a to zejména na pohyb rukou a prstu.

Pohyby jako je naptiklad chtize, béh a skakéni zahrnuje motorika hrubd. Tyto
dovednosti si vyzaduji koordinaci mezi riznymi ¢astmi téla a détem pomahaji rozvijet silu,
vytrvalost, rovnovahu a jiZz zminénou koordinaci. Hrub4a motorika je rovnéZ dulezitd pro

zlepSovani orientace v prostoru a vniméni vlastniho t&la. !

Jemna motorika se tyka pohybl menSich svalovych skupin, které jsou pozadované pro
presné a kontrolovatelné pohyby prstl a rukou. Diky jemné motorice ziskavame dovednost,
ktera je dilezita pro ¢innosti jako je psani, kresleni, nebo pravé stiihani. Tato motorika se
v ptedSkolnim veéku vyviji u déti postupné.

Hrub4 motorika je rovnéZz zakladem pro motoriku jemnou, protoze silnéjsi svaly
a koordinované pohyby velkych svalovych skupin umoZiiuji vyvinout jemné&js$i pohyby

rukou. Ob€ zminéné motoriky jsou podstatné pro rozvoj ditéte. Tyto motoriky mohou byt

Y Jemnd a hrubd motorika [online]. 2015 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z: https://www.specialni-
pedagogika.cz/jemna-a-hruba-motorika/



podporovany riznymi hrami, aktivitami a cvi¢enim, které podnécuji pohybové schopnosti

a koordinaci. 2

1.2 Jemna motorika

Jemna motorika je vyobrazovana jako schopnost, pfi které se obratn¢ a kontrolovatelné
manipuluje s malymi pfedméty v daném prostoru. ,, Zahrnuje vSechny pohybové aktivity
provadené drobnymi svalovymi skupinami, zejména rukou, ale i ust ¢i nohou, vyzadujict
presnost pii plnéni motorického tikolu. 3 Jemna motorika je charakteristicka pro kreativni
aktivity ¢loveka.

Kjemné motorice patii i grafomotorika, oromotorika, vizuomotorika, mimika,

logomotorika a manipulacni aktivity.

1.2.1 Vyznam

Vyznam jemné motoriky spo¢iva v pouzivani schopnosti a ovladdni mensich
svalovych skupin. A to zejména na rukou, zapésti a prstech. U déti predskolniho véku je
jemna motorika predev§im dulezitd pfi dennich cinnostech, jako je psani, kresleni,
manipulace s drobnymi pfedméty, malovani, stithani a vystiihovani.

Celkovy rozvoj jemné motoriky u déti predskolniho véku je dulezity, jelikoz
napomaha vytvaret zdklady pro uspéch ve Skole, a predevSim kaZdodennim Zzivoté
(pouzivani ptiboru, drzeni kartacku na zuby atd.).

Dale rozvijeni jemné motoriky ditéti napomaha zlepsovat jeho kognitivni schopnosti.
Naptiklad pokud dit¢ bude manipulovat s drobnymi piedméty, rozviji se u néj schopnost
rozliSovat tvary, barvy a velikosti. To nasledn¢ napomaha rozvoji vnimani, porozuméni
a paméti. 4

Celkové je tedy vyznam jemné motoriky dulezitym faktorem pro uspéSny vyvoj

ditéte predskolniho véku. Rozvoj by mél byt podporovan prostiednictvim rtiznych her

2 Jak rozvijet jemnou motoriku u déti [online]. 2021 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://www.pexo.cz/blog/tipy-a-triky/jak-rozvijet-jemnou-motoriku-u-
deti?fbclid=lwAR3ZJOBVY983PsiVnn0TyKTKHK8has8PwkiVkfEngwjHXCqdvrSkLkPko-Y

3 VYSKOTOVA, Jana a Katetina MACHACKOVA. Jemnd motorika: vyvoj, motorickd kontrola, hodnoceni
a testovani. Praha: Grada, 2013, s. 10

4 Kognitivni vyvoj v predskolnim obdobi [online]. [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2014/SC4BK_ONPS/um/kap6/kap6_2.html

6



a aktivit. Pro déti ve véku od 3 do 6 let by to byly naptiklad aktivity jako je skladani puzzle,

kresleni a vybarvovani, stifhani a riiznorod4 grafomotorickd cviéeni. °

1.2.2 Vyvoj

Vyvoj jemné motoriky probiha u déti jiz v prenatalnim obdobi, nasleduje obdobi
novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, a nakonec vék Skolni. Vyvoj jemné
motoriky, rozvijeni dovednosti prstii a rukou probiha piedev§im v prvnich deseti letech
zivota ditéte. ©

Ve vyvoji bych se zaméfila konkrétné na obdobi mezi 3. a 6. rokem Zivota ditéte,
tedy pouze na obdobi piedskolni. ,, Predskolni vek je charakteristicky zpomalovanim vyvoje.
Psychomotoricky vyvoj je plynulejsi. Pohyby ditéte jsou koordinovanéjsi. Dozravaji

motorické funkce ruky.*’

Dle Bednaiové se v oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rada vénuje
stavebnicim, mozaikdm a rukodélnym cinnostem, které potiebuji jistou zdatnost

a peclivost. 8

Pro rozvoj jemné motoriky u déti mezi 3. az 4. rokem Bednarova doporucuje délat
kaZzdodenni Cinnosti jako je sebeobsluha, rizné manipulacni hry a tvofivé Cinnosti, pfi
kterych je potfeba rukou. Konkrétné si déti obvykle dokazi v tomto véku samostatné ze
sebeobsluhy ucesat vlasy, vycistit zuby a s dopomoci zapnout knofliky a zipy. Pracuji se
stavebnicemi, kostkami a skladankami jako jsou puzzle, nebo zasouvani kolickii do otvort.
S ostatnimi détmi hraji pexeso, ¢i domino. DtleZité je zlepSovani koordinace oka a ruky.

Déti v tomto véku zacinaji stiihat i nizkami. Ze zacatku jsou schopny piestiihavat

papir pouze na mensi prouzky, ustiithavaji rohy papiru a postupné zkousi stiihat delsi kusy.

% Osobni pieklad. GREUTMAN, Heather. Basics of Fine Motor Skills: Developmental Activities for

Kids [online]. 2017 [cit. 2023-06-07]. ISBN 9781544058337. Dostupné z:
https://www.growinghandsonkids.com/

6 VYSKOTOVA, Jana a Katefina MACHACKOVA. Jemnd motorika: vyvoj, motoricka kontrola, hodnoceni
a testovani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4698-2. s. 26

7 VYSKOTOVA, pozn. 6, s. 33

8 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét
ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Tlustroval Richard SMARDA. Brno: Edika, 2015. Moderni metodika pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-0658-1. S. 6



Déti mohou stiihat po ¢are, ktera jim dopomaha, ¢i bez jakékoliv pomocné linie. ,, V fomto

véku jsou to viak zacatky stiihani, nelze vyZadovat presnost vystiizeni v naznacené linii. * °

Mezi 4. a 5. rokem déti rozviji jemnou motoriku uzlovanim $nurek, obtiskovanim
razitek, pomoci v domacnosti jako je stolovani, michani, podavani véci v kuchyni. Jemna
motorika prstd i ruky se zdokonaluje. Dit¢ se zac¢ind v tomto véku ucit vazat tkanicky na
botach a je schopné tvofit s vice detaily, ¢i pracovat s vice dilky naptiklad pti skladani
puzzle.

Béhem 5. a 6. roku umi dité hazet mickem na cil, dokéaze pftisit velky knoflik, nebo

prosivat papir i latku jehlou s tupym hrotem. Jemné motorika je v 6 letech pomérné vyspéla

a pohyby prstil 1 rukou jsou piesnéjsi a plynulejsi.

Nakonec je dllezité si uvédomit to, ze kazdé dit€¢ ma individudlni vyvoj jemné
motoriky. Kazdé z déti je schopno dosdhnout jistych milnikli v rozdilném véku. Nékteri

dosahnout milniku ve vyvoji dfive, zatimco jini mohou potiebovat delsi dobu.

1.2.3 Manipulace

Manipulace je manualni ¢innost, pii které se odborné zachazi s manipulovanym
predmétem. Je to schopnost, ktera napomaha uskutecnovat koordinaéné naro¢né pohyby,
rychle si tyto pohyby osvojovat a podle ménicich se podminek je upravovat. ,, Casto se tento
termin pouziva kvyjadreni toho, Ze ruce pohybuji néjakym objektem, aby vykonaly
pozadovanou aktivitu. “ *°

Dle Vyskotové zahrnuje manipulace zamérné a cilené pohyby jednotlivych ¢asti
rukou, které jsou potiebné pro praci s predméty. Formy manipulace se vzajemné propojuji
podle potieb ¢loveka. Mezi formy manipulace patii tchopy, udery, tlaky prstii, nebo dlani.

Béhem manipulace ¢lovék pouziva jednu, i obé€ ruce zéroven.

1.2.4 Manipulaéni funkce a komponenta

., Vyvoj jemné motoriky je diilezity ukazatel normy, patologie, ¢i opozdeni ve vyvoji

ditéte. Pocatky lze vystopovat jiz v prenatdilnim obdobi. Na né navazuje obdobi

9 BEDNAROVA, pozn. 8, s. 66
10 yVYSKOTOVA, pozn. 6, s. 10



novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni a skolni vék* ' U manipula¢nich funkcich
bych se zaméfila predevsim na vek predskolni.

V této oblasti je piedskolni veék dle Vyskotové typicky pro zpomalovani vyvoje.
Dozravaji motorické funkce a pohyby déti jsou koordinovanéjsi. Zaroven od tii let je doba,
kdy déti u nas zacinaji chodit do matefské skoly, zacinaji objevovat svét kolem nich, uci se
novym dovednostem a samostatnosti. Pfi nové ziskanych dovednostech si déti zlepSuji

manipulacni schopnosti a za¢inaji byt vice jisté a obratné.

, U manipulace se popisuji dve hlavni slozky: prenosova a manipulacni
komponenta. “ ? Pfenosova komponenta piedstavuje natdhnuti ruky k danému predmétu,
zatimco manipulaéni komponenta znazoriiuje vlastni Gchop a naslednou manipulaci
s pfedmétem. Komponenta manipulaéni probihd pomaleji nezli pfenosova, protoze zde
dochdzi ke zrakové kontrole. Béhem zrakové kontroly se nastavuje finadlni pozice ruky
a prstii pred uchopem.

Pted celkovou manipulaci je potteba dodrzet urCité podminky, a to najit pfedmét,
zaméfit se na néj, stabilizovat télo pfi napiahu ruky, posunout pazi k predmétu, uchopit jej

a nasledné pak je mozna manipulace s predmétem.

1.2.5 Uchop

Uchop je zakladni slozkou i podminkou pro manipulaci. Jednd se o interakci mezi
rukou a uchopovanym piedmétem. Uchopt je spousta, ale dle Vyskotové jsou dva modely
uchopovacich pohybd, které Ize analyzovat, a to uchop silovy a tichop precizni. Pti kazdém
uchopu je podstatné brat v potaz jaké jsou jak anatomické, tak i funkéni moznosti ruky a celé
horni koncetiny. Zarovenl je nutné¢ brat ohledy na fyzikalni vlastnosti uchopovaného
predmétu (velikost, tvar, hmotnost, ...).

Uchopy zavisi i na tom, zdali je uchop vertikalni, ¢ horizontalni. P¥i vertikalnim
pohybu byva tchop silového charakteru, zatimco pii horizontalnim pohybu je Gchop spise
zavisly na obratnostni rovin¢.

., Proces uchopu Ize rozdélit na nekolik fazi. Nejcastéji se rozlisuji tii faze uchopu —

faze pripravna, faze ichopu a manipulace a faze uvolnéni. “ 3

11 VYSKOTOVA, pozn. 6, s. 26-36
12 yYSKOTOVA, pozn. 6, s. 49-51
18 VYSKOTOVA, pozn. 6, s. 53-55



Pii ptipravné fazi se dle Vyskotové osoba piipravuje na naro¢nost, slozitost
i namahavost Gchopu. Zkouma hmotnost pfedmétu a kde se v prostoru onen piredmét
nachazi. V této fazi se Cloveék seznamuje, odhaduje a zhodnocuje podminky pro jejich
zdolani. Ve fazi pfipravné je jeji trvani individudlni v zavislosti na okolnostech,
zkuSenostech a celkovém stavu jedince. Tato faze se d€li na tii dil¢i ¢asti: Cast orientace, ¢ast
piiblizeni a &ast vlastni prepozice. Cast orientace a piiblizeni zahrnuje ¢innost celého
organizmu, ale ¢ast vlastni prepozice se tyka vhodné pozice pro uchop.

Féze uchopu a manipulace pocind chvili tchopu predmétu a naslednou fixaci.
Nasledné je zahdjena manipulace s vybranym predmétem. Béhem celé faze probiha stiidavé
a dostatecn¢ silné svalové napéti.

Féaze uvolnéni je spojend s ¢innostmi jako je odlozeni daného objektu a oddalenim

ruky.

1.3 NuzKky a jejich historie

Nizky jsou jednoduchy mechanicky nastroj, ktery je ur€eny ke sttihani, ¢i odd¢lovani
riznych materidll jako je naptiklad papir, textil, karton, plasty nebo dratky a tenké kovy.
Nizky jsou tvoteny dvéma ostrymi ¢epelemi, které poji Sroub, ¢i kloub na jednom konci
ana konci druhém se nachdzi rukojet’. Nyni madme mnoho druhti nlizek jako jsou niizky
kadernické, zahradnické, kancelarské, 1ékarské, nebo Sici.

U nejstarSich ntizek tyto ¢epele pojilo pero a pouzivali je stafi Mezopotamci. Jejich
vyuziti bylo zejména na st¥ihani zvifeciho rouna a postiihovéni niti. 4

,Asi 1500 let pred nasim letopoctem pak podobné predméty uzivali v Egypté.* 1°
Nejdulezitéjsi ¢ast onéch ntizek bylo pérovani, které samo oddalovalo ¢epele, prave tim mél

¢loveék jednu ruku volnou. Dodnes se tento typ niizek vyuziva na stiithani ovci.

., Zajimavefsi je jind veéc: britsky egyptolog William Flinders Petrie (1853-1942)

zaradil do 1. stoleti naseho letopoctu vznik prvnich kiizovych niizek, tedy nastroje, ktery ma

14 Niizky a kleste [online]. 2023 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z: https://www.levactvi.cz/levak-a-pracovni-
nastroje/dilenske-naradi/

15 Osobni pieklad. Who Invented Scissors? [online]. 2021 [cit. 2023-06-12]. Dostupné z:
https://www.thoughtco.com/who-invented-scissors-4070946
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dva listy spojené nytem tak, aby se mohly pohybovat.“ *® Podobné nastroje se vyrabéli i ve
starovéké Ciné. Kazdopadné napfi¢ stfedovékem se nadale vyuzivaly ntizky pruzinové
a pouze se zdokonalovaly. Do 5. stoleti po Kristu se datuje pisemny zdznam o niizkach, které
byly béznym néstrojem krejci a holi¢h. Nuzky vyrdbé€li femeslnici individualng. Jejich
funkce zavisela na schopnostech kazdého femeslnika.

Nésledné se roku 1761 spustila manufakturni vyroba niizek, o kterou se zaslouzil
Robert Hinchliffe z anglického Sheffieldu. V této vyrobé se nové objevilo odlévani ¢asti,

diky kterému bylo mozné vyrobit velké mnozZstvi niizek, a predevsim i relativné levng. ¥’

1.3.1 Stfihani nizkami u déti predskolniho véku

Stiihani ntizkami patii u déti k ¢innostem, které je bavi, a proto je dobré ho vyuZit jak
Vv praxi v matefské skole, tak i tieba v jejich volném Case. Je pro déti dulezité jim vysvétlit,
a pfedevsim pochopit princip stiihani. Dale jak spravné ntizky vybrat a jaka je jejich
konstrukce.

Nékteré déti se uci ndpodobou, jak v matetské Skole, tak od starSiho sourozence, nebo
za cilené pomoci ucitelek. ,, Dité by si tak mélo jeste v obdobi predskolni vychovy vytvorit
dostatecné upevnené navyky pri drzeni nuzek, stiithani a obstiihovani a také poznat,

které niizky jsou predevsim pro béznou vytvarnou praci ve skole i doma vhodné. “ 8

Pro lep$i manipulaci je vhodné volit nizky se zakulacenou S$pickou, které jsou
bezpecnéjsi. Délka stiihil je kratkd, ale pfi stithdni vyvinou dostatecnou silu. Pro nacvik
stithani je vhodné vybrat takové niizky, u kterych jdou noze po sobé¢ i bez ktizeni, jelikoz
déti s nimi papir pfestifihnou a pouze ho neohnou. Vhodnym materidlem pro nacvik stiihani
je bézny kancelaisky papir, ktery ma optimalni tlouStku a dité jej prestiihne bez vétSich
obtizi. Materialy jako je karton, ktize a latka jsou pro nacvik nevhodné a je lepsi je ponechat
na pozdéji.

Stiihani papiru je ¢innost, kterd potfebuje koordinovanost pohybtli obou rukou a silu

Vv prstech, trpélivost, peclivost a orientaci v prostoru.

16 ZARUBA, Jilji. Kdo vynalezl mizky? [onling]. 2019 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://www.ireceptar.cz/hobby/kdo-vynalezl-nuzky-20190927.html

17 Osobni pieklad. Who Invented Scissors? [online]. 2021 [cit. 2023-06-12]. Dostupné z:
https://www.thoughtco.com/who-invented-scissors-4070946

18 Strihani niizkami - ucime se stithat s malymi levacky [online]. 2013 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://www.levactvi.cz/levak-a-predskolni-vychova/strihani-nuzkami/
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Pro zac¢atek jsou zde niizky s dvéma oky za sebou, které ndm umoziuji pohybovat
rukou soubézné s ditétem. Nebo mit po ruce niizKy, S kterymi budeme ditéti ukazovat, jak
by mélo spravné stfihat. Stejné tak jako je dualezité, aby dité pochopilo, pro¢ ntizky stiihaji
a jak by mélo s nimi pracovat. Ze zacatku déti papir spiSe pouze nastfihavaji, poté zacinaji
vykruzovat tvary, ale precizni obstifihovani z plochy papiru je naro¢né, proto bychom méli

vybirat takovou obtiznost stithani, ktera je tmérna vzhledem k véku a schopnostem ditéte. °

1.3.2 Jak naucit dité stiihat

Spravné drZeni ntzek je pro dité dilezitym krokem. Stiihdnim procvicuje jemnou
motoriku, ktera ditéti v budoucnu uleh¢i predevsim proces psani. Schopnost sttihani prichazi

ve tiech stadiich:

e Trhani
e (Qdstiithavani

e Pfesné stiihani

Béhem trhani dité dokaze uchopit papir a trhat ho na kousky. Zac¢ina s velkymi kusy,
které postupné zmenSuje, az do nejmensSich velikosti. V tomhle stadiu dité procvicuje
postaveni palce proti dvéma prstim (ukazovacku a prostfednicku) a rovnéz pii tom trénuje
protichiidné pohyby rukou.

Po trhani nésleduje odstfihavani. Pii tomto stddiu dité zacina pracovat s nizkami
a dokaze s nimi odsttihavat velké kusy papiru. Zacatky mohou byt nerovné, pozdéji dité tyto
kusy odsttihava v rovné linii.

Poslednim stddiem je pifesné stiihani, pii kterém dit€¢ dokdze jiz stiihat podle
nakreslené predlohy, sleduje ¢aru, po které stfiha a zvladne vystiihnout zaoblené tvary. Dité
se nauci stithat rovné ¢ary, poté klikaté a nasledné oblouky (kolecka, srdce...). Nakonec
zvladne 1 ostré tvary a hly, jako naptiklad ¢tverce a obdélniky. Postupem Casu se dité nauci

papir drzet a otacet, podle potieby. 2

18 Strihani niizkami - ucime se stithat s malymi levacky [online]. 2013 [cit. 2023-06-07]. Dostupné z:
https://www.levactvi.cz/levak-a-predskolni-vychova/strihani-nuzkami/

20 Jak naugit pouzivat dité ntizky?. In: Https://www.hrajsisnami.cz/ [online]. 2021 [cit. 2023-06-07].
Dostupné z: https://www.msbenese.cz/soubor-strihame-s-detmi-1600-.pdf
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1.3.3 Jak spravné drzet nlizky

., Ukazte diteti, jak dat u nmizek palec do mensiho otvoru a ukazovacek s prostrednickem do
vetstho. Pokud je ve vétsim otvoru jeste misto, mize do néj dité dat i prstenicek. Plastové
nuzky, které jsou vyobrazeny nahore, jsou vhodné pro deti, jez drzi niizky v ruce poprve.
Az bude dite mizky drzet, srovnejte mu ruku tak, aby pri pohledu shora vypadaly jako rovna

cara. Spravné stithame s niizkami drzenymi kolmo k papiru. %

1.4 Historie stfihani a vystfihovanek

Historie stfihani a vystfihovanek v ¢eskych zemich mé kofeny pfedev§im v lidové
tradici a femeslném uméni.

Stithani papiru, jinak znamé jako ,,papirové $iti“, ¢i ,Siti Ceskou jehlou® bylo
v minulosti rozsdhlou ¢innosti mezi Zenami na venkové i ve mésté. Tyto Zeny vytvarely
rizné dekorativni vzory a ozdoby na rizné pfedméty denni potieby, jako tfeba ubrusy, Saty,

stolky a dalsi.

Vystiihovanky zobrazovaly tradi¢ni obrdzky nebo scény vyfezané z papiru. Mély
vyuziti jako ozdoby na stény, okna, nebo vanoéni stromky. Casto mély tematiku zvifat,
pfirody, lidovych tradic a nabozenskych motivi. Stiihany papir se stal soucasti riznych
folklornich a kulturnich akci, jako jsou festivaly, vystavy a lidové slavnosti.

Ve 20. stoleti se stiihani a vystfihovanky staly soucasti lidového umeéni a femesiného
dédictvi. V Sedesatych letech se ,,Statni nakladatelstvi détské knihy* ujalo vedeni a pozdéji
v roce 1969 se prejmenovalo na ,,Albatros* a zaméfovalo se na vystfihovanky tradi¢nich

vvvvvv

zacaly casteji objevovat teprve po roce 1970, avsak skutecny rozmach tvorby papirovych

modelil nastal v poloviné devadesatych let s nastupem pocitacii a grafickych modelii. “ %

21 Pryni kroky - pracovni sesit Kumon. Ptelozil Katefina CEDIKOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. Kumon.
ISBN 978-80-256-2438-8.

22 Nenapadné uméni: Kdy se do ¢eskych zemi dostaly papirové vystfihovanky?. 100+1 [online]. 2022, 1 [cit.
2023-05-20]. Dostupné z: https://www.stoplusjednicka.cz/nenapadne-umeni-kdy-se-do-ceskych-zemi-
dostaly-papirove-vystrihovanky
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1.4.1 Osoba, ktera vyzdvihla papirové modely a vystiithovanky

K vyznamnym osobnostem vystiihovanek a modeli z papiru v Cechach se fadi
architekt Richard Vyskovsky, ktery byl, jak vime zwebu papirovaarcheologie.cz,
vyznamnym tviircem vystithovanek pro ¢asopis ABC a Statni nakladatelstvi détské knihy
Albatros.

Spolu s R. Vyskovskym pracoval jesté Pavel Blecha. Roku 1968 jim nechalo SNDK
vydat jejich model ,,KarlStejn — dobyvani hradu. Nejrozsahlejsim modelem jak v ABC,
tak v SNDK byla vystiihovanka Prazského hradu. Od roku 1976 vytvarel nadale modely pro
casopis ABC i SNDK R. Vyskovsky sam.

Jeho navrhy jsou na prvni pohled poznatelné — pestry a lakavy vzhled: velké mnozZstvi
¢ernych linek, vyrazné barvy, a pfestoze se navrhy modeld podobaji realnému vzhledu,
vypadaji spiSe jako graficky obraz nez jako ptesny otisk reality. Ke svym modeltim ptidaval

I navodné kresby, které mély pomoci vidét sestaveny model ve skute¢nosti.

OXAFO OXAED OXASO
ANIE Tl ETILKERY |

qum ;n B,

o m— o a—
vystfihovanky studio vystiihovanky studio vystfihovanky

Prazsky hrad Prazsky hrad

Prazsky hrad

VYROVSRY  ARATROS

Obrazek 1: Vystiihovanka Prazského hradu (Zdroj https://www.papirovaarcheologie.cz/z-historie/albatros/)

U vytvarného stylu R. Vyskovského je typické rozmisténi vystfihovanky a co
nejvetsi Setieni mistem na plose papiru. Celkova konstrukce jeho praci je elegantni,
propracovana, a presto pfimefené slozitd. Zaroven k jeho praci patii podrobny a logicky

fazeny navod, ktery ma pomoci upozornit na zradna mista pfi skladani.
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2 Tematicky celek

Tematicky celek se sklada z lesnich zvifat, a to jelena, veverky, zajice, lisky a medvéda.
Na obrazku jsou vidét mnou otestované a zkompletované navrhy vystiihovanek, které lze

zaroven vyuzit jako ptedlohu pro praci s détmi v praxi.

Obrazek 2: Zhotoveny tematicky celek (Vlastni zdroj)

2.1 Vyznam a vyuziti vystfihovanek

Pted popisem tvorby tematického celku je vhodné zminit k ¢emu vystiihovanky slouzi
a co jsou zac. Vystiihovanky jsou papirové, ¢i kartonové objekty vytvorené vystiihovanim
a skladanim. Maji mnoho podob jako jsou napiiklad zndmé postavicky, rostliny, zvifata,

dopravni prostfedky a dalsi.

Jsou kreativni aktivitou, pfi které se zabavi nejen déti, ale i dospé€ly. Rovnéz vytvarenim
vlastnich vystfihovanek je rozvijena kreativita, jemna motorika a prostorova piedstavivost.
Déle mohou byt vystiihovanky vyuzity ve vzdélavacich aktivitdch. Naptiklad v matetskych

Skolach se vystfihovanky pouzivaji pro uceni zakladnich geometrickych tvart, barev
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a zlepSovani dovednosti jako je stithdni a skladani. Vystfihovanky mohou byt i dekoraci,
ktera v mateiské Skole nejcasteji zdobi okna, podle tématu, ¢i rocniho obdobi.
Vysttihovanky mohou byt doplitkem pro ilustrace a umélecké projekty. Mohou byt
pouzity jako soucast kolazi nebo pii tvorb¢ ilustraci do knih. V uméleckych dilech mohou
diky vystfihovankdm vznikat zajimavé textury, tvary i rozméry dél. Poslednim vyuzitim

vystitihovanek je terapie, pii které slouzi vystfihovanky jako relaxacni terapie.

Celkov¢ lze fici, Ze vystithovanky maji vyznam jako zabavna a kreativni aktivita, vzdélavaci

nastroj, dekorace, umélecky element a terapeuticka ¢innost.

2.2 Popis tvorby tematického celku

V prvni fad€ bych zminila mnou vybrané téma, jaké mySlenky a ndpady tomuto tématu
pfedchézely, co mé vjeho vybéru nakonec utvrdilo, jak se d4 nadale pracovat se
zkompletovanym (vystfizenym a slozenym) tematickym celkem, vysvétleni jednotlivych
urovni u vystfihovanek tematického celku, a nakonec pro¢ jsou mé navrhy blize realité nezli

fiktivni podobé zvitat, jak u materidlu pro matetské skoly byva.

Ve finalnim tematickém celku jsem si zvolila téma zvifat z lesa, konkrétné veverku,
zajice, lisku, medvéda a jelena. Prvni jsem zvolila veverku, pro kterou je potfeba vyrobit
ocas za pomoci kratce nastfihanych pruhti papiru. Druhy je zajic, u kterého jsem si chtéla
trochu pohrat s myslenkou, jak k obycejnému stithani ptfidat i néco dalSiho a tim to celé
ozvlastnit — nakroutit mu pred vysttizeny ocas, ktery staci pouze zakroutit a tim ho zvyraznit
Vv prostoru. Dalsi se objevuje liska, ktera ma pomoci ve stiihani delSich ¢ar, idealné bez zubi
na papiru. Stejné tak jako zajic ma liSka po vystfizeni ¢ar ony fousky do prostoru. Jako
¢tvrtou ¢ast celku jsem zvolila medvéda, kterého je potfeba obstfihnout a tim se naucit stiihat
nerovné ¢ary a obloucky. Jako posledni tu je jelen, ktery je jedind vystfihovanka/skladacka.
Zahrnuje 5 jednotlivych casti (hlavu, parohy, télo, nohy a ocas), které po vysttizeni
a nalepeni k sob€ vytvoii majestatniho parohéce.

Jelikoz je celek délan do redlné podoby zvitat, myslim si, Ze by ony vystfihovanky

mohly byt vhodné 1 pro dospélé, kteti by si chtéli vystithnout pro sebe kousek lesa.

Pied konecnou realizaci bylo mym ptivodnim napadem zrealizovat tematicky celek,

ktery by se skladal z hmyzu (pavouka, slunécka, motyla, housenky a vcely). Jakmile jsem
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ovSem zacala pfemyslet, jak jednotlivé ¢asti ud¢lat origindlni a né¢im zajimavé, tak mi doslo
ze m¢ nenapada nic vic, nez plastické nohy a tykadla. Mimo jiné pavouk neni pfimo hmyz,
prestoze se fadi stejné jako bezobratli mezi ¢lenovce. Navic bezobratly by byl zajimavy svou
diverzitou barev i tvari, ale mnohé ¢asti navrhi by byly vhodné pro stiihani dospélou
osobou, ale nikoli ditétem. Rovnéz jsou mé navrhy Cernobilé a barevnost by byla pouze

moznosti pii dotvafeni jiz vystifihané prace.

Nyni bych zminila, jak je mozné déle s vysttizenymi navrhy zvifat z tematického celku
pracovat. Mij osobni zamér byl z celku vytvotit vétsi projekt pro déti v matetské skole,
kde by si samostatné mohly poskladat sviij les. Seznamit se blize se zviraty, také se néco
nového o nich dozvédét, pripadné si pfipomenout vSe co uz 0 nich znaji a dotvofit si svou

praci podle sebe.

Dale by $lo s tematickym celkem pracovat jako S papirovou dioramou nebo si z ného
vyrobit jednotliva zvifata na $pejlich, ¢i diivkach. Pokud by byl na $pejli napiiklad zajic,
bylo by mozné z n&j udélat zapich do travy i kvétinaée béhem velikono¢nich svatka.

Mimo jiné se d& s tematickym celkem pracovat za pomoci jinych materidli jako je vina,
latky i pfirodni material (listy, skofapky, ususené plody). U medvéda a veverky by se dala
ku ptikladu jejich hunata srst zndzornit za pomoci diive zminéné viny, kterd by byla

zabarvena do hnéda.

Casti tematického celku jsou usporadany do jednotlivych urovni (od nejleh&i po
Tento napad pfiSel aZ po prvotnim vyzkouseni navrhil v praxi, kde jsem si vSimla, Ze je pro
nékteré deti obtizné obstiihovat zvife podél Cary obrysu. Pfi nasledné tprave a pfidélavani
navrhl jsem usoudila, Ze bude vhodné vybirat trovenn tematického celku podle odhadu
schopnosti a stupné jemné motoriky u déti. Nasledné po vysttizeni 1. trovné volit postupné

t&z81 varianty pro rozvoj jemné motoriky. Ale pokud si dit€ samo vybralo onu t&z8i variantu

hned na zacatku, jeho vybér jsem respektovala a sledovala, jak si s tim dale poradi.

17



| ¢ e }'
\ // \‘ \ / ’,’
\\2/ ‘\ \\i( . {

Obrazek 3: Jednotlivé urovné navrhii, konkrétné vystiihovanky zajice (Zdroj viastni)

Posledni c¢ast popisu tvorby tematického celku je vénovana divodu, pro¢ jsou mé
navrhy vizualné blize realité nezli fiktivni podob¢. V této ¢asti jsem se rozhodovala, jak
tematicky celek pojmout a zrealizovat. Spoustu materidlli v matetské Skole a celkové pro
déti je tvofen v jakési fiktivni, kreslené, a hlavné vtipné, a¢ neredlné podobé. Jenze svét
kolem nas takovy neni. Medvédi nenosi kalhoty, veverky nemaji tsmév od ucha k uchu
a lisky se nekamaradi se zajici, nybrz je zerou. Neni nutné piimo détem ukazat redlnou
drastickou podobu zvitat, jak to v pfirodé chodi, ale spiSe jim pfiblizit jejich realny vzhled,

nez jen ten pohadkovy a zkresleny.

Vyrobeny tematicky celek se dle mého ve vysledku povedl, ale po jeho vyzkouseni
v praxi s détmi bych nejspiSe upravila tloustku ¢ar. Konkrétnéji bych slabsi cary vice
zvyraznila, jelikoz se pfi mém pozorovani détem Iépe stfihaly Cary silné€jsi, které ma
naptiklad okolo sebe ndvrh s medvédem.

Zaroven bych nejspise udé€lala trochu Sirs$i prouzky jak u vouski lisky, tak u zajicovo
ocasu, protoze se pii praci S nizkami u déti snaze natrhly, ¢i zcela ptetrhly. Zalezelo ovsem
1 na peclivosti ditéte. KdyZ chtély mit déti zajice, ¢i liSku rychle hotovou, tak ony nastfizené

prouzky odtrhavaly i rukou a nedostiihovaly je aZ do konce za pomoci ntizek.

Pted testovanim mnou vytvoienych navrhii s détmi v praxi, jsem si je vyzkousela sama
na sob¢. Zda vSechno funguje, tak jak jsem si pfedstavovala, zdali je tento tematicky celek
vibec proveditelny. Z obrazku 2 si myslim, ze tematicky celek fungoval presné tak, jak jsem
si prala i predstavovala. Nejvice ¢asové naroc¢na je na vyrobu veverka a nejméné casoveé

narocny je zas medvéd.

Cely tematicky celek jsem tvoftila skrze iPad v aplikaci Procreate.
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2.2.1 Software Procreate

Procreate je software, ktery mize pouzivat jak bézny uzivatel, tak i profesional. Jeho
pofizovaci cena je na App Store 12.993, coz je v prepocétu necelych 300 K¢ (na oficialni
strance je tato cena 349,00 K¢). Ma dle mého vysoké hodnoceni. Od 36,1 tisic uZivatela

ziskal celkové 4,5 hvézdicek.

Procreate je aplikace pro digitalni malbu, ktera je vytvofena pro operaéni systém iOS
aiPadOS. Prirovnala bych tuto aplikaci ke kompletnimu, a piedev§im pifenosnému

uméleckému studiu.

Procreate ma ve své knihovné nespocet $tétcti pro mokrou i suchou tvorbu, tuzek,
uhlik® a dalSich nastroji, které jdou mimo jiné i pfizpisobovat, ¢i zcela noveé vytvaret dle
potieb uzivatele. V této aplikaci ma uzivatel maximalni kontrolu nad vybérem barev, jejich
dynamikou i harmonii. Pro ideélni zvoleni barev staci jednoduse dotykem barvu zvolit

v Color Companion.

Obrazek 4: Color Companion-viastni volba barev (Zdroj https://procreate.com/ipad)
Procreate vyuZziva pro zjednoduSeni ovladani prostiedi dotykova gesta. Dotyk dvéma prsty
vraci vytvorené kroky nazpét dozadu. Dotyk tfemi prsty jiz vracené kroky zopakuje. A dotek

¢tyfmi prsty skryje uzivatelské rozhrani.

Obrazek 5: Dotykova gesta-dvéma, tiemi a ctyrmi prsty (Zdroj https://procreate.com/ipad)
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Pokud uzivatel pouziva tuzku iPencil, tak aplikace sleduje, jaky thel a tlak je vyvijeny
tuzkou na display a vytvari se tak realistické zobrazeni toho, jak by se vybrany vytvarny
nastroj choval na pracovni desce. Procreate vyuziva snimkovaci frekvence 120 fps na
podporovanych zafizenich, ¢imz vyuziva plny potencial technologie ProMotion od Apple.
Procreate nabizi funkce jako je QuickShape a ColorDrop. Quickshape napomaha
nakreslit pozadovany tvar (napiiklad kruh, trojuhelnik, obdélnik atd.). Staci pouze
nakresleny tvar drzet a Quickshape ho dokonale provede. Zminény ColorDrop pomaha
vyplnit oblast vybranou barvou. Staci zvolenou barvu podrzet a pietahnout na zvolené misto,
které se tim nasledné vyplni. Nakonec tato aplikace umoziuje do vytvarenych praci vkladat

text. 2

2.3 Navrhy tematického celku a jejich pracovni postup

Jednotlivé navrhy tematického celku bych radsi uvedla zde v oddélené kapitole pro
kontext s predchozimi kapitolami, nikoliv pouze jako ptilohy. Dale bych zminila struény

pracovni postup ke kazdému z névrha:

e Jelen: Tato vystiihovanka ma 5 jednotlivych ¢asti. Parohy, hlavu, t€lo, nohy a ocas.
Casti jelena obstiihnéte a nalepte na sebe. Na vystiihovance jsou pomocné tecky,
které naznaci, kam jiZ vystfiZzené ¢asti nalepit. Jako prvni vystiihnéte télo jelena jako
zéklad pro celou vysttihovanku. Poté hlavu a pfedni nohy (ty patii vpravo od nohou

v zakladu). Jako posledni nalepime parohy na hlavu a ocas na zadni ¢ast téla jelena.

e Veverka: Vyobrazeny pruh nastiihejte na mensi prouzky (lze nastiihat i barevny
papir mimo navrh stejnym stylem — oranZové, hnéda). Nasledné nastiithané prouzky

nalepte VEeverce na ocas.

e Zajic: Obstiihejte vyobrazené prouzky okolo ocasu podle ¢ar. Tam, kde je Cara
preruSovana prouzky nastiihejte. Nasledné si vezmeéte do ruky tuzku, ¢i Spejli a ocas

zajicovi zakrut'te natoCenim.

23 Osobni preklad. Sketch. Paint. Create. [online]. [cit. 2023-06-16]. Dostupné z: https://procreate.com/ipad
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o Liska: Zde si vyzkouSime delsi stiihy. Vystiihnéte liSce vousy podél car.

Ve vysledku bude mit liska vousky do prostoru jakoby plastické.

e Medvéd: Obstiihnéte medvéda podél tluste vyobrazené cary.
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Obrazek 6: Cast tematického celku — Jelen (Viastni zdroj)
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Obrazek 7: Cast tematického celku — Veverka, 3. tiroven vystiihovinky (Vlastni zdroj)

m——————

Obrazek 8: Cast tematického celku — Veverka, 2. tirovern vystiihovinky (Vlastni zdroj)
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Obrdzek 9: Cast tematického celku — Veverka, 1. tiroven vystiihovanky (Vlastni zdroj)

Obrazek 10: Cast tematického celku — Medvéd (Viastni zdroj)
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trihovanky (Vlastni zdroj)

uroven vys

Obrdzek 11: Cast tematického celku — Liska, 3.
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trihovanky (Vlastni zdroj)
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urover vys

Obrazek 12: Cast tematického celku — Liska, 2.
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Obrazek 14: Cast tematického cellu — Zajic, 3. tirover vystiihovanky (Viastni zdroj)
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Obrazek 15: Cast tematického celku — Zajic, 2. uroven vystrihovanky (Vlastni zdroj)
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Obrazek 16: Cast tematického celku — Zajic, 1. uroven vystrihovanky (Vlastni zdroj)



3 Reflexe z praxe

Pro svou reflexi k nacviku stiihani ocasu veverky jsem vyuzila zavéreénych praxi,
které se uskutecnily s détmi, kterym bylo mezi 3 az 4 roky. Celkové jsem pfi této zkuSebni
Casti tematického celku pozorovala 7 déti, které byly rozdilné svymi schopnostmi
I dovednostmi.

U druhé ¢asti reflexe z praxe, kde jsem pracovala s jiz findlnimi navrhy tematického

celku jsem pozorovala déti 6 ve vékovém rozmezi od 3 do 6 let.

3.1.1 Nacvik stfihani — ocas veverky

U nécviku stfihani jsem zvolila z tematického celku veverku a to proto, Ze u vyroby
ocasu je potieba nastiihat prouzky, které se pozdéji na ocas lepi a nésledné tim tvoiti 3D
efekt.

Veverka v této skupiné déti byla prvotnim prototypem. A to, zdali ji bude vhodné
zahrnout do tematického celku i v jeji findlni podobé.

Pfi pozorovani jsem se zaméfila na to, v jaké ruce déti drzi ntizky, s jakou pfesnosti
dokazi navrh vystiihnout, jestli je mé zadani pro déti srozumitelné a jak jsou déti pfi praci

samostatné.

Sledovala jsem pfi nacviku stfihani (ocasu veverky) postupné sedm déti — konkrétné
2 chlapce (CH1,2) a 5 dév¢at (D1,2,3,4,5).

CH1 — pravék, jsou mu 4 roky. Uchop niizek v ruce je spravny. Béhem stifthani ma
problém drzet v ruce prouzek papiru, ktery ma nastfihat na prouzky mensi. Ze stfihani
vznikaji velké kusy, ale jakmile se blizi na konec prouzku papiru, tak jsou kusy, co jsou
stithané, tenci. S dopomoci a drZzenim papiru jsou jeho stiihy pfesnéjsi a témet rovnomeérné.
Pii stithani se objevuji ob¢asné zaseky, které nasledné zpisobuji zubaté kusy papiru.
Vysledné prouzky maji mezi 1-3 cm.

D1 — nejdrive drzi ntizky v levé, poté v pravé ruce. Je zde nejspise stale nevyhranéna
lateralita. Jsou ji 4 roky. Nuzky drzi pouze mezi dvéma prsty, a to palcem a ukazovakem.
Nésledné s dopomoci drzi uz nadale nlzky spravné. Jeji prouzky jsou rozdilné a hodné
trhané, pokud dale nedosahly ntizky na dostfihnuti papiru. Na konci prouzku odstiihuje jen

rohy. Ma velké obtize s drzenim prouzku papiru, jelikoz jej drzi daleko od stfiht a nasledkem
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jsou velké odstiihané kusy. Pokud se ji papir nedafi ustfihnout, tak ho silou odtrhava.
Nasttihané prouzky maji mezi 2—4,5 cm.

D2 — pravacka, jsou ji 3 roky. Nuzky jsou chycené s jistotou, ale v ruce jsou
obraceng¢. Je poznat ze divka trénuje stiihani i doma. Ma velmi jisté stiihy. Je potieba drobna
uprava v uchopu ntizek. VétSina nastfihanych prouzki ma 3—4 cm, ale jednotlivé stithy maji
drobné¢ zoubky. Nasttihané prouzky ptsobi /2 dojmem (=stiih do poloviny prouzku papiru,
zub, dosttizeni zbytku prouzku). Je zde vidét znatelny rozdil pfi praci, jelikoz trénuje doma
se star§im sourozencem.

D3 —nlizky prvotné chyta do pravé, v priubéhu sttihani chvili v levé, ale nakonec opét
v pravé. D3 jsou 3 roky. Drzeni papiru zvlada sama bez jakékoliv dopomoci. Kusy
stithaného papiru jsou silngj$i. Stfihy jsou hodné zubaté a nerovné.

D4 — pravacka, jsou ji 3 roky. Divka je velice pecliva. JiZ nastfihané §irsi pruhy dale
stfiha na tenci (2—3 cm). Papir si drzi v ruce sama a je opatrna na prsty. Doma nesttiha. Papir
si drzi akorat daleko, tak aby se ji dobie stfihalo a zaroven drzela papir v bezpecné
vzdalenosti od nlizek. Jeji stithy jsou na etapy, ale vysledné prouzky papiru jsou rovné.

D5 — pravacka, jsou ji 3 roky. Divka drzi nlizky obracené. Nechce drzet sama papir,
odmita to zkusit a vyzaduje si dopomoc pfi jeho drzeni. Prouzky stfihaného papiru jsou
zubaté, nerovné a maji mnohdy odstfihané rohy, ba nékdy ziistavaji neodstiizené.

CH2 — pravék, ale jakmile mu nejde stiihat, automaticky drzi niizky v obou rukach.
Jsou mu 3 roky. Jeho styl stiihani je agresivni. Prouzky papiru stfiha jen do poloviny, jsou
zubaté, nerovné a roztiepené. NUzky pii stithani drzi s téZkosti a v kie€i. Nasledné stiihani

s dopomoci, ale je potieba drzet za n¢j papir (boji se), dava prsty pod stithy ntizek.
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Obrazek 17: Prototyp veverky (Vlastni zdroj)

3.1.2 Otestovani tematického celku — liSka, medvéd, zajic a jelen

K otestovani zbylych navrha tematického celku jsem sledovala posupné 6 déti, kdy si
kazdé z nich vybralo samo, co by chtélo vystiihdvat. Dale jestli jeden ¢i vice navrhli. RovnéZz
jsem se navic zaméfovala pfi pozorovani na to, v jaké ruce drzi dité nizky, jak piesné maji
stithy, zda chapou mé zadani a je jim srozumitelné a jak jsou pfi praci déti samostatné.

Nakonec jsem této skupiné déti jesté kladla otdzku, jestli je prace bavi a co jim pfislo

A4

urovné obtiznosti.

Nyni jsem pozorovala Sest déti, z toho 2 chlapce (CH3,4) a 4 dévcata (D6,7,8,9).

D6 — vybrala si z navrhi jako prvniho jelena a poté medvéda. Divka je pravacka, je ji
6 let. Nuzky v ruce drzi jisté. Jeji stiihy jsou ucelené. Doma hodné stiiha. Toci si pfi stithani
papirem-drzi ho ve vzduchu bez opory stolu. Po dostiihani jelena ma unavenou ruku.
Pomocné puntiky byly idedlni. Divka nakonec sama lepi dle pifedlohy (slepeni
vystfihovanky). Stfthani medvéda bylo zcela bez problémt. Bylo podle divky jednoduché.
Meéla plné stiihy. Silné Cary na tomto navrhu jsou vhodnéjsi a jdou divce 1épe stfihat nez
u jelena.
— ,,Parohy byly hodné ,,propletené®, proto mi pfiSly slozité. Stithani mé& bavilo

a chtéla bych jesté vysttihnout lisku.*
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Obrdzek 18: Vystrizend a slepend vystiihovdnka jelena od D6 (Viastni zdroj)

CH3 —z navrh si vybral zajice, kterym svou praci zacal a nasledné si vybral i medvéda.
Chlapec je pravak. Je mu 6 let. Pfi stiihani se chlapec snazi, ale nlizky drzi pouze mezi
palcem a prostfednikem. Doma nestiihd. Vysttihnout ocasek zajice mu déla trochu potize.
Obstiihnout medvéda mu pfijde snadné. Oblouc¢ky mu jdou stfihat I1épe. OvSem stiiha proti
prstim. Dokonce si svilij vybér vystiihovanek 1 vybarvil dle realné piedstavy.

— ,,Stithadni mé bavilo. Libilo se mi toc¢eni ocasu tuzkou. Medvéd byl lehky. Jeste

si to vybravim.*

Obrazek 19: Vystrizeny medvéd od CH3 (Vlastni zdroj) ~ Obrazek 20: Vybarveny medvéd od CH3 (Viastni zdroj)
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Obrazek 21: Vystrizeny zajic od CH3 (Vlastni zdroj) Obrazek 22: Vybarveny zajic od CH3 (Viastni zdroj)

D7 — zvolila si bez vahani lisku. Divka je pravacka a jsou ji 4 roky. I pies vysvétleni
postupu, nechape, jak se maji u tohoto navrhu stiihat vousky. Dé€la si je tenké nikoliv podle
¢ar, ale podle sebe. Stfiha si proti ruce. (I kdyz si divka zvolila leh¢i variantu, ptesto by bylo
vhodnéjs$i mit variantu nejleh¢i). Béhem svého stithani si méni ntizky, kvili jejich barve.

Ovsem pii dostfihavani druhé poloviny je uz unavena.

Obrazek 23: Vystrizend liska od D7 (Viastni zdroj)
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D8 — vybrala si z navrhu zajice a lisku. Divka je pravacka, je ji 6 let. Pfi stiihani zajice
je velmi pecliva a stfiha piesné. Papir si drzi a stitha od ruky. RovnéZ chape zadani prace
a Vv tichosti se soustfedi na svou praci. Béhem dosttihavani je odtrzeny jeden prouzek ocasu.

— ,,Zajic mé bavil, ale pfiSlo mi t¢Zké nastiihat ocas na prouzky. Nejvétsi sranda

byla jeho krouceni.*

Obrdzek 24: Vystrizeny zajic od D8 (Vlastni zdroj) Obrdzek 25: Detail na ocas (Viastni zdroj)

U lisky stitha postupné a systematicky (=okolo lisky, nasledné vousek, dale okolo). Fousek
si divka opatrné piidrZzuje rukou. Odstranuje si pfebytecny papir kolem lisky tak, aby ji
nepiekazel.

— ,,Chtéla jsem stiihat vousky jesté na piil, ale byly by pfilis tenké.*
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Obrazek 26: Vystrizend liska od D8 (Viastni zdroj)

D9 - zvolila si nejdiive lisku a po dokonceni jesté zajice. Divka je pravacka. Jsou ji
4 roky. Nuzky drzi v ruce spravné. D¢la tahlé a peclivé stiihy, ale stiiha proti ruce. Fousky
zvlada, ale jsou pro ni tézké. Se zajicem je problém u ocasu — utrZeni jednoho z prouzkii na

krouceni.

Obrazek 27: Vystrizend liska od DY (Vlastni zdroj)
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Obrazek 28: Vystrizeny zajic od D9 (Vlastni zdroj) Obrazek 29: Detail na ocas od D9 (Vlastni zdroj)

CH4 — vybral si z navrhti pouze lisku. Chapec je pravak. Je mu 5 let. Pii stéihani je
velice zbrkly, snaZi se stfihat rychle. NUzZky drzi spravné. Jelikoz chce mit vSechno hned
hotové, déla s nlizkami kousavé stiihy a tim nakonec i odtrhava z navrhu fousky lisky.
Nakonec vybarvuje vystiizenou lisku a fika jakou barvu ma kazda jeji ¢ast. Barevnostné
odpovida realité.

— ,,Neni té¢zka, ale fousky ano.*

Obrazek 30: Vystrizena liska od CH4 (Vlastni zdroj)
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Obrazek 31: Vybarvenda liska od CH4 (Vlastni zdroj)
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4 Distribuce materiala

Po vybrani licence CC je nutné vybrat web, sdilenou stranku, ¢i socialni sit’, kde
budou materialy k dispozici, mame na vybér z mnoha ucitelskych platforem pro sdileni
materiali jako je napiiklad ,,dum.rvp.cz®, ,ucitelnice.cz*“ a ,,dumy.cz”. Ze socialnich siti
nejéastdji pouzivany Facebook a jeho skupiny jako ,,U¢itelky MS sobé (PK)“, ,,U&itelka
MS*, ,,U¢itelka v matefiné — materialy, tipy, inspirace...“, ,Inspirace pro pani u¢itelky do
MS* a , Materialy MS pro u¢itelky a ugitele.

Jako kone¢ny vybér webu na sdileni mnou vytvoienych materialti jsem si vybrala
,dum.rvp.cz* a nasledné sdileni schvalenych odkaza do skupiny na Facebooku z takového
davodu, ze na web ,,rvp.cz* chodi pfedevsim lidé, co si stahuji RVP a rovnéz hledaji digitalni
ucebni materialy. Na facebookové skupiny poté proto, Ze v téchto skupinach jsem a zaroven
je zde spoustu ucitelek a ucitelti mateiskych skol, pro které jsou mé materialy urcené.

Zvetejnéni prace pod licenci CC jsem si vybrala, ponévadzZ jsem chtéla své navrhy
sdilet vefejné, ale zaroven si uchovala jistd prava a kontrolu nad tim, jak budou diale mé

navrhy pouzity (konkrétni zminka licence, dle toho, co mi rvp.cz da).

4.1.1 Ucitelské portaly

Pti distribuci i shanéni u¢ebnich materiald 1ze vyuzit rizné portaly. Vybrala jsem par
ptikladd, u kterych zhodnotim jejich moznosti, vyhody a nevyhody, na jaké z nich lze
materidly sdilet, které portaly jsou uréené na prodej materialt a které portaly jsou do jisté
miry omezene.

Mezi vybranymi, probiranymi portaly budou: ,,rvp.cz, ,,dumy.cz, ,,ucitelnice.cz*

a ,,activucitel.cz*.

U portalu ,,rvp.cz* je shanéni 1 distribuce pomérné snadna. Pokud se material shani,
preklikne se v menu na odkaz ,,Materidly do vyuky*. Nasledn¢ se zada do vyhledavaciho
pole klicové slovo (Ize parametry i uptesnit podle stupné vzdélavani, tématu a ¢innosti). Pro
pfipad, Ze by n€které z déti melo specialni vzdélavaci potiebu, je zde vybér z vad a postiZeni,
které uptesni hledani z dostupnych materiali na portalu. Pokud se za pomoci upfesnénych
parametrit vhodné materidly najdou, jdou nasledné tadit dle data publikace, ndzvu materialu,
hodnoceni, nebo poctu zobrazeni (rovné€z lze volit mezi sestupnosti a vzestupnosti

materiali).
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Tento portal je ptrehledny, uzivatelim dostupny, funkéni a také je spravovan
Nérodnim pedagogickym institutem Ceské republiky (npi.cz). Proto by mé&l byt na vyssi
urovni nez ndhodny, ¢i neovéfeny uclitelsky portal, jelikoz je pfimo fizenou organizaci

Ministerstva $kolstvi. Materialy jdou zde distribuovat, jak popisuji v kapitole 4.3.

Portal ,,dumy.cz“ zobrazuje digitalni materialy pro vyuku. Na portale je roziazeni
materidlti podle typu vzdélavani, dale tiidi aplikace podle systému (Windows, Android,
Apple), eKnihy podle zaméteni (poezie, beletrie, ¢i odborna literatura), videa dle platformy
(Pasco, iTriangle, Vernier, jiné), podle projektu a typu vyukového zdroje. Portal ma tfidéni

materiald prehledné a nabizi moznost nédhledu a stazeni.

Do nabidky ucitelskych portalii patii naptiklad 1 ,,ucitelnice.cz, kterd ma kategorie
— stupefi vzdélani (MS, 1. a 2. stupeti, SS), piedmét (CJ, M, AJ, cizi jazyky a ostatni), témata,
typ materidlu a forméat materidlu. Tento portdl ma placené materidly, byvaji to Castky
Vv desitkach korun. Jako vyhodu tohoto portalu vidim, Ze uZivatelé, kteti nemaji ¢as materialy
vyrabét, ¢inejsou piili§ zdatni v oblasti prace na pocitaci, budou radi za tuto moznost.
Naopak si myslim, ze nevyhodou je, ze pokud je uzivatel Sikovny, materialem se pouze

inspiruje a usetfi si penize.

Jako posledni portdl zminim ,activucitel.cz. Tento portdl vypada vizudlné
jednodussi, ale ucel pro uzivatele splni. Pokud se zde hleda ptiprava, ¢i ucebni material, staci
napsat hledany vyraz, popiipadé zvolit mezi roéniky (MS, 1. a 2. stupefi, SS, prakticka
a specialni $kola, nebo ZUS). Nasledné stadi vybrat predmét a pokud se hledd material
opakovan¢, pomuze k dohledani i jméno autora.

Materidly jsou zdarma ke staZeni. Zobrazuji se pocty staZeni, anotace a datum
nahrani materialu, véetné vSech vySe zminénych parametri zadanych pii hledani. Tento

portal patii k novéjSim, ale vypada, Ze je vyuzivany v dostate¢né mifte.

Podobnych portélil je na internetu mnoho, ale tyto ¢tyfi mi pfijdou zajimavé. Kazdy
Z nich je rozdilny, a pfesto se zamétuji na totéz. Snaha nabidnout u¢ebni materialy do vyuky
vSech moZnych stupiii vzdélavani, at’ uz zadarmo, ¢i za drobny poplatek.

KaZzdopadné si myslim, Ze portal ,,rvp.cz* ma mezi ostatnimi jakousi trovei, uz jen
proto, ze je pod Ministerstvem Skolstvi a vkladané materialy prochéazi kontrolou recenzenta

predtim, neZ mohou byt zvetfejnéné a dostupné pro dalsi uzivatele.
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4.2 Licence CC

Licence Creative Commons, neboli licence CC je sada pravnich nastroji, které
autortim i tviircim umoznuji sdilet své autorské dilo s vefejnosti, pficemz si ponechévaji
urcita prava a kontrolu nad tim, jak mtze byt jejich dilo dale pouzito. Licence CC poskytuje
zdkladni smluvni podminky pro sdileni, pouziti a vytvafeni odvozenych dél z dila

ptuvodniho.

Licence CC funguji na principu otevien¢ho autorského prava (open copyright),
coZ znamena, ze autorska prava jsou stale chranéna, ale autoti dél umoznuji lidem pouzivat,
sdilet a upravovat sva dila pod vymezenymi podminkami, které jsou stanoveny v konkrétni

verzi licence CC.

Pro licenci CC existuje n€kolik znéni, které zahrnuji rizné podminky pouzivani dila.
Zakladni verze licence CC Attribution (CC BY) umoziuje lidem sdilet, kopirovat, Sifit,
ba i vytvafet odvozena dila z prace autora, pokud jsou uvedeny zakladni informace
0 autorovi. Dalsi znéni licence CC mohou urcit dodate¢né podminky, jako je vyzadovani
uvedeni autora dila, zaroven pouziti dila vyhradné jen pro nekomer¢ni ucely nebo zdkaz

vytvafeni neptivodnich dél.

Pro tviirce jsou tyto licence uzite¢né, protoze mohou své dilo sdilet s dal§imi lidmi
a zaroven si zachovat kontrolu nad tim, jak je jejich dilo pouZzivano. Jsou také prospésné pro
lidi, ktefi hledaji materialy, které by mohli pouzit, sdilet, ¢i upravovat pro své vlastni ucely,

aniz by pii tom porusovali autorskd prava autora.?

Dalsi oznaceni licence CC krom ,,BY*, je nadale ,,BY-SA*, ,,BY-ND*, ,,BY-NC*,
,BY-NC-SA“ a , BY-NC-ND*“. Nazev u licence CC ,BY*“ znamena, Zze ma clovek,
ktery chce dany materidl stimto oznaenim pouzivat uvést pivod prace. S dalSimi
oznacenimi se k uvedeni puvodu prace ptidavaji dalsi nazvy. Zkratka ,,SA* znamena, ze ma
byt zachovana licence, tudiz ,,BY-SA“ znac¢i uvedeni piivodu prace-zachovani licence. Dale
»BY-ND* je uvedeni plivodu-nezpracovavani. Oznaceni licence ,,BY-NC* znamend, Ze ma

byt uveden pivod-neuzivani komeréné. Jako dalsi je licence s oznacenim ,,BY-NC-SA®,

24 Creative commons [online]. [cit. 2023-06-02]. Dostupné z: https://search.creativecommons.org/
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U které se uvadi plivod-neuzivd se komercné-zachovava licenci. (Kterou mimo jiné
pouzivam i u svych sdilenych materiali na portale dum.rvp.cz). A jako posledni je zde
licence oznacend ,,.BY-NC-ND*, kde je uvedeni plivodu-neuzivani komer¢né-zachovani

licence. 2

Vsechny vyse zminéné licence maji spolecné znaky. Licence povoluji sdilenou praci
sitit dale (i kdyz se lisi jejich podminky). Pokud nékdo §ifi praci, licence vyzaduji uvadéni
udaje o materialu, at’ uz nazev prace, autora, nebo odkaz URL (na material, pouzitou licenci
CC) a podobné.

Licence nelze vzit zpét, i kdyZ ma autor dila, ktery je rovnéz drzitelem autorskych
prav, pravomoc dale svou praci nezvetejiiovat pod licenci CC. Pfesto nelze zamezit
neopravnénému nakladani s materidly uzivatelim, kteti maji pfistup ke kopii, ptipadné jeji
diive upravené varianté. S kazdym $ifenim prace je nutné pridat odkaz URL na licenci CC.

Posledni spolecny znak licenci CC je ten, ze licence zanikaji v ptipad€ poruSeni
licen¢nich podminek ze strany nabyvatele. Pokud jsou porusené podminky napraveny do

30 dnd, tak se licence sama obnovi.

4.3 Publikace materiala

Pro publikaci materialti jsem zvolila portaly dum.rvp.cz a dumy.cz, kde jsem si jako
prvni véc musela zalozit sviyj profil, bez kterého by vyrobené materialy nesly nahravat, ani
dale publikovat. Pro rychlejsi a prakti¢té&jsi registraci a nasledné ptihlasovani jsem si zvolila

ptihlaSovani pies svij vlastni gmail.

Je dulezité védet, jak publikace materiali na webu dum.rvp.cz probiha. V prvni fadé
je potieba si oteviit ,,Edita¢ni prostiedi” na ikoné profilu. Nasledné piekliknout z editaéniho
prostiedi na zaloZzku ,,Uc¢ebni materidly* a prokliknout se na ,,VloZit novy material®.

Otevie se formulédt pro vkladani nového materialu, nad kterym je napsano, Ze po
odeslani nove vlozeného materidlu vytvoii systém v databazi novy ucebni material, kterému
je pridélen identifikator (¢islo), pod kterym bude pozdéji dostupny pro vetejnost. Zaroven je

Vv textu upozornéni, ze se da k jednotlivym bodim popisu vracet, ale pouze do chvile, nez

2 Creative commons Ceskd republika [online]. 2023 [cit. 2023-06-15]. Dostupné z:
http://www.creativecommons.cz/licence-cc/varianty-licence/
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bude material odeslan k publikaci. Popis po jeho odeslani k publikaci, ¢i po jeho finalni

publikaci jiz upravovat nelze.

Nazev materidlu

je mozné ho pozdéji zménit
Ulozité

ve kterém ma byt material umistén

[Garantované dlozigté uéebnich materidll v|

U Tento materidl byl vytvofen v ramci jiného projektu podpofeného ESF,

Vznik materidlu napf. EU penize do kol (vice)

U Prohlaguiji, Ze tento materidl je v souladu s pravidly pro publikaci na
Metodickém portalu RVP.cz

Vlozit novy material

Prohléseni autora

Obrazek 32: Formular pro viozeni nového materidlu na portdlu dum.rvp.cz (Zdroj https://admin-dum.rvp.cz/)

Ted se ptrechazi k casti Uprav nového materidlu. V téchto Upravach je popis
vyukového materialu rozdélen do nékolika c¢asti. Jednotlivé popisy lze vypliovat
a upravovat v libovolném potadi. Pokud je odkaz zbarven €ervené€, znamena to, Ze je dana
¢ast popisu vyplnéna chybé, nebo jesté vibec vyplnénd neni. Na druhou stranu zelen¢
zbarveny odkaz ukazuje, Ze vyplnéna cast popisu je spravng.

Jakmile jsou vSechny ¢asti popisu spravne vyplnéné (maji zelenou barvu), objevi se
pod odkazy tlacitko pro odeslani u¢ebniho materidlu k recenzi a nasledné publikaci.

Povinné polozky
» Zakladni popis
« Popis materialu z hlediska pouziti ve vzdélavani

Pod nasledujicim odkazem se nachdzi formuldf pro nahréni soubort tvoficich samotny uéebni materidl. Aby bylo
mozné material publikovat, musite do systému nahrat alespon jeden soubor.

+ Soubory tvorici uéebni material

Nepovinné poloZky

Nasledujici tfi odkazy pfedstavuji pokrocilé moZnosti popisu uc¢ebniho materidlu. Jejich vyplnéni je nepovinné.

« Spoluautofi
+ Priifezova témata
+ Vazby na jiné materidly

Obrazek 33: Zbarvené odkazy popisii pro upravy materidlu (Zdroj https://admin-dum.rvp.cz/)
U povinnych polozek vidime 3 odkazy, a to ,,zdkladni popis®, ,,Popis materidlu

Z hlediska pouziti ve vzdélavani* a ,,Soubory tvotici u¢ebni material®.

Pti rozkliknuti prvniho odkazu — zékladniho popisu materidlu — se otevie formulaf,
ve kterém je potieba doplnit ndzev materidlu, ktery publikujeme. Pokracuje okénko pro
anotace a kli¢ova slova, ktera by méla po zvetejnéni materialu pro vetejnost pomoci lidem

ony materialy dohledat.
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Druhy odkaz — popis materialu z hlediska pouziti ve vzdélavani — obsahuje formulaf,
u kterého je zapotiebi vybrat jazyk, ve kterém je material napsan (lze si vybrat z nabidky).
Dale o jaky typ interakce se jedna, zdali je to aktivita, vyklad, nebo kombinace obou. Jaky
druh vyukového zdroje onen material je, jestli se jednd o pracovni list, prezentaci, text,
pokus, ¢i souvisly text. Jediné prazdné policko bez predvolby popisu je Casova dotace, ktera
se udava v celych minutach.

Piedposledni ¢ast formulare obsahuje vybér, pro koho je publikovany material dle
RVP urcen (zda se jedna o vzdélavani predskolni, zakladni, jazykové, odborné, ...).

Posledni cast zahrnuje vybér typu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami

Vv ptipadé, pokud je materiadl uréen pro zaky s ur€itym typem postizeni.

Tteti a zaroven posledni povinny odkaz zahrnuje popis obsahu souboru a nahrani
souboru. Typ souboru muze byt napiiklad od obrazka ve formatech JPEG, GIF, PNG, ptes
videa, webové stranky az po klasicky dokument ve formatu PDF a Microsoft Word. Pied
finalnim nahranim materialu je dulezité soubor zkontrolovat, zda byl vytvoien v souladu

s pravidly pro publikaci na Metodicky portal RVP.cz

Nahrané materidly jsou pod licenci CC, a to konkrétn¢ BY-NC-SA (Uved’te ptivod-
Neuzivejte dilo komer¢né-Zachovejte licenci). Tento material se smi sdilet, at’ uz
distribuovat, ¢i mnoZit skrze jakékoliv médium a v jakémkoliv formatu. RovnéZ je mozna
uprava, i urcité pozménéni z ptivodni préce.

Pti téchto podminkach je nutné dodrzet jisté body. Prvnim bodem je povinnost uvést
autora sdileného materialu, pfidat k praci odkaz na licenci, a ptedevsim vyznacit provedené
zmény. Daéle je zakdzané uzivat ony materidly pro komercni tcely. Poslednim bodem je
zachovani licence. To znamend, Ze pokud budeme dilo nadale upravovat, drobné
pozmeénovat, ¢i na n¢j pouze navazovat, musime své upravy dale napsat se stejnou licenci,

jako byla v materialu ptivodnim.

Obrazek 34:Znacky licence CC BY-NC-SA (Zdroj https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/cz/)

Jako prvni material jsem do portalu nahréla vystfithovanku zajice. Toto nahrani bylo

svym zpusobem zkuSebni, zda pozd€ji po schvaleni mohu stejnym zpisobem vyrobit
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a nahrat na portal zbylé navrhy. Soubor s vystfihovankou jsem nahrala jako dokument

Microsoft Word.

E'E j Vystrihovanka-zajic.docx
' Dokument Microsoft Wordu v: Downl...

Naposledy zménéno: 2. 6. 2023 15:29

Obrdzek 35: Vystrihovinka zajic v den nahrani, dokument Microsoft Word (Vlastni zdroj)

Po vytvoieni a nahréani konecného souboru vyskoci shrnuti, kde mtizeme vidét,
ze materidl je autorem uzavieny a ¢ekd na pridéleni recenzenta. Ve stejnou dobu pfijde
upozornéni o nahrani i na gmail, kde portal sd€luje, ze je zahajeny proces publikace uc¢ebniho
materidlu. Rovnéz, Ze je k materidlu pfidélen recenzent, ktery se na danou ¢ast RVP
specializuje a nahranou praci zhodnoti.

V gmailu jsou poté rozepsané 3 body: Prvni bod je ten, ze nahrany material bude bez
pfipominek publikovan. Druhy bod tiké, ze budou od recenzenta mozné ptipominky, po
kterych bude material vracen k opravé a mize byt znovu nahrdn. Dtlezité je, Ze material 1ze
opravit pouze dvakrat a opravu hodnoti stejny recenzent jako piedtim. Pokud bude material
recenzentem nepovolen i na potfeti, material bude automaticky zamitnut. Tteti bod je

rozhodnuti o tom, Ze je material nevhodny, a proto se pro publikaci nehodi.

Shrnuti zahrnuje anotaci, autora, jazyk, specialni vzdélavaci potieby, kli¢ova slova,
druh ucebniho materidlu, druh interaktivity, cilovou skupinu, stupeil a typ vzdélavani,
typickou vékovou skupinu a celkovou velikost nahraného souboru. V hornim rohu se zobrazi
identifikator materialu (Cislem), skterym by se pozdé&ji méli propojit ostatni nahrané

materialy.

Materialy byly nahrany na webu rvp.cz a ¢ekaly na recenzni fizeni a nasledné byly
po 17 dnech zamitnuty s odivodnénim, ze dostateéné nespliji ,,kvalitativni pozadavky
Metodického portalu RVP.CZ*. Tyto podminky lze splnit ¢aste¢né pii doplnéni pozadavkl
na tvofivost, aktivni zapojeni, spolupraci a feSeni praktickych problému z bézného zivota.
Nelze vsak splnit vytky zminéné v e-mailu: ,,Prispévky by rovnéz mély reagovat na aktualni
situaci ve vzdelavani a pokud mozno podporovat vyuziti digitdlnich technologii ve vyuce
(prace s internetem, schopnost vyhledavat a tridit informace, prace s kancelarskymi,

grafickymi, mobilnimi a dalsimi aplikacemi atd.).
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Pro zapojeni jemné motoriky (stfihani) nelze aplikovat naptiklad u 4letych déti praci
s technologiemi a nasledné tfidéni dohledanych informaci. Z tohoto divodu jsem vybrala

jiny portal pro publikaci materialt, a to dumy.cz.

Na portalu dumy.cz se stac¢i prokliknout na ,,Vlozit DUM®. Otevie se formulaf, kde
je potieba vyplnit nazev materialu, o jaké zafizeni se jedna (MS, ZS, ...), kli¢ova slova,
anotaci a typ vyukového zdroje. Lze také vybrat typ Sablony (projekt EU). Poté staci vybrat

soubor (pouze jeden) a material odeslat.

Publikované Schvalované Zamitnuté

ID Nazev VloZeno Akce
Vystrihovanka medvéd 06/20/23 .
Vystfihovanka veverka 06/20/23 .
Vystfihovanka jelen 06/20/23
Vystfihovanka liska 06/20/23
Vystrihovanka zajic 06/20/23

Nalezeno: 5

Obrazek 36: Nahrané materialy dumy.cz ve schvalovani (Zdroj https:/www.dumy.cz/materialy/osobni-stranka)

Nasledné byly vSechny vytvofené materialy nahrany na portal dumy.cz ke schvaleni.
Skryté ID c¢isla jsou pouze pro interni Géely. Na webu nejsou ID vefejné a materialy se

dohledavaji podle nazvu.
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Zavér

Bakalaiska prace se zamétuje na stithani a tvorbu vystiihovanek pro rozvoj jemné
motoriky. Jednad se predevSim o navrzeni a realizaci tematického celku a jeho nasledné
otestovani v praxi. Nasledné publikovani vytvofeného a otestovaného celku.

V teoretické ¢asti se nachazi ve struCnosti informace o vyznamu a vyvoji jemné
motoriky, manipulaci a tichopu. Dale je zde shrnuti o ntizkach, jak s nimi naucdit dité stiihat
a jak je spravné drzet.

Prakticka ¢ast zahrnuje jiz zminény tematicky celek, jeho tvorbu i nasledné otestovani
v praxi a konecnou distribuci vytvofenych materiali. Lze fici, ze je stiihanim jemna
motorika rozvijena. Nejlépe jde tento cil vidét pti stithani stupiiujicich se trovni vytvorenych
navrhi, kdy si dit¢ mize vybrat Groven, ve které chce stithat anebo zaéit postupné od té
Vv drZeni nizek a také pfi jednotlivych sttizich.

Nakonec zodpovézeni otazek z praxe: Jak déti zvladaji stithani? Ktera ¢ast tematického
celku byla u déti nejoblibengjsi? S ¢im mély déti nejvetsi potize? Stiihat déti zvladaji samy,
jen je obcas potteba jim dopomoci se spravnym drZzenim ntizek. Nejvétsi problém u stiihani
déla détem drzeni papiru v druhé ruce. Nejoblibengjsi ¢asti tematického celku byla liska
a zajic, prestoze se pak u nich objevovaly nejvétsi potize pii stiihani. Timto mohu odpoveédét
na posledni otazku. Problematické pro déti bylo sttihat Cary, které byly tence zakreslené.

Zavérem lze fici, Ze cile prace byly naplnény a publikované materidly maji potencial

nadale rozvijet jemnou motoriku za pomoci stithani a vystfihovanek.
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Resumé

Tato bakalatska prace se zabyva stithdnim a tvorbou vystiihovanek pro rozvoj jemné
motoriky. Obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast. V teoretické Casti se nachazi stru¢né
informace o vyznamu a vyvoji jemné motoriky, manipulaci a achopu. Déle piedstaveni
nuzek, jak je spravné drzet a jak s nimi naucit déti stiihat. Nakonec kratce shrnuta historie
vystfihovanek a osoba, ktera vyzdvihla vystfihovanky a papirové modely.

Prakticka Cast uvede ¢tenaie do tematického celku, ktery se sklada z 5 navrhu a jeho
celkové tvorby. Poté jaky je vyznam a vyuziti vystiihovanek. Nasleduje reflexe z praxe,
kde bylo sledovano pii stithani 13 déti ve vékovém rozmezi 3—6 let. Zaméfeni pii reflexi
bylo na to, kolik je détem let, jakou rukou stfihaji, jak drzi nizky, zdali jsou pfi stiihani
samostatni a jaké jsou jejich stfihy. Po reflexi pfichazi nakonec findlni distribuce materiali

pod licenci CC.
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CizojazyCné resumé

This bachelor thesis deals with cutting and making cut-outs for the development of
fine motor skills. It contains theoretical and practical part. The theoretical part contains brief
information about the importance and development of fine motor skills, manipulation and
grip. Then an introduction to scissors, how to hold them correctly and how to tech children
to cut with them. Finally, a brief summary of the history of cut-out books and paper models.

The practical part introduces the reader to the thematic unit, which consists of
5 designs and its overal creation. Then what is the importance and use od cut-out books. This
is followed by a reflection from practice where 13 children aged 3—6 years were observed
cutting. The focus of the reflection was on how old the children are, what hand they use to
cut, how they hold the scissors, whether they are independent when cutting and what their
cuts are like. After the reflection comes the final distribution of the materials under CC

license.
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