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Anotace

Tato bakalaiska prace pojednava o nadéji v prostiedi zakladni Skoly. Definovat nad¢ji
neni jednoduché a je mozné na ni nahlizet z mnoha pohledl. Prace se podrobné zabyva
definicemi nad¢je, jejim rozdélenim na nadéji dispozi¢ni a prozivanou a dale vyzkumem
nadéje v prostfedi zakladni Skoly. Kvantitativni a kvalitativni vyzkum, ktery je
predstaven v bakalafské praci byl proveden formou dotazniku a rozhovort s uciteli, ktefi

pusobi na zakladnich Skoléach.
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Anotation

This bachelor's thesis is about hope in the primary school environment. Defining hope is
not easy and can be viewed from many perspectives. The thesis looks in detail at
definitions of hope, its division into dispositional and experienced hope, and research on
hope in the primary school environment. The quantitative and qualitative research
presented in the thesis was conducted through a questionnaire and interviews with
teachers working in primary schools.
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Uvod

Pracuji na zakladni Skole stfedn¢ velké obce na pozici uéitelky na 1. i 2. stupni. Prvnim rokem
jsem zaroven na zminované skole pracovala také jako asistentka pedagoga. Z tohoto diivodu
jsem si ke zpracovani bakalarské prace vybrala téma souvisejici s nadé€ji v prostiedi zakladni
Skoly. VSichni aktéfi vyucovaciho procesu — zakonni zastupci, ucitelé i zaci musi mit vzdy
nadgji. Skolou Ziji vSichni v rodinach — déti, které v tomto prostiedi travi vétsinu svého ¢asu,
rodice, ktefi se kazdy den zajimaji o plnéni Skolnich povinnosti svych déti a taktéz prarodice,

protoze pieci také do Skoly chodili a vi, jak to tam chodi.

Vsichni si uvédomujeme, Ze nad¢je je v Zivoté kazdého jednice velmi dulezita. Z tohoto
divodu se fada psychologl zacala zajimat, odkud se nadéje viibec bere, kde se rodi. Nejprve
se pozornost zamétila na nejmensi déti, konkrétné na to, kdy se u nich za¢ne projevovat
cilesmérné mysleni. Velkou roli dale hraji lidé, ktefi maji k ditéti nejblize, k nimz maji malé
déti nejuzsi vztah.

Cilem mé bakalarské prace je proto definovat nadéji, rozlisit dispozicni a prozivanou
nadéji, zaobirat se funkci, vyvojem a diagnostikou nadéje. V prvni kapitole je uskute¢néna
charakteristika nad¢je, kde uvadim teorie od SlezaCkové, Kiivohlavého, Snydera a dalSich
odbornikt. V druhé kapitole je objasnéna dispozi¢ni a prozivana nadé¢je. V dalsich kapitolach
se vénuji aktudlnimu vyzkumu nadéje u ucitell, popisem vzorku respondentli a vysledkem
Setfeni. Pro naplnéni cile bakalafské prace budu v rdmci mapovani teoretickych vychodisek

charakterizovat nadéji.

Dal$im cilem mé bakalarské prace je uskutecnit vyzkum. V praktické casti se budu
vénovat mife dispozi¢ni a prozivané nadéje u ucitelt zakladnich Skol. Pro ziskdni informaci
ke zpracovani praktické ¢asti jsem zvolila dotaznikovou formu a nasledné rozhovory s uciteli
na riznych zakladnich Skolach. Na zakladné ziskanych informaci jsem déle vytvoftila grafické

znaroznéni o mife dispozi¢ni a prozivané nadéje dotazovanych uciteld.



1 Charakteristika nadéje

SlezaCkova nadéji jako pojem pozitivni psychologie v ¢eskych podminkach ptipisuje Jaro
Kiivohlavému (Slezackova 2012, s.18). ,, Pojem nadéje je jednim z diilezitych témat pozitivni
psychologie” (Ktivohlavy 2004, str. 9). Snyder a Lopez nadé&ji zafazuji mezi témata
Z kognitivni oblasti, konkrétn€ mezi témata mysleni (Snyder a Lopez 2002 in Ktivohlavy 2004
str.9). Podle psychologického slovniku je nadéje ,, Emocni postoj charakteristicky ocekavanim
néceho priznivého, napr. o vysledku lécby* (Hartl a Hartlova, 2000 str.338). V zasad¢
obdobnym zptisobem je nadéje definovana jiz ve slovniku jazyka ¢eského. ,, ditvera ¢i vira v

néco priznivého ““ (Slovnik jazyka ¢eského, 1978 in Kiivohlavy, 2004, s. 12).

Kiivohlavy shledava nadéji blizkou touze, vite, divéie a presvédceni: ,, Kdyz mluvime o
nadeéji, mame na mysli pravé nadejné ocekavani“ (Ktivohlavy, 2004, s.12). Blizkost nad&je
k prozivani nalezneme také v publikaci Nakonec¢ného, ktery cituje Ph. Lersche a nad¢ji
charakterizuje jako pocit, v némz se horizont budoucnosti jevi jako pole k uskute¢fiovani
zivotnich hodnot, na nichz subjektu zalezi (Lersche, 1970 in Nakone¢ny, 2012, s.367).
Fredricksonové nad¢ji povazuje za jednu z deseti podob kladného emocionalniho naladéni.
Vedle nad¢je jesté hovoti o radosti, vdécnosti, vyrovnanosti a klidu, zdjmu, hrdosti, pobaventi,

inspiraci, uct€ a lasce (Fredricksonova, 2009 in Slezackova, 2012, s. 42).

V humanistické psychologii se o nadéji uvazuje jako o vnitinim postoji a vuli ¢lovéka k

pozitivni orientaci v zivoté, schopnosti ,,pfitakat™ zivota za kazdych okolnosti (Frankl, 2006).

Existencionalni pfistup k nadé¢ji reprezentuje napfiklad filosof, dramatik a vyznamny
cesky statnik Vaclav Havel, pro néjz je nadéje ,, orientace ducha, orientace srdce, presahujici
svet bezprostredné zitého a zakotvend kdesi dal, za jeho hranicemi®. Nad&je podle V. Havla
neni ,, presvédceni, ze néco dobre dopadne, ale jistota, ze ma néco smysl — bez ohledu na to,
Jjak to dopadne* (Havel, Hvizd’ala, 1999 in Slezackova, 2012, s. 74). Pravé kontextiim pojmu

nadéje v textech Vaclava Havla se v bakalaiské uraci vénovala Michaela Stara (2016).

e Nad¢je je véc
Tuto metaforu lze povazovat za nejproduktivnéjsi, objevuje se ve velkém mnozstvi bézné
uzivanych frazéml. Nadgji je mozné davat, poskytnout, brat, vzit, nabyt, mit (na/v
néco/ne¢koho), ztratit, pozbyt, ddle mizeme zbavit nékoho (posledni) nadéje, d€lat si nadéje,

vkladat nadéje v néco (nebo nekoho) vzdat se/zanechat nad¢je, patii sem také vyraz pevna

nad¢je.



e Nadg¢je je zivy organismus

Personifikace nadéje se objevuje ve vyrazech Nadéje umiréd posledni, pohibit své nad¢je na
néco, probudit nad€ji, nadéje muze také zit, ozit, vzrist, zklamat/zmylit nékoho, je popisovana
jejimz piikladem jsou vyrazy plana nadéje €i podt’ata nadéje, Jungmanniiv slovnim uvadi také

prirovnani ,,Ta nadéje se jim brzo jako ostovy kvét rozveéje®.
e Nadg¢je je svétlo

Tato konceptualizace souvisi s vnimanim nadéje jako pozitivniho jevu. Vyskytuje se napt. ve

vyrazech zablesk nad¢je, jiskra nadé€je, paprsek nadé€je, svitla mu nadéje.
e Nadg¢je je tekutina

Do této kategorie spadaji vyrazy vlit nékomu nad¢ji do zil, kapka nadéje. Jungmanntiv slovnik
udava také vyraz ,,zle jest v cizi nadéji hrach vaftiti“ (ptipadné ,,v cizi nad¢ji hrachu nevaf

(nemas-li doma slanin, nemas-li ho ¢im omastit*).

e Nadg¢je je jidlo
Nadéje jako pokrm se objevuje ve vyrazech Zivit se nad&ji, byt krmen nadéji, sladkd nad&je
(Stara,2016).

Vyzkumiim nadéje se jiz od pocatku 90. let minulého stoleti vénoval profesor Snyder
z Kansazké univerzity. Podle n€ho nadéje neni jen mentalni stav mysli, ale také staly ov§em
do jisté miry ovlivnitelny osobnostni rys. Nad&éjné mysleni chape jako proces, ktery se sklada
ze dvou ¢asti. Na jedné stran¢ se jedna o diivéru ve schopnost najit cestu k cili a dale také o

vili po této cesté jit. (https://psychologie.cz/psychologie-nadeje/).

Snyderova definice konkrétné zni: ,, nadéje je souhrnem vnimanych schopnosti nachadzet
cestStatay K vytycenym cilitm a vnimanou snahou téchto cest pouzit* (Snyder in Kfivohlavy,
2004, s. 18). Chapani nadgje jako momentalniho stavu Snyder oznac¢oval pojmem ,,hope state*
a nadéji jako osobnostni rys nazvem ,,hope trait™ (Slezackova, 2012 s. 74). S teorii nad&je je
pravé Charles Richard Snyder nejvice spojovan. Charles Richard Snyder, narodil se 1944,
zemiel roku 2006. Byl vyznamnym americkym klinickym psychologem a jednim
Z predstavitelt pozitivni psychologie. Snyder vytvofil teoretické pojeti nadéje, pii kterém
respektuje cilesmérné lidské jednani. Snyder za zékladni slozky, které vyjadiuji nase jednani,

povazuje cil, cestu a snahu. Podle Snydera lidé, ktefi jsou schopni naplnit tyto tii slozky a


https://psychologie.cz/psychologie-nadeje/

rozvijet viru ve své schopnosti, jsou nadéjnymi lidmi. Dokazi stanovit své cile, predstavit si

n¢kolik cest k témto cilim a udrzet si motivaci, i kdyz narazi na ptekazky.

Dal$im jiz zmifiovanym autorem, jehoz piistup k nadéji je velice zajimavy, je Viktor E.
Frankl, ktery spojuje nadéji se smyslem: Viktor Frankl byl rakousky neurolog a psychiatr.
Narodil se roku 1905 ve Vidni a zemfel roku 1997 ve Vidni. Je povazovan za zakladatele
existencialni analyzy a logoterapie. Zalozil Rakouskou Iékafskou spolecnost pro
psychoterapii, obdrzel 29 ¢estnych doktorati. Po svych zkusenostech z koncentra¢nich tabort
v Osvétimi, Terezing a Tirkheimu hned po umrti svych blizkych jesté v roce 1945 publikoval
knihu s nazvem ,,A pfesto fici zivotu ano®. Za propojujici prvek s pozdéjsim Snyderovym

pojetim Ize povazovat orientaci na cil, tzn. cilesmérnost. (Frankl, 2006))
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2 Koncepce nadéje

2.1 Dispozi¢ni nadéje

Snyderova kognitivni teorie nadéje (2000, 2002) je zaméfena na kognitivni procesy, emoce i
motivaci k chovani. Podle Snydera se nadéje vzdy vztahuje k cilim a pozitivni emoc¢ni vztah
vychazi z propojeni snahy a cesty (viz vyse). Na zakladé hloubkové analyzy rozhovorii Snyder
zjistil, ze lidé vnimaji nadé&ji a nejcastéji dosahuji svych cila, pokud si dokazi vytvotit cesty k
cili a pokud téchto cest vyuziji. Snyder prave cil, cestu a snahu vyty¢il jako tfi zdkladni slozky
vyjadiujici nase jednani.
e Cil Snyder chape tak, Ze kazda osoba je zaméfena na to, ¢eho chce dosdhnout. To
znamena zaméteni na zcela ur€itou ¢innost.
e Cestu, ktera k cili vede, objastiuje Snyder jako ,,mysleni o cestach® (Kfivohlavy, 2004,
s. 17)
¢ Snahu povaZzuje za motivaci €ili hnaci silu, kterd danou osobu rozhybe, aby svého cile
dosdhla. Tento motivujici moment Snyder oznacuje terminem ,.energizujici

plsobeni®.

Vzajemny vztah téchto tii komponent Snyder charakterizoval, v jiz vy$e uvadéné zakladni
definici nadéje.: ,, Nadéje je souhrnem vnimanych schopnosti nachdzet cesty k vytycenym

cilim a vnimanou snahou téchto cest pouzit“. (Ktivohlavy, 2004, s. 18)

Snaha jako prvni slozka vypovida o sile motivace pii dosahovani cile. Dal$i ¢asti nadéje
je cesta, ktera se projevuje mirou schopnosti nalézat zptisoby, které k cili vedou (Snyder et
al., 1991). Obe¢ tyto slozky nadgje jsou provazané. Ociskova et al. (2015) jako podminku cesty
spatiuje kognitivni flexibilitu a schopnost zvladat stres. Schopnost ¢loveéka mit nadéji
predpoklada tzv. pathway thinking a agency thinking, coz znamena pfemysleni o cestach a
vili se po nékteré z nich vydat. Z ¢asového hlediska nadéjné mysleni (pathway thinking)
ovliviuji jak historie jedince a doba pted udalosti, tak i sekvence béhem udalosti. Cile mohou
byt podle Snydera pozitivni nebo negativni, kratkodobé i dlouhodobé, ale musi byt
dosazitelné. Snyder nadéji chape bud’ jako momentalni stav, nebo staly osobnostni rys. |
v tomto druhém pfistupu se vSak jedna o vybavenost piekonavat piekazky na cesté
k dosahovani cilt. Snyder také navrhl stupnici, ve které miru nadéje vyhodnocuje na zaklade

odhodlani dosahnout cilu.

11



2.2 Prozivana nadéje

Svycarsky psycholog A. Krafft chape nadgji jako divéru v pozitivni vyvoj a vysledek
udalosti. Ve své koncepci se zaméfuje zejména na obtizné a slozité Zivotni situace, které
jedinec nemize mit pod kontrolou. Nad¢je podle Kraffta predstavuje hlubsi stupen viry
v dobry konec téchto situaci. Kraft povazovuje Snydertv koncept snahy a cest pro vyklad
nadéje za nedostacujici a zohlediiuje také spiritualni a vztahovy rozmér. Jeho koncept je
oznacovan terminem ,,prozivand nadéje. Centrem prozivané nadéje je sebepiesah a potieba
sebetranscendence, konkrétné¢ smysluplnosti, pomoci druhym, lasky, viry a spiritualni
zkuSenosti. Krafftliv koncept se také ptiblizuje tomu, jak nadéji vnimaji laici. Krafft se také
zamétuje na odliSeni prozivané nadéje od optimismu a Snyderovy dispozicni nadéje, které
spise pfirovnava self-efficacy v pojeti Bandury (Slezac¢kova, 2020). Na zaklad¢ svych zjisténi

kontruoval skalu prozivané nad¢je.

2.3 Nadéje jako soucast osobnosti

Scioli vytvofil teorii, kterd na nadéji nahlizi z psychologického, filozofického, teologického 1
medicinského hlediska. V tomto modelu je nad€je povazovana za trvaly osobnostni rys a
Slezackova (2017) jej charakterizuje jako na budoucnost zaméfeny zahrnujici biologické
systémy, genetické dispozice, psychologické, socialni a duchovni slozky. Scioli hovoii o siti
emoci, kterou tvoii mastery, attachment, survival a spiritual systém. Jedna se o Ctyfi lidské

potfeby: mistrovstvi, pfipoutanost, preziti, spiritualni systém (Scioli et al., 2011).

Peterson a Seligman spojuji nadé&ji s charakterem. Povazuji ji za ctnost transcendence,
nebot’ propojuje ¢loveéka s vesmirem. Nadéje v tomto chapani pomaha lidem cenit si Zivota 1
jinych Zivotnich forem a poskytuje smysl Zivota (Peterson, Seligman, 2004). Tito autofi také
predlozili systém pro klasifikaci pro méfenbi silnych stranke charakteru — VIA Inventory of

character.
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2.4 Situaéni teorie nadéje

Nad¢je také miize byt chapana jako reakce na hrozici nebezpeci, kterd pomahé ptekonat
zoufalstvi a snizit prozivani bolesti. Autofi tohoto piistupu jsou Morse a Doberneck (1995).

Podel téchto vyzkumnikt existuje sedm casti nadéje:

e realistické zhodnoceni hrozby,

e imaginace alternativ a stanoveni cilt,

e priprava na negativni dopady,

e realistické zhodnoceni vnitinich 1 vnéjSich zdroji,
¢ hledani podporujicich se vztahi,

e prubézné vyhodnocovani posilujicich znakd,

e rozhodnuti se setrvat.

Morse a Doberneck dale rozlisili nadé€ji na Sanci, vzestupnou nadgji, nad&ji oproti

racionalnim o¢ekavanim a do¢asnou nadgji.

2.5 Nadéje jako emoce

Autofi také pomérné ¢asto vztahovali nadéji k emocim. Vyznam pozitivnich emoci zkoumala
B. Fredricksonova (2009), ktera jim pfisuzovala podpotu ¢innosti, tspé$ny vykon, pozitivni
na motivaci a vyssi kreativitu pfi feSeni obtiZi. Pozitivni ndlada napomaha i stalosti v cilech,
nebot’ jsou percipovany jako dosazirelnéjsi. Nadéje podle Fredricksonové zaujima mezi
pozitivnimi emocemi velmi specifické postaveni, nebot’ oproti ostatnim pozitivnim emocim

vyplyva ze situaci, které jsou ndrocné a ve kterych nam dobfe neni.

Také Lazarus (1999) zjistil, Ze pozitivni emoce pomahaji dosdhnout cile, a to tim
zpusobem, Ze nadéje vede k vynalozeni vétsiho uUsili a je zdrojem boje proti pocitim

zoufalstvi. Nadéje je podle ného emoce, ktera se objevuje pii ocekavani dosazeni cilt.

Pfimo jako ,,emoc¢ni teorie nad€je” byva pojmenovavan koncept tymu Averilla (Averill,

Catlin & Chon, 1990, Averill, 1994, cit. dle Slezackova (2017). Tato teorie ¢ita Ctyfi pravidla:

e Pravdépodobnost dosaZeni cile musi byt realné.
e To, 0 co usilujeme, musi byt osobné i spoleCensky pfijatelné.

e Vysledek pro nas musi byt dilezity.
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e Pro dosazeni cile musime vbyt oschotni néco ud¢lat.

2.6 Procesni pristup k nadéji

Dufault and Martocchio usilovali o teoreticky popis procesu nadéje na zaklad¢ definovani
riznych aspekti nadéje pii zohlednéni celistvosti (Dufault, Martocchiao in Denis 0'Hara,
2013) Autoii vyty¢ili dvé zakladni sféry nad€je. Generalizovanou sféru nadéje charakterizuji
jako stav mysli v dlouhodobém horizontu, a to bez konkretizace cile. Specificka sféra nadéje
se jiz vztahuje k dosazeni konkrétniho stanoveného cile. I pfes vyznamové odlisSnosti spolu
tyto sféry navzdjem tzce souvisi Podle Dufaulta a Martocchia do téchto sfér vstupuje Sest

dil¢ich dimenzi, které dohromady formuji proces nad¢je.

Afektivni dimenze zahrnuje emoce a pocity souvisejici s nadéjnym procesem.
e Kognitivni dimenze se tyka myslenek a piedstav.

e Behaviordlni dimenze odpovida aktivité, vice ¢i méné cili k dosaZeni ocekavanych
vysledkd. Aktivita ma razné formy. MiZe se jednat o praktické fyzické kroky k
dosazeni cile, nebo o planovani strategii, organizaci myslenek a testovani reality na
psychologické urovni, o socialni aktivitu v podobé vytvaieni vztahti anebo 0 meditace

a modlitby v roving spiritudlni.
e Afiliativni dimenze obsahuje blizkost vztahli v roding, ptatelstvi, partnerstvi...

e Zhlediska Casové dimenze se nad¢je vztahuje predevsim k budoucimu casu, ale jeji

proces je zavisly na minulosti a pfitomnosti.

e Kontextova dimenze zohledituje Zivotni okolnosti jedince.
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3 Funkce nadéje

Nadéje je velmi dilezitym pomocnikem v zivoté. Nadéje je zdrojem Zivotni sily. Podle Ph.
Lersche ptisobi, jako popud pfijimat budoucnost, jakozto moznost uskuteénéni zivotnich cili.
Nadg¢je se tak stava ,,zdrojem viile k Zivotu* a ,je pro clovéka nepretrzitym popudem k Zivotu,
rovnajicim se dechu, jeho byti, je cervenou niti, kterd se tahne vsim, co ¢ini. Cim silnéjsi je u
nadeje prave pulsem mladistvého byti... Mladi Zije nadéji zcela v perspektive bohaté
moznosti...* (Lersch in Nakone¢ny, Emoce, s. 367). Snyder a jeho Zaci poukazovali na to, ze
pokud maji lidé schopnost nadéjného mysleni, maji velmi pozitivné ovlivnéné jejich Zivoty.

vvvvvv

(https://psychologie.cz/psychologie-nadeje/).

Dale Snyder tvrdi, ze lidé s nad¢ji ptichazeji v pripadé slozitych probléma s mnoha
feSenimi a byvaji kreativnéjsi. Podle Jara Kfiivohlavého je nad&je ,,v urcitem smyslu
protikladem obav a strachu** (Ktivohlavy, 2004). Jedinec, ktery proziva nadg&ji, neciti strach
a naopak. Nadgje zaujima mezi pozitivnimi emocemi zvlastni misto. Zatimco ostatni pozitivni
emoce se typicky rozvijeji za predpokladu, Ze se citime dobie a bezpecné&, nad€ji zazivame
obvykle v situacich, které jsou naro¢né a nepiijemné. V jadru nadgje je presvédCeni, ze i
opravdu strastiplna situace se miize obratit k lep§imu. Ze je zména mozna. Nad&je nas v
zaplaveé nesStésti drzi nad vodou, a ne nadarmo se fikd, Ze umira posledni. Nad¢je ndm dava
silu hledat feSeni a vychodiska, inspiruje naSe pfedstavy o lepSim Zivoté (Slezackova, 2012,
S. 44). VétSina soucasnych vyzkumniki chape nadé€ji jako multidimenzionalni fenomén, ktery
umoziuje ¢lov€ku vyrovnat se s narocnou situaci diky ocekavani pozitivniho vysledku.
V dlouhodobg&jsim horizontu nadéje vytvari i odolnost viici stresu (Park, Peterson, Seligman,

2004). Souvislost byla shledana i v oblasti sebeticty a osobni pohody.

Nezastupitelné misto mé nad¢je na poli zdravotnictvi. Vyzkumné studie dokladaji, Zze pokud
si pacient udrzi nadéji, je to pro jeho 1éébu pfinosné. Opakem je pocit beznadéje, ktery vede
k depresi a uzkosti a tim negativné na 1éCbu ptisobi. Mechanismus pozitivniho ptisobeni nad¢je
v 1é€bé popsala Slezackova (Slezackova, 2016). Ddalezitymi prvky nadéje jsou vira a
o¢ekavani, které maji potencidl uvoliiovat endorfiny napodobujici €inky morfinu. Tim se
zvlasté u pacientll s chronickymi nemocemi zmenSuje bolest. To miiZze vyvolat i fet€ézovou
reakci, ktera zvySuje pravdépodobnost uzdraveni. V tomto kontextu byl sledovan vztah nadéje

S posttraumatickou stresovou poruchou, schizofrenii, ale tfeba i nddorovym onemocnénim.
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Dobte byl popsan i ucinek nadéje v psychoterapii, a to véetné¢ Gfinku u riznych druht
terapeutickych postupt (Slezadckova, 2016). Jedinctim, kterym se dafi si zachovavat nadéji, se

také 1épe dodrzuji 1éCebna pravidla a doporucena zivotosprava, coz podporuje procesy hojeni.

Podle Petry Mitrovskeé (2011) kazdy ¢loveék ve zdravotnictvi oznaCovan jako pacient musi
mit n¢jakou nadéji. Nadéje pro vétSinu lidi znamend urcitou viru v pozitivni budoucnost a
dobry konec. Jestlize ale ¢lovék onemocni nevylécitelnou nemoci a pochopi ¢i pozné ¢asovou
limitaci svého zivota, jen s t€¢zi by se dala nad¢je chéapat jako redlny optimismus i vira ve
St'astny konec. V takovychto situacich pak nadéje jako fenomén dostava zcela jiny raz. Nadéje
na celkové, pozdégji i ¢asteCné uzdraveni je nepravdépodobnd az iluzorni Je mozné ovSem u
takto nemocnych pozorovat stav iraciondlniho o¢ekavani nebo taky tzv. iraciondlni nadéji.

Specifické formy pak ziskava s ohledem na umirajici.

Zdravotnicky persondl byva mnohdy presvédCen, ze musime dodat nemocnym
optimismus. Mnohdy ovSem se toto ,,rozveseleni nedaii. Casto lidé, kteii jsou nevylécitelne
nemocni nepodléhaji beznad¢ji. Snazi se bojovat do posledniho dne a nechtéji se vzdat.
Beznadgj l1ze popsat rizné, ale zédkladem je vzdy ,.kapitulace pied néfim, co je rozumem
predkladano jako fakt“. A pravé ve chvilich beznadé€je v meznich situacich lidské nouze
vzniké nadéje, kterou neni mozné charakterizovat jen a pouze vnitinim aktem obrany. Nad¢je
povysSuje a prekracuje prijeti holého faktu o nevylécitelnosti a brzkém konci v pozitivnim
smyslu. Mechanismy K jejimu trvani mohou byt libovolné a otazka na divod k nadg&ji je zcela
bezpfedmétnid. Nadéje nemusi mit Zadny divod, neupind se k niCemu, nevztahuje se
k zddnému konkrétnimu cili, 1ze ji spiSe chapat, jako stav kontinudlniho ocekavani

(Mitrovska, 2011).

16



4 Lidé silné a slabé nadéje

Jak jiz bylo vyse uvedeno, nad¢je neni jen stavem mysli, ale je také dulezitou komponentou

osobnosti. Snyder (2000) prave z hlediska vztahu osobnosti k nadéji rozlisoval dvé kategorie

lidi, a to sice jedince se silnou a jedince se slabou mirou nadéje. Lidé se silnou mirou nadéje

vitaji prekazky v zivoté a chapou je jako své vyzvy k piekonani a chtéji je zvladnout. Vedou-

li dialog sami se sebou, fikaji si: ,,To zvladnu.” Naopak lidé s nizkou mirou nadéje nejsou

schopni se posunout dal a své piekazky chapou, jako past. Jsou pfesvédceni, ze tézkosti

nezvladnou, rezignuji a propadaji bezmoci, protoze nenachézeji vychodisko.

Otazka, pro¢ néktefi 1idé maji silnou a jini slabou nadé&ji, se stala predmétem mnoha

kvalitativnich psychologickych studii.

Mezi lidmi silné a slabé nad¢je jsou rozdily v oblasti emoci. U vSech lidi se v téZkych
situacich objevuji negativni emoce. Rozdily mehzi lidmi slabé a silné nadé&je jsou
v sile (intenzit€) vnimanych negativnich emoci. Lidé slabé nad&je maji své negativni
emoce na vrcholu intenzity, druha skupina lidi se silnou nad¢ji maji pomérné nizkou
intenzitu negativnich emoci. PfiCinou této situace je zjisténo, ze lidé silné nad¢je
ovladaji dovednost v hleddni a nachdzeni alternativnich cest k vyty€enému cili.
(Ktivohlavy, 2004, s. 32) Lidé, ktefi maji slabou nadéji s negativnimi emocemi jsou
zmateni, jsou postaveni pied situaci, s niZ nepocitali a nemaji zakladni dovednost a
tou je hledani alternativnich cest k cili.

Lidé se silnou a slabou nadé&ji se dale liSi v pojeti hlavniho cile snazeni. Pro lidi se
slabou nad¢ji je jednoznacny cil. Maji jeden jediny, proto, pokud maji ptekazku, aby
ho dosahli, nejsou schopni definovat alternativni cil. U druhé kategorie lidi se silnou
nadéji je tomu vsSak jinak. Ti maji jeden zvoleny cil, ale zaroveii jsou schopni ve své
pruznosti a flexibilité vymyslet ¢i si stanovit alternativni cil.

Pro rozliSeni lidi s vysokou a nizkou nad¢ji je také dlilezité snazeni se cile dosdhnout
a propojeni se souborem hodnot, které jsou dulezité a podstatné pro danou osobu. Lidé
se silnou nadéji maji zvoleny takovy cil, ktery je obvykle dle jejich zebticku hodnot.
Pro tyto lidi to neni ndhodné volba, vychazi to z nich samych a nejen, ze jim dany cil
nekdo natidil. Doséhnuti cile je pak jejich ustfedni motivaci. U lidi slabé nad¢&je je
vSak cil vétSinou to, co jim nékdo natfidi. Nevychazi to z jejich vnitini motivace, netési

je tedy a neplati u nich, kdo hofti, zapaluje.
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Snyder jesté dodava, ze silna nadéje, psychicka stabilita a divéra v druhé lidi jsou tii
nad¢ji se pii riiznych piekazkach nevzdava, hleda rizné moznosti feSeni, nachazi zptisoby a

cesty, aby svych cilu, které si nastavil, dosahl.

O nadgji jako osobnostnim rysu vedle Snydera uvazovali také Ch. Peterson a M.
Selingman (2004), kteii ji ve své klasifikaci silnych stranek charakteru ptifadili ke ctnosti

transcendense (Peterson, Selingman in Slezackova, 2012, s. 75).
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5 Vyvoj nadéje

V principu Snyderova pfistupu k nadé¢ji jako k dispoziéné determinované charakteristice
nadéje vystupuje v podobé hodnoceni schopnosti nachazet cesty k cilim a udrzovat si
motivaci a snahu. Podle Snydera se tyto charakteristiky rozvijeji v prabéhu détstvi. Pii
mapovani ontogeneze nadéje stali psychologové pied klicovou otazkou: Kdy a jak se u déti

zaCne projevovat cilesmérné mysleni?

Dité v raném détstvi prozkoumava své okoli, uci se zvladat frustraci a hledat cesty, jak
dosahnout svého cile. Eriskon (1964) povazoval nadéji za prvni ctnost, kterou miize jedinec
ziskat. Nezastupitelnou roli maji lidé, ktefi maji k ditéti nejblize a k nimz maji déti nejuzsi
vztah. Tito nejblizsi lidé jsou jakymsi modelem. Dalsim faktorem bylo zkouméni chovani
téchto nejblizsich lidi v situacich, kdy dité fesilo své problémy s ptfiblizovanim se cilim a
jejich dosazeni. Slabé nadéje se objevily u déti, které nemely k nikomu viely vztah, nemély
tedy blizkého ¢loveéka (Pozitivni vliv moudrého vedeni déti k tomu, aby si samy stavély cile
(Ktivohlavy, 2004, s. 22). U téchto malych déti jde pochopitelné nejdiive o velice drobné cile,
kdy mé pozitivni vliv vysloveni pochval od osob z jeho okoli nebo vyslovené uznéni, pokud
dité uspésné fesilo néjaky ukol. Jaro Kiivohlavy v knize Pozitivni psychologie (Kfivohlavy,
2004) dale hovoti o tom, Ze by bylo dobré, kdyby rodice ,,nenapovidali* ditéti, co by mélo
chtit.

Rodice by mély vytvaret prostiedi, které by probouzelo détskou ptirozenou zvidavost.
Kazdé dit€é musi vychéazet pfi stanovovani cili z jeho moznosti. Pomahani détem, jejich
povzbuzovani, chvaleni, predkladani riznych podnéta, hledani riznych cest, aby dité dosahlo
cile, to jsou velmi kladné momenty. Rizné ptipady, které byly sledované vSak potvrdily, Ze
nepodnétné vychovné prostiedi automaticky neznamena, ze si nikdo nemtize osud pozménit,
pokud dité opravdu chtélo, prokousalo se ke svému cili, pfesto, ze mélo razné tézkosti a
piekazky.

Podle Ociskové et al. (2016) je dispozi¢ni a zékladni mira nadéje stabilni. Docasné vsak

mohou miru vytvoiené nadéje ovlivitovat mezni Zivotni udalosti (Snyder, 1991).
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6 Diagnostika nadéje

S nadéji se setkavame na kazdém kroku, ale mnohdy si to neuvédomujeme, protoze jsme
zaujati jinymi myslenkami. Jasnéji si uvédomujeme, Ze zijeme v nad¢ji, kdyZ se nam na nasi
cesté k cili postavi néco do cesty. V tu chvili si uvédomime, o¢ nam jde, kam vlastn¢ jdeme a
co tam chceme d¢lat a udélat. Proto by bylo vhodné diagnostikovat nad¢ji praveé v takovychto
situacich zablokovani cesty k cili. Timto zplisobem hodnotime silu nad€je napt. v ptibézich,

které jsme sami prozili, nebo v téch, o nichz se dozvime (Kfivohlavy, 2004, s. 23, 24).
6.1 Diagnostikovani nadéje z vypravénych povidek

Vyse uvedenému zpiisobu zjiStovani nadéje se blizi relativné nejjednodussi metoda
diagnostikovani nadéje. Jde o tzv. narativni metodu poznavani nadéje-Narrative Hope Scale.
(Vance, 1996). Pii této metod¢, ktera se pouziva pro poznani nadéje déti, dospivajicich i
dospélych, jde o naslouchani povidkam a ptibéhtim, které se staly dané osobé¢. Ta je vybidnuta,
aby povidala o tom, co se ji kdy stalo, o¢ usilovala-a jak to probihalo i dopadlo. Odpovédi
(ptibehy) je mozné zaznamenavat v akustické formé jako audionahravku. Lze téZ pozadat
danou osobu o pisemnou formu ptib&ht. Pti vyhodnocovani téchto ptibéhi se pouziva soubor
danou teorii vytyCenych aspektd (momentt), které jsou pro nadé€ji podstatné napt. jakym
zpiisobem dana osoba vybira cile svého snazeni, jak hled4 cesty k vyty¢enym ciliim, odkud a

jak Cerpa energii k tomu, aby vydrzela celou cestu k cili.

Velka pozornost je vénovana zvlaste¢ momentim, kdy se do cesty k cili postavi n&jaka
prekazka. Zjist'uje se, jak se dand osoba v takovéto situaci chovala. Diky t€émto momentim
diagnostikovanym v pfibézich pak lze usuzovat na to, v kterém aspektu je ziejmé dana osoba

silngj$i a v kterém slabsi. To pak mlze byt voditkem v usmérnéni pomoci.

Metoda diagnostikovani nadéje z povidek byla pouzita i k hodnoceni nadéje u lidi, které
zname z historie - napf. rozborem povidek, které napsali a které jsou obsazené v
publikovanych beletristickych romanech. Metoda diagnostikovani nadéje z povidek je
pomérne mlada. Chybi ditkladnéjsi provérka jeji spolehlivosti (validizace). Ukazuje se vSak,
ze je zvlasté vhodna v klinické psychologické praxi jako prvni piistup k poznavéani nad¢je

pacientl (Ktivohlavy, 2004, s. 24, 25)
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6.2 Diagnostické Skaly nadéje

Podle Slezackové (2020) se v soucasné dob¢ nejéasteji vyuziva tzv. The Adult Dispositional
Hope Scale (Snyder et al., 1991), ktera je uréena pro dosp&lou populaci. Ma osm polozek, na
které respondent odpovida podle miry souhlasu. Autoii této skaly pohlizeji na nadéji jako na
momentalni stav a jejim prostfednictvim zjistuji cilesmérné mysleni jedince. Po pouziti
Vv ¢eském prostiedi tuto skalu standardizovali Ociskova, Sobotkova, Prasko a Mihal v roce

2016.

Dalsi hojné vyuZivanou Skalou je tzv. Perceived Hope Scale, kterd se zamé&fuje na to, jak
¢lovek nadéji proziva. Sleduje rizné aspekty nadé¢je, napft. to, jak je jedinec nadéji naplnén,
jak je jeho prozivana nad¢je ucinnd, jak se vztahuje k uzkosti a dalsi. Tato skala ma celkem 6
polozek a jejim autorem je Krafft (Krafft in Slezackova, 2020). Slezackova v roce 2020

realizovala ¢eskou standardizaci této skaly.

Fibel a Hale (1978) na zaklad¢ empirickych vyzkumi propojili Snyderovu stupnici nadéje
s vlastni stupnici vSeobecného ocekavani uspéchu ,,Generalized Expectancy for Success
Scale, GESS*.
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7 Aktualni vyzkumy nadéje u uciteli

Pti zpracovavani prehledové studie vyzkumt nadéje u cilové skupiny ucitelt byly zamérné

vyhledavany vyzkumy aktudlni, tzn. od roku 2020. Logicky se v nich ¢asto objevuje téma

covid, které soucasné Skolstvi velice ovlivnil. Souhrnna tabulka ukazuje vyhledané studie.

Tabulka €. 1 — Sumarizace vyzkumnych studii (vlastni konstrukce).

Rok Narodnost Nazev studie Cilova Vystupy
publikace | Autoru skupina
2020 Spojené staty | Rok zmatk, ale i Ucitelé a zaci | Strategie budouciho
americké nadéje ve vzdélavani vzdélavaciho
systému
2020 Spojené staty | Vazeni ucitelé, prave | Ucitelé a zaci | Unani ucitelim
americké ted jste  nejvetsi vdobé  pandemie
nad¢ji nasi zemé covid-19
2021 Nizozemsko Nad¢je a Covid-19: | Nizozemsti Mira a typy nadéje
Poznatky Z | obCané v populaci
Barometru nadéje
2021
2021 Spojené staty | Hledani nadéje ve | Ucitelé a Zaci | Doporuceni pro
americké Skolach v dobé& ucitele
beznadéje
2021 Spojené staty | Véda o nadéji: vic nez | Rlizné skupiny | Prakticky  trénink
americké jen zbozné prani obyvatel nad¢je
2022 Spojené staty | Nova véda o nad¢ji Vsechny Pojmenovani nadéje
americké vékové
skupiny
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Studie: Rok zmatk, ale i nadéje ve vzdélavani

e Autofi: Emiliana Vegas and Rebecca Winthrop,

e Datum publikovéni: 22. prosince 2020

Tito autofi se na konci roku 2020 ohlédli za rokem, kdy jsme se setkali s globalni pandemii a
ve vice nez 188 zemich se v bfeznu zaviely Skoly a bohuzel fada z nich zlstala zaviena po
cely zbytek roku 2020. Cely svét fesil vakcinu covid — 19 a postupny navrat k normalu. Autofi
¢lanku uvedli prehled Sesti strategii, které¢ souvisi se vzdélavacim systémem v roce 2021 a

v budoucnu.

Jako prvni trend uvadéji ,,Zlepsené zastupovani studentii* uvadéji casovy horizont, ktery
rozdé€luji pfed pandemii a po pandemii. Pfed pandemii uvadéji, ze nebyla schopnost
samostatné se ucit dovednosti. Toto mnoho kol v détech cilené nepéstovalo. Vyzdvihuji, Ze
zésadni je ,,naucit se ucit®, jelikoz nyni jsme prosli zkusSenosti, Ze déti se neucili pod neustalym
dohledem dospélych. Covid- 19 odhalil, ze urc¢ity model vzdélani, na ktery jsme byli zvykly
je nedostateény. Skoly musi cilen& rozvijet dovednosti 21. stoleti: feSeni problémi tak, aby

déti byly pfipraveny na celoZivotni uceni.

Jako druhy trend je Gloha rodict ve vzdélavani. Po covidu jednoznacné vidime, Ze kdyz
se rodice zapoji a podporuji uceni svych déti doma, maji z toho prospéch vsichni. Mnozi

ucitelé, pedagogové vyvijeli kreativni zpisoby, jak rodic¢e svych zaki zapojit.

Tteti strategie hovoii o novych spojencich ve vzdélavani. Pandemie totiZ ovlivnila nejen
schopnost déti ucit se, ale také jejich fyzické a rovnéz i socialné — emocionalni potieby. Z toho
vyplyva, ze mnoho podporujicich aktért za zdmi $kol podporovali komplexni rozvoj déti.

(napf. potravinové banky, pfistup riznych zaméstnavatelii apod.)

Ctvrté strategie hovoii o heroickém Usili pedagogt, kteti s omezenymi zdroji vzdélavacich
technologii inovuji, aby pokracovali ve vzdélavani zakli. Mnozi pedagogové a neziskové
organizace vyvijeji kreativni feSeni distancniho vzdélavani, nejen s vyuZitim internetového

pfipojeni, ale 1 offline technologii (zakladni mobilni telefony nebo radia).

Pata strategie hovofila o pfipravenosti Skol na mimotddné udélosti. Uzavieni Skol
v dasledku covid — 19 v poloviné biezna 2020 zaskocilo vSechny a musi se vypracovat plany
pfipravenosti na mimofadné udalosti v oblasti vzdélavani.

Sesta strategie hovoii o vetejné podpoie Skol a ucitelti. Studenti a zaci se snazili ucit

z domova, narostla vdécnost za ucitele, jejich schopnosti a jejich pecovatelskou roli ve
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spole¢nosti prudce vzrostla. Skoly jsou jadrem socidlni a ekonomické obnovy a ugitelé po
celém svéte vyvijeji kreativni feSeni, jak pokraovat v uCeni. Zavér ¢lanku autofi konci
vyslovenim nadégje, ptanim do roku 2021. Tato nadé€je spociva v tom, ze Skoly se maji poucit
ze situace, ktera souvisela se zavienim Skol v roce 2020. Autofi vyslovili nad¢ji, aby skoly
zajistily strategii (viz. 6 bodi pfedchazejicich) a zajistili, Ze vSechny déti budou moci
prospivat. Jejich cilem je, aby se vzdélavaci systémy se pohnuly k novym efektivnéjsim

zpusobtim poskytovani kvalitni a relevantni vyuky a zkuSenosti zaktim ve Skole i mimo ni.

(https://www.brookings.edu/blog/education-plus-development/2020/12/22/2020-a-year-of-

turmoil-but-also-hope-in-education/)

Studie: Vazeni ulitelé, pravé ted’ jste nejvétsi nadéji nasi zemé
e Autor: Louie F. Rodriguez

e Datum publikovani: 26. fijna 2020

Vysledkem autorovo badani je, ze krize covid — 19 zpiisobila, Ze si svét velmi dobie uvédomil
vyznam nad¢je. Tato hluboce lidskd emoce je jako sval, ktery zacne pracovat, kdyz jde do
tuhého. Ddle uvadi, Ze i v normalnich ¢asech ma nadéje velky vyznam — naSe zZivoty jsou
prodchnuty nadéji, kterd nds motivuje ve vSech naSich snahach. Nadgje se stala pfedmétem
z4jmu socialnich véd. Pozitivni psychologie fe$i nadéji. Zndmy je piistup Ricka Snydera,
ktery k nadé&ji pfistupuje jako k procesu, zahrnujici cile a cesty. Nadéje méa socidlni
emocionalni, duchovni, ale také ekonomicky rozmér, ktery lze naptiklad méfit pomoci

znamého ,,indexu spotiebitelské duveéry®.

Dale v tomto ¢lanku autor dékuje ucitelim naSeho néroda, ktefi se vénovali svému
povolani v tomto nelehkém obdobi. Mnozi dale travili nespocet hodin spolupraci a
planovanim s dal§imi kolegy uciteli, mnozi se ucili znovu se ucit nové ucebni plany, programy
a pristupy k hodnoceni. Nékteti pedagogové méli vlastni déti Skolniho véku, mnozi se starali
o sv¢ vlastni rodi¢e. Autor si uvédomuje, ze ucitelé se vzdycky v kazdé dob¢ snazili svym

zakim a studentiim pomoci. A to ocefiuje hlavné v dobé pandemie.

(https://www.edweek.org/teaching-learning/opinion-dear-teachers-youre-our-countrys-
greatest-hope-right-now/2020/10)
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Studie: Nadéje a Covid-19: Poznatky z Barometru nadéje 2021

e Autofi: Dr. Emma Pleeging, Dr. Steven C. van den Heuvel
e Publikovano: 2021

V tomto ¢lanku nizozemsti autofi popisuji hovoii o méticim nastroji Barometr nad¢je. Nadéji
chépou, jako kombinaci poznani emoci, socidlnich vazeb, cnosti, ocekdvani, davéry a
spirituality. Barometr nadéje je kazdoro¢né pouzit v provadéni méfeni mezi nizozemskou
populaci. Autoti v zafi 2021 provedli posledni vyzkum a v textu uvadéji dillezité poznatky.
V roce 2021 dosahli nizozemsti ob¢ané v indexu nad¢je (Skala od 1 do 10) primérného skore
6,3. Autofi piiSli svym baddnim na vysledek, ze niz$i nadéji maji lidé, ktefi maji Spatny
zdravotni stav, jsou Casto osaméli, maji nizky pfijem a jsou nezaméstnani. Vyzkum také
ukézal, ze divéra je dalezita slozka nadéje. Nadéje souvisi s n€kolika pozitivnimi vysledky,
jako je odolnost, udrzitelné chovani a prosocidlnost.

Nadéje ma navic silny vztah k odolnosti. Lidé, ktefi dosahuji vysokého skore v indexu
nadégje Castéji uvadeji, ze maji socidlni sit’, o kterou se mohou opfit, Ze chtéji pomahat ostatnim
a snazi se omezit svilj dopad na Zivotni prostiedi. Celkové lze fici, ze poznatky ziskané

prostiednictvim méteni Barometru nadéje jsou cennym zdrojem informaci.

(https://www.eur.nl/en/ehero/news/hope-and-covid-19-insights-hope-barometer-2021)

Studie: Hledani nadéje ve $kolach v dobé beznadéje

e Autor: Nora Flemingova

e Publikovano: biezen 2021

Vyzkumy ukazuji, Ze nadéje je méfitelna a naucitelnd dovednost — a aby Zaci a ucitelé citili

nad¢ji, musi na ni pracovat.

Autorka uvadi, ze studenti, ze v dob¢, kdy se oteviraly Skoly byl nahlaSen nartist depresi,
uzkosti a pokusti o sebevrazdu u mladych lidi. Také mnozi ucitelé sdilely prohlubujici se pocit
roz¢arovani po roce vyraznych otesti — a po roce, kdy se oekaval nadro¢ny a pomaly nadvrat
zpét. Autorka se dale zamysli, co mohou pedagogové udélat, aby se v Zacich vzbudila nadéje,
zvlasté, kdyZ se mnozi z nich cti beznadéjné? Podle mnohych vyzkumnych studii nejsou lide,
kteti maji nadé€ji pouhymi optimisty, ale jsou schopni aktivné pfemyslet o budoucnosti a

planovat dopiedu.
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Vyzkumy ukazuji, ze nad¢je je méfitelna dovednost, které se 1ze nauci a kterd ma znaény
vliv na uspésnost a vytrvalost student ve Skole. Zjistilo se, ze déti, ktefi maji nad&ji, maji
vyssi sebevédomi a socialni dovednosti, Castéji si stanovuji a dosahuji cili a sndze se
vzpamatovavaji z nepiiznivych situaci. Autorka uvadi detail z vyzkumu z Arizonské statni
univerzity, kde se nachazi centrum pro pokrocilé studium a praxi nad€je. Pracovnice z tohoto

re¢
1

centra uvadi: ,,lidé si o nadéji vzdycky mysli, Ze je ,,skiehotavad®, ale tak to neni®. Dale se
v tomto ¢lanku uvadi: ,,nadéje je poznani a vid¢i motivace, ktera lidi tla¢i k tomu, aby jednali
smerem ke svym ciliim. Je to dovednost, na které musime pracovat a kterou miizeme rozvijet.*
Podle vyzkumnik a psychologti velmi zalezi co je zapsano v ucebnich osnovach, ukolech a
zadéanich. I malé zmény v téchto dokumentech maji skuteny vliv na to, jak zaci vnimaji sami
sebe a svij svét. Urlitymi upravami a novymi aktivitami mohou ucitelé zmirnit ¢ast
beznad¢je, kterou Zaci pocituji a nasledné se ucitelé mohou citit nadéjnéji. Dale je v ¢lanku
zduraznéno, aby se dospéli s détmi nebali hovofit o tom, co je momentalné trapi a ¢im Si
prochazi. V textu je vybran pojem — nezametejte to pod koberec. Vyplyva z toho, Ze se
nemtiZze zanedbavat diskuze o soucasnych realiich. Neznamena to, Ze by ucitelé méli kazdou
hodinu promeénit v poradenské sezeni, ale méli by se snazit vyhradit €as, aby se Zaci a studenti
mohli podé¢lit o své pocity. Ucitelé by s détmi méli sdilet ptibéhy o uspéchu, protoze jakmile
se déti zbavi nékterych svych obav, mohou pedagogové zaméfit své mysleni na budoucnost
s nadéji. Rlizni odbornici doporucuji do vyuky zaclenit piibéhy lidi, ktefi ptekonali obrovské
tézkosti nebo opakované selhali a poté opét uspéli. Zaci si mohou vzit piiklad. Dalsi
doporuceni v tomto clanku je, ze by ucitelé ve snaze zdkiim pomoci mohli sd€lit, aby déti
pojaly soucasné zkusenosti jako ,,okamzik v ¢ase a ten nakonec pomine. Ucitelé maji uvést
ptiklady z jinych globalnich krizi nebo epidemii z minulosti. Vzdy nékteré déti budou s néim

bojovat a jiné déti v jiné situaci zazaii.

(https://www.edutopia.org/article/schools-finding-hope-hopeless-time/ )

Studie: Véda o nadéji: Vic nez jen zboZné prani
e Autor: Maya Shrikant

e Publikovano: ¢erven 2021

Byt plny nadéje neznamena jen dobry pocit. Byt plny nad¢je znamena, Ze se nam zlepsi zdravi
a vztahy. V textu od autorka Maye Shrikanta se uvadi o vyzkumech védcu, ktefi zkoumaji

nadéji. V arizonské statni univerzité podle vyzkumnikii z oblasti socidlnich véd z Centra pro

26


https://www.edutopia.org/article/schools-finding-hope-hopeless-time/

pokrocilé studium a praxi nadéje se uvadi, ze mit nad¢ji je t€z8i, nez si mozna myslime.
Zkoumaji rizné skupiny obyvatel, jak si pfedstavuji nad¢ji, zkoumaji zavislost nadéje na
zdravi a pohodu. V psychologii je nad¢je kognitivni praxe, kterd zahrnuje zamérné stanoveni
cilti a cilevédomou praci na jejich dosazeni. Z jednotlivych vyzkumi se potvrdilo, ze lidé,
kteti doufaji, jsou schopny stanovit si cile, urcit zptsoby, jak jich dosahnout maji pak pocit,
ze mohou vykonat praci, aby téchto cili dosahli. Dalsi zajimava myslenka v tomto ¢lanku je
piirovnana k dopravni nehodé, kterd by se mohla stat na dalnici. V textu se uvadi ,,nemizu
jen tak zastavit uprostied dalnice a vzdat to. Musim se v provozu orientovat, pomoci teorie
nadéje, a nakonec se ujmout déje, ktery doslova tidi mé kroky.* Zde je uveden postup, jakym
se dostaneme Kk cili. Dale v ¢lanku uvadi, ze nad¢je je aktivni proces. Sny a optimismus jsou
jen struktury viry, kdyzZ jsme opstimisticky clovek tak veéfime, ze véci na svété dopadnou
dobrte, at’ se d&je cokoli. John Parsi, vykonny feditel Centra nadéje fika: ,,Nad&ni lidé si
nemohou jen tak ptat, aby néco existovalo. Nad¢je vyzaduje, aby ¢loveék prevzal odpovédnost
za sva prani a touhy a podnikl kroky k jejich naplnéni. Optimisticti lidé vidi sklenici jako
Z poloviny plnou, ale lidé plni nadéje se ptaji, jak mohou sklenici naplnit.“ Je prokézano

budouci vyzvy.

»Studenti, ktefi maji vice nadéje si vedou lépe ve Skole, maji rozvinutéjsi socidlni a
emocionalni dovednosti a posiluji vztahy se svymi vrstevniky“. Rik4 Ashley Fraserova ¢lenka
vyzkumného tymu Centra nad&je. Parsi fika ,,Strategie nad¢je mé v redlném svété pomérné
silny dopad. Neni to Zadna kiehka véda.* Vyzkumnici ukazuji a zdlraziiuji, ze pokud mladi
lidé cht&ji, mohou v tomto obdobi zménit béh svého zivota, pokud chtéji. Pojmenovavaji toto
obdobi jako skvé€lé obdobi v zivoté mladych lidi. Dale v textu jsou uvedeny tfi univerzitni

pravdy ze vzdélavaciho programu déti v nadé&ji.

Prvni je, Ze kazdé dité je schopno dosdhnout Gspéchu, bez vyjimky. Druhd je, Ze spojeni
mezi dospélymi a mladeZi je smysluplné a plisobivé. Tteti je, Ze stanovovani cild se odehrava

V mnoha oblastech, v¢etn¢ vzdélavani a kariéry, domova a rodiny, komunity a sluzeb.

Déle se v tomto clanku piSe o tom, ze bychom méli délat malé kroky pro dlouhodoby
uspéch. Kontrolovat sami sebe, zda jsme nadSeni a zapaleni pro jednotlivé kroky k dosazeni
svych cilli, zvazit kontext tzn. Rlzné etnické populace riizn€ vnimaji a praktikuji nadéji. Lidé
vystavené nasili a traumatu trpi poklesem nad¢je. Pozdé€ji miize vést k nekontrolovatelnym

pocitim beznadéje. Cilem tohoto ¢lanku je, Ze mame pamatovat, Ze nadéje vyzaduje praxi.
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Nadg¢je je tézka, musime se snazit o malé kricky, abychom se dostali k vétsim ciliim. DalSim

z cila je, ze musime podporovat kulturu nadéje.

(https://research.asu.edu/science-hope-more-wishful-thinking)

Studie: Nova véda o nadéji

e Autor: Dan J. Tomasulo PhD., TEP, MFA, MAPP
e Publikovano: 2022

Tento autor popisuje ve svém publikovaném ¢lanku, ze na celém svété dochazi k epidemii
depresi a tizkosti ve vSech vékovych skupinach. Smutek, stres a obavy dosahuji rekordnich
hodnot. Clanek z roku 2022 zdtraziuje tfi dilezité tendence. Jednim z nich je, ze lidé maji
vice negativnich zazitkd a méné pozitivnich. Jako dalsi je uvedena tendence, Ze stres, smutek
a obavy jsou na nejvys$$i zaznamenané urovni. Posledni teti je, Ze lidé se neciti odpocati a
prozivaji méné radosti nez kdykoliv v historii. V textu je dale uvedeno, ze nejsme pfipraveni
Z pohledu psychologti na zvladani depresi. Lécba deprese nebo tzkosti mize byt kratkodoba

a nevede mnohdy k ukonceni 1éCby.

Nova véda o nad€ji ma schopnost tento trend zménit. Kli¢em k uspéchu je pochopeni, co
pfesné nadé¢je je. Cilem tohoto vyzkumu je pojmenovat co je nadéje. Nadéje je pozitivni
emoce, ktera ke své aktivaci vyzaduje negativitu nebo nejistotu. Bez pocitu smutku nadéji
nepotiebujeme, lidé s nizkou nadéji si neuvédomuji, Ze negativita nebo nejistota je jakousi

vyzvou a lidé s nizkou nadéji se tudiz soustiedi jen na negativa v dané situaci.

Lidé s vysokou nadgji véfi, ze nad€je je vnimani smérem k vife v kontrolu nad
budoucnosti. Lidé s vysokou nadéji véfi, Ze pozitivni budouci vysledek je moZny. Maji touhu
dosahnout vysledku. Tito lidé hledaji zptisoby, jak péstovat pozitivni pocity. Jsou pfipraveni
obavach, jsou naSe negativni a pozitivni myS$lenky nevyvazené. K odstranéni negativnich
myslenek musime ptidévat vice pozitivity.

Vysledkem a cilem téchto textli je naucit se pfistup: neustale ptidavat do svého zivota
pozitivni emoce a zazitky, aby vyvazily negativitu.

Tim, Ze se nau¢ime pravidelné odstrafiovat myslenky, pocity, chovani a presvédceni, které
nas piivadéji do depresi a zaéneme ptidavat ty, které zvysuji pozitivitu, nau¢ime se zachovavat
nad¢;ji. (https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-healing-crowd/202207/the-new-
science-hope)
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8 Nadéje v prostredi zakladni Skoly

Osmou kapitolu tvofi strukturovany popis vyzkumného Setfeni, které je v souladu s nazvem i

cili prace zaméteno na nadéji v prostiedi zakladni Skoly.

Zakladni skoly prosly v poslednim desetileti zménami, které vyznamné provétily jejich
adaptabilitu. At se jiz jedna o rozsah inkluze, covidovou distancni vyuku, velké mnozstvi
zéku s odliSnym matefskym jazykem, redukci doporucovanych podptrnych opatieni az po
neustalé¢ diskuse o kariérnim modelu ucitelti, financovani Skol a mzdy pedagogickych
pracovnikl. Témito zménami samoziejmeé prosel cely systém ceského skolstvi, zékladni Skoly
netfidéné spektrum zakl a ve srovnani s matefskymi Skolami je zde vyssi tlak na vysledky,
pravidelné méfené srovnavacimi testy. Na jistoté nikomu urcité nepfida ani neustala vyména
ministra Skolstvi.

Vyzkumné téma nadéje v prostiedi zakladni $koly vychazi z koceptu Dana Tomasula,

ktery nadéji povazuje za pozitivni emoci, ktera ke své aktivaci praveé negativitu nebo nejistotu

vyzaduje (Tomasulo, 2022).

V ramci osmé kapitoly je charakterizovan cil a realizovany design vyzkumného Setfent, a
to vcetné pouzitych metod a vzorku respondentl z fad uciteld. Déle jsou strukturované

predkladany dosaZzené vysledky a zavéry.

8.1 Cil a design vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat nadéji v prostfedi zakladni skoly z pohledu ucitelti.
Utelem naplnéni obecného cile byly konkretizovany vyzkumné otazky:

e Jakym zpiisobem nadé¢je vstupuje do prostiedi zdkladni Skoly?

e S ¢im je nadgje v prostiedi zékladni Skoly ztotoziiovana?

e Jak se podle ucitell s nad¢ji setkavaji zZaci?

e Jaké miry ucitelé zakladni Skoly dosahuji ve Skale dispozicni nad¢&je?

e Jaké miry ucitelé zakladni Skoly dosahuji ve Skale prozivané nad¢je?

e S kterymi z osobnimi a pracovnimi charakteristikami ucitelti souvisi mira dispozi¢ni

nadéje?
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e S kterymi z osobnimi a pracovnimi charakteristikami ucitelii souvisi mira prozivané

nad¢je?

Vyzkumné Setfeni koncepéné odpovidda smiSené metodologii, zahrnuje kvalitativni a
kvantitativni ¢ast. V ramci kvalitativni ¢asti jsou hledany odpovédi na otazky: ,,Jakym
zpusobem nadéje vstupuje do prostiedi zakladni skoly?*, ,,S c¢im je nadeje v prostredi
zdkladni Skoly ztotoznovana?* a ,,Jak se podle ucitelii s nadéji setkavaji zZaci? “ Dalsi
vyzkumné otazky jsou podrobeny kvantitativnimu Setfeni na zédkladé stanoveni nésledujicich
predpokladil a hypotéz:

P1: Mira dispozi¢ni nadé&je bude u ucitelli posuzované¢ho vzorku ve srovnani s nettidénymi
normami vys$si?
P2: Mira prozivané nad¢je bude u ucitelii posuzovaného vzorku ve srovnani s netfidénymi
normami vyssi?

H1: Mezi stupném dispozi¢ni nad&je a zakladnimi charakteristikami ucitele, jako jsou
biologické pohlavi, vék a délka pedagogické praxe, ucitele existuje statisticky vyznamna

zavislost.

H2: Mezi stupném prozivané nadéje a zakladnimi charakteristikami ucitele, jako jsou
biologické pohlavi, vék a délka pedagogické praxe, ucitele existuji statisticky vyznamné

zavislosti.

H3: Mezi stupném dispozi¢ni nadé¢je a charakteristikami prace, jako jsou velikost a specifika

skoly, typ vyuGovanych predmétii a stupeni ZS, existuji statisticky vyznamné zavislosti.

H4: Mezi stupném prozivané nad&je a charakteristikami prace, jako jsou velikost a specifika

skoly, typ vyuGovanych piedmétii a stupein ZS, existuji statisticky vyznamné zavislosti.

HO: Mezi stupném dispozi¢ni nadéje a zakladnimi osobnimi i pracovnimi charakteristikami

ucitele neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

HO:: Mezi stupném proZivané nadéje a osobnimi i pracovnimi charakteristikami ucitele

neexistuje statisticky vyznamna zévislost.
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8.2 Pouzité metody

V kvalitativni ¢asti vyzkumného Setfeni byl pro sbér dat pouzit polostandardardizovany
rozhovor, ktery zahrnoval pét otazek, z toho Ctyii oteviené, jedna uzaviena. Naklddano s ni
vsak bylo jako s otevienou.

e Kde mohou ucitel¢ vidét nadéji?

e Myslite si, ze zaci ve Skole prozivaji nadéji?

¢ Kdo je nad€jny zak a jaky je?

e Co by pomohlo, aby v ¢eském skolstvi bylo vice nad¢je?

e Jak vlastné chapete nad¢ji? Co to nadéje je?

Dalsi dopliujici otdzky mély za cil pouze produkci vypovédi probanda. Jednotlivé
individudlni rozhovory byly se souhlasem respondentli nahravany na telefon a nésledné byl
potizen doslovny piepis. Pisemnad podoba rozhovorti byla déale podrobena obsahové

kategorialni analyze a vizualn¢ strukturovana v ramci vztahovych diagrami.

Kvantitativni ¢ast byla opiena o dva standardizované dotazniky: Skalu dispozi¢ni nad&je a
Skélu prozivané nadéje.

e Skala dispozi¢ni nadgje
Skala dispoziéni nadgje vznikla za uéelem posouzeni miry dispoziéni nadgje. Tuto $kalu
vyvinul Snyder a kolektiv v roce 1991. Ceskou verzi standardizovali v roce 2016 Ociskova,
Sobotkova, Prasko a Mihal. Skéla dispozi¢ni nadéjé zahrnuje celkem 12 polozek, ke kterym
se respondenti vyjadiuji na osmibodové Skale: naprosto nepravdivé, vétSinou nepravdive,
spiSe nepravdivé, mirn€¢ nepravdivé, mirn¢ pravdivé, spiSe pravdive, vetSinou pravdiveé,
naprosto pravdivé. Tento dotaznik zahrnuje dvé subskaly, a to cestu a snahu, pficemz kazdou
Z nich syti 4 polozky. Zbylé 4 polozky se do celkového skore nezapocitavaji.

o Skala prozivané nadéje
Skala prozivané nadéje byla vyvinuta za Gi¢elem zji§tovani miry této nadgje. Zabyval se ji
prosluly §vycarsky psycholog A. Krafft. Prozivana nadéje se dle tohoto psychologa v mnohem
odliSuje od Snyderovi dispozi¢ni nad€je. Miru prozivané nadéje zachycuje Sestipolozkova
Skéla. Snahou bylo vytvofit nastroj pro zachyceni prozitkli nad¢je. Ptdme se na to, do jaké

miry v nasem Zivot€ hraje roli nad€je. MoZnosti odpovédi jsou: rozhodné nesouhlasim, spiSe

nesouhlasim, mirné nesouhlasim, spiSe souhlasim a rozhodn¢ souhlasim.
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Tyto dotazniky byly pfevedeny prostfednictvim aplikace google docs do online podoby a
distribuovany ucitelim. Dale byly vyhodnocovany dle pokynu ve standardiza¢nich zpravach
a hodnoceny dle norem. Ziskana data byla zpracovavana v prostiedi MS Excel na urovni
popisné statistiky a vysledky jsou predkladany v grafech realativnich Cetnosti. Statisticka
zéavislost byla vyhodnocovdna a hypotézy ovéfovany prostfednictvim testu Chi-kvadrat
nezavislosti v kontingecni tabulce. Za ucelem vypoctu byla vyuzita aplikace Milana Kabrta

(Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce (milankabrt.cz). Kontingen¢ni tabulky,

viz priloha. Podminkou prokdzéani piedpokladii P1 a P2 je rozdil praimérnych hodnot o 1

skalovy bod.

8.3 Popis vzorku respondentii

Narativni rozhovory byly realizovany s péti uciteli ze dvou zékladnich skol, z toho ve ¢tyfech
piipadech se jednalo o ucitelky — Zeny, jeden byl ucitel — muZ. Soubor byl tvofen metodou
sn€hové koule (Miovsky, 2006). Na souboru péti respondentt byl vzorek ukonéen, nebot’ uz

rozhovory nepiinasely nova dat.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo osloveno celkem 100 respondentdi. Navratnost byla

zaznamenana u 75 uciteld. VSechny navracené dotazniky bylo mozné do vyzkumu pouzit.

Soubor respondentti bude dale charakterizovat podle véku, pohlavi, délky praxe, téidnictvi,

zda ma Skola néjaké specifikum a zda je na ni vice jak 100 zaka.

Biologické pohlavi ucitele

B Muz

Graf ¢. 1 — Relativni ¢etnosti biologického pohlavi respondentt

Z hlediska biologického pohlavi respondentli, vzorek korespondoval s demografickym

rozlozenim v ¢eském skolstvi. Témét 70 % tvotily Zzeny, 30 % muzi — ucitelé.
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Vék respondenti

W 51 avice
W 20-35
W 35-50

Graf ¢. 2 — Relativni ¢etnosti véku respondenti.

Vékové rozlozeni vzorku respondenti také pziblizn$€é vypovida o situaci v Ceském
Skolstvi, v podilu 45 % je oslovenym ucitelim vice nez 50 let, dale se srovnatelné jedna o

ucitele ve veéku 35-50 let a o ucitele do 35 let.
Délka pedagogické praxe

B méné nez 5 let
m6-15 let
W 16-25 let

vice nez 25 let

Graf ¢. 3 — Relativni ¢etnosti délky pedagogické praxe respondentt.

Délka praxe souvisi s vékem uciteld. Nejvétsi podil vyzkumné skupiny zahrnuje ucitele
s vice nez 25letou pedagogickou praxi. Procesntualni zastoupeni ostatnich skupin, tzn. praxe

do 5 let, praxe v rozmezi 6-15 let a 16-25 let, je v zasadé srovnatelné.

Tridnictvi

H ANO
B NE

Graf ¢. 4 — Relativni Cetnost tfidnich uéitelt mezi respondenty.

Vice nez polovina z oslovenych ucitelil byla povétena tiidnictvim, se kterym souvisi velka

odpovédnost za zaky a administrativni zatéz.
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Velikost Skoly

B méné nez 100
zakud

M vice nez 100
zakud

Graf ¢. 5 — Relativni Cetnosti velikosti §koly, na které respondenti plisobi.

VétSina uciteldl pracuje na velké Skole, pouze 12 % ve Skole, kterou navstévuje méné nez

100 Zaki. Vétsinou se jedna o malotiidni vesnické §koly, které zahrnuji pouze 1. stupnef ZS.

Specifikum skoly

mANO
m NE

Graf ¢. 6 — Relativni cetnost specificky zamétenych Skol ve skupiné respondentt.

Vice nez 70 % dotazovanych ucditelti pracuje ve Skole tzv. béZzného typu, necelych 30 %
ve Skole snéjakym specifikem. Muze se jednat o Skolu se specidlnim vzdélavacim

programem, popf. o skolu ve specifické lokalité.

Typ vyucovanych predmétt

B Pfirodovédné
obory

B Humanitni obory

m 1. stuper ZS

Graf ¢. 7 — Relativni ¢etnost typu respondenty vyu¢ovanych predmétu.

Vice neZz polovina ucitelll posuzovaného vzorku vyucuje humanitni obory.
Ptirodovédné obory jsou zastoupeny v podilu 19 %. Zbylych 29 % tvofi ucitelé 1. stupné
Z8, ktefi zajist'uji §iroké spektrum vyuky.
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8.4 Vysledky Setreni

8.4.1 Obsahové kategorialni analyza vypovédi uciteli

Z rozhovori s uciteli zakladnich skol bylo vygenerovano celkem 13 vyznamovych kategorii:
osobni definice nad¢&je, nadéje jako nadéjné ocekavani, nadéje jako soucast osobnosti, sSituace
ucCitelského kontaktu snadéj, situace zakovského kontaktu snadéji, zdroje nadéje,
predpoklady nadéje, cil podpory nadéje, existence/ptfitomnost nad¢je, bariéry nadéje, nadéjny
zak, zakovsky prozitek nadéje z pohledu ucitell, vyznam nadéje.

e (sobni definice nadé€je

Ucitelé maji nadéji spojenou s pozitivnimi pocity, s diveérou, virou a pozitivnim o¢ekavanim,
Casto spojenym s vlastni osobou: ,, jakoby optimistické ocekavani néjakého dobrého konce*...
., kdyz vérime, ze néco dobre dopadne”, ... , doufdni, ocekavani, pocit néjakého vyvoje“, ...
,,Ze v sobé treba vidim to dobry .

e Nadé¢je jako nadé€jné oéekavani

Nadéjné ocekavani ucitelti odpovida pedagogickému optimismu uciteld (;, ...Ze si prviacek
dnes zapamatuje néjaké pismenko “, ,, posun odnékud nékam*) a pozitivnim dopadiim skoly
na zaka, a to v roving profesni (,, ...Ze z néj tieba i néco bude. ) i socialné (,, ...budou mit treba
kamarada na celej Zivot “).

e Nadé¢je jako soucast osobnosti

Ucitelé castecné chapou nadé&ji také jako osobnosti rys: ,,Jsem optimisticky clovek.“ ...

I3

., ...hodné o nastaveni clovéka.

e Situace uclitelského kontaktu s nadéji

Ucitelé jsou s nad¢€ji v pfimém kontaktu v situacich, kdy mohou pozorovat, nebo ocekavat,
pozitivni vysledky své préce, tzn. sleduji vSechna pozitivni jedndni Zakl, popt. Zakovsky
potencial k pozitivnimu jednani, a to ta kratkodoba, 1 dlouhodobé (,, déti udélaji néjaky dobry
skutek*, ,, ... dité za sebou néjaky uspéch, ... ,,ma néjakou snahu néco udélat.” ,, ... Mnozi
Zdaci vedou uspésny a Stastny Zivot. )

e Situace zakovského kontaktu s nadéji

Zaci jsou podle ucitelii ve $kole kontaktovani s nad&ji v situacich uvédomovaného tispéchu
G,... kdyz se jim néco povede.”), kdyz jsou ocenéni (,,...moment, kdyz jsou nékym
pochvaleni. ©), a kdyz maji kamarady (,,...v téch vztazich, ze tu maji ty kamarady.*)

e Zdroje nadéje
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Zdroje nadégje ucitelé odvozuji od volenych zplisobti vyuky a ptistupu k zaktim (;, vyuzivani
teéch technologii ve vyuce, “ ... ,, kdyz jsou pochvaleni, povzbuzovani *“), moznosti prozit uspech
(..., kdyz maji néjaky predmet, ktery jim vylozené jde ‘) a rodinného zdzemi zéka (,, ... zalezi
na rodinném prostredi, ve kterém vyrista. *)

e Piedpoklady nadéje v zakladni Skole

Na stran¢ uciteld se jedna o kvalitni lidské a materidlni zdroje a dostate¢né pravomoci (,, lidi,

kteri tomu rozumi. * ... ,, pedagogové vyzkouselii praciV jinem oboru.* ,, ...zabavnéjsi vyuka, *
. .., jak si zlepsit ten Zivot temi technologiemi.* ,, ...odbourat takovej ten oldschoolovej
pristup k ty vyuce“. ,,Mél vetsi moznosti co do ty vyuky zaradit. ... , vice penéz*) a zaci

I3

potiebuji predev§im pozitivni vzory a pobidky Sirokého socialniho okoli (;, nadseni ucitelé,
., spolupracujici rodice.* ,, ...Ze ty Zaky dost podbizi, aby tu nadéji v sobé méli, “... od ucitele,
miize to byt i od spoluzakii, rodicu ).

e (il podpory nadéje

Cilem podpory nadégje jsou spokojeni zéci a jejich rozvoj (,, ...spokojeni Zaci, “... ,, pro jejich

‘

psychickou pohodu,* ,,...aby se rozvijeli v tom oboru, co je bavi.”) a optimismus ucitelil
(,, ...optimistické vraceni se pred ty Skolni lavice. *)

e Existence/piitomnost nadéje

V této kategorii jsou zahrnuty vSechny vyroky, které naznacuji, zda ucitelé ptitomnost nad¢je
viibec vnimaji, ¢i nikoli. VSechny vyroky, které se tykaly pfitomnosti nadéje u uciteld, byly

‘

pozitivni (... ,,Mds tam tu nadéji, ... ,ja treba vidim nadéji,* ... ,,V mnoha situacich to
vidis. “). Vyjadiovali-li se kK pfitomnosti nadéje u zaku, pak zohlednovali i miru (... ,, Vsichni
Zdci prozZivaji nadeji. ... ,, nékteri vice, nékteri méné. “)

e Bariéry nadéje

Za bariéry nadgje v ZS uéitelé povazuji nerealné pozadavky (,, striktné se drzet téch SVP*),
nepromyslené zasahy ze strany MSMT (,, vystiely s témi novotami, * ... ,,aby nikdo z politikii
nevrtal do toho, co si myslim Ze funguje. ) a ptili§ dominantni a autoritativni pfistup k vyuce
(,,utlacovat tohle musis vedet. “... , testy, testy, nazdar,* ,, frontalni vyuka “).

e Zakovsky prozitek nad&je z pohledu uditelt

Podle ucitelti si Zaci ptimo prozitek nadéje neuvédomuyji, ale prozivaji ji jako radost z tspéchu,
ktery jim zveda sebevédomi: ,, nevnimaji jako pocit, ze by proZivali nadéji“, ,, ...prozivaji

nadeéji spis v momentalni situaci.” ... ,,musi citit, Ze se jim to jako povedlo,“... , jsem
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dobrej. “... , nejsem uplne blbej.* Z hlediska koncpetli nadéje se jedna spiSe o dispozicni
nadéji.

e Nadéjny zak
Nad¢jného zaka ucitelé¢ definovali jako snazivého zaka s uréitymi ambicemi a adekvéatnim
sebevédomim, pricemz dispozice zaka nejsou dilezité: ,, ...chut se zlepsovat, ,, ...nemad uplné
nizky sebevédomi, ,,...ma nejaky cile. ,,Chce se to naucit, ma tu snahu.” ,,...miize mit
podpiirné opatreni riizného stupne. *

e Vvyznam nadéje

Vyznam nadé&je ucitelé spatfuji predevsim ve vztahu k aspiraci a motivaci k n¢jaké aktivité:

.., abych se do néceho vrhla“... ,, pustila se do toho “... , abych dokoncila néjakej cil. **

8.4.2 Vztahy mezi kategoriemi

Na zéakladé odhaleni zakladnich vztahti mezi vySe popsanymi kategoriemi lze charakterizovat
koncept nadéje z pohledu uciteltl, polohy nad¢€je z prostiedi zakladni skoly a podminky nadéje

Vv prostiedi zakladni skoly.

Koncept nadéje z pohledu uditeld

osobni definice + nad¢je jako soucast

nadéje osobnosti

- vyznam nad¢je -

Diagram €. 1 — Koncept nadéje z pohledu ucitelii (vlastni konstrukce)

Koncept nadéje z pohledu ucitelt zahrnuje spektrum osobnich definic nad€je spojovanych s
pozitivnimi pocity, divérou, virou a pozitivnim o€ekavanim ve vztahu k sobé, které spolu
S optimistickym osobnostnimi rysem silné akcentuji vyznam nadé€je ve smyslu aspirace a
motivace k né&jaké aktivité. K takto konstruovanému vyznamu nadéje vSak vede jiz

samostatny predisponujici osobnostni rys, nebo samostatné definovani nadéje.
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Podminky nadéje v prostredi zadkladni $koly

pfedpoklady cil podpory
Cmm———)

nadéje x nadéje

bariéry nadéje
Diagram ¢. 2 — Podminky nadgje v prosttedi ZS (vlastni konstrukce).

Predpoklady nadé¢je v zakladni skole, at’ uz se jedna o kvalitni materialni zdroje a lidské zdroje
S dostatecnymi pravomocemi pro ucitele nebo o pozitivni vzory a pobidky u zaku, jsou tzce
a vzajemné propojeny s cilem nadgje, kterym jsou spokojeni Zaci a jejich rozvoj. Tento cil

vSak nardzi na mnohé bariéry v podob¢€ nerealnych pozadavki, nepromyslenych zasaht ze

strany MSMT a piili§ dominantniho aZ autoritativniho p¥istupu nékterych vyucujicich.

Polohy nadéje v prostiedi zakladni §koly

Existence nadgje v ZS

<~ L

situace ucitelského situace zakovského
kontaktu s nadé&ji kontaktu s nadé&ji
nadé&jny zak zakovsky prozitek
Z pohledu u¢itel nadéje

nadéje jako _ zdroje nad¢je

nadéjné ocekavani

Diagram ¢&. 3 — Polohy nadgje v prostiedi ZS (vlastni konstrukce).
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Existence/piitomnost nadéje je uciteli vnimana, a to na zaklad¢ jejich osobnich zkusenosti i

pozorovanych zkuSenosti zaka.

8.4.3

Ucitel€ jsou s nad¢€ji v pfimém kontaktu v situacich, kdy mohou zaznamenat pozitivni
vysledky své prace na zékladé sledovani jednéni zakl, u zakl se jednd o situace
uvédomovaného uspéchu, ocenéni a dobrych vrstevnickych vztahi.

Od situaci ucitelského kontaktu s nad€ji se odviji definice nadéjného Zaka jako
snazivého zaka s ur¢itymi ambicemi a adekvatnim sebevédomim.

Ze situaci zakovského kontaktu s nadé€ji vyplyva zakovsky prozitek nadé€je jako radost
Z uspéchu a dobré sebevédomi.

Snazivy zdk sambicemi a adekvatnim sebevédomim nejvice napliuje nadéjné
ocekavani ucitelll v kontextu pedagogického optimismu ohledné pozitivniho dopadu
Skoly na Zaka.

Zakovsky prozitek nadé&je jako radost z Gspéchu a dobré sebevédomi silng ovlivituji
zékladni zdroje nadéje ve Skole, coz podle uciteld jsou zpusoby vyuky a piistup
k zaktm.

Zaroven tyto zakladni zdroje nad¢je pozitivné piisobi na nadéjné oc¢ekavani uciteli.

Popisna statistika vysledkii dotaznikového Setreni

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny priméry a smérodatné odchylky obou §kal i subskal.

Struktura tabulek umoZiluje porovnat vysledky vypocitané v nasem vyzkumném souboru

S normami vyvinutymi pii ¢eské standardizaci.
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Tabulka €. 2 — Popisna statistika vysledkl ve skale dispozi¢ni nad¢je.

Skala dispozi¢ni nadgje — celkem Prime Smérodatna
rameér
odchylka

dle norem 46,14 7,8
v nasem souboru 48,19 5,51
Skala dispozi¢ni nadgje — snaha

dle norem 23,13 4,26
v naSem souboru 23,8 3,06
Skala dispozi¢ni nad&je — cesta

dle norem 23,03 4,47
v nasem souboru 24,39 3,11

V souboru uciteli je celkové primérné skore Skaly dispozicni nad€je ve srovnani
S normami o néco vyssi, a to pii mensim rozptylu. Pozitivni narast celkového skore je na skale

dispozi¢ni. Tento trend je viditelny i na dilSich trovnich. Vyraznéji se to vSak projevilo na

subskale cesta.

Tabulka ¢. 3 — Popisna statistika vysledki ve $kale prozivané nadéje.

Skala prozivané nadgje Primér | Smérodatna
Odchylka

dle norem 21,33 5,65

v naSem souboru 21,87 3,78

Ve skale prozivané jsou prumérné rozdily oproti normdm minimalni a soubor ucitell byl

V ramci vypovéedi vice homogenni.

Nasledujici Ctyfi grafy zobrazuji realtivni cCetnosti zastoupeni

Vv kategoriich primérnych, podprimérnych a nadprimérnych hodnot podle standardizovanych

norem vSech Skal a Subskal.
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Skala prozivané nadéje v souboru uéitelt

15% 13%

M podprdmeér
M primér

 nadprimér

Graf ¢. 8 — Relativni cetnosti celého souboru ucitelt ve skale prozivané nadéje.
Ve vztahu k normam ve $kale prozivané nadéje dosahlo 72 % uciteli primérnych hodnot,

ostatni pfiblizné odpovidajicim podilem hodnot nadprimérnych a podprimérnych.

Skala dispozi¢ni nadéje v souboru uéiteld

H podprimér
M pramér

M nadprdmeér

Graf ¢. 9 — Relativni Cetnosti celého souboru ucitelti ve skale dispozi¢ni nadéje.
Rozlozeni Cetnosti ve Skale dispozicni nadéje se v souboru uciteltl vice priklonuje k pravé

Casti Gausovy ktivky, kterou definovala standardizace Ocistkové a kol.

Snaha (SDN) v souboru uéiteld

H podprimeér
M primér

® nadprimér

Graf ¢. 10 — Relativni Cetnosti celého souboru uciteld v subskale Snaha v ramci $kaly dispozi¢ni nadéje.

Z grafu je patrné, Ze v subskale Snaha se oproti normam ve skuping ucitelii objevuje veétsi

podil nadprimérnych hodnot. Toto rozlozeni schodné s ptedchozim grafem.
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Cesta (SDN) v souboru uitell

M podprimér
M pramér

B nadprimér

Graf ¢. 11 — Relativni Eetnosti celého souboru uéitel v subskale Snaha v ramci $kaly dispozi¢ni nadéje.
Také subskala Cesta naznacuje ve vztahu K netfidénym normam pozitivni tendence
v souboru uditeltl. Témét tfi Ctvrtiny z nich vykazuji primérné hodnoty a vice nez 20 %

ukazatele nadprimérné.

8.4.4 Uroven dispozi¢ni a proZivané nadéje a osobni charakteristiky u¢iteli

Za osobni charakteristiky ulitele povazujeme jeho biologické pohlavi, vék a délku
pedagogické praxe. Sechny tyto charakteristiky jsou vztahovany k hodnotam skaly prozivané
nadé&je a Skaly dispozi¢ni nadéje vcetné jejich subskal.

Nasledujici grafy znazornuji procentudlni rozdily mezi muzi a zenami sledovaného

souboru a to ve skalach nad¢je i dil¢ich subskalach.

Subskala - cesta

MUZI ZENY
B podprimér m pramér nadprimér
Graf ¢. 12 — Relativni Cetnosti u muzi a Zen v hodnotach subskaly — cesta.
Grafické zndzornéni naznacuje, ze mezi muzi — uciteli se nevyskytuje ani jeden
s podprimérnou hladinou subskaly — cesta. Ucitelky naSeho souboru tento ukazatel vyvazuji

6% nartstem v kategorii nadprimérné urovné. Nelze vSak usuzovat na né€jaky zobecnitelny

princip. Chi-kvadrat test potvrdil HO.
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Subskala - snaha

MUZI ZENY

B podprimér mprimér m nadpramér

Graf ¢. 13 — Relativni ¢etnosti u muzd a Zen v hodnotach subskaly — snaha.

Poznatelné grafické rozdily mezi muzi a Zenami zaznamenavame pouze v oblasti

podprumérnych hodnot subskaly — snaha. Chi-kvadrat test v§ak potvrdil HO.

Skala dispozi¢ni nadéje

MUZI ZENY

B podprimér m prdmér ® nadprdmér

Graf ¢. 14 — Relativni Cetnosti u muzli a Zen v hodnotach $kaly dispozi¢ni nadgje.

Dle ptedchozich dvou grafi 1ze odhadovat, Ze ve Skdle dispozi¢ni nadéje se vizudlné
mohou ucitelé — muzi jevit mirn€ nadéjnéji. Ani jeden muz nedosahl podprimérnych hodnot
a vetsi je i podil muza v nadpramérnych hodnotach. Nejedna se vSak o vyznamny ukazatel,

nebot’ Chi-kvadrat test potvrdil HO.
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Skala prozivané nadéje

MUZI ZENY

® podprdmér mprimér m nadpramér

Graf &. 15 — Relativni Eetnosti u muzi a zen v hodnotach Skaly prozivané nadéje.

Ve $kale proZivané nad¢je se v kategorii nadprimérnych hodnot vyskytuje o 15 % vétsi
podil Zen. Zaroven je ale vétsi procento Zen zastoupeno také mezi podpriimérnymi hodnotami.
Jako by se u zen vice jednalo o individualni osobnostni tendence. Ani v tomto ptipadé nedoslo

ke statistickému potvrzeni. Test CHi-kvadrat ptijima HO:.

e Veék uditele

Subskala - cesta

20-35 36-50 51+

® podprimér mprdmér m nadprdmér

Graf ¢. 16 — Relativni Cetnosti v€kovych kategorii v hodnotach subskaly — cesta.

Popsatelné souvislosti mezi hledanim a nachazenim zpasobu nadéjného Zivota (subskala

— cesta) a vékem nebyly nelezeny. Také Chi-kvadrat test potvrdil HO.
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Subskala - snaha

20-35 36-50 51+

® podprimér m primér = nadprdmér

Graf ¢. 17 — Relativni ¢etnosti vékovych kategorii v hodnotach subskaly — snaha.

Prestoze by pohled na graf subSkaly — snaha mohl naznacovat mirné lep$i ukazatele ve

vékovém rozmezi 36 az 50 let, chi-kvadrat test potvrdil HO.

Skala dispozi¢ni nadéje

() 67 ()
26

20-35 36-50 51+

H podprdmér mprdmér = nadprdmér

Graf ¢. 18 — Relativni Cetnosti vékovych kategorii v hodnotach skaly dispozi¢ni nadgje.

V ramci celé Skaly dispozi¢ni nadéje graf ukazuje shodné rozdéleni ve vSech vékovych
kategoriich. Také na zaklad¢ Chi-kvadrat testu potvrzujeme HO a zamitame H1. VEk ucitelt

nehraje v oblasti dispozi¢ni nadé&je zadnou roli.
Skéla proZivané nadéje

80 76 »

23
20-35 36-50 51+

® podprdmér mpramér m nadprdmér

Graf ¢. 19 — Relativni Cetnosti vékovych kategorii v hodnotach $kaly prozivané nadéje.

Ve Skale prozivané nadéje sice registrujeme mirné pozitini ukazatele u ucitelti nad 50 let,

Chi-kvadrat test potvrdil HO:.
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e Délka praxe ucitele

Subskala - cesta

DO 5 LET 6-15 LET 16-25 LET VICE NEZ 25 LET

m podprimér m prdmér = nadprdmeér

Graf ¢. 20 — Relativni ¢etnosti délky praxe v hodnotach subskaly — cesta.

Znateln¢ nejpozitivnéji se v subskale — cesta jevi délka praxe 16-25 let a logicky se timto

zpusobem mohly projevit zivotni a pracovni zkuSenosti. Chi-kvadrat test ale nezamitl HO.

Subskala - snaha

DO 5 LET 6-15 LET 16-25 LET VICE NEZ 25 LET

® podprimér m pramér m nadprdmér

Graf ¢. 21 — Relativni Eetnosti délky praxe v hodnotach subskaly — shaha.

Také na subskale, ktera postihuje vynalozené Gsili k nadé&ji, se mirné odlisuje obdobi 16-

25 let praxe. Rozdily vsak nejsou vyznamné. Chi-kvadrat test potvrdil HO.
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Skala dispozi¢ni nadéje

DO 5 LET 6-15 LET 16-25 LET VICE NEZ 25 LET

® podprimér mpramér m nadprdmér

Graf ¢. 22 — Relativni ¢etnosti délky praxe v hodnotach skaly dispozi¢ni nadé;jé.
V celkovém skore dispozi¢ni nadéje se dle norem mirné odlisuji za¢inajici ucitelé. Podil

nadprimérnych je cca o 17 % niz8i. Chi-kvadrat test ale potvrdil HO.

Skala proZivané nadéje

DO 5 LET 6-15 LET 16-25 LET VICE NEZ 25 LET

® podpramér mpramér = nadprdmér

Graf ¢. 23 — Relativni ¢etnosti délky praxe v hodnotach skaly prozivané nadéjé.

Ve skale prozivané nadéje mirng lepsi skore dosahuji ucitelé s vice nez 25letou

praxi. Nejedna se vsak o statisticky vyznamnou zavislost, chi-kvadrat test potvrdil HO:.
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8.4.5 Uroven dispozi¢ni a proZivané nadéje a pracovni charakteristiky ucitelt

Za pracovni charakteristiky ucitele povazujeme to, zda je povéien tiidnictvim, ¢i nikoli, zda
pracuje na velké nebo malé Skole, zda je Skola, ve které pisobi né¢im specificka, zda prevazné
vyuduje humanitni & ptirodovédné piedméty a zda piisobi na 1. nebo 2. stupni ZS. Vsechna
tato hlediska jsou posuzovana z hlediska urovné skaly prozivané nadé¢je a skaly dispozi¢ni
nad¢je a jejich subskal.

e Tfidnictvi

Subskala - cesta

ANO NE

® podprimér pramér nadprdmér

Graf ¢. 24 — Relativni Cetnosti povéfeni tiidnictvim v hodnotach subskaly — cesta.
V ramci naseho vzorku se u 12 % uditeld, ktefi jsou povéfeni tfidnictvim, objevuji
podprimérné hodnoty v subskdle — cesta. Muze se tim projevovat naroky kladené¢ na
tiidnictvi. Velikost vzorku vSak neprokazala statistickou zavislost. Chi-kvadrat test nezamitl

HO.

Subskala - snaha

ANO NE

® podpramér pramér nadprdmeér

Graf ¢. 25 — Relativni Eetnosti povéfeni tiidnictvim v hodnotach subskaly — snaha.

V oblasti vynakladaného usili je obtizné nalézt logicky zdivodnitelné tendence, coz

potvrdilo také ovétreni chi-kvadrat testem.
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Skala dispozi¢ni nadéje

ANO NE

® podprimér m primér = nadprdmér

Graf ¢. 26 — Relativni Cetnosti povéteni tiidnictvim v hodnotéch skaly dispozi¢ni nad&je.
U tfidnich ucitelt shledavame v celé Skale dispozi¢ni nadéje o néco vétsi rozptyl, ne vSak

na statisticky vyznamné tirovni.

Skala prozivané nadéje

ANO NE

M podprimér W prdmér ® nadprimér

Graf ¢. 27 — Relativni ¢etnosti povéfeni tfidnictvim v hodnotach Skaly prozivané nadéje.

V oblasti prozivani nadéje se tiidnictvi jako rozhodujici faktor viibec neprojevilo.

e Velikost Skoly

Subskala - cesta

NAD 100 ZAKU DO 100 ZAKU

® podprimér mprimér = nadprdmér

Graf ¢. 28 — Relativni Cetnosti velikosti Skol v hodnotach subskaly — cesta.
Grafické znazornéni subskaly — cesta naznacuje mirné pozitivnéjs$i vysledky v malych

Skolach do 100 zaka. Chi-kvadrat test ale HO nezamitl.
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Subskala - snaha

NAD 100 ZAKU DO 100 ZAKU

® podprimér m prdmér m nadprimér

Graf ¢. 29 — Relativni ¢etnosti velikosti kol v hodnotach subskaly — snaha.
Pro vysledky subskaly, ktera zachycuje miru nadéjné snahy uciteld, neni velikost skoly

rozhodujici.

Skala dispozi¢ni nadéje

NAD 100 ZAKU DO 100 ZAKU

® podprimér m pramér m nadprdmér

Graf ¢. 30 — Relativni ¢etnosti velikosti kol v hodnotach skaly dispozic¢ni nadéje.
Velmi srovnatelné vysledky byly také zjistény mezi uciteli z malych a velkych skol v celé

Skale dispozi¢ni nadéje.

Skala prozivané nadéje

NAD 100 ZAKU DO 100 ZAKU

® podprimér ®prdmér = nadprdmér
Graf ¢. 31 — Relativni Cetnosti velikosti $kol v hodnotach skaly prozivané nadgje.
Zatimco podil podprimérnych hodnot je ve Skale proZivané nadé¢je u uciteld z malé a velké
Skoly stejny, podil nadprimérych hodnot je mirné vétsi v malych Skolach. Jedné se vSak o

nepatrny rozmér, kterych Chi-kvadrat test na zaklad€ zamitnuti HO: statisticky nepotvrdil.
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e Specifikum skoly, ve které respondent pisobi

r

Subskala - cesta

ANO NE

‘ M podprimér mprimér m nadprimér ‘

Graf ¢. 32 — Relativni Cetnosti specifik skoly v hodnotach subskaly — cesta.

Utitelé ze $kol se specifickym SVP nebo ze specifické lokality vykazuji vyssi skore
Vv subskale-cesta. Prestoze grafické rozdily jsou markantni, velikost jednotlivych skupin

nepoklada statisticky vyznamnou zévislost.

' Subskala - snaha ‘

ANO NE
k m podprimér mprimér m nadprimér ‘

Graf ¢. 33 — Relativni &etnosti specifik §koly v hodnotach subskaly — snaha.

Vyse uvedeny popis plati také pro subskalu — snaha, ktera vyjadiuje miru usili, které ucitel

nadéji vénuje.
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Skala dispozi¢ni nadéje

ANO NE

®m podprimér m primér m nadprdmér

Graf ¢. 34 — Relativni Cetnosti specifik Skoly v hodnotach Skély dispozi¢ni nadéje.

Totozné vysledky se logicky projevily také v celé skale dispozicni nadéje, kterd se ze

subskal cesta a snaha sklada. Chi-kvadrat test vSak potvrdil HO, ¢imz nelze zjisténi uplatiiovat.

Skala proZivané nadéje

ANO NE

B podprimér m prdmér = nadprdmér

Graf ¢. 35 — Relativni Cetnosti specifik Skoly v hodnotach Skaly prozivané nadéje.

Totozna tendence jako u Skaly dispozi¢ni nad¢je je znatelna i v ptipad¢ skaly prozivané

nadé¢je. Jednan se vSak o néco mensi ukazatele, které chi-kvadrat test samoziejmé nepotvrdil.
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Subskala - cesta

1.STUPEN z8 2.STUPEN 78

® podprimér mpramér = nadprdmér

Graf €. 36 — Relativni Cetnosti ucitelt 1. a 2. stupné v hodnotach subskaly — cesta.
V subskale — cesta se Vvramci naseho vzorku setkavame s procentualnim pievisem
nadprimérnych hodnot u ugiteltl, ktefi ptisobai na 1. stupni ZS. Ani tento ukazatel viak

nedosahl statistické vyznamnosti, nebot’ chi-kvadrat nezamitl HO.

Subskala - snaha

1.STUPEN Z8 2.STUPEN Z§

® podprimér mprimér m nadprdmér

Graf ¢. 37 — Relativni Cetnosti uéiteld 1. a 2. stupné v hodnotach subskaly — snaha.
Co se tyka subskaly — snaha, jsou viditelné mirné rozdily na odbou polaritach, tzn.
Podprimeérnych a nadpriimérnych hodnot, a to vzdy jako lepsi vyznamovy ukazatel pro ucitele

1. stupné ZS. Jedna se o malé ukazatele, chi-kvadrat test v nagem vzorku nezamitl HO.
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Skala dispozi¢ni nadéje

1.STUPEN z8 2.STUPEN 78

B podprimér mprdmér = nadprdmér

Graf ¢. 38 — Relativni Cetnosti uciteld 1. a 2. stupné v hodnotach skaly dispozi¢ni nadéje.
Prestoze se v dil¢ich subSkalach mirné tendence projevily, v kontextu celé Skaly dispoziéni

nadéje se jedna o velmi maly rozdil mezi vysledky ugitelti na 1. a na 2. stupni ZS.

Skala prozivané nadéje

1.STUPEN Z8 2.STUPEN Z8

® podprimér mprimér m nadprdmér

Graf ¢. 39 — Relativni ¢etnosti u€itelt 1. a 2. stupné v hodnotach skaly prozivané nadé&je.
Ve skale proZivané nadéje shledavame dvé viditelné tendence ve prospéch vyssich hodnot
u ugitelti na 1. stupni ZS a naopak vice nizkych hodnot u ugiteldi na 2. stupni ZS. Tento
ukazatel se jako jediny mirné projevil také statisticky, a to na 10% hladiné€ vyznamnosti (G =

5.224, ¥(1-0). df = 4.605).
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e Pievazujici typ pfedmétl u ucitela 2. stupné

Subskala - cesta

—
PRIRODOVEDNE HUMANITNI
® podprimér pramér nadprimér

Graf ¢. 40 — Relativni ¢etnosti u€itell ptirodovédnych a humanitnich obort v hodnotach subskaly — cesta.
Clenéni vypovédi ugiteldl podle kategorie pievazujicicich vyucovanych predmaéti,
nepfineslo v suskale — cesta rozdily, které by staly za popis. To stejné potvrdil vysledek chi-

kvadrat testu.

Subskala - snaha

— S— I
PRIRODOVEDNE HUMANITNI
® podprimér pramér nadprimér

Graf €. 41 — Relativni Cetnosti pfirodovédnych a humanitnich obord v hodnotach subskaly — snaha.
Ani v ramci subskaly — snaha se neprojevily vyznamné rozdily mezi uciteli, kteti vyucuji
prirodovédné predméty a témi, ktefi se veuji spiSe humanitni ¢asti vyuky. Chi-kvadrat test

nezamitl HO.

Skala dispozi¢ni nadéje

. I
PRIRODOVEDNE HUMANITNI

® podprdmeér pramér nadprimér

Graf ¢. 42 — Relativni Cetnosti pfirodovédnych a humanitnich oborti v hodnotach $kaly dispozi¢ni nadéje.

Na vyse uvedené vysledky logicky navazuje fakt, ze ukazatele v cel¢ Skdle diapozi¢ni

nad¢je jsou u uciteld piirodovédnych a u uciteld humanitnich ptedméti téméf totozné.
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Skala proZivané nadéje

PRIRODOVEDNE HUMANITN{
® podprimér pramér nadprimér

Graf ¢. 43 — Relativni ¢etnosti pfirodovédnych a humanitnich obord v hodnotach §kaly prozivané nad¢je.
Ani ve Skale prozivané nad¢je nebyl mezi uciteli ptirodovédnych anbhumanitnich obort

shledan zadny rozdil a chi-kvadrat test nezamitl HO:.

8.4.6 Vyporadani predpokladii a hypotéz

P1: Mira dispozi¢ni nadéje bude u ucitelti posuzovaného vzorku ve srovnani s nettidénymi
normami vyssi.
Podminkou prokazani ptedpokladi je rozdil primérnych hodnot o 1 §kalovy bod.

e Primérna hodnota Skély dispoziéni nadéje dle standardizace: 46,14
e Priméma hodnota Skaly dispozi¢ni nad&je v nasem souboru: 48,19.
e 48,19-46,14=2,05

e PI povaZujeme za potvrzeny.

P2: Mira prozivané nad¢je bude u ucitelil posuzovaného vzorku ve srovnéni s nettidénymi
normami vyssi.

e Priméma hodnota Skaly prozivané nadéje dle standardizace: 21,33

e Pramérna hodnota Skaly proZivané nadgje v nasem souboru: 21,87

o 2187-2133=0,54

e P2 se nepotvrdil.

H1: Mezi stupném dispozicni nad&je a zakladnimi charakteristikami uditele, jako jsou
biologické pohlavi, vék a délka pedagogické praxe, ucitele existuje statisticky vyznamna

zavislost.
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e Na zéklad¢ Chi-kvadrat testu nebyly u vSech proménnych uvedenych v H1 zamitnuty

HO a nelze proto H1 pfijmout.

H2: Mezi stupném prozivané nadéje a zakladnimi charakteristikami ucitele, jako jsou
biologické pohlavi, vék a délka pedagogické praxe, ucitele existuji statisticky vyznamné

zavislosti.

e Na zakladé Chi-kvadrat testu nebyly u v§ech proménnych uvedenych v H2 zamitnuty

HO: a nelze proto H2 pfijmout.

H3: Mezi stupném dispozi¢ni nad¢je a charakteristikami prace, jako jsou velikost a specifika

skoly, typ vyuGovanych predméti a stupent ZS, existuji statisticky vyznamné zavislosti.

e Na zaklad¢ Chi-kvadrat testu nebyly u v§ech proménnych uvedenych v H3 zamitnuty

HO: a nelze proto H3 pfijmout.

H4: Mezi stupném prozivané nadéje a charakteristikami prace, jako jsou velikost a specifika

Skoly, typ vyudovanych pfedméti a stupeii ZS, existuji statisticky vyznamné zavislosti.

e Na zaklad¢ Chi-kvadrat testu nebyly u proménnych velikost skoly, specifika Skoly a
typ vyucovanych pfedmétii zamitnuty HO: a nelze proto H4 ptijmout.
e V ptipadé proménné stupeii ZS byla na 10 % hlading vyznamnosti HO: zamitnuta a Ize

tudiz existenci malé zavislosti potvrdit.

8.5 Odpovédi na vyzkumné otazky a odborna polemika

e Jakym zpiisobem nadéje vstupuje do prostiredi zakladni Skoly?

Existence/pfitomnost nad&je je uciteli vnimana, a to na zdkladé osobnich zkuSenosti i

pozorovanych zkuSenosti Zaki.

Nadéje do prostiedi zakladni Skoly vstupuje jako definice uciteltl, jako nadéjné ocekavani,
jako optimisticky osobnostni rys a dale v podobé charakteristiky nadéjného zdka. Byly také
identifikovany zdroje nad&je, predpoklady i bariéry nadéje ze strany systému i jednotlivych
uciteld.

e S ¢im je nadéje v prostiedi zakladni Skoly ztotoZiiovana?

Ucitelé nadéji spojuji s pozitivnimi pocity, diverou, virou a pozitivnim ocekavanim, které je
Casto vztahovano k vlastni osob&. Za predisponujici osobnostni rys nadéje je povazovan

optimismus. Nad¢je je podle ucitelti piedpokladem aspirace a motivace k néjaké aktivité. Také
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podle May Shrikant (2021) jsou sny a optimismus jen struktury viry a nadéjni lidé si nemohou
jen tak prat, aby néco existovalo. Nad¢je vyzaduje, aby ¢lovek prevzal odpovédnost za sva
piani a touhy a podnikl kroky K jejich naplnéni.

o7

e Jak se podle udliteli s nadéji setkavaji Zaci?

Zaci se podle uditelt s nadgji ve $kole setkavaji v situacich, kdyZ si jsou védomi vlastniho
uspéchu, kdyz jsou ocenéni a kdyz maji dobré kamaradské vztahy. Podle uciteli si Zaci ptimo
prozitek nadéje neuvédomuyji, ale prozivaji ji jako radost. Flemingova (2021) také zjistila, ze
déti, ktefi maji nadéji, maji vyssi sebevédomi a socidlni dovednosti, Castéji si stanovuji a
dosahuji cilii a snaze se vzpamatovavaji z nepiiznivych situaci.

e Jaké miry uditelé zakladni Skoly dosahuji ve Skale dispozi¢ni nadéje?

Bylo zjisténo, Ze ve Skdle dispozi¢ni nadéje dosahli ucitelé naSeho vzorku ve vztahu k normédm
Ocistkové a kol. o néco vyssi primérné trovné. Ve srovnani s ¢eskou populaci jsou na tom
tudiz o néco Iépe a svym prepokladiim k nad¢ji i vice vefi.

e Jaké miry ucitelé zakladni Skoly dosahuji ve §kale proZivané nadéje?
Ve skale prozivané nadéje ucitelé naseho vzorku dosahuji urovné, kterd je témét shodna
S normami netfidéné populace v ramci standardizace Slezakové. U¢itelé naseho vzorku proto
ve srovnani s ¢eskou populaci netvoii v oblasti prozivani nadéje néjakou vyjimku.

e S kterymi z osobnimi a pracovnimi charakteristikami udliteli souvisi mira

dispozi¢ni nadéje?

Podle nasich ukazatelti mira dispozi¢ni nadéje uciteltl s zadnou ze sledovanych osobnich ani
pracovnich charakteristik nesouvisi. Neni zavisla na biologickém pohlavi u€itele, na jeho véku
a délce pedagogické praxe, na velikosti a specifiku Skoly, typu vyu€ovanych predméti ani
stupni ZS, na kterém ucitel pisobi.

e S kterymi z osobnimi a pracovnimi charakteristikami udliteli souvisi mira

proZivané nadéje?

Mira proZivané nadéje uciteldl nesouvisi témeZz s zddnou sledovanych osobnich a pracovnich
charakteristik. Neni zavisla na biologickém pohlavi ucitele, na jeho véku a délce pedagogické
praxe, na velikosti a specifiku $koly, ani na typu vyucovanych predméti. Vyjimku tvoii pouze

stuoen ZS, kde byla urcitd mirné zavislost prokazana.
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Z.aveér

Cilem bakaléiské prace bylo uchopeni problematiky nadéje v prostfedi zakladni skoly.
V ramci teoretickych kapitol je charakterizovana nadéje jako pojem a zpusoby nakladéani
s timto pojmem. Ddle jsou piedstaveny kli¢ové koncepce a pfistupy k nadéji od rliznych
autorti. Zvlastni pozornost je vénovana funkci nadéje, pficemz nejvice je vyznam nadéje
rozpracovan v oblasti zdravotnictvi. Déle je popisovana Snyderova klasifikace dle sily nad¢je
a pozornost je vénovana vyvoji nadéje a stavajicim moznostem nadéji meéfit. Pomérné

rozsahla kapitola mapuje aktudlni vyzkumy nadéje u ucitelt.

Posledni kapitolu tvoii vlastni vyzkumné Setieni, jehoz cilem bylo zmapovat nadé&ji
Vv prostiedi zékladni Skoly z pohledu uciteli. Na ziklad¢é tohoto cile byly formulovany
vyzkumné otazky a hypotézy, nebot se jedna o smiSeny vyzkumny design. V ramci
kvalitativni ¢asti byly realizovany polostandardizované rozhovory s péti uciteli ze dvou
zakladnich Skol. Kvantitativni ¢ast méla charakter dotaznikového Setfeni u ucitelt. Byly
pouzity standardizované §kély dispozi¢ni a prozivané nadé¢je. Na online distribuci odpovédélo
celkem 75 ucitelii. Kvalitativni data byla podrobena obsahové kategoridlni analyze a data
z dotaznikli byla sumativné i statisticky vyhodnocovana. Vyzkumné Setieni pfineslo zajimavé

ukazatele:

e Pfitomnost nadéje na zékladni Skole je uciteli zfeteln¢ vnimana. Spojuji ji s
pozitivnimi pocity, diiv€rou, virou a pozitivhim o¢ekavanim, které je ¢asto vztahovano
k vlastni osob&. Za predisponujici osobnostni rys nad¢je je povazovan optimismus.
Nadg¢je je podle uciteltl predpokladem aspirace a motivace k néjaké aktivité.

e Zaci se podle ugiteld s nadgji ve $kole setkavaji v situacich, kdyz si jsou védomi
vlastniho uspéchu, kdyZ jsou ocenéni a kdyz maji dobré kamaradské vztahy. Proziva;ji
ji jako radost.

e Mira prozivané nadéje u ucliteli odpovidd priméru ceské populace, v ptripadé
dispozi¢ni nadé&je jsou hodnoty uciteli mirné¢ nadprimérné. Vyznamné souvislosti
mezi Urovni dispozi¢ni i prozivané nad¢je a zdkladnimi osobnimi a pracovnimi

charakteristikami uciteli prokdzany nebyly.

Zakladni Skoly to nemély v poslednim desetileti viibec jednoduché. Musely se vyrovnat s
rozsahem inkluze, covidovou distanéni vyukou, mnoZstvim Zakl s odliSnym matetskym
jazykem, redukci doporucovanych podptrnych opatieni a dal§imi zatézovymi jevy. Pfesto a
podle nékterych autorii prave proto nadéje v prostredi zakladnich Skol pretrvava.
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Resumé

Bakalafska prace je vénovana problematice nadéje. V teoretické Casti je definovana nad¢je
jako dispozi¢ni a prozivana. Déle nadéje jako emoce, nad¢je jako soucést osobnosti, situacni
teorie nad¢je a 1idé silné a slabé nad¢je. Dale jsou v praci shromazdény informace o vyvoji
nadéje. Dalsi kapitola teoretické Casti je zaméfena na aktudlni vyzkumy nadé€je u ucitelt
zékladnich skol. V praktické Casti byla zjiStovana mira nadéje v prosttedi zakladni Skoly
pomoci smiseného vyzkumného Setfeni formou rozhovort a dotazniku. Na zavér jsou shrnuty

vysledky Setieni z praktické ¢asti, na jejichz zakladé jsou vytvoreny predpoklady a hypotézy.

The bachelor thesis is focused on the issue of hope. In the theoretical part, hope is defined as
dispositional and experienced. Then hope as an emotion, hope as a part of personality,
situational theories of hope and people of strong and weak hope. In addition, information on
the development of hope is collected in the thesis. The next chapter of the theoretical part
focuses on current research on hope in elementary school teachers. In the practical part, the
level of hope in the primary school setting was investigated using a mixed-methods research
design in the form of interviews and a questionnaire. Finally, the results of the investigation
from the practical part are summarized, based on which assumptions and hypotheses are made.
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BIOLOGICKE
POHLAVI

Cesta-NE

MuZi Zeny
podprimér 0 5
pramér 19 35
nadprdmér 4 12
Snaha - NE

MuZi Zeny
podprimeér 0 7
pramér 19 36
nadprdmér 4 9

TRIDNICTVI

Cesta—NE

ANO | NE
podprimeér 5 0
Pramér 28 25
nadpramér 8 8
Snaha — NE

ANO | NE
podprimér 6 2
Pramér 27 26
nadprdmér 8 5
SPECIFIKA SKOLY
Cesta- NE

ANO | NE
podprimér 0 4
Pramér 14 41
nadpramér 7 9
Snaha- NE

ANO | NE
podprimér 1 7
Pramér 14 41
nadprdmér 6 6
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Kontingenéni tabulky

DHS-NE

Muzi Zeny
podprimeér 0 7
Primér 16 33
nadpramér 7 12
PHS - NE

Muzi Zeny
podprimér 2 8
Primér 20 34
nadprameér 1 10
DHS - NE

ANO | NE
podprimeér 6 1
Primér 23 25
nadpramér 12 7
PHS -NE

ANO | NE
podprimér 6 4
Primér 28 25
nadpramér 7 4
DHS - NE

ANO | NE
podprimér 1 6
Primér 12 37
nadprimér 8 11
PHS - NE

ANO | NE
podprimér 2 8
Primér 14 40
nadpramér 5 6




VELIKOST SKOLY

Cesta - NE
nad 100 do 100
zaka zaka
podprimér 5
Pramér 48
nadpramér 13
Snaha - NE
nad 100 do 100
zaka zaka
podprimeér 6
Pramér 49
nadprdmér 11
DHS — NE
nad 100 do 100
zaka zaka
podprimér 6
Pramér 43
nadprimér 17
PHS - NE
nad 100 do 100
zaka zaka
podprimér 9
Pramér 48
nadprimeér 9
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VEK UCITELE

PHS - NE Snaha - NE
20-35 36-50 51+ 20-35 36-50 51+
podprimeér 3 3 3 podprimér 3 1 4
pramér 16 16 23 pramér 15 15 24
nadprimeér 1 2 8 nadprimér 2 5 6
Cesta - NE
20-35 36-50 51+ DHS - NE
podprimér 1 1 3 20-35 36-50 51+
pramér 15 17 22 podprimér 2 2 3
nadprimér 4 3 9 pramér 13 14 22
nadpriamér 5 5 9
DELKA PRAXE
Cesta— NE
vice nez 25
do 5 let | 6-15 let 16-25 let | let
podprimér 0 1 0 4
Pramér 15 11 11 17
nadprimér 2 2 3 9
Snaha - NE
vice nez 25
do 5 let | 6-15 let 16-25 let |let
podprimér 2 1 1 4
Pramér 14 11 9 20
nadprimér 1 2 4 6
DHS - NE
vice nez 25
do 5 let | 6-15 let 16-25 let |let
podprimeér 1 1 1 3
pramér 14 9 9 18
nadprdameér 2 4 4 9




PHS -NE

vice nez 25
do 5 let | 6-15 let 16-25 let |let
podprimeér 3 1 3 3
pramér 13 12 9 20
nadpramér 1 1 2 7
TYP VYUC.
PREDMETU STUPEN 7%
Cesta - NE
P¥rodovédné | Humanitni Cesta- |lstupen | 2.stupen
NE VA ZS
podpriimér 0 3 podpr 2 3
pramér 12 30 pr 13 42
nadpriimér 2 6 nad 7 8
Snaha -NE
Pfirodovédné | Humanitni Snaha - 1.vstuper“1 2.vstuper“1
podprimeér 1 6 NE 2 25
pramér 11 28 podpr ! /
nadpramér 2 5 pr 15 39
nad 6 7
DHS-NE
Pfirodovédné | Humanitni Tt T2st -
podprimér L 4 DHS-NE zés e Z§S e
prumeor _ 10 26 podpr ) 5
nadprameér 3 9 or 13 36
nad 7 12
PHS-NE
Pfirodovédné | Humanitni
podprimér 2 l 1.stupen |2.stupen
pramer 11 28 PHS-0,1 |Z8 z8
nadprdameér 1 4 podpr 1 9
pr 15 39
nad 6 5




