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KRITICKE MYSLENI: CO, PROC A JAK

Leo§ DVORAK

Abstrakt

Kritické mysleni byva v posledni dobé ¢asto zminovano v souvislosti s vyukou
a vzdélavanim, vétSinou vSak bez blizsiho vysvétleni, jako by ucitelim mélo byt naprosto
jasné, o¢ jde a jak je rozvijet. Cilem ptispévku je na zéklad¢€ reserSe diskutovat a vyjasnit
dany koncept a upozornit na knihy a dalsi zdroje, kde mohou zdjemci najit podrobnéjsi
informace.

CRITICAL THINKING: WHAT, WHY AND HOW

Abstract

Critical thinking has been mentioned a lot recently in the context of teaching and
education, but mostly without further explanation; as if teachers should know very well
what it is and how to develop it. The aim of this paper is to discuss and clarify the concept
(based on search in literature) and to highlight some books and other resources where
interested readers can find more detailed information.

Uvod

S pojmem , kritické mysleni® se v souvislosti s vyukou a vzdélavanim setkavame
V posledni dobé velmi Casto. Nebylo tomu tak vzdy. Naptiklad v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro gymnazia [1] z roku 2007 narazime na termin ,kritické mysleni* jen
dvakrat.?® Od roku 2000 do roku 2013 sice &tvrtletné vychazel asopis Kritické listy [2],
ovsem ten byl i dle svého podtitulu zaméfen hodné na &tenaiskou gramotnost.?®

413
1

Zato v soucasnosti se, volnéji feceno, s kritickym myslenim doslova ,,roztrhl pytel.
Patrné to souvisi s vlnou dezinformaci, konspira¢nich teorii a ,,fake news®, které se na
zaky, ucitele a kazdého z nas vali zejména z internetu dnes a denné — a se snahou tyto
dezinformace rozpoznavat a branit se jim. Boj s dezinformacemi se pfitom stava dalSim
ukolem padajicim na bedra ucitelli; viz naptiklad ¢lanek [3] s nadpisem ,,Ucitel, ktery

nepozna dezinformaci, nemd co délat ve skole, Fika ministr Balas“.*’

Takze vychova ke kritickému mysleni je dalsi ddlezitou tilohou ugiteld?. A ti by
ziejme meli sami dobie védét, co to je a jak ho nejlépe rozvijet. OvSem naprostéd vétSina
Z nich asi zadny ptredmét s nazvem Kritické mysleni pti svém studiu neabsolvovala — tak
0 co se mohou opfit?

%5 Jednou v ¢asti Kompetence k feSeni problémi, kde se konstatuje, e zak ,kromé& analytického
a kritického mysleni uziva i mysleni tvofivé®, a jednou v ¢asti Piistup ucitele ke vzdélavani mimotradné
nadanych zaku.

% Byl vénovan programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, tedy ,,&eské implementaci® programu
Reading & Writing for Critical Thinking — RWCT. Slo o vzdélavaci program pro ugitele viech stupiia skol.
2T Nebudeme zde rozebirat, nakolik dany titulek trochu posunuje vyjadfeni pana ministra $kolstvi, byt
podobné posuny a zkraceni vyroka v titulcich ¢lanki také s presnosti mysleni souviseji. ..

2 A ugitelek, samoziejme, v celém textu vétsinou uzivame generické maskulinum. ©
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Samoziejmé, jako kazdy se mohou zeptat ,,strycka Googla®. Ten na dotaz , kritické
mySleni“ nabizi asi 231 tisic odkazu, a to jen v ¢estiné. V angli¢ting na ,,critical thinking*
uvede asi 111 miliont odkazi. Z toho, i z dne$niho dirazu na kritické mysleni ¢loveék
ziskéa dojem, Ze jde o termin, ktery je velmi v méde. Tedy, feceno ,,po anglicku®, Ze jde
0 buzzword. Slovniky pfitom slovo ,,buzzword* ptekladaji vcelku neutraln€ jako ,,mddni
termin®, ale piesto byva leckdy pouzivano v mirn€ pejorativnim vyznamu.

Bylo by ovSem nestastné, kdyby se nazev ,kritické mysleni® stal jen ,,bzucicim
slovem‘ nebo né¢im, co by ucitelé odskrtavali ve svych piipravach a vykazech, protoze
se to bude vyzadovat. Nejde totiz o mddni vystielek a rozhodné€ neni k zahozeni.

Nasledujici text je pokusem diskutovat a alespon ¢astecné shrnout informace, které
by pro ucitele i dals$i zdjemce mohly byt v této souvislosti uzitecné. Vychazi ptitom
zejména ze zdroju [4]-[8], [10] a [12] uvedenych nize v seznamu literatury; tyto a nékteré
dalsi zdroje budou jesté stru¢né komentovany v zavéru ¢lanku.

Zkusme se tedy podivat, co se vlastné skryva pod ndzvem , kritické mysleni*, k cemu
je dobré a jak ho rozvijet. Takze pro zacatek: co je to vlastné kritické mysleni?

Co znamena kriticky myslet — pohled ucitelit

Uved’'me nejprve nékolik vyjadieni ucitelt fyziky ,,vydestilovanych* z diskusi nad
timto tématem.?® Kriticky myslet podle nich znamena:

e Vyhodnocovat, ovéfovat, posuzovat a téidit informace z riznych ahla pohledu.
® Piemyslet, zda informace (Clanky, vysvétleni) davaji smysl.
(A to pfemyslet analyticky, ne emocionalng.)

e Pouzivat rozum (nepfijimat informace bezmyslenkovite), domyslet disledky,
hledat pfi¢iny a motivace.

To zni rozumnég, Zze? Jak uvidime, souzni to s definicemi ,,od profesionali‘.
Samoziejmé&, Ze v diskusi bylo detailnich nazord vic; zaznéla napiiklad 1 otazka, zda
vlastn€ ve skute¢nosti nejde prosté o ,,zdravy rozum*. (K tomu se dale jesté vratime.)

Co je kritické mysleni — pohled profesionali

Anglickd Wikipedie ndm v ¢lanku [4] nabidne hned 11 definic kritického myslent;
stranky Nadace pro kritické mysleni [5] pfidaji n€kolik dalSich. Pti pohledu na né se
¢loveku chee zvolat, jak se v takové zaplaveé proboha ma ucitel (¢i kdokoli dalsi) vyznat.

Podivejme se proto radé&ji do Ceské monografie [6]. Tam je zakladni definice
formulovéna stru¢né, ve dvou bodech. Kritické mysleni je podle ni:

e Schopnost nezavisle posoudit urcity problém na zékladé¢ relevantnich fakth.

e Peclivé a uvazlivé rozhodnuti, zda néjaké tvrzeni pfijmeme, odmitneme, nebo se
0 ném zdrzime usudku.

PodtrZzeni nékterych casti definice neni v origindlnim pramenu; stejné jako vyse jim
zde chceme zduraznit véci, na které je dobré upozornit. Naptiklad skute¢nost, Ze problém

2 Nejde o vysledek zadného vyzkumného Setfeni, ale o nazory ze tif malych diskusnich skupin v ramci
vikendového setkani vedoucich regionalnich center Elixiru do kol v fijnu 2022. Navzdory omezenému
formatu danych diskusi a skutecnosti, ze se jich zuc€astnila necela dvacitka osob, davaji myslim urcitou
pfedstavu o nazorech a pfedstavach vybrané skupiny zkuSenych fyzikaiti o tomto tématu.
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resp. n¢jaké tvrzeni nemame posuzovat na zadkladé vSech moznych faktt, ale jen téch,
které jsou pro to skute¢né dilezité, relevantni. Velice diilezita®® je moznost zdiraznéna
ve druhém bodé: Tedy ze o n¢jakém tvrzeni nemusime vzdy prohlasit, Zze ho piijimame
nebo odmitadme; nemame-li dost informaci, miizeme prosté fici ,,nevim®, ,,zatim nemohu
fici* apod.

Shrnujici pohled na rGzné definice nabizi 1 Stanfordska encyklopedie filosofie.
V rozsahlém c¢lanku [7] po konstatovani, ze 17 rliznych definic ptedstavuje rlizna pojeti
téhoz pojmu, uvadi, ze zakladni pojem by se dal shrnout tak, ze

e Kritické mysleni je peclivé mysleni zaméfené na urgity cil.>
Dodejme jest¢ jednu definici, podle piehledné a ¢tivé knizky [8]. Kritické mysleni,
kriticky postoj nebo také kriti¢nost podle jejich autorti znamena schopnost:
¢ nepodléhat prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo naléhavosti n¢jakého sdéleni,
e naivné nepiebirat tradované nazory,
e dokazat zaujmout odstup a pfipustit odlisny pohled,

e vytvorit si vlastni ndzor na zdklad€ védomosti a zkuSenosti jak vlastnich, tak i jinych
kvalifikovanych osob.

Historicka vsuvka: jiz staii Rekové, a nejen oni

V souvislosti s kritickym myslenim byva Casto zmifiovan Sokrates, k tomu se za
chvili vratime. Ale stejné myslenky Ize v historii najit 1 v UpIn¢€ jiném kulturnim okruhu.
A hovofi k ndm stejné€, ne-li ptimocaieji, nez vySe uvedené definice. Ptislusny citat zni
takto:

Nevéite nicemu jen proto, ze jste to slyseli.

Neveéite nicemu jen proto, ze o tom mnozi hovoii a kleveti.

Nevéite nicemu jen proto, Ze to 1ze nalézt napsané ve vasich posvatnych knihach.
Nevéite nic¢emu jen proto, Ze to vyucuji vasi ucitelé a starsi.

Nevéite tradicim jen proto, Ze byly predavany po mnoho generaci.

Teprve kdyZ se s véci seznamite a rozeberete ji, kdyZ shledate, Ze odpovida rozumu
a vede k dobru a prospéchu jedince 1 vSech, teprve potom ji pfijméte a Zijte podle ni.

30 Alespoti podle nazoru autora tohoto textu — timto se omlouvam, Ze pii diskusi zde nutné zazni n&které
mé subjektivni nazory, co je dilezité a zvlasté vhodné pozornosti. Doufam ovsem, ze vzdy bude dostatecné
jasné, co je konstatovani prevzaté z literatury a dalSich zdroji, a co mtj vlastni nazor ¢i pohled.

31 “One could sum up the core concept [...] by saying that critical thinking is careful goal-directed thinking.”
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Hezké a srozumitelné, ze? A pfitom tyto myslenky pry vyslovil Buddha, uz v patém
stoleti pfed nasim letopodtem. 32

V evropskeé tradici je v fad€é myslitelti spojovanych s kritickym myslenim jako prvni
uvadén Sokrates.®® Ten zpochybiioval obecné piijimana tvrzeni a dialogem ved] lidi
K tomu, Ze si je sami vyvratili — pojem ,,sokratovsky dialog* se uziva dodnes.

Jak uvadi [8], divodem, pro¢ mezi lidmi existuje mnoho chybnych a nezbytnych
stanovisek, je podle Sokrata skute¢nost, ze se mnoho lidi domniva, Ze na skvélé myslenky
1ze pfijit i bez hlubsiho uvazovani.>* Sokrates to vyvraci paralelou s vyrobou hrncii: Bez
dodrzovani alesponi zakladnich hrn¢ifskych postupt urcité¢ nevyrobime kvalitni hrnec.
Podobné¢ ke kvalitnim zavérim nedospéjeme bez hlubsiho premysleni.

V souvislosti s vyukou a vzdélavanim bychom se v uvedené paralele mohli zamyslet
nad tim, Ze hrncifem (a tim spiSe dobrym hrnéifem) se ¢loveék nestane jen tim, Ze bude
pozorovat mistra hrnéife pti praci nebo si nékde piecte a pripadné se i nauci poucky, jak
spravné vyrobit hrnec. Bez tréninku (pokud moZzno pod dobrym vedenim) a bez
dostate¢ného usili si 0 tom, Ze bychom vykrouzili krasné a kvalitni hrnce, miizeme nechat

jen zdat. Pro¢ by to s myslenim mélo byt snazsi?

Na Sokrata tedy v mnohém muzeme navazovat. Na druhou stranu se lze setkat
S nazorem, Ze jeho vyvraceni nazord jinych lidi bylo vlastné z¢asti negativistické a vedlo
mnoho jeho spoluobéanti k tomu, Ze s nim, jemné& fedeno, pfili§ nesouznéli.>®* Mozna
i tento aspekt bychom méli mit ve vyuce a vzdélavani na paméti. ..

Co neni Kritické mysleni

V orientaci, co se rozumi kritickym myslenim, ndm miiZe pomoci zjistit, co jim neni.
Dle [7] kritickym mysSlenim neni:

e Okamzité pfijmout néjaky zavér, ktery se nabizi.

e Nepfijmout néjaky zaveér nebo jeho piijeti stale oddalovat, at’ jsou diikazy pro n¢j
jakkoli silné.

e Uvazovat resp. kritizovat na zaklad¢ neotfesitelnych ideologickych nebo
nabozenskych postojl.

e Vyvodit zavér pomoci rutinniho algoritmu.

TakZe pozor, pokud feSime néjakou llohu nebo problém nacvi¢enym postupem, ktery
jsme uz vicekrat pouzili na Ulohy stejné¢ho typu, miize jit o feSeni zcela korektni,

32 J4 jsem na né& v tomto vyjadfeni narazil v publikaci, kterou neuvadim v seznamu literatury, protoze jde

je uvadi kniha [9]. Zda tyto myslenky do dneska doputovaly riznymi cestami v riznych vyjadfenich, ¢i zda

si je autor, od n¢hoz je ptebirdm, ponékud rozvinul, neni jasné; jejich vyznam a smysl je vSak stejny.
Poznamka: Je hezké, jak jsou uvedené myslenky nad¢asové. Dnes bychom je mozna mohli aktualizovat

tim, Ze bychom dopsali ,,...mnozi hovoii a kleveti na socialnich sitich* nebo ,,ze to lze nalézt napsané na

webu“. Pfed par desitkami let bychom v tehdejSich aktualizacich asi zmifiovali noviny a televizi.

Co ptidame ode dneska za padesat ¢i sto let, samoziejmé nevime. Osobné bych vSak vsadil, Ze esence

uvedenych myslenek bude platit i do budoucna, skoro bych fekl, dokud bude ¢lovék clovékem.

3 To jsme ve &tvrtém stoleti pied nasim letopo&tem, ani ne sto let po Buddhovi.

3 Opét hodné& nad¢asova myslenka.

% Z historie také vime, jak dopadl.
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poskytujici spravné vysledky — ale mizeme ho vlastné aplikovat zcela automaticky, bez
nutnosti zapojovat kritické mysleni.

Riizné pohledy na Kritické mysSleni

Neékdy se kritické mySleni chape prosté jako mysleni logické. Wikipedie [4]
upozoriiuje, ze takovyto pohled byl charakteristicky pro ,,prvni vinu“ myslenkovych
smért zabyvajicich se kritickym myslenim. V jistém smyslu zde ,,mysleni bylo oddéleno
od myslitele®. ,,Druha vlna“ uz kritické mysleni neredukuje jen na logické (tedy, trochu
zjednoduSené feceno, jen na formalni logiku, detaily viz [4]).

Dalsi rtznost pohledti souvisi s tim, zda se mysleni chape spiSe jako individudlni
aktivita jednotlivce (symbolizovana tieba Rodinovou sochou Myslitele), nebo jako
zalezitost vice skupinova, feknéme socidlni, vyzadujici spolupraci.

A jesté dalsi rozliSeni je dano tim, jaky ma byt cil kritického mySleni: zda m4 jit o
a) vytvoreni nebo zformovani vlastniho nadzoru, nebo zda
b) vede k n&jaké ¢innosti ¢i akci.

Oproti pristupu a) je kritické mysleni podle pfistupu b) pfirozené¢ chapéano Siteji,
zahrnuje napiiklad feSeni problémui a rozhodovani.

Dalsi ,,dimenzi“, v niz se mohou pohledy na kritické¢ mysleni lisit, zdGrazinuje tieba
publikace [10]. Mohli bychom ji nazvat eticky rozmér. Jde o to, zda je kritické mysleni
uplatiiovdno jen pro vlastni potfebu, ¢i také S ohledem na ostatni a pro jejich dobro.
Fakticky ovsem také nejde o nic nového, viz Buddhiv citat uvedeny vyse.®

Co si z uvedené site pohledu a piistupi ke kritickému mysleni odnést? Snad to, Ze
pokud po nas bude né€kdo chtit, abychom péstovali a rozvijeli kritické mysleni, mél by
uptesnit, jaké pojeti kritického mysleni a jaky celkovy piistup k této problematice ma na
mysli.

A pokud budeme pouzivat a rozvijet své vlastni kritické mysleni sami, je vhodné
uvédomovat si jeho rizné aspekty i vzhledem k tomu, na¢ chceme toto mysleni v dané
chvili vyuzit. Nékdy to mize byt proto, abychom nepodlehli falesné zpravé nebo néjaké
manipulaci, nékdy pro feseni problému; nékdy si potiebujeme néco rozmyslet sami, jindy
pujde o véc, kterd vyzaduje diskusi....

Co bychom o kritickém mysleni urcité méli mit na paméti
Nékolik konstatovani o kritickém mysleni myslim stoji za zdGraznéni®’:

Kritické mysleni je dovednost a navyk ji pouzivat.

Neobejde se bez sebe-kritického mysleni.

Je to celozivotni, namahavy a naro¢ny proces prace na sob¢ sameém.

vV V V VY

I lidé trénovani v kritickém mysleni mohou pfi jeho pouzivani selhat a podlehnout
skupinovému mysleni a stupidité (ale nastésti s mensi pravdépodobnosti).

3 ...kdyz shledate, Ze odpovida rozumu a vede k dobru a prospéchu jedince i viech...

37 Prvni &tyfi z nasledujicich bodi vychazeji z monografie [6], nejde oviem vzdy o doslovné citace. Zajemci
si mohou pfislusna originalni vyjadieni najit v [6] na s. 15, 25 a 26. Posledni bod vychazi ze [7], kde je
doslova uvedeno: “Critical thinking abilities are not a magic elixir that can be applied to any issue whatever
by everybody who has no knowledge of the facts relevant to exploring the issue.”
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> Kritické mysleni vyzaduje dostate¢né znalosti z oblasti, o niz jde.%®

Nelze tedy spoléhat, Ze jednou zvladneme a natrénujeme kritick¢é mysleni a budeme
mit ,,navzdy vystardno®. Natoz aby nas na jeho celozivotni pouzivani piipravila jedna
kniha ¢i jeden absolvovany kurz. A podobné¢ to plati i pro nase zaky. Ale miizeme se
snazit; a to s védomim, ze to neni néjaka ,,nenarocnd prochdzka rizovym sadem®. Jak
pise na ptebalu knihy [6] MUDr. Frantisek Koukolik:

,,Kritické mysleni neni stav, ale soubor néstrojii a proces. U¢ime se mu cely zZivot.
Kritické mysleni je nekoncici, namahava cesta se znacn¢ t€Zkym rancem na zadech. Samo
0 sob¢ neucini lidi §tastnymi. Mlze vSak snizit pravdépodobnost nestésti.

Jesté trochu etymologie... aneb co by ¢lovék nerekl
Jak uvadi [8], slovo kriticky pochazi z teckého krinein, které znamena oddélovat,

rozlisovat ¢ soudit.

Protoindickym kotfenem je pry *krei s vyznamem prosivat, rozlisovat, rozeznavat.>®

Z tohoto kotene pochézeji slova jako

kritika, krize, kritérium, diskriminace, kriminalni, a také exkrement.

To by &lovék opravdu nefekl, ze? Ale i v tomto poslednim piipadé jde o rozlisovani.*

Pojd’'me jiz ale opustit otazku Co je kritické mysleni a zeptejme se, pro€ je potieba.
Kritické mysleni: k ¢emu je?

Pti hledani odpovédi na tuto otazku ziistaneme vétSinou u uzsiho vymezeni kritického
mysleni — tedy u mysleni mé samotného jako jedince, s cilem udé€lat si néjaky nazor na
informaci, kterd se ke mné dostala, ptfijmout nebo zavrhnout néjaké tvrzeni.

Jasnym a ziejmym diivodem, pro¢ uzivat kritické mysleni je:*
1) Nenechat se zblbnout, nesko¢it nékomu na $pek.*?

Tento diivod souvisi s Sifenim dezinformaci, ,,vyhodnych a jedine¢nych nabidek**,
a lecéeho dalsiho v dne$nim ,,post-faktickém svété™. Pro¢ dnes hrozi nebezpeci byt
manipulovan ¢i podlehnout faleSnym informacim mozna vic, nez diiv? Problémem je, Ze
ve veéku internetu, vSudypiitomnych médii a socidlnich siti je kazdy z nas zaplavovan
spoustou informaci, jak to naznacuje obrazek:

3 Tento bod se nezavisle objevil i v nazorech ugiteli fyziky zminénych vyse.

3 Vyge uvedenym , tiidénim* tedy ucitelé fyziky ve svych nazorech podstatu véci dobie vystihli.

40 Co si v téle ponechdme, a co ne. CoZ je pro preziti safra diilezité. Ale ono rozli§it, co si ponechdme
v hlavé a co ne (pfesnéji fe¢eno, ktera tvrzeni pfijmeme za sva a ktera odmitneme) také neni zanedbatelné. ..
4l Poznamenejme, Ze v nasledujicich fadcich jde do zna¢né miry o vlastni myslenky autora shrnujici
informace z riznych zdroji, spiSe neZ o tvrzeni, ktera by se dala piipsat konkrétnimu zdroji.

42 Pardon za mozn4 pfili§ neformalni slovnik pouzity v tomto vyjadieni — cilem bylo pregnantné vystihnout,
o€ jde.

43.0d ,,nigerijskych princt“, prodavact superkvalitnich hrncii, fondi, které za rok bez rizika zajisti uroky
v mnoha desitkach procent...
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> informace

/ /.k][t)]x‘

informaci

D informace

\\ informace

informace

jedinec
(Cloveék)

informace

Informace, zpravy a nabidky na nés navic Casto Utoc¢i ptes emoce. Mnohdy, mozna
vétsinou, pfes ty negativni — strach, obavy a pocit ohrozeni totiz u¢inné ptitdhnou nasi
pozornost. Nereagovat zbrkle a zapojit rozum zde mtze pomoci.

O informacich, které k nam proudi, zejména po internetu, je proto vhodné si polozit
nékolik jednoduchych otazek:

e Kdo to pustil do obé¢hu? S jakym zamérem?
¢ Kdo nam to komunikuje? S jakym zdmérem?

Na otdzku, co je hlavnim zdmérem a cilem internetovych ,,platforem* (tedy velkych
firemnich ,,hraci* na tomto poli), je ptirozend odpoveéd’: zisk. A toho dociluji, kdyz své
uzivatele udrzi ,,pfipoutané* co nejdéle. Leccos si o tom mizeme piecist v knize [11]
dotykajici se fady témat spojenych s modernimi technologiemi. Naptiklad se tam
docteme:
,»--- [Facebook] se pak naucil, co jeho uzivatele nejvice udrzuje na jeho strankach.
Nejprve to byla moznost do Facebooku vestavét aplikace tietich stran. A kdyz kouzlo
takové provazanosti vyprchalo, zafungovaly kontroverzni informace, ujiStovani
Vv predsudcich, sdilend nendvist. PoStvavani lidi proti sobé&.*

A dale:

,Ukazuje se, ze Facebook m¢l k dispozici nejen externi studie, ale 1 interni vyzkumy
ukazujici, Ze jeho zobrazovaci algoritmy pomahaji §ifit nenavist a dezinformace.*

Pfiznaény je nazev kapitoly, z niz jsou citovany tyto fadky. Nese nazev Monetizace
nenavisti, bublina souhlasu. K tomu snad neni co dodat.

Kromé¢ vyse uvedenych otazek bychom samoziejmé méli davat pozor 1 na vnéjsi
znaky dezinformaci — ale to mozna bude v budoucnu srozvojem moznosti umélé

YV

inteligence téZsi a téZsi.
Pojd’me se ale vratit k diivodiim, pro¢ pouzivat kritické mysleni.

Vyse jsme uvedli, ze divodem pro uzivani kritického mysleni je ,,Nenechat se
zblbnout, neskocit nékomu na Spek*.

Je zde ale jesté jeden diivod, neméné dulezity, byt mozna ne na prvni pohled ziejmy:
2) Nenechat se zblbnout sam sebou, neskocit na Spek sam sobé.

Tento diivod souvisi s pohodlnosti naseho vlastniho mysleni. Zamyslime-li se nad
tim, pro¢ nepfemyslime pfesné (a ,,skd¢eme na Spek sami sob&*), najdeme v literatuie
nekolik souvisejicich vysvétleni:
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¢ Nejsme bytosti racionalni, ale emocionalni.
¢ Evoluce nas vyladila pro pteziti a reprodukci v davnych dobach, ne v modernim véku.

e Bézné uzivame rychlé mysleni misto pomalejsiho a presnéjsiho.
(Blize o této problematice viz [12].44)

Se vSemi t€mito body souvisi skutecnost, ze v naSem mysleni je fada kognitivnich

zkresleni. Publikace [8] stru¢né seznamuje s nasledujicimi:*°
Klam ptezivsich Konfirmacni zkresleni Nadmérna sebedtivéra
[luze shlukovani Stadni efekt Efekt podpory zvoleného
Heuristika dostupnosti Pstrosi efekt Stereotypizace
Konzervativni zkresleni Kognitivni slepa skvrna Zkresleni vysledkem
Kotva a ptizptisobeni Selektivni vnimani Averze k riziku

Téchto zkresleni si béZzn¢ nejsme védomi, presto ovliviluji nase mysleni, vnimani
svéta a naSe nazory a postoje. V tomto prispévku neni misto popisovat je vSechny, takze
pro pfedstavu jen velmi stru¢né a namatkou:

Konfirmaéni zkresleni znamend, ze divétujeme informacim, které potvrzuji nase
pfesvédceni a ne tém, které je vyvraceji. (Mame-1i hypotézu, hleddme spise cesty k jejimu
potvrzeni nez k jejimu vyvraceni.)

v

Podobné je konzervativni zkresleni: diivéryhodnéjsi jsou pro nds znamé informace,
nez nové. (Proto tieba lidé ve stitedoveéku tézko ptijimali myslenku, ze je Zemé¢ kulata.)

Heuristika dostupnosti: informacim ptfisuzujeme dulezitost podle toho, jak snadno
jsou nam dostupné, resp. jak snadno si je v paméti vybavime. (,,Stry¢ek koufil a byl tady
do pétaosmdesati, tak to se Skodlivosti koufeni nemuze byt tak strasné.*)

Pstrosi efekt: mame sklon ignorovat negativni informace. (Aneb ,,zadny problém
neni tak strasny, aby se pfed nim nedalo utéct®.)

Kouzelna je nadmérna sebediivéra. (Podle prizkumt® si pry 84 % Francouzi

mysli, Ze jsou nadprimérnymi milenci, 93 % americkych VS student?l se poéitad mezi
nadprimérné fidice a 68 % akademickych pracovnikii Univ. of Nebraska se ohodnotilo,
7e patii mezi ¢tvrtinu nejlepsich dle pedagogickych schopnosti.)*

Stoji za to, seznamit se se vSemi typy kognitivnich zkresleni a byt si védomi, Ze
ovlivituji naSe mysSleni. OvSem pouhd jejich znalost nemusi stacit. Diky zkresleni
kognitivni slepa skvrna je totiz Cloveék piesvédcen, ze na n¢j samotného nemaji

4 Pokud jste tuto knihu neéetli, opravdu doporucuji.

4 Pro podrobnéjsi informace o fadé z nich véetn& popisu experimentt, jak byly objevovany

a prokazovany, viz [12].

% Jejich vysledky uvadi zdroj [8].

47 Ve [12] a [8] se navic uvadi skuteény ptiklad komise pro reformu studijnich plant, kdy po roce prace
komise odhadovala, zZe zadani dokon¢i asi za dva roky. Jeden zkuseny Clen ovSem konstatoval, zZe podle
jeho zkuSenosti podobné projekty vzdy zabraly minimaln¢ 7 let a asi 40 % komisi praci nikdy nedokoncilo.
Nicméné ostatni pfedpokladali, ze za dva roky projekt zvladnou. Ve skutecnosti nakonec projekt trval osm
let a po jeho dokonceni uz nebyl o jeho vysledky zajem, takze se nepouzily...
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kognitivni zkresleni takovy vliv, jako na ostatni... (Uvadi se, Ze to souvisi s naivnim
realismem: ,,Svét je takovy, jak ho vidim ja*.)

Zapojenim kritického mysleni nastésti mizeme vliv kognitivnich zkresleni omezit.
Chce to vSak védomé piepnout z automatického, na energii nenarocného ,,rychlého
mysleni® (Kahnemanem [12] oznacovaného jako ,,Systém 1) do pomalého a hlubsiho
premysleni (oznacovaného jako ,,Systém 2°), byt je to narocné a stoji to vic Casu
a energie.

Jak rozvijet kritické mySleni (zejména ve vzdélavani)
Presvédceni, Ze rozvoj kritického mysleni je dilezitym tkolem vzdélavani, neni

novinkou poslednich let. Americky sociolog William Graham Sumner uz v roce 1906
prohlasil, ze

,»,Vzdélani je dobré jen do té miry, do které je pramenem
dobie vyvinutého kritického mysleni.**

Jak ale kritické mysleni rozvijet? Podivame-li se do Stanfordské encyklopedie
filosofie [7], narazime na pon¢kud depresivni konstatovani:

Dame-li dohromady prace riznych autor, ziskdme matouci
a chaotickou smés vice nez 50 vzdélavacich cila [jaké schopnosti KM
rozvijet], které se jen ¢astecné prekryvaji.

A co my ted’ s tim, ze... Nastésti voditka jsou. V monografii [6] autor uvadi, Ze tim,
v ¢em bychom méli vzdélavat, jsou:

e Obecné myslenkové standardy,
e zakladni principy védecké metody (uplatnitelné v zivote) a
e argumentacni chyby (fauly).

V kratké ale ,,hutné* knizce [10] najdeme piehled jak myslenkovych standardi, tak

toho, ¢emu autofi ikaji schopnosti pro kritické mysleni:*°

Myslenkové standardy: Schopnosti pro kritické mysleni:
Jasnost Pozorovaci
Spravnost Emo¢ni®
Ptesnost Predstavivost
Relevance Uvazovani
Sife Experimentovani
Hloubka Konzultovani
Logika Analyza argumentli
Vyznamnost Identifikace ptedpoklada
Uplnost

Poctivost®

4 Citovan napt. v [6]. Originalni vyrok: ,,Education is good just so far as it produces well-developed
critical faculty. ... Education in the critical faculty is the only education of which it can be truly said that it
makes good citizens.“, viz [13].

49 Jak dané terminy chépat a co si pod nimi konkrétné pfedstavit, je samoziejmé v [10] uvedeno.

% Resp. Cestnost (anglicky fairness).

51 Naptiklad touha fesit problém, uspokojeni z jeho rozfesent.

| 58



Moderni trendy v pripravé ucitelu fyziky 10 H

Kdyz se nad tim zamyslime, uvédomime si, Ze fadu téchto standardi a schopnosti uz
ve vyuce fyziky rozvijime. Nejde tedy o to, ,,postavit véci na hlavu* ¢i piidat spoustu
novych povinnosti, spise si uvédomovat, co rozvijime, ptipadné to délat vice cilené.

O rozvoji kritického mysleni ve vyuce fyziky byl ostatné na konferenci MTR10
samostatny ptispévek a diky jeho autorce doc. Velmovské jsme ziskali i publikaci [14]
vénovanou této tematice — navic jde o publikaci voln€¢ dostupnou na internetu. Pro
konkrétni naméty, jak rozvijet kritické mysleni ve vyuce fyziky, proto miizeme odkézat
na tuto publikaci.

Stoji vSak za to, uvést naméty na rozvoj kritického mysleni, které uvedli vedouci
regiondlnich center Elixiru do $kol v diskusi, zminéné vySe. Ukazuji totiz jejich vlastni
zkuSenosti s timto tématem:

o Ptat se, zda vysledek dava smysl, zhodnoceni redlnosti vysledku; vyzva k zamysleni.
(,.Myslis si, Ze je mozné?*)

Ptat se PROC; trénink v kladeni otazek.

Chybné tvrzeni pfivést ke sporu (sokratovské tdzani).

Hledani chyb v textech, ndvodech, pracovat s nesmyslnymi texty.

Zahadné pokusy, rozpoznani ,,podfukii* v pokusu, rozbor trikovych videi.

Piedavani vlastnich zkuSenosti.

o Ucit hledat seridzni zdroje informaci, rozliSovat seridézni a neseridézni zdroje.
Tyto 1 dal$i ndméty jisté stoji za to vyuzivat.

S problematikou rozvoje kritického mysleni uzce souvisi otazka, zda je 1ze u zaku (¢i
u lidi viibec) né&jak testovat.

Piikladem muze byt The Cognitive Reflection Test (CRT) uvedeny v [8], viz téZ
originalni ¢lanek [15]. Obsahuje tfi kratké ulohy. Prvni je (snad aZ notoricky) zndma
uloha o palce a micku, které stoji dohromady 1,10 dolaru a pélka je o dolar drazsi, nez
micek. Mame Fici, kolik stoji palka a micek.>2

Jakozto fyzici a fyzikafi trénovani v matematice ulohy téchto typl zname a mizeme
se citit nad né ,,povzneseni a py$nit se tim, jaké mame rozvinuté kritické mysleni.>®

Nase sebevédomi pak mize srazit setkani s testem Watson-Glaser Critical Thinking
Appraisal (WGCTA), viz [16]. V ném se setkame napf. s otazkou
»MEly by spoleCnosti snizovat pocet svych zaméstnancli, aby snizily naklady
a maximalizovaly zisky?“
Nejde o to, zodpovedét ji, ale v testu jsou pak uvedeny Ctyfi argumenty (divody) pro ¢i
proti dané tvrzeni. A my méame vybrat, které jsou silné (strong argument) a které slabé
(weak argument). (Piiklady dtvodi: ,,Ano, podniky nemaji povinnost zaméstnavat vice

52 Vtip je v tom, Ze fada lidi ,,bez pfemysleni“ vyhrkne, Ze palka stoji dolar a mic¢ek 0,1 dolaru — pravé

proto, ze vyuzili rychlé (automatické) mysleni. Je tfeba zastavit se (tj. zapojit ,,pomalé mysleni®)

a uvédomit si, ze pak by rozdil cen nebyl jeden dolar... Ale tuhle ulohu asi netfeba rozebirat, protoze ji
nepochybné znate. (Ja jsem kdysi davno stejnou tlohu vidél v jakési knizce matematickych hiicek, jen
tam §lo o lahev a zatku.)

%3 Krasny pifklad sebedvéry a ziejmé i vyse zmifiované kognitivni slepé skvrny...
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lidi, nez mohou zvladnout.* nebo ,,Ne, snizovani poctu zaméstnanct vede k demoralizaci
pracovni sily a zptisobuje pokles produktivity zaméstnancti.*)

Pfitom nemame usuzovat podle toho, zda s danym diivodem souhlasime nebo ne ¢i
podle toho, co o daném problému vime; vSechny diivody mame povazovat za pravdivé.
Rozhodnout mame pravé jen o tom, zda jde o diivod silny nebo slaby.>*

Test ma 86 otdzek a je na 60 minut. Na strankach [16] se uvadi, zZe jde o nejbézné&jsi
test kritického mysleni. Na druhou stranu se lze setkat i s jeho kritikou, viz [17].%°

Co si o kritickém mysSleni precist

Rada publikaci uZ byla zminéna vyse. Pojdme si je trochu shrnout a drobné
okomentovat.*

Kniha Gazdy, Lisky a Marka, Kritické mysleni. Dovednost (nejen) pro 21. stoleti. [8]
je asi prvni Ceskou knihou, kterd se celd dané problematice systematicky vénuje. Je
prehledna, ctiva, veelku utla (92 stran), a osobné mi piipada jako vhodna pro prvni ¢teni
o dané oblasti. Navic jako svou tieti &ast obsahuje text Karla Capka ,,Dvanactero figur
zapasu perem ¢ili Piruc¢ka psané polemiky*.%’

Kniha J. Sedého Kritické myslent [6] je monografii na dané téma. Je mozna trochu
vic minéna pro akademickou komunitu a studenty®®, ale ma Siroky zabér a kazdy z4jemce
V ni najde obrovské mnozstvi zajimavych a uzite¢nych informaci a postieha.

Z anglickych publikaci 1ze pro seznameni s problematikou doporucit The Miniature
Guide To Critical Thinking [10]. Autofi R. Paul a L. Elder zde prezentuji Sir$i pojeti
kritického mysleni zahrnujici i etické aspekty. ,,Priivodce* je to opravdu miniaturni (jen
48 stran) a na prvni pohled mtiZe ptisobit tak, ze nékteré aspekty kritického mysleni trochu
,.8katulkuje*®®, ale bylo by chyba ho proto pominout, poskytuje cenné informace
a pohledy.°

Uvedeny ,,Miniature Guide* vydava The Foundation For Critical Thinking. Na
webovych strankach této nadace [5] Ize nalézt fadu zajimavych dokumentt a textl ke
kritickému mysleni. Zakladni informace o kritickém mysSleni spolu s odkazy na dalsi
zdroje — téch je tam skoro 70 — Ize samoziejmé nalézt i na strance Wikipedie [4].

Velmi podrobny ¢lanek o kritickém mysleni ma Stanford Encyclopedia of
Philosophy, viz [7]. Jeho revidovana verze je zfijna 2022 a vytistény jako pdf ma
36 stran, rozhodné 1ze doporucit.

Neékteré dalsi knihy, které byly vySe zminovany, se netykaji pfimo kritického
mysSleni, pfesto stoji za pozornost. V prvni fadé¢ je to Mysleni rychlé a pomalé

% Musim pfiznat, Ze na tohle mé matematika a fyzika nepfipravila a pti vypliiovani testu jsem si pfipadal
velmi nekomfortné, o jeho vysledku nemluve. Oprostit se od toho, zda s danym diivodem souhlasim,
nebo ne, bylo velmi tézké, na to jsem prosté nebyl trénovan.

55V matematice a fyzice asi rad&ji ziistaneme u t&ch tloh typu palka a migek... ©

% S védomim, Ze komentafe jsou nutné subjektivnimi pohledy a nazory autora piispévku.

57 Jde o krasny popis viemoznych ,,argumentacnich faul@i“. Jak je uvedeno v predmluvé k [8], ,,Postiehy
staré¢ vice nez 80 let neztratily nic ze své aktudlnosti ani dnes.*

%8 Coz doklada i seznam literatury &itajici 17 stranek (malym pismem) a dvanactistrankovy rejstiik.

% Tteba je to jen mij osobni dojem, nékomu takové strukturovani miize naopak velmi vyhovovat. A on
vlastné€ véci ,,Skatulkoval“ uz Aristoteles, takze autofi jsou v dobré spolecnosti...

8 A na Amazonu ma hodnoceni 4,5, coZ viibec neni $patné; navic vychazi uz v osmém vydani. A do
ctecky si lze tuto knihu stahnout za zhruba deset dolarti, no nekupte to...
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D. Kahnemana [12]. (Pro pracovniky v oblasti fyzikalniho vzdélavani muze byt
doporuc¢enim 1 to, Ze na tuto publikaci upozornoval 1 prof. J. Ogborn ve své zvané
prednasce na World Conference on Physics Education v Istanbulu v r. 2012, tedy kratce
poté, co tato kniha vysla.®!)

Dalsi knihou, kterd se sice netykd kritického mysleni, ale dopadu modernich
technologii na spole¢nost (a tudiz s nasi tematikou souvisi) jsou Myty a nadéje digitalniho
sveta P. Zandla [11].

Jednu knihu jsem vySe nezminoval, ale nepochybné bude zajimava pro kazdého, kdo
je presvédcen, Ze rozum neni Spatnou véci pti pozndvani svéta a feSeni problémil a Ze je
tteba ho hajit proti iracionalité. Jde o Osvicenstvi tady a ted. Obhajoba rozumu, vedy,
humanismu a pokroku S. Pinkera [21]. Je to ,,tlusty Spalek® (691 stran), ale stoji za to.

Aby zde nebyla jen sama chvala: Na Amazonu m¢ zaujala kniha [18] M. Cohena
Critical Thinking Skills for Dummies. Je z fady publikaci, které vysly i u nas, a jejich
podtitulkem bylo ,,pro uplné idioty*.®? Pfislo mi piivabné, Ze by tato kniha mohla vyjit
s ¢eskym nazvem ,,Kritick¢é mysleni pro Gplné idioty*, ale popravdé¢ feceno po precteni
&asti knihy mé zklamala.®®

Piejdéme opét k tomu pozitivnéjsimu. Jiz vySe uz jsem komentoval knihy [9] a [14]
ziskané na konferenci, rozhodné¢ stoji za pozornost. Na dalsi knihy a zdroje jsem pak
narazil po konferenci. Jednak jde o ¢lanek [19] tykajici se rozvoje kritického mysleni;
sice na niz8im stupni, ale 1 tak mtze byt i pro fyzikéfe zajimavy.

A pak jde o letos vydanou knihu M. Poliacika a L. LanCové Poradek v hlaveé: Kritické
mysleni pro kazdy den.%* Podle mého soudu je hodné zaméfena na komunikaci, prezentaci
myslenek a piesvédCovani — coz jsou ,,pro kazdy den* samoziejme¢ velmi uziteéné
dovednosti. Ale najdeme tady i dost o kritickém mysleni, téeba i vysvétleni, pro¢ dnes
nevystaéime jen se ,,selskym rozumem®.%® Rozhodné zde najdeme mnoho zajimavého.

61 Kdyby to nestacilo, tak na Amazonu ma tato kniha hodnoceni 4,6 z 5 a hodnotilo ji pfes 39 tisic lidi.

62 Naptiklad Jak hospodarit se svym casem — pro uplné idioty.

83 P#islo mi, Ze ma na mij vkus trochu pfili§ Zovidlni ton, a kdyZ jsem narazil na odstavec, kde autor
zpochybnoval piiklad, na némz D. Kahneman ukazoval jedno z kognitivnich zkresleni, a podle mého
nazoru to zpochybnéni bylo chybné, tak jsem knihu odlozil. Mozna se k ni vratim a tfeba zde najdu
né&jaké uziteéné rady, ale zatim mé nezaujala natolik, abych ji doporucoval.

8 K t¢ mé& navedla uméla inteligence, konkrétné vyhledavaé Bing, a to zajimavym zplsobem. Podnicen
nékterymi piispévky na konferenci a také tim, Ze se mi Bing s nabidkou chatu vnutil na pracovni plochu
Windows, zeptal jsem se na knihy o kritickém mysleni, vhodné pro uditele fyziky. Bing kromé jiného
doporucil knihu Kritické myslent pro kazdy den, uvedl ovsem anglického autora (podle Googlu §lo

0 autora détskych knizek). Nasledné hledani Googlem podle nazvu knihy na$lo publikaci [20]. Nebyla to
tedy od umélé inteligence pomoc uplné nejpiimocarejsi, spis jako by chtéla v clovéku trénovat schopnost
lustit zahady...© Ale nakonec to lusténi mélo tspé&ch.

8 S odkazy na prace dal$ich autorti se v knize konstatuje, Ze selsky rozum je kulturné podminény

a ,,zalozeny na zazitych nebo zprostfedkovanych poznatcich vyuzivanych jednoduse, schematicky, na
rozdil od kritického mysleni, které je zaloZeno na mentalni analyze®. Takze zdravy selsky rozum chapou
jako projev kritického mysleni v dobé, kdy nebylo potieba vyrovnavat se s tak obrovskym mnozstvim
podnétt, jak je tomu dnes.
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Ale matematik &i fyzik narazi i na jedno tvrzeni, vii¢i kterému miize byt zna¢né kriticky.%
Je to detail, nejde o nic, pro¢ bychom tuto knihu méli zavrhnout (naopak ji po piecteni
doporucuji), ovsem hezky to ilustruje vyse zminovanou skutecnost, ze kritické mysleni
k sob& nutn¢ potiebuje i znalost oblasti, o niz diskutujeme ¢i jejiz problémy feSime.

Ur¢ité jsem zde neuvedl vSechny zajimavé knihy a prameny, ale snad si z uvedené
nabidky vyberete néco pro vas zajimavého.

Zavér
Zaveérem zbyva snad uz jen poptat, at’ se vam daii kritick€é mysleni rozumné uzivat,

rozvijet a péstovat u sebe i u svych zakl a studentl, a to (abychom uzili slov z vyse
uvedeného citatu starého dva a ptl tisice let) ,,ku prospéchu jedince 1 vSech®.
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