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bez jejichz pomoci a oralniho&lectvi by tato prace nikdy nevznikla.



.Kolik r iiZi lasky jste rozdala, toifd sam vi,
kolik trniz nevaku jste gijala, to Bizh sam vi,
kolik nehy, pohlazeni jste rozdala, to vi jeilB
kolik udet: lidského zla jste strzila, to vi jenil
kolik b'emen druhych jste/pnesla, to Bh sam vi,
kolik kfiziz sebeobtovani jste nesla, toiB sam vi,
kolik Utechy a nadje jste dodala, to vi jen:B,
kolik zklamani a smutku jste zazila, to vi jeinB
Jen Bih vam je laskou nekotisou,
jen Bih vam bude odémou ustawinou.”

Tuto base pry slozila sama ételka a vychazi z jejiho zivota.

Prace je ¥novana vSem, ktena vzacnou kételku BoZzenu Kamenickou s Uctou
a laskou vzpominaji.



(0 177o o TSSO 6
Historie [EKaFStVi @ IGITEISIVE ...t 9
2.1 UVOd O POJMOSIOVI ...t ettt ettt st seeae et areanes 9
2.2 Metody alternativini MediCiNY ...........eiiiicccce e eeeeeeeeeeeirrs e e e e e e e e eeeeeeees 10
2.3 Charakteristika pratkého I&€itelstvi véeskych zemich............ccoociiiiiiisieees 11
2.4 Charakteristika gedowkého I€itelstvi a Iék#stvi veeskych zemich.................... 13
2.4.1. Osoby vykonavajici ebné Ukony a postupy VNI .......ccceevveeeeieeeennnn. 14
2.4.2. NEMOCT @ NEIMOCNICE ....uvviiiiiiiiiieeeeee et e e e e e e e e e e e e s aas bbb bbaeeeeees 16.
2.5 ReNESAMNI IECItEISIVI ....uvviiiiiiiiiiiiiieei et e e 16
2.6 Osvicenstvi, 18. @ 19. StOIELl ....evvviiiii e 18
2.7 Od konce 19. stoleti dO SEABNOST ......uvvreriiiiiiiiiieieee e ereree e 20
ZiVOt BOZENY KAMENICKE.........ccuveviieeiee et te e ste et e ane s 23
3.1 ROAING @ MIAAT ... s 23
3.2 Studium ,MeEICTNY" ...t e e e e e aaeea s 26
TR ©7==1 - Y T 27
3.4 Opudtni Ceské Lipy arok 1939 .......ccociiiieeieeeeeee e e ses e 31
3.5 VAIECNA LA ... e 33
3.6 Pobyt VRAANICICN ..ot 35
T A 1Y, 01T 10 YU URRPPRR 37
3.8 ZNOVU RAANICE ....uviiiiiiiiiiiiieeie e 38
K = | OSSP 39
Léceni ,BADY radniCKe" ........ ..o 41
4.1 DiagnNOSHICKE SCNOPNOSTI .....uvviiiiiiiiiiiiiesece e e e e e e e e e e e 41
4.2 Recepty a [8VE prPravky ........ooeeeiiiiiiiiiii e 44
4.3 91T o L Y (1O 47
4.4 PHDENY @ 1€JENAY Z PraXe ...vvvviiiiiiiiiiiiis sttt e e e ee e e e e e e e e e e e s aeneneenneeen 49
-\ SRS PUPPPUPRRPRPN 51
RESUME ...t e oo e oo e e e bbbttt eeeeee s e e e e bbb e e e e 53
Seznam pPrame@na TEratUIY ........coooiie e i i e e s 55

SEZNAM FAlON ... 59



1.Uvod

Jsou lidé, kterym se stavi pomniky a jejich jméragimmvalé misto v &ebnicich djepisu.
Nekteti se jen ,undli narodit® do spravné rodiny, jini namalovali stgvobraz, dalSi vyhrali
bitvu nebo se stali ugpnymi atentatnikyi vrahy. Unelci, vojevadci, kralove. Ale ti, kt&
cely nebo alespocast Zivota zasdtili pomoci lidem ve svém okoli od zdravotnich pléd,
stoji tak trochu v pozadiéfin. Presto, Ze kazdyidce Iékae ¢i 1écCitele drive ¢i pozdji urdité
potreboval. U wkterych zname jména i podrobnosti, u jinycliegio Ze se jejickkinnost
v dobrém odrazila na mnoha zivotech, nikoli. V @olsti c&jin prost obcas mizi i lidé, kt&
ovlivnili, zlepSili a zachranili Zivoty tisiom svych bliznich.

KdyZ jsem si vybiral vhodné téma pro svou baisi@u praci a stale ho nemohl najit, mezi
mnoha jinymi narty mé¢ napadlo i jedno jméno, BoZzena Kamenicka. Zahadstapa, o
které jsem obas slychaval. Bjaky ¢as bydlela, stefhjako ja, v obci Tymakov nedaleko
Plzré. KdyZ jsem se doadél, Ze pra¢ kvili ni je na budo¥ dneSni maiské Skolky napis

o 21

BoZenka a za sy Zivot ji vdéci mij stryc, nEl jsem jasno.

Kdyz jsem ovSem zjistil, jak malo informaci se odai nalézt, mé nadSeni opadlo. Potkalo
ji totiZz to samé, co ostatni osobnosti, které fynna pokraji internetovéhaiku a nestihly se
zaradit mezi narodni hrdiny. O jejim Ziwovzniklo jen par novinovyckilanki, a to i gesto,

Ze Slo ve své dabo osobnost velmi znamou a uznavanou. Pocitil jgde dluh, mezeru,
které jsem se rozhodl, alesp@aste&né, zacelit. Ve své pracitpdkladam zpracovani
Zivotopisu a kriticky zanalyzované veSkeré informakteré se mi podido o Bozerk

Kamenické, jedné z naSich nejznféich |&itelek nejen 20. stoleti, ale snadeiskych djin

vibec, shromazdit.

Prace je rozglena na i c¢asti. V prvni kapitole sefpmo BoZzew Kamenické negnuiji.
Cilem bylo strdné nastinit vSeobecny Uvod do historie l&dtai a I€itelstvi. Hlavnim
zdrojem poznatk pro tuto ¢ast byla kniha Bjiny lékarstvi vCeskych zemich od Petra
Svobodnéhd. Dal$imi dilezitymi podklady, ze kterych jsererpal informace, byla kniha

1 SVOBODNY, Petr, HLAVACKOVA, Ludmila. Déjiny lékastvi véeskych zemiclPraha: Triton, 2004.
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Druhacast gedkladané bakaigké prace fedstavuje biografii Bozeny Kamenickéeti je

pak zangiena na jeji zfisoby I&€eni a recepty.

Cestu za informacemi o minulostiitelky jsem odstartoval v Radnickém muzeu, kde se
nachazi expozicerfimo wnovana této regionalnvyznamné osobnosti. Podstatou vystavy je
v8ak pouze jedna vitrina, ve které jsou vystavamgfakty spojené vicéi méns s BoZenou
Kamenickou. Lihovy kahan, bryle, parte, jeji fotafig a objemna Kniha dik plna
dékovnych dopié a fotografii @ti, kterym I|&€itelka pomohla na s¥. Velice ochotna pani
v radnickém muzeu mi poskytla kontakty rikteré panitniky a také prvni a zaroigedinou
knihu, ktera se tételce alespd na rékolika stranéach &nuje, Cas senzibil a I&itelt od Pavla
Chobotskéhd.

Diky reSerSi v knihové jsem brzy ziskal k dispozici valnowtginu c¢lanki, které o
l&citelce kdy vySly. Nefijemnym gekvapenim bylo, Ze Slo Zgvazné wtSiny o kratké
novinové sloupky a vzpominky. KdyZz uz se jednaldeSi gispivek, wtSinou vychazel
v mensSichei vétSich obndnach stéale dokola a zbyéanky z rEj notre cerpaly. Nejvice jsem
vyuzil asi nejznarjSiho (a tem¥ jediného) publikovaného rozhovoru s BoZenou
Kamenickou od Jiho Kuch&e z roku 1994, glanki Jany Kubikové ,Baba Kamenicka“
z dasopisu Instinkt a asi nejobsahlejsiho &&é bylinky mam v srdcifikavala BoZena

Kamenicka, od Stanislava Kalibaha.

ProtoZe jméno Stanislava Kalib&rge objevilo i mezi patniky, které mi doporili v
radnickém muzeu, vydal jsem se za nim do jehonpkaho bytu. Po &kolika nedspsnych
pokusech jsem se kofré dozvonil a mdl jsem moznost uskuwiait se starym ochotnym

panem rozhovor a tim ziskat mnozstvi podrobnostzakladnich udalostech vSak mnoho

2 PORTER, RoyHistorie mediciny od staréku po sodasnost Praha: Prostor, 2001.

3 HERT, Jiti. SYSIFOS KLUBCESKYCH SKEPTIKJ. Alternativni medicina a tételstvi: Kriticky
pohled[online]. Chomutov: SISYFOS, 2010 [cit. 2011-12-2Bpstupné sVWW:
<http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina er.pdf.

* CHOBOTSKY, PavelCas senzibit a |&itelii. Lysa nad Labem:&titel, 1992.

® KUCHAR, Jiif, HANKA, Zdersk. ,Moji cestu util Bih“. Regeneracel994. r@. 2,¢&. 12, s. 2 - 4.

® KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢. 35, s. 62 - 65.

" KALIBAN, Stanislav. L&ivé bylinky mam v srdciiikdvala BoZena KamenickBlzeisky denik1998, ré. 7,
¢. 182, s. 13.

8 Stanislav Kaliban, osmdesat Sest let stary péinj #iPlzni. BoZzenu Kamenickou na¥soval jiz od roku 1946,
nejprve jako pacient. Riase se s ni gftelil, ¢asto ji navitvoval a rtkolikrat vypomahal v jeji ordinaci.



jiného, nez napsal ddanku v novinach, nevyp@del. Pajcil mi vSak VHS kazety, které si
jako vzpominku na pani Kamenickou igeli nahral. Jde celkem o 11 kazet rozhévar
vyprdwni BoZzeny Kamenické a jejictkgiel. Nahrané Useky se ovSéasto opakuji, skuteeé
jsem tak vyuZil kazet asi polovinu. Pan Kaliban pasem rozhovoru jako ,pohadkovy
dédeiek” zmizel a znovu nalézt se mi ho uz negdda Z kazet v praci¢asto cerpam

v pfipadech, kdy jsou v osudechéitélky povazlivé mezery, nebo kdyZz sama BoZena ve
vyprdwni zmiiuje doposud neznamé okamziky svého Zivota&itekka velice ctila pravdu,
zminuje to na kazetach i vrozhovorech s nokiin&€hybné informace v jejim vyprémi,
pokud se tedy vyskytuji, pramenéasti z jiného pohledu na&e nebo z rozdilného pochopeni
situace. Nikdy nejde o vymysly. Do své prace jsasfadil i nékteré prorocké sny, vize
chcete-li, protoZze pr&vije povazuji za tlezité voditko k pochopeni osobnosti Bozeny
Kamenické, jeji povahy a hluboké viry. Jakémukolbdhoceni jejich mim@dnych
diagnostickych a kebnych schopnosti se vSak vyhybam, mym cilem jesf@omazdit a

kriticky interpretovat vSechny dostupné informadeto zajimavé Zen

Metody oralni historie jsem nevyuzZil pouzé pzhovoru se Stanislavem Kalibanem, ale o
lécitelce jsem pohoudl také s jejimi pibuznymi, Evou Karlovola Karlem Krutient?
Kratky rozhovor mi rovi? poskytl Oldich Manrt* i dalsi panitnici, jejichZ se¥dectvi jsem
se nakonec rozhodl nepouzit, jelikoZz se velice patio ostatnim a népesla do
problematiky nic nového. Timto bych éhtedy VSEM ,svym* narataim podtkovat za
jejich ochotu a pomoc se vznikem prace, ktera stespa cast&éné uchova vzpominku na

Bozenu Kamenickou, mytickou postavu Rigka a vlasté celych zapadnic@iech.

° Eva Karlové je netepani Kamenické, nar. 20. 7. 1947, dodnes ZijRadnicich.

19 Karel Krutis, jeden zeftbratii, které Bozena Kamenické vychovala. Narozen 30937, povolanim
hudebnik. Zeifel 23. 6. 2011.

1 Oldrich Mann je obyvatelem Tymakova, nar. 9. 12. 195@&tstvi bydlel nedaleko pani Kamenické, ktera ho
nékolikrat I&gila.



2 .Historie |ékarstvi a I&itelstvi

2.1 Uvod do pojmoslovi

Medicina, stej# jako i jiné ¢innosti ¢loveka, proSla obrovskym a dlouhym vyvojem, od
prvnich pokus ulevit od nemocti bolesti pra¥kych lidi, az do dnesnich dra sogdasnych
,magi“ v bilych plastich. Zvid&Sna objevech 19. a 20. stoleti je patrné, jakynukgkse
medicina Zene kupdu a diky pokroku veédé a modernich technologiich se jeji limity stéle
posouvaji. Modernélovék ma k dispozici p#é, o jaké si jeho fedci mohli nechat jen zdat.
Dukazem je nafp snadna dostupnost kgkna lekarny Ize ve &Sich néstech narazit na

kazdém rohu.

Pozitivni vyvoj v medicity se projevil i na celé lidské spotesti, paimérny vk se za
posledni d¥ stoleti skoro zdvojnasobif.P&e o zdravi nebyla nikdy lepsi, &gto se o &
bojime vic nez naSitpdci. A tak, kdyZ medicina Zjakého divodu ¢i preswdceni
nevyhovuje, mnoho lidi se obraciégpna mnohymi opomijenou starSi $8%tu moderniho
|ékarstvi — I&itelstvi. ProtoZe vSak existuji pojmy jako altemat medicina a dalsi, bylo by

vhodné si je rozlisit a alespaelmi zkEzné nairtnout vztahy mezi nimi.

P&i o zdravi nizeme veitetim tisicileti zjednodusSémozlit na dw hlavni Wwtve: prvni a
siln¢jSi je samoixejme klasicka ¥decka medicina jak ji vSichni zname, zaloZena riemych
dikazecht®> Druhou \tvi, a zvla& v poslednim stoleti velmi popularni, je medicina
alternativni. Ta byla nejprve ztotitvana s lidovym I&telstvim®* aby ho posléze pohliila, i
s jeho vSeobeenrozStenymi postupy, které se staly sasti lidové kultury,cerpajici ze
starych lidovych zvyk a @irody, ¢asto velmi regionakhodliSnymi. Vzbuzuje vSak i nejiSi
emoce, a to hlawnv piipact Ié¢eni pouze alternativnimi metodami namistdeckych, navic
¢lovékem leckdy bez jakéhokoli opré&smi a kontroly nad nim.

Lécitelstvi 1ze charakterizovat jakdinnost vykonavanou &ielem, tedy osobou bez

odpovidajiciho medicinského wdni. Alternativni medicina je naproti tomu soubor

12 PORTER, RoyHistorie mediciny od staréku po sodasnost Praha: Prostor, 2001, s. 19.

13 HERT, Jiii. SYSIFOS KLUBCESKYCH SKEPTIKU. Alternativni medicina a tételstvi: Kriticky
pohled[online]. Chomutov: SISYFOS, 2010 [cit. 2011-12-2817. Dostupné z WWW.:
<http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicindlert.pdf>.

14 KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementarni a alternativni mediciaieské republicePraha:
Narodohospodaky Ustav Josefa Hlavky, 2011, s. 10.



specifickych metod, tauz je pouziva k&tel nebo Iékg jejichz principy se odliSuji od
principi védecké mediciny, a které proto nejsouét§inow) védeckou medicinou

akceptovany?

Samotné slovo alternativni do jisté miry ilustryjetah mezi ¥deckou a alternativni
medicinou. Vyjatlje volbu mezi dsma wcmi*® bud’ anebo. Besto existuje asi jen velmi
malo lidi, ktéi by se v dnedni deébnadobro vzdali &decké mediciny a strikénse I€ili jen
alternativnimi  postupy. Alternativni medicina takvetké WtSiny funguje jako pée
dophikova. Pro ozngeni soubhu, kdy nemocni vyuzZivaji oba 8mg paraleld nebo
Vv navaznosti na sebe, se dnes¢asji uziva terminu komplementarni nebo nekoniven
medicina.’

| pies snahu &kterych |ékan a |&iteli vSak zeje mezi a@ma postupy propast. Jedna
strana kritizuje obchod s lidskym zdravim, druhguamentuje nepodloZenosti metod,
podvodnictvim a Sarlatanstvim. Splynuti je zatimedohlednu, i kdyZ se élstrany alespo

navenek snazi o totéz, pomoci nemocnému gitythé nebo alespozmirnit bolesti a utrpeni.

2.2 Metody alternativni mediciny

V alternativni mediciéi existuje nefeberné mnozstvi metod, jejichz relhi nebo
klasifikace je velmi obtizna, uz z tohéwbdu, Ze stejjako lidové I€itelstvi zahrnuje skry
velmi odliSného historického, kulturniho i geogcftho @ivodu. Postupy pouzivané u nas
tak nemuseji byt vyuZivan& zndmé u nasSich soused Rakousku a naopak, a co teprve

rozdily nag. v Asii.

V Ceské republice alternativni medicitekala na skj rozmach aZ do sametové revoluce v
roce 1989. Za éry komunismu byla velmi utlumenavidadiky politické bariée. Divoda
k tomuto vyvoji bylo vice, svou roli hrél jistzdkaz podnikani, ale i ro#éhi wdecké
mediciny a jeji snadna dostupnost vSem vrstvame&padti. Vyuzivaly se jen ty netraahi
metody, které odpovidaly materialistickému pojeiita a které byly také povoleny v

Sowtském svazu. Jednalo se hl&wmakupunkturu, psychotroniku a magnetoter&pii.

15 HERT, J.Alternativni medicina a lételstvi: Kriticky pohled s. 219.

1 TRAVNICEK, FrantisekSlovnik jazykaeského4. Praha: Slovanské nakladatelstvi, 1952, s. 14.
' KRIZOVA, E. Postaveni komplementarni a alternativni mediciieské republices. 13.

8 HERT, J.Alternativni medicina a lételstvi: Kriticky pohled s. 13.
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Déale u nas maji historickou tradici a stale sluSpopularitu je&t homeopatie a lidové
[&citelstvi. V zapadnim s4¥¢ je z obrovské zaplavy alternativnich metod nejpénpjSi asi
tradicni ¢inskd medicina (@M), akupunktura, fytoterapie, homeopatie, oste@pati

chiropraxe aasto se v souvislosti s nimi have tzv. silné ptce KAM.**

Zatimco TM, indicka (ajurvéda) a tibetska medicina majictlsté tradice, jiné postupy
jako homeopatie vznikly az v 19. stoleti a dal3iikaji vlastrg i v dneSni do& Vzhledem
k tématu prace se dale z&tm na historii |ékéstvi a lidového l&telstvi, s dalSimi vyse

zmingnymi metodami sétend& miaze blize seznamit ifoZzeném slovriku.

2.3 Charakteristika prav ékého I&itelstvi v ¢eskych
zemich

Poznani p& o zdravi v nejstarSim obdobi lidskychEjin je moZzné pedevsim
diky prameidm archeologickym, namisto pisemnych, i kdyz i typmedji u vysplych
starowkych civilizaci EgyptaRecka, IndieCiny a Grodného Mezopotamskéhimésice ve

zlomcich objevuiji.

Vratme se nyni do dob, kdy byla medicina nazyvaraelétvim, a oba tyto vyznamy
splyvaly. Tomu ostathnapovidaji i dva stateske vyrazy, Iék a |ékstvie. Na prvni pohled
to vypada, Ze jedno slovo jeiemem druhého. JenZe sigstina je chapala jinak, slovem Iék
rozumgla kouzelny léivy prostedek, zatimco terminem |&ktvie byly oznaeny prostedky
vytvorené na zakladumeni a odbornych znalosti léke® Je zajimavé, Ze ¥dhto dvou

vyrazech je tak jednodu$e zakédovan mnohatisicitgegj mediciny celého lidstva.

Moderni medicinu tak fiZzeme povazovat za racionalni, vyvojem a pokrokehlapsenou
verzi, ktera ze sebe gésla magii a duchovno, zatimcaitélstvi se cestou evoluce nevydalo
a stéle Ipi na ustalenych starych lidovychigawich a posrach. Pomahat lidem je vS8ak mozné

i timto zpisobem.

Y KRIZOVA, E. Postaveni komplementarni a alternativni medicigieské republices. 15.

2 GEBAUER, JanSlovnik stargesky Dil Il [K-N] . Praha: Academia, 1970, s. 221, 222.

ZL PAICHL, Premysl.Historie plzeiského vnimniho Iékastvi Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984,
s. 9.
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Nemoci, bolesti, zrami a Urazy provazejtlovéka uz od pradavna. Skdt€ prvni
piedstavu o praském I&itelstvi neboli paleoteragfi ndm zprosedkovava potbivani. Homo
sapiens <lovék moudry, z&al potibivat své zeielé do nélkych jam uz wkdy pred 300
tisici lety. Rredchéazejici biologické druhy rodu Homo (habilieatus) cilett nepotibivali?®
Z pohrbi, kosternich paistatka, nastrofi, osobnich pdeb ¢i obydli Ize tedy zjistiti odvodit
o zdravotnim stavu tehdejSich lidi mnohé, avSakzdy je patrny zfisob, jakym byli pi
problémech se zdravim ¢eni, pokud tedy nezanechal ,stakky |éka” na ®le svého
pacienta trvalé otisky své gby.“ Pri badani se uplauje nejen archeologie, ale svou
nezastupitelnou roli maji také antropologie, dematigr paleopatologie a v omezenéreni

etnologie®*

Pokud se pokusime zhodnotit Grdva vyvoj praeéké mediciny WCechach, mZeme
piedpokladat, Ze se neliSila od jinych mist s podabrwjvojem. Prvni nalezy dokazujici

piitomnostilovéka na nasem Gzemi jsou starsi neZ 1,5 miliont? let.

Prawkeé spoléenstvi nélo zpasatku matriarchalni uspadani, muzi lovili, zatimco Zeny se
starali o pibytek a dti. UZ to zahrnovalotuzné prvky pée o zdravi, zativani vlastnim

télem, drbani nebo olizovani ran.

DalSim ukolem praskych Zen byl st riznych rostlin a bobuli. | bylikatvi bylo tedy
Cisté Zenskou zalezitosti, sté&jjako bylo zachazeni se taty, lov a zabijeni zalezitosti muz
Prawky ¢lovek se mohl se svymi zdravotnimi neduhy obratit jamfirodu, a tak mu ndhoda
a poté i empirické poznani umoznily poznat nejpolex, chladivych dinka vody a
.pahennich zabat a posléze l&vych inka rostlin, které @éive jen konzumoval. Zrodilo se

piirodni |&itelstvi.

Pred 40 000 tisici lety se objevii Homo sapiens sapiekterému umoznily stale
dokonalejSi nastroje praktikovat prvni chirurgické&kroky. Provad amputace, poust si
Zilou i trepanoval lebky® Tam kde kotilo empirické poznani, se brzy v souvislosti

s rozvojem abstraktniho mysleni objeviliedstavy a vira v silyifrody.

22 SVOBODNY, Petr, HLAVACKOVA, Ludmila. Déjiny lékarstvi véeskych zemiclPraha: Triton, 2004, s. 12.

ZVYCHODSKA, Helena. Homo medicans. D¥jepis XXIt Sbornik katedry historie ,jicet let witelem
uciteliz déjepisu”. Plzai: ZCU, Fakulta pedagogicka, 2006, s. 73. Dostupné z WWW
<http://khi.zcu.cz/SbornikXXII.pdf>.

2 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 11.

% Tamtéz, s. 12.

%6 \VYCHODSKA, H. Homo medicans, s. 78.
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O naboZenstvi jako takoveé jesteslo, lidé se snazili si sily naklonit, udiblgi ovliviovat,

vytvéarel se totemismus.

Postupg se objevil profesional, prasdnik mezi lidmi a nadpozenymi silami —
kmenovycarodsj, I€citel, Saman, medicinmaniiRéceni vyuzival svych empirickych znalosti
a schopnosti, které kombinoval <sizmymi magickymi procedurami souvisejicimi
s animistickym pojetim s¥a, nepopiratelnou roli hrala z§atku jise€ také ndhoda. Typickymi
piipravky vyuzivanymi k l&eni v této dob byly rizné odvary, masti a obkladygvazr

piirodniho givodu, kombinované siznymi amulety a atady?’

2.4 Charakteristika stredowkého I&itelstvi a |ékarstvi
v ¢eskych zemich

Nastirtna podoba Iékatvi a I€itelstvi u nas &stala zachovana bez vyr&ggich znén az
do raného sedowku. Empiricko-magickeé katelstvi je jen dale propracovavano a stava se
stéle slozgjSim. Z hlediska badatelského vSak doslo k vyrazméné: mizeme vychazet z
nového typu pramene, kr@marcheologického se stale vice objevuje i pramesermpiy.
Nejvice zminek o zdravi a neduzich obyvatetkych zemi najdeme v prvnich kronikach,
zvlase v Kosmo¥ Kronice ¢ceské (zachycuje 11. a 12. stoleti), ojeétnv diplomatické

korespondend® Ve 13. a 14. stoleti pisemnych prarieidl hojré pribyva.

Druhou vyznamnou udalosti (ktera stala i v pozatiikajicich pisemnych praménje
piichod Keg’anstvi na naSe Uzemi. V nasich zemich dochazet@komému a opozethému
uplatreni kanori a praktik stedowkeho lekastvi latinského zapadu, vybudovaného na

antickych zakladech, paraléls prosazovanim ideji, zasad a institueidkanskych®

V 10. a 11. stoleti $eholnimi komunitami daCech a na Moravu fjzhazi i klasterni
(mnidské) lékestvi. Slo o pro feganstvi fijateiné a upravené pojeti mediciny antického
Recka akima, fredevsim dl Hippokrata a Galén¥.

Klasterni medicina ve i®dni Evrog byla ovlivniena zejménaeholi svatého Benedikta

z Nursie, formovanou v klage Monte Cassino, jeZz zavazovakholniky nejen k p#& o

2 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny |léka'stvi vceskych zemigls. 17.

8 Tamtéz, s. 19.

2 Tamtéz.

%9 NIKLI CEK, Ladislav.Prehled @jin ceského lékistvi a zdravotnictvi I. diBrno 1989, s. 5.
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spolubratry, ale i o nemocné v okruhuispbnosti klasterni komunity. f€dpisovala i
specializované prostory ¢ené k péi o nemocné (@im lékae, dim pro pou&ni Zilou,
zahradku pro gstovani I€ivych bylin nebo k provozovéani intelektualni¢mnosti, tetrg

péstovani lékieské ,wedy* (knihovna, skriptorium, $kola):

.V édeckd" medicina poktavala ve svém rozvojiipdevsim diky zakladani a vzestupu
univerzit (nap. Salerno, Montpellier). Objevovali se ciztasti klerici, vystudovani zprvu na
zahrantnich univerzitach, kté byli po dlouhou dobu jedinou skupinou ¥ahai schopnou
medicinské znalosti nejenoniebirat, ale i obohacovat a formouwekladi a prepidi Siit
dale®

Pohanskeé Iételstvi cirkev pochopitefhneuznavala a vystupovala protinmu. Kieg’anstvi
také od poatku ovliviiovalo zazité naboZzenskéepstavy a upravovalo je k obrazu svému.
Ménil se pohled natvod nemoci, které jsou tak, jako vSe ostatni, povady za dilci trest

boZi. Slovanska magie se v§ak dlouho zachovaviidawém I&itelstvi a kdenédstvi >3

Z antickych poznatk neterpalo jen rodici se lékstvi, ale wkteré gejimalo i lidové
|&citelstvi a obohatilo se tak 0 mnoho novych diagickgth a I€ebnych postujp Bylo tomu
vSak i naopak, tehdejSi medicina ale kéouZitecnych metod, nap vyuzivani a znalosti
Iécivych bylin, prevzala i kkteré iracionalni praktiky, jako vymitani a zazel@d nemoci.
Lékarstvi tak zahajilo i v naSich zemichtkolikasetletou poty koexistenci acasté&nou

vymeénu poznatk s nedenym empiricko-magickym &ételstvim>*

2.4.1.0soby vykonavajici ebné tkony a postupy vekéni
Cirkevni koncily ve 12. stoleti éru klasterni méaycukortily, protoze zakazaly |ékakou

ginnost, studium a prolévani krve - chirurgické viigpklerikim i feholnikim >

Vzhledem k tomu, Ze dalSi vyvoj lékdvi u nads z&ind az ve druhé polownl4. stoleti
zalozenim prazské univerzity (1348), o zdravi lgk staralo stdle mnoho laickych

venkovskych a istskych léitelt rizného zansieni. Ze i v této dabbyli mezi I&iteli Sejdfi,

31 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 20.
32 Tamtéz.

* NIKLI CEK, L. Piehled djin ceského lékestvi a zdravotnictvi I. dik. 5.

3 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny léka'stvi véeskych zemigls. 20.

3 PAICHL, P.Historie plzeiského vniniho lékdstvi s. 22.
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dokazuje verSovana satiricka fraska Masit ze 14. stoletf® Svymi schopnostmi a spisy se
naopak proslaviladmecka abaty3e Hildegarda z Bingenu (1098-1179echéch zakladaly
Spitaly a I&ily AneZkaCeské a Zdislava z LemberRa.

Jiz ve 12. a 13. stoleti iheme narazit na vicem&wsechny laické lételské profese,
jejichz ¢innost je mozné sledovat az do stoleti devatenact®&i o chrup mivali na starosti
kovéi, holi¢i - bradyi prikladali pijavice, podavali klystyry, odstfavali piStle, aplikovali
lécivé masti a oleje, odstiiavali hnis z wedi a boléaki, seSivali otekené rany, odstimvali

povrchové tumory a zastavovali krvacéhi.

Chirurgické zakroky a @& o zdravi se dale&novali nizni kylorezci, ranhogi, lazebnici,
fel¢ari, kamendezci, dryd&nici, masttkéi a porodni baby. Néidka do I€eni fuSovali kati,

Ve

hrobnici a rasové a pod heslengiva vira tvad uzdravi“ I&ili i farari a knszi3°

Od nepaniti se také chodilo pro lék a ikani ke kdendkam a bylindkam, které byly
cirkvi trnem v oku a stavaly s&asto olsti fanatickych hofi na ¢arodjnice probihajicich v
15. az 18. stoleti.

Zakladem sedowké mediciny byla dlouho dobu humoralni teorie GalégiPergamu. Jeho
uceni octyiech glnich §avach (krev, hlen, z&y cerna zl¢) odpovidajicichitytem Ziviam
(voda, vzduch, ze# ohei) a jejich vlastnostem (vihko, sucho, horko, chladyesmirnym
objektim (slunce, Msic, planety, znameni &okruhu). Pevaha jedné zet&v nebo jejich
nerovnovaha vyvolavala podle tehdejSi¢hdstav nemoc. Diagnostika se prostadzejména
vySetenim krve, mdi, pulsu nebo stolice adéni probihalo podle zasadyéhi op&ného
opa&nym a své misto si tu naslo i patritzilou, které dokonce fungovalo jako vSelékcila
se také podle zasady podobnosti (tvar, barva). Negtenani poéretné I&itelstvi, moc
magickych rostlin byla posilovana u#isbéru v urity den a hodinu, lidé se obraceli na

swtce, feba svaty Roch #hchranit fed morent'®

Jak je patrné, v &&ni vystudovanymi Iékanebo Sarlatanskymi Iékavelkych rozdit

nebylo, tim spiS, Ze lékase mnohdyiidili modni astrologii nebo fuSovali do alchymie.

% LEHAR, Jan a kolCeska literatura od ptatki k dnesku2. vyd. Praha: Lidové noviny, 2008, s. 71.
37 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny léka'stvi vceskych zemigls. 28.

3 PORTER, RHistorie mediciny od starélu po sodasnosts. 139.

%9 NIKLI CEK, L. Prehled djin ceského lékastvi a zdravotnictvi I. dis. 7.

“0SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 33.
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.Lécivé" dryaky mohly obsahovat n&iglad rtw’, siru a dalSi chemické prvkyiané zviecici

dokonce lidské ingredience a byliffy.

2.4.2.Nemoci a nemocnhice

S ¢innosti cirkevnich instituci, fpdevSimieholnich, kKiZovnickych a rytiskych, souvisi
vznik predchidci dneSnich nemocnic, nejvyzna#iich Ustau stedowké p&e — Spital,

vznikajicich uz od konce 11. stol. v souvislogtii&ovymi vypravamf*?

Zpocatku vznikaly pevazrie jako utulky pro pocestné, pofdposkytovaly azyl starym,
chudym a nemocnym lidefi. Populace umirala &&inou diky valénym udéalostem,
hladomoru a epidemiim. Nejro#8igjSimi potvrzenymi nemocemi byly ty inféki:
spalntky, pravé nestovicejizné druhy ctipkovych onemoceni, aini infekce, sit’slezinna
(antrax), zaskrt, tyfus, koZni nemoci (svrab), #gjimi strasaky byly mor a lepfa.Kvili
zamezeni $&ni lepry byli nemocni udrZzovani v karantérve Spitdlech anebo v tzv.
leprosériich. Koncem 15. stoleti kila éra stagnace mediciny a naopak nastava obdobi

dynamického rozvoje medicinskych pozriatieorie i praxe.

2.5 Renesarni lI&Citelstvi

V obdobi renesance se ke slovu dostava politickikulurni Zivot, na povrch vsak
vyplouvaji také nabozenské, ekonomické a socighirys Zamdské objevy znamenaly
spoustu novinek a z¥n ve spolénosti, nemoci a jejich vyamu nevyjimaje, Novy sit tak
byl v podstat vybit nemocemi toho Starého. Nova doba se vSalacetm i zpt, kdyz
vyzdvihovala aserpala z osédsenych antickych ideéla hodnof® Trend pisemnych pramén
dale rostl, objevuji se prvni matriky (jachymovskadliky vynalezu knihtisku jsoudeknihy
daleko dostup¥sSi. Popularni jsou spisy o porodnictvi, velmi bbhWé jsou herlsé
(Matthioliho)*°

“1 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny |léka'stvi vceskych zemigls. 31.
2 Tamtéz, s. 27.

3 NIKLI CEK, L. Prehled djin ceského Iékastvi a zdravotnictvi I. dils. 6.

“ SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny léka'stvi véeskych zemigls. 24.
> PORTER, RHistorie mediciny od staréku po sodasnosts. 195.

6 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 49.
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Od poloviny 15. stoleti se hygienicka situace&eskych a moravskych #stech velmi
pozvolna, mimo jiné pod vlivem masbse Sficich lekdskych traktai a kazani ké&zi, mirre
zlepSuje. | rady kralovskych ¢st a rtkdy i sami panovnici vydavali stale vicerizani
tykajicich se hygieny, zvlaStpii epidemiich, avSak ulice bez Spiny a exkreresitle

neexistovaly.

V této dolé se objevuji i prvni nidzeni tykajici se laickych dieli.*” Jednim z prvnich
zasali statu docinnosti I&€iteli a opatenim proti vS8em fusém a Sarlataim byl dvorsky
reskript zroku 1651, kterym ziskala prazska igka fakulta dohled nad hlavnimi
kategoriemi léitelu v zemi. Bez zkousSky vykonandea fakultou a uglené aprobace nesin
své povolani v zemi vykonévat. Nutno vSak poznamemease to tykaloiedevsim prazskych

mést a bezprosedniho okoli, a na vzdal&si oblasti to valny vliv neo.*®

Také farmacie pradala v obdobi renesance zcela zasadni pnom Stedowké leky
zataly byt povazovany za nekvalitni, vracely se lékiivané dive (v antice) a diky
zamdskym objewim se z#aly pouZivat nové rostlinné latky z Ameriky a Indiezvijela se i
alchymie a s ni uzivani latek chemickych. HlavnéoZzkami [ék byly listy, semena, plody,
kura nebo keeny nejfiznéjSich rostlin, k& a stront. Pokud se uzivaly jednotly hovdili
Iékarnici jen o léivych bylinach, kdyz jich bylo smichano dohromadygey vznikala tzv.

galenika®®

Umrtnost byla v3ak stale vysoka, valky a viny epidea hladomai trvaji i v 16. stoleti.
Nekteré staré nemoci pomalu mizi (malomocenstvi), relerazuji je nové — tuberkuldza,

serny kasel, zahadny tzv. anglicky pot a htazrNového sita zaviéena syfilitida>®

Sit' Spitali na naSem Uzemi se dale fstala, swj vyrazny rozvoj zaznamenalo také
lékarenstvi. V lidovém [ételstvi nadale fezivaly po¢recné a magické praktiky a vira ve
svaté pomocniky protiiznym drulim nemoci, které se misily s empirickymi a racioimain
postupy. Akoli Iékati proti powrecnym praktikam ,venkovskycbarocjek* zhusta bojovali,

sami se od magickych praktik ja#ili$ nevzdalili>*

“”SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny léka'stvi vceskych zemigls. 45.
8 Tamtéz, s. 71.

“9 PORTER, RHistorie mediciny od starélu po sodasnosts. 219.

Y SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemicls. 42.
1 Tamtéz, s. 51.
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Vyznamnou osobnosti tohoto obdobi byl TadeasS Hajeléjku. Rozvijejici se chirurgii a
anatomii pak u nas zpopularizoval svymitejaymi pitvami v letech 1600 a 1605 Jan
Jesseniud?

2.6 Osvicenstvi, 18. a 19. stoleti

Patatek tohoto obdobi se vyztwval vojenskymi, politickymi a ekonomickymi neidspy
rakousko-uherské monarchie. Odpdivna tyto zavazné problémy, n&sgny zdravotni stav
obyvatelstva a celkovou krizi spéteosti hledali panovnici Marie Terezie a Josef lduchu

7y s

z Francie se #tiho osvicenstvi, tuhé centralizadizat reforem>:

Dramatické udalosti druhé poloviny 18. stoleti prnenaly demografii celé Evropy. Po
hrazach ticetileté valky pisSlo cast&né zlepSeni situace, které vSak ukbnvalky o dédictvi
rakouskeé, sedmileta valka a napoleonova taZzenialB. stoleti tak ifneslo (nejen diky
revolinimu roku 1848) v kratké debrtadu socialnich, ekonomickych, politickych,
védeckych a kulturnich zem, které poznamenaly i dielstvi®* Z vysluni po dlouhych

staletich ustupovala Galénova humoralni tedrie.

Osvicenské reformy Marie Terezie vznikaly ve spddgp s jejim osobnim lékam a
radcem v otazkach zdravotnickych a Skolskych, remekym Iékéem Gerhadem van
Swietenem a usilovaly o vytieni uceleného systému zdravotni sprawychéazely ze zasad
osviceneckého absolutismu, dle nichZz se ma stahavmik starat o své poddané jako otec o
déti a peovat o jejich blaho, bezpeost a zdravi’

Osmnacté stoleti byvackdy nazyvano téz zlatou érou Sarlatanstvi a rka@stvi. Na
vétSing Uzemi tehdejSi Evropy udrzovaly ty nejnestaijginSarlatany alespopod ucitou

kontrolou zakonné nornmy.
V letech1752-53 vySly zakladni zdravotni normy prase zem - Generalni zdravotni
fady, jejichZz z#ni se tykalo pedevSim preventivni a ¥&né zdravotni p#® a bylo zavazneé

pro vSechny osoby zabyvajici se jakoukolieygou I&ebnou cinnosti. Meli se jim fidit

*2 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny léka'stvi véeskych zemigls. 59.

>3 NIKLI CEK, L. Prehled djin ceského Iékistvi a zdravotnictvi I. dils. 21.

> SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny |léka'stvi véeskych zemigls. 90.

* DUIN, Nancy.Historie mediciny od praku do roku 2020Praha: Slovart, 1997, s. 38.
* NIKLI CEK, L. Prehled djin ceského Iékistvi a zdravotnictvi I. dils. 22.

> PORTER, RHistorie mediciny od staréku po sodasnosts. 338.

%8 Tamtéz, s. 320.
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vSichni zemsti, krajSti a #atsti fyzikove, lekssti praktikove, chirurgové, lékarnici, lazebnici,
oc¢ni lékai (okulisté), kylaezci, ranhojii, kamendezci i porodni baby a dalSi. Gener&tdy

tak mely kromg jiného pomoci vymytit mastkéte a pokoutné létele >

Zejmeéna prosti lidé se tehdy jgstale I€ili prevazre sami a utovali si diagnozu, alespo
v prvni instanci. V 17. a 18. stoleti vlivdg’anstvi na lételstvi silil, I&itelstvi a nabozZenstvi
se navzajem prolinaly, d#do se na bazi naboZenskych ritiaddwcenou vodou, Bvymi
prameny® a studankami, svatymi relikviemi, popularni byiké olstni procesi a pogtna

svata a zaztma mista. TehdejSi lidovéciéelstvi bylo stale plné magie.

Lécivé schopnosti byly fipisovany nap dotyku ruky okSencovi nebo alespgorovazu
z popra¥iho leSeni. B bolestivém jéném zrnu bylo &né Svihat se fips nemocné oko
ocasemcerné kaky. Nekteré I&ebné¢i preventivni praktiky kombinovaly okultismus s
acinky skutenymi.®

Lid v té dolg suzovaly krom obdejnych neduf hlavré hladomory, epidemie nesStovic
(snaha pedchazet nemoci - prvni pokusy o vakcinaci). Morauwgy mizely, ale ve 30. letech
19. stoleti se objevila u nas zcela nova nemoolech®

Byly zakladany noveé Spitaly, psychiatrické Ustaugizarety, chudobince a hlayvn

veobecné nemocnice. Objevovaly se dokonce i pamidnice>

Od poloviny 18. do poloviny 19. stoleti se lé&ea wda ve srovnani siedchozim
vyvojem neobyejré rozvinula a zkvalitnila, jak po strance odborngk brganizani. Jeji
moznosti pozitivniho ovliovani zdravotniho stavu obyvatelstva byly ovSentestaané

omezené?

Ve stoleti nasledujicim se medicina i hygienickérpimky velmi zlepSily, prmyslova
revoluce pinesla nové postupy i vynalezy. Anestezie, stetpskspirin, injekni jehla ¢i

teploner se staly Bznou sodasti léka#ského vybaveni. Rozvijela se také gynekologie.

9 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny |léka'stvi véeskych zemigls. 93.

%0 Rozvoj lazestvi lakal i l&itele, Vincenz Priessnitz (1799-1851) proslavil svodnou osadu Grafenberg-
dnes Laza Jesenik po celém &¢ metodou pouzivani studené vody &déi Uraz a chronickych chorob.
Zapdovaci ,Priessnitzovy obklady” se pouzivaji dodnes.

®1 PORTER, RHistorie mediciny od staréu po sodasnosts. 317, 318.

%2 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 93, 121.

83 NIKLI CEK, L. Prehled djin ceského lékastvi a zdravotnictvi dil, s. 29.

%4 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 116.
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Lékarské ungni ziskavalo solidni&deckou zékladnfr Nové laboratorni metody a moZnosti
daly vzniknout zcela novym disciplinam, titiged farmakologi®® Vaznost lékeskych &d

v o¢ich verejnosti stoupala.

2.7 Od konce 19. stoleti do saiasnosti

V 19. stoleti se jiz strikth zatala odalovat wdecka medicina a déelstvi, a pra¥
medicina zaznamenala obrovsky pokrok a mnoho vymgemlékdskych objew - krevni
skupiny, penicilin, vznik novychéd (nag. neurologie, biochemid a v poslednétvrting 20.
stoleti i operaci nahrady kginiho kloublP® Avsak vzhledem k tomu, Ze medicina neni

predmétem této prace, dovolim si tyto objevy ignorovabatiim se na l&telstvi.

Z dosud nastimého vyvoje je patrné, Zeci€elstvi bylo ¢im dal vice ovliviovano a
vytlacovano silici a stéle se zdokonalujici iékau wdou. Jednim z nefSich znak tohoto
trendu je velky rozvoj zdravotnickych izzeni, vice lékéi a s tim spojena lepSi dostupnost
zdravotni pée ve ngstech i na venkay ktera s postuperasu nadale rostla. S tim souvisi i
zmeéna postaveni 1éka. Pivodre prislusnici svobodného povoléani, byli od konce 18lest
stale pevyjSi sokasti organizovaného léiského stavu a vykon jejich povolani podléhal vice

neZ kdy dive dohledu statu a jeho systémiiejeého zdravotnict®

Naopak I€itelé se zadnymi vyraznymi omezenimi zatim zabyeahuseli. Ze sledovani
vyvoje je v8ak patrna praina jejich praktik, I&ba virou a podrecné praktiky se z tételstvi

viv s

postupr vytraci, na ukor ,raciona#jSich“ ¢i dokonce ¥deitéjSich postup.

A tak, i pres pa@ateni nedivéru v lékdastvi a jeho metody (n#ép ockovani) ziskala
moderni medicina obrovskotdigvahu a l&telstvi ustupovalo do pozadiidZivalo vSak stale,
hlavre na venko¥, nejspiSe diky lidové tradici, ustadlenym pratidl a vie v jejich
prowtenou funkci. Tento trend se udrZzoval i ve dvacasfoteti, plném dramatickych (&b

swtové valky) i celospolgenskych (vznikCeskoslovenska) zén.

Zvlase za Prvni republiky vznikalo také mnozstvi spplfak ¢eskych tak &meckych, z

nichz rekteré se zagfovaly pra¥ na péi o zdravi, léitelstvi a zdravy Zivotni styl.

% DUINOVA, N. Historie mediciny od pratku do roku 2020s. 45.

® PORTER, RHistorie mediciny od starélu po sodasnosts. 371.

" Tamtéz, s. 569, 577.

% DUINOVA, N. Historie mediciny od praku do roku 2020s. 176.

9 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 157.
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Spoleénym znakem jim bylytyti zakladni zdroje fijmu (clenské pispivky, dary, subvence
verejnych instituci, vynosy vlastnich podf)k Nejvice se liSily svym programem, jedinym

spol&nym rysem viem bylidaz na osstu.”

V prab¢hu 20. stoleti se medicina stala integralnicasti ekonomické, socialni i politické
struktury modernich, pmyslow vyspslych spolénosti’* Reakce l&iteli na rozvoj a

dostupnost lIékaké pée byla fizna. ZjednoduSense darici, Ze reagovali zdokonalovanim,
vymyslenim dal$ich a dalich alternativnich posttifejich importem’?

Zlomovy okamzik pro l&telstvi u nas nastal az s nastupem komunismuy ktejil nejen
proti cirkvi, v niZ snad citil i ideologického sqkale shledal nezakonnym i lidove&iklstvi.
Cirkev zde v této souvislosti zimiji proto, Ze léitelstvi bylo a je s virou staléasto Uzce
spjato. Navic mnoho itV¢jSich |&iteli véetnd pani Kamenické bylo &icich. Divoda
k zadkazu léitelstvi a jeho postihovani bylo nejspiSe vicenjad z hlavnich tré v oku bylo

jist¢ soukromé podnikani.

Pristup k informacim, pramém a wibec jejich existence je #dhto divoda velmi
problematickou zalezitosti. Hlawnna gikladu biotroniki, ale i naSich dalSich znamych
lécitelu veetre Bozeny Kamenické je vSak patrné, Zeregp veSkerd omezeni praktikovali
stéale. Pehlizeni, trgni ¢i snad s tichou podporou tehdejSiho rezimu i natlalgovali jako

alternativa k ¥decké medicita”®

S uvolrenim pongra doSlo v 90. letech 20. stoleti i k obrovskému baoosob i metod
praktikujicich I&itelstvi a alternativni mediciny. Lécitelstvi neni v soéasné dob v Ceské
republice pedmétem @Fimé regulace a jeho pravni vyklad neni jednotnyniNei povolene,
ani zakazan&

| situace kolem samotnychciéela je nejasna. Neexistuje zadny centralni regiswj se,
kolik jich je. Oproti jejich pedchidcam hraje jiz prakticky nulovou roli gwvodni vzdlani,

dulezity je jen zajem o obor a vira ve své nadzenéci vyjimecné schopnosti. Znalosti si jiz

©SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemicls. 167.

"L PORTER, RHistorie mediciny od star@lu po sodasnosts. 700.

"2HERT, J.Alternativni medicina a tételstvi : Kriticky pohleds. 219.

3 KRIZOVA, E. Postaveni komplementarni a alternativni medicigieské republices. 64.
" HERT, J.Alternativni medicina a lételstvi: Kriticky pohled,s. 221.

S KRIZOVA, E. Postaveni komplementarni a alternativni medicigieské republices. 64.

21



negedavaji z generace na generaci, ale ziskavaji fevape pomoci samostudia

z neffeberného mnozstvi négngjSich kniznich publikacteské i zahragni provenience.

Neni gehled ani o tom, jaké metody jednotliviciteélé pouzivaji, zda pracuji jako
Zivnostnici nebo jako nezavislé osoby, které pagkyen ,sousedskou* pomoc. To vse je

dasledkem toho, Ze chybi legislativa, kteréa byjtistvi rsjak vymezila’®

VSechny pokusy o sjednoceni, standardizaci a goeani prostdnictvim zageSujici
organizace z patku 90. let minulého stoleti ztroskotaly na negctusti rozmanité a Sirokeé

lécitelské obce sjednotit se na jednoticim principz@at jeho legitimitu pro viechry.

"® HERT, J. Alternativni medicina a kitelstvi: Kriticky pohled s. 221.
""KRIiZOVA, E. Postaveni komplementarni a alternativni medicigieské republices. 65.
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3.Zivot Bozeny Kamenické

3.1 Rodina a mladi

Na Jihlavsku, v lesnaté krafinrood horou Jauici, se tgi zbytky hradu JanStejn. Jeho
pocatky jsou pro nedostatek praniennejasné a jeho skromné [siktky bez
architektonickych detail nedovoluji blize ufit dobu jeho vzniku. Dokonce ani zanik hradu
neni blize objasm, byl snad pohi@n rekdy kolem roku 1423, kdy krajem téhla husitska
vojska’® Je fiznané, Ze pra¥ ve stejnojmenné obci pod hradem se na samém Kénci
stoleti, kdy FrantiSek Josef I. dele Rakouska-Uherska ¢& posledni fietinu své dlouhé

vlady, narodila 7. srpna 1898 BoZzena Kamenicka.

Z rodného listu, vydaného protektoratninsady 13. prosince 1939,theme vyist, Ze se
narodila ve stavendislo 58 skladniku Michalu KrutiSovi, synu dont&a pochazejiciho z
Opatova a Barke KrutiSové, rozené Veselé, dicaléinika v JanStejna. U porodu byla
piitomna porodni asistentka Marie Vobrovded$t za tyden, 14. srpna, malou BoZenku
pokitil katolicky kaplan Felix Lipl. Za kmotra ji bylosised Augustin Seidl s manzelkou
Rizenou, povolanim skloryté@. Vénujme tef pozornost posledni informaci i samotné
vesnici.

Janstejf’ je totiz obec mald a paimé nevyznamna,&ma historii obohacenou nidklad
o reform&ni tradici sahajici az do redowku. NejdilezitéjSi je nesporé Janstejnska
sklarna® diky které nli praci nejen obyvatelé vesthiy, ale i lidé z okoli. Pracoval tam jako
délnik a skladnik i otec BoZzeny Kamenicke, Michal.dRovypra¥ni jednoho z naratér

pana Karla KrutiSe, se tam také zranikkaait acasto podléhal navain vzteku. Jak se vSe

"B FIALA, Zdensk a Ladislav HOSAKHrady, zamky a tvrze echéach, na Morava ve Slezku  Jizni
Morava Praha: Svoboda, 1981, s. 111.

¥ Soukromy archiv Othona Kruti$e. Rodnyia$ni list Bozeny Kamenické (foto vitilohac. 15).

80 Nekdy uvadn i jako Janstyn. Dnes tien z \&tSi ¢asti sidlis¢m s bytovkami, které stojifpstejnojmenné
sklarre. Neni ani samostatnou obci, jedna se é&stuHornich Dubenek.

817 roku 1809 pochazi prvni pisemné zminka o janskej sklary, i kdyZ historie skistvi Zejms saha do
starSich dob. Podle zapisu v gruntovni knize Hérillabenek je skidka ha' v JanSteji doloZzena v roce
1827. V obdobi prvni republiky se v JanS¥ejgrakelo pro sklarnu typické sklo rokokového stylu. Sérhy
zde realizovala také vytvarnice Zdenka Brauner&kéarna funguje dosud a v s@msné dob se zan¥tuje na
oswtlovaci sklo.
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selzhlo, neni jasné, je mozné, Ze se nehoda stalktgndardnim vykonu prace nakterém

ze stroji. Druhou moZnosti jsou velké poZary ve skiamm které narator upozorfil.

Prvni z néivych pozat 12. srpna 1899 zdevastoval nejen hlavni budovgrsyl ale i
délnické domky. Tehdy istalo bez fistteSi nactyricet t#i sklarskych rodin. V roce 1911

horelo znovu a ohetentokrat zniil brusirnu, strojovnu a nedokdenou stavbu peéf.

Otec se musel iips zdravotni problémy starat ogetnou rodinu, vzdiymanzelé KrutiSovi
méli celkem 10 dti, BoZenka tak vyirstala spolu s dal$tyrmi sestrami a i bratry®* Nenf
tajemstvim, Ze &ktefi z jejich sourozenicsehrdli i v jejim pozgSim zivot velmi dilezitou

roli.

Kde zasedla BoZena Kamenick& do Skolnich lavici j®. | kdyZz budemeipdpokladat,
Ze nav&ivovala jednu ze Skol v nejblizSim okoli, nabizi meznosti vicero. V Hornich
Dubenkach stala Skola jiz od roku 1838, Zaky vsgk déti evangelického vyznani, které
posléze od roku 1900 chodily do nové Skolni budd¥yoloving 19. stoleti vyrostla nova
Skola i v nedaleké obci Jihlavka, tentokrat kat@icJako nejpravgodobrjsi se vSak jevi
druh& Skola v Hornich Dubenkéach, jez byla téea roku 1893 s umyslem saistit v ni
vechny mistni &i.®®

Jiz v doké své Skolni dochazky vSak péovala mala BoZzena KrutiSovaeo zvlastniho,
jak pozdiji vyprawla svym pgatetiim. Pan Stanislav Kaliban jeji vyprni popsal
v Plzeiském deniku taktq;Od malicka se citila trochu jiné, odliSn& od ostatnicétidneba’
casto mivala zvlastni sny, barvité vizecay slySivala i zvlastni hlasy, jimz @serozurdla.
Projevovala se u ni zvlastni, podivuhodna citliybsthatSi prozivani a hlubSi vnimani okoli.
Pocifovala mohutna vnihi pouta k pirode a k lidem. Uz tehdy se ji stavalo, Ze se ji vimysl
mihl zablesk udalosti, ktera se pejdie skuténosti stala pesre tak, jak ji dive spatila.

PIn¢e tomu vSak jegtnerozumdla. Tyto mim@adné schopnosti, které se u néag projevovat

82 Osobni rozhovor s Karlem KrutiSem, 6.5.2011, Rlze

8 Historie sklarny na oficialnim webu obce Horni Boky.Horni Dubenkyoficialni internetova
prezentacgonline]. Aktualizovanél17.5.2007 [cit. 2012-03-1Bjostupné z WWW: <
http://mesta.obce.cz/horni-dubenky/vismo/dokumerty@?u=4282&id_org=4282&id=5156&p1=&p2=&p3=

>,

8 SOPEJSTALOVA, BoZena. Znaly ji nejéechy, ale i sét. Rokycansky deniR008, r&. 17,¢. 212, s. 3.

8 7 historie zakladniho vathvani na oficialnim webu obce Horni Dubenkarni Dubenkyoficialni
internetova prezentadenline]. Aktualizované 17.5.2007. [cit. 2012-08}1Dostupné z WWW: <
http://mesta.obce.cz/horni-dubenky/vismo/dokumerty@?u=4282&id_org=4282&id=4356&p1=&p2=&p3=
>,
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zcela samovol ji velice odliSovaly od okoli a sama si je nedigedost dobe vysvitlit.
Pozdiji uznala a pochopila, Ze nemohou byt z tohottes\ze je to dar od Boha, coz vnimala

svou mimeadnou senzibilitou #

Popis BoZenina zvlastniho nadani, vzpominku, jaknénala jako malé &catko, a také
nejspis wbec jednu z jejich prvnich vizi, theme nalézt na audio nahraudslo 3:,Ja uz
sem byla jako déttakovaiiaka anebo semeéno iekla a ono se to uskutalo! A to sem byla
dite no, tak to se mnou rostlo ale takjak sem nexdéla jeSe furt nic.” Brzy prozila dalSi
podivnou ¥c, kdyz se ,dar” projevil silgi nez kdy gedtim. BoZenka fa po této udalosti
depresivni nalady a byla smutna. Psychickycléresi u své dcerky vSimla matka, avSak
myslela si, Ze ji &co boli. Dcerka ji vSakekla: ,Maminko, maminko, ja sem \th plakat
cely s¥t.“ Matka, strachujici se o jeji duSevni zdravi ji dopowdéla: ,BoZzenko, to nesmis
nikomurikat, oni byrikali, Ze si blazen, jak ##eS vidt plakat cely sst?‘ VSe za&alo davat
smysl, kdyz zanedlouho &ala 1. s¥tova valka. BoZzena Kamenicka se po této udalostiepo
svych slov ovSem stejnuzavela. Své vnini zazitky a vize poté vypréla po dlouhém

naléhani a velmi sporadicky az na sklonku svéhotdjjen svym nejbliz&imiatelim 2’

DalSi zajimavou a dosud neznamdihpdu ze Zivota BoZzeny Kamenické jsem vyslechl na
kazet ¢. 4. Z jednécasti rozhovoru vyplyva, Ze v mladéngku prozila blizké setkani se
smrti. V sedmnacti nebo osmnacti letecthdm prvni swtové valky, byla hospitalizovana
v jihlavské nemocnici;,Dostala jsem uz i posledni pomazani. JA& sem viedipSela,
rozunela, ale nemluvila. Naproti ethbyl zrovna kez a zpovidala se jina pacientka a ja sem
slySela vSechno, ¢ceho se zpovida. A takjak nevim, jak je to mozné, Ze sem to vSechno
prezila. Slezly mi vlasy tika. Ze strohého popisu se vSakkio ukuje p'esna povaha nemoci.
Snad se mohlo jednat o tyfus, ktery byl v tétodedlmi rozsteny a jako jeden zifznaki se
skute&nd maze objevit i padani vlas®™® Ani sama Kamenicka si nepamatuje, o jakou nemoc
Slo, kdyZ pra¥ na tento dotaz odpovidala nevim, & to bylo co to bylo, nepamatuju si, ale
vySla sem z toho. J& jak sem byla mlada, a nicssenebala a odevzdasemcekala i na tu
smrt. Kdybych tenkratedela, Ze budu Zit, aZ mi bude 9%«

8 KALIBAN, Stanislav. L&ivé bylinky mam v srdciiikdvala BoZena KamenickBlzeisky denik1998, ré. 7,
¢. 182, s. 13.

®” Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazétio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (1h 28. min).

8 BEDNAR M., SOUCEK A., VAVRA J. Léka'ska specialni mikrobiologie a parazitologigriton 1994,
s. 96, 97.

8 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 4, pdizena 22.3. a 28.6. 1992 (39. min).
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Kamenicka by se tak do jisté miryiadila k mnoha fibéchim o I&itelich i obyejnych
lidech, ktei prekonali €Zkou zkouSkwi nemoc, po které se u nich najednou obj&wvilaplno

projevil ngjaky ,dar".

Pojdme se nyni naposledy podivat do JanStejna. Tékdynpo skokeni prvni sétove
valky zentel otec BoZzeny Kamenické, Michal KrutiS. Po jehdiib rodina ves nadobro
opustila a sthovala se p&echach. Pani Eva Karlova, niefmni Kamenické, si pamatuje, ze
se na chvili nashovali do Kamence nedaleko Radnjro¢ zrovna tam, to ale opravdu
nevim. Rodina tehdy neprozivala magirejSi casy, nerdi penéz nazbyt, a kdyz p@&bovali

néco vyddit v Radnicich, &sinou chodivali bosi,vzpomin&?

3.2 Studium ,mediciny*

Z obdobi BoZeninych studii pochazi asi nejvice hejligh a nejasnych informaci, které
jsou diky torzovitosticasto i chybg interpretovany. Jakofiklad nam poslouzi prévjista
historka o ,studiu mediciny“, kterou zna a &indypravuje ¥tSina panitniki, se kterymi jsem
se setkal. Neopomenuli ji ani novinge zmirgéna snad ve vSectlancich, které o Bozeén
Kamenické vysly, i kdyz jich neni mnoho.

Traduje se, Ze kdyz jako mlada divka statadpvolbou budouciho povolani, &lat uz
tehdy pomahat lidem. Zvolila si pro divky tehdyymtké studium mediciny. AvSak volba se
za kratko ukdzala jako mylnd, protoze kdyz se jakadd medika z(Eastnila prvni pitvy,
omdlela a uvdomila si, Zze medicina neni tou spravnou cestopoWdomi pacient,

obycejnych lidi i rekterych novin&l dokonce obas uvizla informace, Ze studia dokia!

Kdyby titul opravdu nila, musela by podle stale platného vSeobecnéhajrdhaml fadu
zroku 1850 a rigor6znihdddu pro lékeské fakulty z roku 1903 pro ziskani doktoratu
z lékastvi, ktery byl zakladni podminkou vykonu lé&keé praxe, absolvovat alespdeset
semesti na lékdské fakulé a GsgsSné vykonat ti souborné rigorézni zkousky. Jako
absolvent lekiskeé fakulty by pak obdrzelaripslavnostni promoci titul MUDr. (medicinae

universae doctor — doktor veskerého Ik

% Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radnice
%1 SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 176.
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Pokud by se ke studiim opravdu dostala, musela dystivovat jednu z prazskych
univerzit? nebo ®jakou z no¥ ziizenych vysokych kol v Béna Bratisla¥ roku 1919. Na
brnénské fakulé ale za&alo plnohodnotné vyiovani aZ v roce 1921 a neziskal jsem ani

Zzadny dikaz o tom, Ze by jedno Zahto novych ,univerzitnich &st“ byt jen navstivila.

Navic BozZena nepochazela ani z nejbohatSichépgma i kdyz se &aké vyjimky
v podolg chudych studeitobas jist objevili, nebylo jich mnoho. Nejn&8i statistické
sondy provedené pro l&iskou fakultu Univerzity Karlovy pro nés z nejbligSilet 1920/21
umoziuji konkrétrgjSi pohled: poet mediki z rodin vzaélanai kolisal zhruba kolem 26 %,
podil student z trednickych rodin byl cca 20%, rolnické&tdbyly zastoupeny jen necelymi
10% a podil dti obchodnik ¢inil 19%.>* Znama historka o ,studiu mediciny* se tak zda

Z tohoto pohledu velmi nepraggbdobna.

3.3 Ceska Lipa

Kdy a pra@ Bozena KrutiSova odchazi do tehdieyazi némeckéCeské Lipy, opt neni
jisté. Na zakla® materiaili, které jsem @ k dispozici, usuzuji, Zze se tanigsthovala za
svym manzelem Karlem Kamenickym, kter{eské Lig pracoval jako dozorce u Krajského
soudu. Bylo tomu tak nejspis brzy po swatiedy pravédpodobr v roce 1929, jelikoz kaplan
FrantiSek Véek oddal Bozenu a Karla 24. srpna 1929 v LibochokicJako sgdci jsou
v oddacim listu zapsani dva hiigtani Kamenické, Bohumil Kruti§, libochovicky olmdnik,
a Karel Krutis, taktéz libochovicky ¢bn, strojni zammik. ManZel ¥hlasné léitelky, Karel
Kamenicky se narodil 1. srpna roku 1900 ve Chvajerac Pardubicku, v rodin déinika
FrantiSska Kamenického. V dsbsvatby mu tedy bylo 29 let, zatimco Bo#eBl let®
V Ceské Lig bydleli manZelé v ulici Schulgasse v dorap. 142%° naproti nejstarsimu
fungujicimu hostinci ve #st zvaném Nebe, neboli Himmel. Dnes se jedna o Bliokopa

Holého, mezi lety 1879 aZ 1945 nazyvanou prdkolni®’

920d roku 1882 byly v Praze univerzity&ghkdy? byla univerzita Karlova rozéna naseskou a émeckou.

% SVOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny lékastvi véeskych zemigls. 177.

% Tamtéz, s. 178.

% Soukromy archiv Othona Kruti$e. Oddaci list BoZariarla Kamenickych (foto vizifiohag. 16).

% Soukromy archiv Othona Kruti$€lenské broZzurka spolku Vereines fiir Gesundheitgpflend
Naturheilkunde in Béhm.-Leipa (Déle j€fenska brozurka spolku, foto viziphaé. 5-6).

" Prokopa Holého. KRATOCHVIL, Bohmisch LeipaCeské Lipa ze starych pohledifanline].
Aktualizované 17. 9. 2009. [cit. 2012-03-17]. Dgstd z WWW:
<http://www.bohmischleipa.cz/index.php?option=coontent&view=article&id=201&Itemid=199>.
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Informace o zdejSim pobytu obsahuji dalSi feepou interpretaci ostid BoZzeny
Kamenické, ktera byvéasto citovana. Jednéa sesbp jeji studia. VCeské Lig méla dajré
nastoupit na soukromou odbornou Skolu, specializouana rehabilitaci (masaze a rovnani
téla) a firodni l&bu, pedeviim za pomoci bylineR. Sowasti studia byla Gdajni
zdravowda. Jak sama vzpominala, seznamila se zde&jiagth i s knihami zagienymi na

vodol&bu od Sebastiana Kneippai kdy? tyto znalosti v praxi asi nikdy nevyuZila.

Zdravotni Skola ovSemipobila vCeské Lig aZ kratce po roce 1945 a v roce 1952 byla
presthovana do Rumburka. O tom, Ze by tato Skdisopila v obdobi prvni republiky, ani o

existenci dalsi Skoly podobného typu vésts 2adnou zminku nenachazirfé.

.Mozna, Ze ji tam soukrotnvywil néjaky remecky 1€kg“ poznamenal dlouholetytipel
pani Kamenické, Stanislav Kalib&H.Skute&ng tomu tak byt mohlo, oviem doloZit to nelze.
S jistotou vSak rizeme tvrdit, Ze bylalenkou prvorepublikového Zdravédného spolku
v Ceské Lig, némecky Vereines fiir Gesundheitspflege und Naturbaile in Béhm.-
Leipa!®® O samotném spolku mnoho zndmo neni, vime, Ze dlasti $irsiho hnuti za
obrodu spoleénosti a byl spojovan s vegetarianstvim a soustavrggohovymi cvéenimi.
Clenové spolku rdi nejstarsi ceskolipskou zahradkskou kolonii pod Holym vrchem,
dodnescasté&né zachovanou. Blizké csmé HiSt¢ bylo mistem, kde se provdd dechova

otuzujici cveeni!®

Z jednoho z mala rozhovinr které Bozena Kamenické poskytla, se dozvidameapke
1926 vCeské Lig absolvovala kursifrodniho Iéeni’® Od té doby, tedy od svych dvaceti

osmi let, praktikovala.

Jeji spolkova broZura, se kterou ziskala titulgvaktikerin,cili praktik ptirodowdeckého

|&citelstvi, ale vypovida odem jiném. Spolkovy pilkaz byl pani Kamenické vystaven jako

Sestistémuiicatému prvnimwlenovi 1.fjna 1937:% To je ovSem opravdu pozdpriklanim

% Nagpr. KUBIKOVA, Jana. Baba Kamenickénstinkt 2004, r@. 3,¢&. 35,26.8.2004,s. 63.

% Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéitio 6, pdizena 28.6. 1992 (1h 2. min).

19 statni oblastni archiv v Lito#ticich, Statni okresni archiveska Lipa, fond: W&8i $kola soci&lndravotni
Ceska Lipa 1945 — 1952islo listu NAD: 1620.

191 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Blzé:.

192 50ukromy archiv Othona Krutis€lenska brozurka spolku. (foto vizifphag. 5-6).

183 50A v Litormsticich, SOkACeska Lipa, fond: Zdravotnicky spoléleska Lipa 1884 - 1938islo listu
NAD: 310.

104 KUCHAR, Jitf, HANKA, Zdensk. ,Moji cestu util Buih“. Regeneracd994, ré. 2,¢. 12, s. 2.

195 soukromy archiv Othona Krutis€lenska brozurka spolku.
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se k tomu, Ze prvni pacienti ji skate vyhledavali uz od roku 1926. Domnivam se, Ze s bu
stary pfikaz nedochoval, vystudovala kirgice anebo ji byl fikaz s novym datem prast

z réjakého divodu vystaven znovu.

BroZura krom statut organizace spolkut@adu na obligatni &ni I&€itelstvi a os¥tovych
mysSlenek prozrazuje, Ze jednim ze spolkovych &éarbylo i vytvoreni katedry firodniho

lécitelstvi naceskoslovenské univerzit®

Pri kursu se poprvé setkala s bylinkami, které ji@dioby provazely celym Zivotem.

S odstupem let sy vztah k bylinkam vyjatlla slovy:,Lé civé bylinky mam v srdci, v dusi,
s tim jsem se uZ narodilaNejednou piznala, Ze s nimtasto rozpravi jako s malymétni a
projevuje jim velkou lasku, i &l jejich zazra'nému gsobeni. K plnému vyuziti a
uplatzovani svych mim@adnych schopnosti musela postéigonzrat jakaclovek svou mysili,
dusi i srdcem. Nez se postupem let staldlel\diagnosidtkou a skuténou znalkyni l&vych
bylin, proctlavala jakousi $kolu vnihiho zrani, ekde mezi nebem a zetfiiVvzdslavala se
ale po cely sfij Zivot, hodrE ¢etla, zajimala se o vychodni nabozenstvi a filpsaoffila

v reinkarnaci-*®

Z jejich vzpominek je tedyiejmé, Ze se oblibenou a vyhledavandiitéékou stala uz v
zavétcich vCeské Lig.'% Pomohl ji jist i poset léka, ktery v té dob nebyl tak vysoky.
Napriklad v roce 1934 praktikovalo v republice jen 968Rat (bez wednich, wWeskych
zemich 7548, na Slovensku 1869, na Podkarpatské 4, v roce 1936 10966 (bez
Podkarpatské Rusi, z toho 916%eskych zemich a 1805 na Slovensku. Na 10 000 oblyvat
v ramci celéhoCeskoslovenska v roce 193Gigadalo 7,6 |ék&. Pongr byl trading
piiznivgjsi v ceskych zemich (8,4) neZ na Slovensku (51APrvotni Gspchy a radost vSak
nently v rodiné Kamenickych vydrzet dlouho.

Jest pred svatbou, v @ibéhu namluv s budoucim manzelem¢lan BoZzena tehdy jeSt
KrutiSova dalSi prorocky sen, ve kterém gimtudalost velmi tragickou pro ni samotnou.
Kdyz se tato bolestnda nehoda skuatestala, jest vice ji utvrdila ve viru v osud a digzlu
nalinkovanou cestu Zivotem. Slo o jejiho synka.tetidy pry citila, Ze aZ se jeji diharodi,

1% 5oukromy archiv Othona Kruti$€lenskéa brozurka spolku.

197Ke stému vyrd narozeni vhlasné Iéitelky pani BoZeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998. Negislovana brozurka, autorem je pragddobr Stanislav Kaliban.

198 KUCHAR, Jiti, HANKA, Zderzk. ,Moji cestu ukil Bih“. Regeneracd994, ré. 2,¢. 12, s. 4.

199 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (17. min).

19 5vOBODNY, P., HLAVACKOVA, L. Déjiny Iékarstvi véeskych zemighs. 180.
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nebude dlouho Zit. Vdéni vize vzpominala na jednu ze &bk, tehdy jestse svym hochem
Karlem, ktery na ni poznal zarmutek aiep jeji odpor na ni naléhal tak dlouho, dokud mu
celé své vidni nevypo¥déla. Pry se ocitla ve zvlaStnim krasném pmedit, zahragl plné
podivnych ktin a vSude kolem panoval konejSivy mir a klid. Idgici v zahrad sedl on,

jeji budouci manzel, v pktém cestovnim obleku. BoZena, v ldeddrém rouchu
splyvajicim az na zem, se prochazela megtikami, kdyZ tu najednou ucitila pohyb sk
uvidéla krasné dé& chlapeka. Ten vSak po chvili spolu $gkrdsnym zlatym motylem vigt

do oteweného nebe, které se za nimi uedw. Pak se otila na svého budouciho muze a
fekla: ,On nam ulit a vic se nevrati,'a strasSa naikala ,Bylo mu asi 6 let,” pravila

nakonec:!

Chlap&ek se manzém Kamenickym skutané zahy po svatb narodil, iSel na s¥t 6.
Gnora 1930 v doingislo 168 v Radnicicht® Presto se snad ve v&ech materiale@ovanych
osobnosti Bozeny Kamenické uvadi, Ze v této édidtitelka zila v Ceské Lig, kterou
opustila nedobrovothaZ roku 1938. Vys#tluji si to tak, Ze v Radnicich bydlela jeji matka
Barbora a sestra Anna, BoZena jeja¢ zhusta navs8tovala a obas pendlovala mezi

Ceskou Lipou a Radnicemi a v Radnicich tedy porodila

Praw pii jedné z cest mezi Radnicemi(eskou Lipou se fpdtucha pani Kamenické
vyplnila. 15. z& 1935 doslo k autonehad™ Za volantem sefll Otakar Kruti§ a spolu s nim
cestovala pani Kamenicka se synem Jaroslavem. Mesrdksilnici mezi Radnicemi a
Némcovicemi bratr pani Kamenické nejspiSe nezvléideni a doslo kigvrhnuti vozu.
Otakar si pouze zlomil ruktt* ale maly Jarousek byl na mishrtvy. BoZena s odstupem let
na tuto tragickou udalost zavzpomingl# ho nela v 5 minutach pry, mrtvé. J&4 na vSechno
zapomdla, ale vim jenom, Ze sem ho zvedla z tyezenjak sem mu takhle pohladila tu

hlavicku, zistal mi mozéek na dlani. Vite co sem proZila?®

11 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazdto 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (1h 29. min).
12 50ukromy archiv Othona KrutiSe i&sni list Jaroslava Kamenického (foto vidighac. 17).
13 50ukromy archiv Othona Krutise. Umrtni list Jaawsl Kamenického (foto viziflohaé. 18).
114 Osobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5.2011, Rlze

15 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (1h 33. min).
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Dva dny po tragické havarii byl maly Jaroslav fin na radnickémihitovs.*® Jak velké
utrpeni pinasi ztrata déte a co tehdy musela B. Kamenicka snaset, pocimagi j&n ti, kdoz
prozili néco podobného.

Kvili depresim pestala BoZena dokonce ngaky ¢as ordinovat. K l&eni se znovu vratila
az pote, co prozila dalsi \idi, tykajici se malého Jarouska, ktera ji pomobladi Fekonat.
V jedné spdtla na pasece samotného pana JeziSe Krista, sediibéezu, s jejim synem na
kling. Ve druhé v msicnim svitu vSude ho hledajic, nakonec nachazi synmiakési
powdomé budow, spiciho v posteli s nebesgstoupla sem si takhle do nohou a tam leZelo to
moje dit. A ja sem zase sepjalaciaky arikala sem Jarousku, j& hledam a ty tak kragn
spinkds. A on otewel aci a 7ekl mi: Maminko, nepl§ Zivot je jen jako sen. Tu moudrost a ja
sem se vzpamatovala acala sem ordinovat. Ale jak vam to vypravim takngtegn Zal
mam.“*" S ussujicim pocitem, Ze je jeji syn v dobrych rukou,nsehla ogt pIné vénovat

svému poslani. DalSi diBozena Kamenicka neita.

3.4 Opusténi Ceské Lipy a rok 1939

Kdyz Bozena Kamenicka Zala i pres obrovskou maitskou bolest znovu ordinovatiigla
zahy dalSi osudova ranagémNecka agresivni politika vyustila 30.124938 v Mnichovskou
dohodu, ktera mnoha lidem v celéeskoslovensku obratila Zivot na ruby. Hivpostoupeni
Sudet nacistickému éecku, byly vyhnany desetitisice lidi z pohgdra nucesn piesidleny
do vnitrozemi. Mezi nimi byla i Bozena Kamenickénanzelem. Na sy pobyt vCeské Lig
a nuceny odchod vzpominala verstakto: ,Naproti pres ulici, kde sem bydlela, byl hotel,
jmenoval se Nebe adhse tam tak dalo a libilo, bylo to mezi Bnci a ja tam byla moc
spokojena af&stna. A najednou boZi dopérst a posledni sem byla evakuovana ja. A to se
stal takovy zazrak. Byla jsem volana do rodinydt/efi tZce nemocnéhoédshce. Ml akutni
revmatismus, nepohnul se adlajsem tam na stalce sedt i dve malé @ti. A byli to taky
Nemci a ja sen¥ikala, a kdepak mate maminku? A tefméc mifikal, pere, pere pradlo. A ja
semrikala a kolikpak ma za ten den? A gk 20 korun. Byly tenkrét Zelgenky, dostavali
lidi 10 k¢ na tyden, to sem v mérdku tak rfjak nemohla pochopit, protoZze jaska vSeho

dost, Ze sem mohla i rozdat a dat lidem. A kdyZreeosetila, naproti byl kupec a jmenoval

116 soukromy archiv Othona Krutide. Umrtni list Jaswsl Kamenického.
17 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 11, pdizena 22.3. 1992 (1. min).
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se Kuba a ja sem tanripla a rekla pa/te se mnou, ja vas pebuju k @cemu, co se musi
zachovat v tajemstvi. Tam je velka bida a hladtedam pytel mouky, bednu cukru, ryzi a
vSechno co se nekazi. A ja to zaplatim. On miilbd,shle nedodrZel a tak senfipesla do ty
rodiny chleba i zdravi ja. A kdyZz sme byli evakudyame bydleli blizko trhovista to bylo
piné N°ma:i a oni volali Zistaite tady, #Zstaite, neodchazejte. #a jsem v aut dw netee a
myho Soféra. Myslela sem si, Zéizou nepekonam ten dav. A o chvilku sem se opozdila a
pres silnici uz byla zdbrana. A my sme k té za&bnaijeli autem a ty vojaci co tam byli,
prohlasili, Ze sme zajatci, Zze uz nas nesmi pustitko jeden zdch vojak: vystoupil a dal
rozkaz, aby zvedli zavoru a ja sem se gatakhle podivala, takové dobrodini. Ona to byla
hriza, co provadi tomu ceskému lidu a ta nendvist jejich. On to byl ten oemj-
uzdravenej Mmec! A kdyby nebylo toho, tak sem tady nebylaeda\stom vida tu milost
pana Boha, Ze se mi ten dobrej skutek takhle vl@atak sme jeli rychle dofna do
Prahy.“''® V Praze pry stravili kratkgas, asi Sest tydna poté byl jeji manZeliploZzen do

Hradce Krélové, kam se tedygsthovali'*®

Okupace a vyhnani z domova vyvolaly vitélce ty negerrgjSi myslenky. Chvili si
myslela, Ze ztratila povoleni a nebude moci daténowvat. Zasahl ji velky smutek, deprese a
nechtlo se ji zit. Zachranila ji vSak dalSi duchovni ngpa, dalSi vize. Na platmatazeném
pies kus nebe vidia odehravat se cel&jihy naSeho narodaVsechny ty velikany sem vid,

a na konci sem slySela hlas: Wias? Narod s takovouhle minulosti nikdy nezahyn&d Ai
zachranilo Zivot, to evratilo silu a ja sem zala ordinovat, pracovat, pomahat vSestraran
vitezila sem taky na vSechny strany a dodnes taffimyvA tak sem nakonec zaséilé fronty
lidu a zapom#la sem naCeskou Lipu a na dobré bydlo. @lat bych to tak gak 7ict celymu
narodu a vSem lidem, ktery ztraci @adnebojte, ja to vidla, a protoZe ja sem to \dlh, a

vSechno co sem \i@, bylo a je pravda, na$ narod & a nezahynéf®

V Hradci Kralové moc dlouho nepobyli, jelikoz se knaec s manzelem rozhodli
piesthovat do Radnic, vestky vzdalené #kolik kilometri od Rokycan, kde u&ast rodiny
Zila, narodil zde i syn manZeKamenickych, jak jiz bylo uvedeno vySe. Karel Kamo&y

18 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (17. min).
119 Osobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5. 2011, Rlze
120 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (23. min).
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mél v Plzni pravo domovské, platné od 30. ledna 183&tal pracovat jako dozorcesznia-

podednik ve ¥znici na BorecH?

Nevyzpytatelny osud brzy spojil BoZzenu Kamenickduratrem je&t jednou. T roky po
tragické autonehadOtakar ovdo¥l a zistal sam seiémi syny, posvadz mu manzelka
zentela kratce po poslednim porodu. NejmladSimu, n@aenwému, bylo tehdy Sest tyida
jmenoval se — Jaroslav. Pani Kamenicka se snaateoli v £Zké situaci co nejvice pomoci,
vzala si dti k sok® a starala se oénjako o své. Brzy s manzZelem nejmladSiho a
nejobliberjSiho JarouSka adoptovali. Do rodinyij@li i jeho dva starSi bratry, Karla a

Othona. Jejich otec Otakar s nimi neZil, ale sa®jox své synyasto navévoval *?2

3.5 Vaélecna léta

V Radnicich konéné nalezla BoZzena Kamenicka domov a&iozvinula svoji zivnost a
kariéru, jako by se snazila lidem suzZovanym valkSe alespb castén¢ vynahradit. Jiz
v této dols se zaaly pred jejim domem tudt fronty.*** Ani ji se ale nevyhnuly problémy
s remeckymi okupanty. \Méla malé zasoby potravin a udal ji soused, kolabtrarodvezli ji
k vyslechu do Prahy, do Petschkova palaceyswitlila Eva Karlovd™* Dokonce S$esti
necIni pobyt na ,Pekarre” potvrdil i dalSi narator, Karel Kruti$, ten vSgkidava k jejim
pietinim i poslouchani zahrafmitho rozhlasu a vlastni ,zakazanych knih*?® Sama pani
Kamenickd nabizi v nahravkach jinou, do jisté mimjemnou a chaotickou verzi svého
pobytu v hlavni tadovré gestapa v Protektoratbechy a Morava;Popravili celou tu cetu
zanestnana, co byli pod mym muzem, maji pomnik na Borechdyll&rasny. To bylo
strasné pro toho myho muze @& s vzali jako rukojmi a nutili myho muze k tomel,ndusi
jesk vedit o rgjakeé jiné podzemni skupima tak dale.“ Zabauvili ji pry i vS8echny knihy, které
uz nikdy nevidla a nalezli u ni i jakousiipdposd’, kterou ji kdosi z Krkonos dal. Stalo v ni,

Ze Nemecko prohraje valkyOni se bali, protoZe @ pokladali za Hellseherin, jasnovidka.

121 5oukromy archiv pana Othona Krutie. DomovskyHiatla Kamenického(foto viziflohag. 19).
122 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢&. 35, s. 64.

12 Tamtéz.

124 Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3. 2012, Raglnic

125 0sobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5. 2011, Rlze
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ja sem jenrikala: Ja nejsem jasnovidka, ja nic nevim, nenf¢jé®nec valky, vSechno je

mozné,“vzpominala BoZena Kamenick®.

.V cele sem byla sama aipla tam dozorky#s tim gestapakem, jak maji tady ty shat
ja sem myslela, Ze je to poptavVzpomala sem si na ty mysitdeéti, JarousSek byl 3 roky
starej a nemohla ze sebe nic dostaiebls nas posadili na lavici, museli sme furt vstava
sedat a ja skoro padla a vomdlela. Ja byla na keapin/ek: zistaite sedt. J& to nemusela

delat, m¢la sem i v tomdzeni takovyhle Glevygokrasuje ve vzpominkach z véaleych let!?’

Zajimaveé je, ze ji podle jejich slov anii pysleSich na gestapu nikdy neuhodili¢lnto
zakazané. Na Hra&dse za ni pry fimluvil némecky Slechtic, kterému vyléa prostileny
bérec. Karlovi, jejimu manZelovi, dokonce n&ds§ den oznamili, Ze BoZena z#sta. Ani
tak ale nikdo nic neprozradil.Muj muz, nez aby prozradil, co élitvedet, tak by byval
obstoval i Zivot ndj a j& sem ho za to moc pochvalil&® BoZzena po proputi nastoupila na
Wilsonow nadrazi do rychliku a zuboZend, hladova a zestiiidzila doni. Kdyz ji jeden z
jejich bratfi vidél, dokonce si myslel, Ze se nedozije rana. Nakgingkryli na nékolik tydna
ke znamym do hotelu v Plasich, kde se zotddia.

Vzhledem k paebam a rozsahu prace, ale takélkwedostatku hodnawvnych zdrofi
jsem vyprae¥ni velmi zredukoval, festo by nilo mit dostaténou vypowdni hodnotu.
BoZena byla nejspiSe skutg odvedena na udani jednoho ze sofiseddinni gislusnici
totiz zminili i jméno dom#élého udavae. V udani léitelky mohlo skuténé jit o ukryvani
zasob i tajné poslouchani zahramich stanic samotnou Kamenickou, nelsgym z rodiny, a
konen¢ nezadoucich knih si mohl vSimnout kdokoliglen je pry ne¢domky na &ich
v ordinaci'*® Pokud se §zneni podepsalo na jejim zdravi, musela skoestravit v iimecké
cele delsi dobu. Ze by se za ni ov3eimfuvil némecky Slechtic &idského protektora, za
priliS realné nepovaZzuji. Podle popisu odznaku, kpergala, se alespgednou uéité setkala
s distojnikem gestapa. Snad navstivila i sidlo gestaaalky nechvakprosluly Petschikv
dim. Nas¥dcuji tomu nejen ob swdectvi, ale i letmy pohled na mapu. V jeho souséds
nachazi pr&vprazské Hlavni nadraZzi, ze kterého se na sntgnpgna pani Kamenicka podle

vyprawni vydala domd. Navic, podle Jana A. Novaka prazské gestagto mspecialni

126 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazd&o 1, pdizena 28.6. 1992 (9. min).

127 0sobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (41. min).
128 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 1, pdizena 28.6. 1992 (12. min).

129 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (50. min).
130 Osobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5. 2011, Rlze
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odcEleni, které se zabyvalo pronasledovanim okiilsszabavovanim esoterickych knihoven.
Vedl je Fritz Kiesewetter, referent pro cirkevniezitosti. | jeho jméno ve vyprémi BoZena
Kamenicka zmiuje®' Kiesewetter se pry snaZiligswdcovat rekteré ceské esoteriky k
prilezitostné spolupraci. Traduje se tifad, Ze v Petschk@walaci zorganizoval test, ktery
mé&l prowiit schopnosti zndmého lidovéhocilele Jana Mikolask&? Divod popravy
plzenskych ¥zeiskych dozorg, a zda skut@¢ pracovali pod Karlem Kamenickym, se mi
zjistit nepodélo, snad byli opravdu zapojeni &které z odbojovych buk. Uvniti areélu
Borské znice, se pawini deska, ¥novand uméenym dozorém, skuténs nachazt?
Zbytek valky jiz gestala bez &tSich komplikaci a ,jeji proroctvi“ se skudt& vyplnilo,

Némecko valku prohrélo.

3.6 Pobyt v Radnicich

V¢ehlas girodni |€itelky dale stoupal a zpravy o jejicheielskych uspSich se rychle
Sitily. Po véalce se mohla pochlubit vcelku rozsahltiarkelou, a to nejen €ech, i kdyzCesi
zcela logicky tvaili majoritni vétSinu. Postupemiasu k ni vSak nachézeli cestu pacienti skoro
z ,celého swta.“** Povalény vyvoj a politick& orientace na vychod, spoluiastvim K
a jehoctyricetiletou totalitni viadou ®&i znamenat konec BoZenindigpbeni. Komunisticky
rezim |&itelstvi rozhods negéal a proti Sarlatdaim tvrdk vystupoval. BoZzena Kamenicka
piesto zcela paradogmpraw v tomto obdobi dosahla vrcholu své slavy. Pacig¢inbeubral
ani socialisticky systém bezplatného zdravotnicBpolu s dalSim zapadieskym I€itelem,
suSickym paterem FrantiSkem Ferdou, tehdy staraufpamysiné Spici tehdejSihgifmdniho
lécitelstvil®® | Nikdy nespolupracovali, ale Kamenickd @m wdéla, to vite, Ze jo,*
konkretizuje jejich vztah Stanislav Kaliban a pakie: P 7es prvotni problémy s reZimem a
hazeni klack pod nohy se dostala, obstala, ordinovani ji zakaealokazali, a pak uz ji spiSe

131 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 8.3. a 22.3. 1992 (53. min).

132 psychotronicka velmoCeskoslovensko - dil 2. NOVAK, Jan Novéakovinystranky publicisty Jana A.
Novaka[online]. 1.1.2012 [cit. 2012-04-03]. Dostupnéhitp://www.novakoviny.eu/archiv/psychotronika-a-
zahrobi/606-psychotronika-ceskoslovensko-historie

133 Na desce stoji: Nasénou pamatku zasstnané popravenych a undenych v gmeckych Zal#ch.

Rudolf Vihata, popraven 28. 2. 1944 v Dd&@nech, Jan Padrta, popraven 13. 11. 1944 v BeAmtonin
Razym, zertel 4. 10. 1942 v Sachsenhausenu, FrantiSek Jarskigl 6. 2. 1944 v Bambergu, Josef Grus,
zentel 29. 4. 1944 v Ebrachu, J&@ervenka, zettel 23. 4. 1945 v Straubingu.

134 Ke stému vyrd narozeni vhlasné Iéitelky pani BoZeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998.

135 JOSEFOVA, Hanka, KEJHA, Josef. BoZzena KameniBi@:samaritankou je dar od Botalzeisky
denik priloha Cteni na vikend2006, ré. 15,¢&. 211, s. 25.
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jen tiSe tolerovali. Zjistili, Ze by byli sami pratoke, kdyby ji to zakazali, ona potonvilé

celou tehdejsi viadu, no-*

Synovec Karel Kruti§ na svou tetu BoZenu vzpomjMg. jsme jako d@ti moc nechgpaly
co se dje. Akorat dodnes vidim, jak jsme se musely kaza®,rkdyZz jsme odchéazely
v Radnicich do Skoly, doslova prodirat zastupem kdei byli v naSem doen prakticky
nepetrzite. Krom veéeri, sobot a nedi. Vzdycky pijel vlak do Radnic a sto lidi se hnalo
k nam. NabozZenstvi ani nic z toho cdath, ndm nikdy nenutila, spiS naopak. A moc se
S nami neparala, kdyZzéjednou chytla, jak jdu ze zabavy a mam v rucereiga dostal jsem

facku jako hrom.43’

7z

Mistni narodni vybor v Radnicich dokonce svou niilgititelku podporoval, coz dokazuje
doporieni z 26. bezna 1949, aby bylo déelce udleno povoleni ke sta¥bdomu, které
podpdil témito divody: Pani BoZena Kamenicka je ve vsechckuich Cesl. Republiky
znama cobydhlasna girodni Iékaka l&ivymi bylinami. Od chudych lidi patginé plat nebo
odmenu nezadacini tak ze soucitu k bliznimu a chudasto je&¢ ze svych prosedki
odneruje. V této dolg totiz obyvala pro péeby své i svych paciebhthaprosto nevyhovujici

obecni by&.p. 358 sefemi mistnostmi, z nichZ v jedné ordinovafa.

V téchto malych prostorech s manzelem vychovavalayhy bratra Otakara éasto zde
piebyvaly i jejich d¢ sestenice, Séa Kotandrlovd a ¥ra Vostra, které poméhaly

%39

s domacnosti. Na schodistiitom denri ¢ekalo rekdy az kolem sta pacient®™ Ze stejného

duvodu, tedy nedistojného pibytku radnické lételky, vznikla i petice radnickych @hni,
adresovanaifmo presidentu Klementu Gottwaldovi. V nicalné zadali, aby ,lidové Iékee”
Kamenické, kter4 je obci velmi prasma, osob& udklii stavebni povoleni, nelvo
nevyhovujici prosedi ovliviiuje nejen vykon I&telky, ale i nemocné, kieve stisdném
prostedi na Uzkém, chladném schodi&tsto omdlévaji. Dale je v navrhu petice zénim, Ze
ohcané na jeji staveniStsvezli pisek, cihly a jiné pigby a zavazali se, Ze jiuth ve svém

volnémease postavi, a praci tak nebudou vykonavat na ittidetého planu*

136 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

137 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, ré. 3,&. 35, s. 64.

138 Statni oblastni archiv v Plzni, Statni okresnhar®okycany, fond: MNV Radnice &islo listu NAD: 152,
k.. 14, inv¢. 346, sig. 473.1.

139 0sobni rozhovor s Karlem Kruti§em, 6.5. 2011, Rlze

190 SOA v Plzni, SOKA Rokycany, fond: 8V Radnice gislo listu NAD: 152, k. 14, invé. 346, sig. 473.1.
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Dochovana petice neobsahuje podpisy, a jestli lpgjia dplna kopie ®kdy opravdu
odeslana,&ko tici, spolu s doporenim Narodniho vyboru vSakém pohled na okolnosti
odchodu pani Kamenické z Radni¢ej¢ nebyla z Radnic vyStvana, jak &sto uvadi, ale

stavebni povoleni nakonec nedostala, a tak nevylodypodminky opustila.

Vratme se vSak letmo jeStk jejimu I&€itelskému fungovani v komunistickém
Ceskoslovensku, sama jej shrnula v roce 1992 taBéojedin& sem istala ctyricet let mezi
tim bolSevickym rezimem. Sama se towkdy divim, Zecth ctyricet let sem to vydrzela, ja
jedind, bez doktoratu, jako Sarlatan, jake mbcas rejakej Iéka nazval. Ale ja sem nebyla
Sarlatan, ja sem pomahala tam, kde nemohli pomkikaki. Strach sem taky ¢ta, aby na ra

néco nenaléili a nakonec sem tomu Gplstejre neusla.***

3.7 Tymakov

Do Tymakova, vsi vzdalené deset kilonietd Plzré, se Bozena Kamenick&gsthovala
v roce 1950 Koupila si zde rozlehlou vilu se zahradou za dritivsky penize**® co? byla
ziejm¢ hotovost nabytd za valky. Pacienti si ji za kratkaSli i tady, a protoZze ki
ordinovani a vychay chlapd@ nentla ¢as, o uklid a chod domécnosti se starala hospodyn
nebo chodil vypomahatkdo z gibuznych. Brzy se zde stala oblibenou tak jako driRach,
obyvatelé ji obas s &&im radi vypomohlit** | zde nadale poktavala ve své bohaté
|écitelskécinnosti.

Zazivala zde ovSem i vysiky, odpor a represe od komunistického reztfiwakoupenou
vilu brzy darovala svému nejoblibgsimu sirotkovi, adoptovanému Jarouskovi. Bokvmky
tak majetek na &akou dobu zachranila, jelikoz komunisté jiziagali plany na jeho
zabaveni. Ze vilu das darovala, pokladala za boZi vnuknthtiJaroslav se po svatb
nasthoval se Zenou do prvniho patra vily. Velmi &&pa praxe, Ustrky komunista na

povrch vyplouvajici rodinné neshodychaaly prekratovat Unosnou mez.igjme posledni

141 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 3, pdizena 22.3. 1992 (30. min).

142 JOSEFOVA, Hanka, KEJHA, Josef. BoZzena KameniB¥&:samaritankou je dar od BoHelzeisky
denik priloha Cteni na vikend2006, r@. 15,¢. 211, s. 25.

143 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 6, pdizena 22.3. 1992 (36. min).

144 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Blze:.

145\/ tomto konkrétnim dokumentu je uveden jgiggtupek jako vy#lecnacinnost. Statni oblastni archiv
v Plzni, Statni okresni archiv Pizgh, fond: MNV Tymakov, Rejstk provireni a grestupki 1964 — 65,
inv.¢.83, ew. N9.

146 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazésio 6, pdizena 28.6. 1992 (1h 19. min).
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kapkou byl pozar 11. 1. 1964, ktery p&ihast vnitniho z&izeni. Sama pani Kamenick# p
ném byla popalena na rukou od mastnoty, kterd selaza byla fi¢inou pozaru. Pod
natlakem a tihou udalosti, &kem dubna 1965, vilu prodala MNV v Tymakowry dost
pod cenou,Budova bude slouzit jako mateka Skolka; stoji ve druhém zapisu v kronice,
ktery uzavel patnactilety pobyt BoZeny Kamenické v Tymako¥/ Skolku podle svych slov
jeS€ pomohla vybavit, citila se jeji patronkou &eain zakoupila novou skluzavku. Nikdy ji

ani chvilku nezamrzelo, Ze o vilu nakongsia*®

3.8 Znovu Radnice

Po odchodu z Tymakova se BozZzena Kamenicka roku 18éfla do Radnic ke svym
piibuznym. Zprvu sice pomyslela na odchod dahibdu, ale davy lidi, které k ni stale
proudily, ji vtom zabranily. S pomociipuznych netnavnordinovala, tentokrate v dam
&.p. 130 za radnickym kostelem, kde je dnes umésieji panstni deska*® Roku 1970 ji
navzdy opustil jeji milovany manzel Kargf Lécila vSak stale dal, fiestoze v roce 1971 u?

pafila mezi Sest nejstarsich radnickyctiabek**

Rezim o ni ale v Zadnénmiipadt zajem neztracel, stale se objevovali lidé, ktetyyra
trnem v oku. Dkazem je anonymni udani z roku 1974, kdyitédku proSetoval Odbor
socialnich ¥ci a zdravotnictvi Okresniho narodniho vyboru v YR@nech ve spolupréaci
s Okresnim vyborem lidové kontroly a Okresnim Usitawnarodniho zdravi v Rokycanech.
Ve zpréa¥ je zmireno, Zecinnost I€itelky je prednétem jednéni uz pakolikaté, a Ze byla o
rozsahu svéinnosti podena. Zakon p& o zdravi oficialé ptimo porusila jen jednou, v roce
1972, kdy se sama pokusila a:emi diagnodzy a byla pokutovanargdkovou pokutou 200
Kés. Ze zapisu o tomtorgstupku se dale dozvidame, Ze pani BoZena Kamejacgadle
Uiadi opravréna k prodeji léivych bylin, disponuje a vydava jen Iéky vélprodejné, se
zahranknimi léky nemanipuluje. Zadné osoby nezamava, dchodce, ktery ji pomahal ve
skladu I€ivych bylin je i ni v pribuzenském poimu. Radre spinila daovou povinnost, na
Méstském narodnim vyboru v Radnicich odvedla za f@k3Xastku 10.955 Ks jako da
z ¢innosti obyvatel. Udan byl pro Sarlatankainnost i taxik# se kterym byla pani

147SOA v Plzni, SOKA Plzejih, fond: Panstni kniha MNV Tymékov, in&.59, ew. K51.

148 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazd&o 6, pdizena 22.3. 1992 (36 min).

% priloha¢. 21-22.

10K ALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdcifikavala BoZzena KamenickBIzeisky deniks. 13.
131 SOA v Plzni, SOKA Rokycany, fond: 8V Radnice gislo listu NAD: 152, kniha 182, iny. 227.
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Kamenicka smluvena. Vozil k ni pacienty z Rokycamkoli a n&l vybirat Uplatky za
zprostedkovani navst v ordinaci. Na zakla# vysledki Seteni byla stiznost shledana
neopravinou. Taxikdi rovnsZ nic prokazano nebyf5?

Zde se hodi poznamenat, Ze BazBamenické skut@¢ o penize nikdy nesSlo, povazovala
je ve své skromnosti za nutné zlo a pranic si fiekazila. VSichni lidé kolem ni ale takovi

nebyli. Néktefi se na ni a jejim jménu a umu nehezkyipovali.

3.9 Plzei

Ani navrat do Radnic vSak nebyl natrvalo. Vetiste totiz Bozena Kamenicka znovu
stthovala, tentokrat do Plznaby byla v trvalé blizkosti svychi tklukd, které vychovala.
Podle radnické kroniky ves opustilded svymi srpnovymi, osmdesatymi narozeninami,

v &ervenci roku 197623 lanky se ¥tsinou shoduji na roce 1978.

V Plzni se lgitelka nasthovala do malého dvoupokojového bytu, v Gullden&rakci
¢islo 26. O tom, jak se zabydlovala, séiga redaktorce IrefiKastnerové;Kdyz mi céti ten
byt koupily, neseda jsem vstoupit five, nez bude Z&eny. Pak fijdu, koberce, KSralovy
lustr...V tom luxusu mam Zit? Nato nejsem zvykl&hwmée sem rozdalal®® V Plzni se
chystala na zaslouzeny odjiek, vibec nepoitala stim, Ze si ji i diky lepSi dopravni
obsluznosti ve @&t nemocni lidé vyhledaji znovu. Pacigrtbk neubyvalo, spiSe naopak.
Casem musela s ohledem na svoje silyla posty pacient redukovat, stale si vdak u ni
podavali dvée.

Jako vyznamna osobnost se setkala s primatorestaii® z vakcnosti byl pro ni dokonce
poradan koncert v hotelu Pupp, kde si vyslechla iisaljbenou pise Ave Maria. Oboji pro
ni byly velmi nevSedni zazitky, protoZe se ve spbsti nepohybovala, vesSkeryigwas

vénovala ordinovani a nemocnym lide.

Psal se rok 1994 a Bozerkamenické bylo jiz uctyhodnych devadesat Sest Kdyz

procklala operaci kgelniho kloubu. | kdyZ na tuto dobu nané operace dopadla nadmiru

15250A v Plzni, SOKA Rokycany, fond: 3V Radnice &islo listu NAD: 152, K. 45, invé. 532, sig. 526.1.

193 Tamtéz gislo listu NAD: 152, kniha 183, iny. 228.

154 KASTNEROVA, Irena. ...a nic o niémepiste Plzeisky denik: piloha Listy na vikendl993, r@. 2,¢&. 181,&.
31.s. 1.

*>FIDLER, J. Neobgejny dar.Denik Nova pravda: Zapadesky zpravodajsky li41991, r@. 1,¢. 70. s. 2.

1% KASTNEROVA, Irena. ...a nic o iimepiste Plzeisky denik: filoha Listy na vikends. 2.
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dohe a I€itelka se trplivé pomoci choditka dila znovu chodit, dlouho pa@vala ruSivou
bolest. Pestorikavala, Ze se ten kus porcelanu v jejéia tlolie zabydlel, navzdory tomu, Ze
jinak se jeji ¢lo cizim €lesim branilo. Zasadh nemohla nosit ndfklad zadné kovoveée
ozdoby jako nausnice a prsteny, j&jbtodmitalo dokonce i zubni nahratfi.l v této doks
vSak I&€ila, co ji sily stdily. V dobé pooperani rekonvalescence ji navic stihla dalsi osudova
rana. V gtapadesati letech, 26. ledna 1884nahle zertel jeji adoptovany syn Jaroslav.
StarSim bratrm pry pani Kamenicka @ébsiikavala:,Budte na Jardu hodni, on tady dlouho
nebude.“Nepredpokladala oviem, Ze se jeje@povd vyplni tak zahy. Tato udalost zmg

podlomila jeji zdravotni stav adiéelka zaala clradnout™>*

Posledni |éto travila jako jindy v Karlovych Vareabdkud byla pevezena do plaské
nemocnice U Mul&i.*®° Slabé srdce, vysokyek a dalsi komplikace ji nedigly doZit se sta
let. Svou posledni diagnozucila v nemocninim pokoji spolupacientce. Druhy den, 5fiza
1996 vydechla v soukromé nemocnici Privamed naggslée pochovana v rodinné hrobce

v Radnicich se svymi nejblizsirtt:

1T KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdciiikavala Bozena KamenickBlzeisky deniks. 13.
158 N&hrobek rodiny Kamenickych na radnickétitove (foto viz piflohac. 26).

159 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢. 35, s. 65.

180K ALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdcifikavala BoZzena KamenickBIzeisky deniks. 13.
161 Osobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5. 2011, Rlze
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4.Leceni ,Baby radnicke®

Dodnes ®komu jméno BoZena Kamenickd nic felene, ale Babu radnickodi
tymakovskou bezgmé zna.Rikalo se ji tak podle mista, kde zrovna bydlela@pzovala
svou I&itelskou ¢innost. Lidé to v jejim fipact nemysleli hanli¢, znamenalo to spiSe
ocereni jejich schopnosti. iive se takikalo ka'endkam, I€itelkam. V jistém smyslu mohla
byt I&sitelka povaZzovana i za babu porodffiNejblizsi atelé jitikali babitko, tetinko nebo
BoZenko, pacienti ji z Ucty oslovovali pani doktoriNoving Pavel Chobotsky ji ve své knize

nazval dokonce Kralovnou senzibif®

BoZzena Kamenicka byla i mezi¢léeli velmi nevSedni osobnosti. Za jednu z velkych
vyhod |€itelstvi oproti tradini medicik 1ze povaZovat lepSi kontakt s pacientem, &@st
piistup a vicetasu na nemocného. Druhou odliSnosti od ke zcela soukromy sektor,
ktery by n&€l vice motivovat k uzdraveni nemocného. Pani Kagi@novsem oba zminé

znaky do jisté miry ignorovala, i kdyz v dobrémvalemyslu. Mluvily za ni vysledky.

4.1 Diagnostické schopnosti

Baba radnicka @la bylinkami, masazemi, gkdy postdila jen dobra rada, par slov.
NejdalezitejSi byla ale jeji legendarni diagnosticka schopnBsicienta nemusela ¥idani
znat, postéla ji jeho m@&. Pomalu ji zativala nad lihovym kahanem, sotestila se a po
chvili pronaSela prvni slova diagn6zy. Jakmilecrdosahla bodu varufipla do ni par kapek
hypermanganu. Z mnoZstvi ddé srazeniny, kterou hypermangan vyilyourcila miru
zahlersni organismud®* Zjistila tak, co nemocnému chybi a jak&iWé pripravky ma
naordinovat. Zarovetaké ihned poznala, Ze se jedna o begngdtipad. | potom fedepsala
bylinky, aby nenarusila pacia@m psychicky stav, a dopatila nemocnému trvaly lIéksky
dohled*®®

162SOPEJSTALOVA, BoZena. Znaly ji nej€rchy, ale i sét. Rokycansky deniR008, ré. 17,¢. 212, s. 3.
163 CHOBOTSKY, PavelCas senzibil a l&itelii. Lysa nad Labem:d8titel, 1992. s. 89.

184 K ALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdcifikavala BoZzena KamenickBIzeisky deniks. 13.

185 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Blzé:.
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K 0Zasu BoZena Kamenickariyadéla i stoupence neffsrgjSich wdeckych praktik,
kterym se nikdy nepodido popiit jeji diagnostické a tebné schopnostf® Predtim, nez
provedla diagnostiku, se na rozdil od i&kaikdy na nic neptala. Pacienti byli proto velmi
piekvapeni, kdyz riekli ani slovo a z ust ,Baby radnické” vysla vzdgapdiva diagnoéza.
Nemalo vyl€enych si pak lamalo hlavu, jak to dokazala. Lidéfikse s ni setkali, se shoduji,

Ze ntla opravdu mim&adnou moc.

Jeji schopnost, tzv. jasnovidnou diagnostiku, ot i mnozi Iéké. Své schopnosti
sama Kamenick& povaZovala za dar od Boha, ktangiji celoZivotni cestu samaritank§/’
Pti zkoumani pacientovy néobyla totiz schopna okaméita gresré urcit spravnou diagnozu,
coz by v rkterych gfipadech vyZzadovalo sérii laboratornich viget a znalosti ifisluSnych
odborniki. Kdyz se ji jeden z |Iéka zeptal, jak to mize vzdy tak snadno a rychlecity
odpowdéla mu jednoduge;Nevim, jak to vim.2°® Pricemz vzdycky mluvila pravdu, kterou
ve svém zivat velice ctila. Na jiné vysstleni, nez podal pan Kaliban, se dnes uZizeme
tézko: ,P risluSna diagnosticka informace se nejspiS objesdlma, bez jakéhokoli nuceni a

okamzié.“ 1°° Parkrat se zminila i o duchu Hochlenovi, kterji jgaklonsn.*”®

Cely swij Zivot obitawe pomahala trpicim a nemocnym. N&gi radosti a odémou pro ni
bylo, kdyZ se ji pacienta povedlo uzdravit nebegst na st tolik vytouzené dit. Tim spis,
Ze mnozi nemocni ji vyhledavali jako svou posledniznost, kdyZ si klasickd medicina
newdéla rady. Neni mi ale znamiipad, kdy by skomu za svou dlouholetou praxi svymi
lé¢ebnymi metodami ublizila. Sama, jako hlubo&gici osobarikavala:,Narodila jsem se,
abych slouzila lidem, chvala papanu Bohu, od &ho? jsem dostala velky dat™ Vysledky
jejino 1&eni rekdy skuténé az zazran¢ pasobily. Jeji l€itelské uspchy se rychle $ily
nejen poceskych zemich, ale i do zahré&niPo druhé sitové valce uz mla pacienty ze
Slovenska a zapadni EvropyedevSim z Mmecka, pozéji dokonce i z Australie, Ameriky i

172

Kanady.'“ Pro svou o&tavost, vlidnost, skromnost a pokoru 8&ila velikému respektu a

vaznosti. Ale dovedla byt na své pacientytispa. Rikavala, Ze lidé nejsou stejni¢kalo

186 KOSTICOVA, A. Véda nebo sila duchaPydenik Karlovarskal995, r@. 5,¢&. 33. s. 2.

167 JOSEFOVA, Hanka, KEJHA, Josef. BoZzena KameniB¥&:samaritankou je dar od BoHelzeisky
denik priloha Cteni na vikend2006, r@. 15,¢. 211, s. 25.

188 Ke stému vyrd narozeni vhlasné Iéitelky pani BoZzeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998.

19 KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdciiikavala Bozena KamenickBlzeisky deniks. 13.

179 Osobni rozhovor s Karlem Krutiem, 6.5.2011, Rlze

"INOVOTNY, Jii. BoZena Kamenicka #a dar od BohaPlzeisky denik2008, ré. 17,¢. 184. s. 4.

172 praw predctyimi lety zentela Baba radnicka: Vzpominkilzeisky denik2000, r@. 9,¢&. 207.
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potiebuje potsit a jiny vynadat’® Na svou praci peebovala klid, ale pacienty sékdy brala
do ordinace po skupinkach. Neni proto divu, Zékolout nebo vyhodit frontwekajicich
dovedla za léta svého praktikovani velmi &zfiasto nesla daleko ani pro hrubsi slovo a
mnoha lidem promluvila do duse tak, Ze jim od plidubovalat’™ | to patilo mezi jeji

lé¢ebné metody.

Nikdo asi nespéta, kolika lidem Bhem své snad sedmdesatileté praxe pomohla.
Neunavi I&ila az do konce svého Zivota. Do jeji ordinad&chizelo den& kolem sta
pacienti, ale kwili pokrocilému wku patet postupty snizovala. Resto je&t v devadesati

sedmi letech jich afas zvladla aZ padesat za déh.

Dostavala spousty édovnych dopi§, ale Gpl# nejwtSi radost rdla z fotografii @ti,
kterym pomohla na $t. Stovkdm bez&tnych manzelstvi totiz svymi bylinkami dopomohla
k potomkim. Z €chto podkovani a fotografii sestavil spolupracovnik panin€aicke,

Stanislav Kaliban, Knihu dik ktera je dnes vystavena v Radnickém muZ&u.

Lécitelka nikoho neodmitalakikavala pry, Ze nema pravo odmitnowkoho napiklad
kvili tomu, jak politicky smy3It’” Mezi jeji cetné klienty tak pailo i mnoho osobnosti
z politiky a veejnéeho zZivota. O pomocdeielku pozadali naifiklad Karel Gott, Josef Kemr,
Vladimir Mensik;’® Jiti Bartoska’™® a mnozi dal3i. Podle Stanislava Kalibanslaé mnoho
¢lend vlady, namatkou Antonina Kapka, jehoz névdt Radnic roku 1971 dokladaji i
archivni prameny® Prezidentu Ludviku Svobodovi zachrénila svym hyjim ¢ajem na
cisteni krve Zivot™®' Do jeji ordinace zaslal miotaké Gustav Huséak i Vaclav Havéf.
Traduje se, Ze k staru pro posileni organismu rfaafdcspecialni sés i T. G. Masarykovi.
Do dneSnich dinse jedné z bylinnych sfsi, které se po BozérKamenické zachovalyjka

prezidentska.

13 KOSTICOVA, A. Véda nebo sila duchaPydenik Karlovarskal995, r@. 5,¢&. 33. s. 2.

74 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Blzé:.

S LINHART, Jiii. Byl mi zZtejmg dan mimeadny darPlzeisky denik1995, rd. 4,&. 185. s. 5.

O KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdciiikavala BoZzena KamenickBlzeisky deniks. 13.
TKUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, ré. 3,¢&. 35, s. 64.

18 KASTNEROVA, Irena. "Narodila jsem se, abych sldafidem...".Plzeisky denik1996, ré. 5,¢&. 213. s. 5.
79 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢&. 35, s. 63.

180 S0A v Plzni, SOKA Rokycany, fond: 8V Radnice gislo listu NAD: 152, kniha 182, iny. 227.

181 KLUSAKOVA-SVOBODOVA, Zoe.O tom, co byloPraha: Mlada fronta, 2005. s. 208.

182 NOVOTNY, Jii. Bozena Kamenicka #a dar od BohaPlzeisky denik2008, ré. 17,¢. 184. s. 4.
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O tom, jakou byla BozZena Kamenicka moudrou acéhatbu Zenou, Wi i jeji
celozivotni spolupréace s l&kaSama totiz na rozdil od mnohyckeitéla, medicinu nikdy
nepodcéovala a ®které své pacienty klékian dopordovala. Nejvice ke Knimu
specialistovi k vyoperovani &nich mandli, aby potom mohla pokowat ve své bylinné
léchg. '

Presto zpoatku mnoho |ékié stalo proti ni. Nelibily se jim jeji ,Sarlatdnskéietody a
brali ji jako ,Spinavou” konkurenci. Vadilo jim ji§ i mnoZstvi pe#z, které ,Baba radnickd"
dovedla vydlat.*®* | kdy? dokazala zajistit séta své rodit materialni dostatek az nadbytek,
penize pro ni byly jen nutnym prostkem pro zajighi osobni existence a jeji ordinace,
nikdy Zivotnim cilemt®® Kdyz tak 1ékai zjistili, Ze jeji metody funguji &kdy i |épe neZ
klasickd medicina a ona sama s radosti rozdavajms$éi chudym, a &které, zejména
narané gipady, I€i zdarma, jejich odpor postupslabl. Mnozi z Iéké k ni postupa sami
vstoupili do I&eni, s jinymi zaala spolupracovadf® Sama si lékid velmi vazila, ¥tsinou je
brala ve své ordinacifednosts, bez objednéni. Nejvice obdivovala chirurgy, kberfkala
andlé na zemi®” | samotni |éké ji postupem &asu uznavali a &ktefi s ni dokonce

pravidelr# konzultovali zapeklité ifpady*®®

4.2 Recepty a l€ive pripravky

BoZena Kamenick& byla velkou znalkynéilg/ch rostlin. Drzela se zasady, Ze jednotlivé
druhy nelze kuli pohodInosti nebo lepsi dostupnosti zdiovat, i kdyZz maji velmi podobné
ucinky. Duraz kladla také na jejich uchovavani, dopomala je skladovat hermeticky
uzawené® Uvadi se, Ze prévkvili studiu bylin z&ala praktikovat aZ kolentitatého roku
Zivota. Sestavila si své vlastni recepty bylinngatsi, kterymi po uteni diagnozy usgsne
lécila. Castotikavala:,Zadné knihy jsem nepggbovala, ani jediny recept jsem neopsala a

7adnou bylinku nemusela nikdy kopirovat"

18 KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdcifikavala BoZzena KamenickBIzeisky deniks. 13.

184 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Blze:.

185 KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdciiikavala BoZzena KamenickBlzeisky deniks. 13.

188 NOVOTNY, Jitf, KALIBAN, Stanislav. Red deseti lety odeSla "zazra" |&itelka BoZena
KamenickaPlzeisky denikLéto s denikenR006, r@. 15,¢. 207.

187 Osobni archiv Stanislava Kalibana, kazéto 2, pdizena 28.6. 1992 (58. min).

188 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢. 35, s. 65.

189 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

190 KUCHAR, Jitf, HANKA, Zdensk. ,Moji cestu util Biih“. Regeneracel994, rg. 2,¢. 12, s. 2.
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Pro své pacienty a nemocné, iktg vyhledavali, gipravovala smsi bylin zprvu sama.
Rostliny ji dodavala spolupracovnice z Didle, ktera l&ve byliny shagla po celé republice.
Byliny ale odebirala i z velkoobchtd rekteré | |&ivky” do svych sngsi si nechavala posilat
az z jinych evropskych zemi, rnddad Francie. Byla dokonce ve spojeni s Japonskeikyd
odebirala mentol, ktery se rozpathst uréitém pongru s francovkou nebo lihem. Vyréa

z ngj takzvany mentén, ktery vyuzivala pnasazicH?

Mnozi vyl&eni vSak mini, Zze pouhé namichani bylinek réstaNékdo si toho ani
nevsiml, ale léitelka pry séek pred tim, nez hoigdala pacientovi, svirala chvili ve svych
dlanich. A tak jsou &kteti pacienti peswdéeni, Ze pray v tuto chvili z rukou do bylinek
proudila sila a energie, ktera zvySovala jejiéinfost'®? Bylinné snési a dalsi medicinské
piipravky ,Baby Kamenické* byly mnohokrat speci&lmkoumany a nikdy na nich nebylo
zjisténo nic zavadnéht’

Na své bylinné sisi nela predtiSEné recepty, ale mnohdy je pro konkrétni pacienty
upravovala. Nkdy zmenila jen gramaz jednotlivych sloZzek &si jindy rekteré bylinky
vySkrtla a dopsala jiné. Soupis bylineklmsak jes¢ jednu ulohu, fungoval i jako pozvanka
na @isti navaivu. Bez receptu braladielka pacienty jen mim@dre, tedy s vyjimkou dti:

,Ty brala i neobjednané vzdycky, hrezje milovala,“ vzpomina Stanislav Kalibdr?

Lécivé bylinné smisi se nazyvalyirzné, Hormonka, \¥ra, Zlatobylka nebo Desitka>
Nebyly ale jedinymi fpipravky, které ,Baba radnickd“ vyuzZivala. Je torpéti z jiz
zmineného zapisu z vySeivani pani Kamenické z roku 197Disponuje léky pouze vain
prodejnymi, dosazitelnymi v lékarnach naSeho okreguekar® v Rokycanech odebira
pravidelre vetSi mnozstvi Hanzelinovy masti (mast ziskavanaleite list: olSe alkoholem a
etherem). Bylo dale zji&to, Ze na receptechd@ych rostlin, které vydava svym zakaznmik
je predtisen text, ktery upozauje zakaznika na nutnost vyhledani odborné/ié pée %
Hanzelinova mast byla nejspiS jen jednoufiggal do masti, které Kamenickd se svymi
spolupracovniky z ordinace michala. Pod jejich mi&avznikala najiklad mast Bila na

revma, bolesti zad, klouba kortetin a na masaze, Zlutd mast na drobna gofam vyrazky,

1 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenick&“Instinkt 2004, ré. 3,¢. 35, s. 65.

192 CHOBOTSKY, PavelCas senzibit a l&itelii. Lysa nad Labem 1992, s. 91.

193 KASTNEROVA, Irena. "Narodila jsem se, abych sldafidem...".Plzeisky denik1996, ré. 5,¢&. 213. s. 5.
194 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

19 Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radnice

1% SOA v Plzni, SOKA Rokycany, fond: 8V Radnice gislo listu NAD: 152, k. 45, invé. 532, sig. 526.1.
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hemeroidy a dokonce mirnici rymu. DalSi, Rozmargnmast dinkovala na bolestive zaty
kloubt a pat#e a konéné mast Sedobila, se kterou BoZzena Kamenickifal&elice Gspsns
détské ekzémy. Vytvdla se kombinaci gkterych €chto masti, pdanim rékolika volng
dostupnych ingredienci a olivového oléjé.Vyznamné bylo zvlast léeni ekzém a
otewenych ran. Vyuzivala i vlastni specialni sirupytoapro dti sirup ,medovy* a pro
dosglé takzvany (C.“ Oba Uspsre likvidovaly zahlegnil®® Vyznamnym lé&ivym
prostedkem, ktery fipravovala, byl i balzam, kteryd# Zaludeni a dvanacternikov&edy.
Jeho zakladem byla aloe, kterou rozmixovala a flalao bylinnych vin z dvaadvaceti
bylinek!®® Bradavic lidi zbavovala zaZehnavaniri pbyvani Mesice.,Chvilku drzela mi
ruku, tiSe opakovala diakou modlitbu nebo mantru a brzy byly ¢r/®° vzpomina Eva
Karlova.

Své Igivé pripravky se BoZena Kamenicka zdrahala pouzivatdvaojtivé obtize ploSnym
zpasobem. Mnohé recepty ji byly ovSentigisovany i nepravem, coz ji velmi zlobilo.
Obéavala se totiz, abyé&ktery podvrh nemocnému spiSe neubfiZilKazdéhocloveka a
kazdou nemoc vnimala jako original, ktery si zasJahindividudlni gistup. S tim, jak rostla
jeji slava, neSlo zabranit tomu, aby se jeji rasgpherozsily mezi lidmi, akoliv |&citelka
vzdy zdiraziovala, e kaZda z nich jedena jen pro konkrétnihdloveka?®? KdyZ paset
jejich pacieni vzrostl, davala své bylinky jentkomu, &tSina ostatnich dostala jen recept a
doporweni, vjaké lékarh kvalitni bylinky seZzenod® V poslednich letech svého Zivota
zatala spolupracovat s plagkou prodejnou bylinekiaju a zdravé vyzivy HerBio, kde jsou

bylinkové sn¥si BoZzeny Kamenické k dostani dodi&s.

197 Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radnice

198 KALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdciiikavala BoZzena KamenickBlzeisky deniks. 13.

199 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenickatnstinkt 2004, ré. 3,&. 35, s. 65.

200 5sobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radnice

21 NOVOTNY, Jiii. BoZzena Kamenicka &a dar od BohaPlzeisky denik2008, r¢. 17,&. 184. s. 4.

202K ASTNEROVA, Irena. "Narodila jsem se, abych sldafidem...".Plzeisky denik1996, ré. 5,¢. 213. s. 5.
203 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2PIké.

294 Obchod se nachazi na adrese: V Sipce 653/8, BRI - Jizni Redmesti.
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4.3 Denni rytmus

Da setici, Zze kazdodennéinnost Bozeny Kamenické #la bthem jeji sedmdesatileté
lécitelské praxe skoro pravidelny tydentd@sovy ramec. Rozdily vznikalyébem let hlava
podle toho, kde zrovna bydlel® Od pondli do ¢tvrtka ordinovala od i osmé rano do i
az Sesti hodin wer. Pozdji musela ze zdravotnichidodi ordinani plan zkratit, nejtive o
jednu a pozgi o dw¢ hodiny. Patek nejprve slouzil Kipravam, léitelka si obstaravala
bylinky a dalSi suroviny a vyréla své originalni l&vé pripravky. Pozdji, kdyz se této
starosti zasti zbavila a rla svého ,zasobovatele”,igsunula na patek masazdivd
praktikované v sobotu. ipravy €la nutné k vlastni rehabilitaci provdmasér nebo
masérka, kté¢ byli pani Kamenickou proskoleni. Samotné rehtdsiti Ukony provada
potom \&tSinou sama lételka?°® MasaZe nejsou v podani BoZzeny Kamenické tak zrjdkoé
lécba bylinkami, pestoze zaujimaly v jeji é&€bnécinnosti velice dlezitou Ulohu a provata
je s velkou trplivosti us@sne po mnoho let. Mnoho lidi @i praw jim za odstraéni bolesti
zad a pate, Zeny zbavovalautladnym promasirovanim &mich obrath dlouhodobych
migrén. Rehabilitacemi¢asto zachngovala pacienty i f&d amputaci nedokrvovanych

kongetin 2%’

M v

Na now uvolrénou sobotu si zvalagtSinou £zSi Fipady, napiklad pacienty s otéenymi
ranami na rukou a nohou. Ngel byla konén¢ vyhrazena alespocast&énému odpdinku.
Dopoledne se \Wyzovala obsahla korespondence, v niz se jednalméla Zadosti paciefit
na gijeti, a také o konkrétni rady a ,poStovni pomogfotoze do #kterych odpowdi se
rovnou ffidavaly fislusné bylinné sissi>°® Ke kazdodenni naplni féa i veserni modlitba,

pii niz nesndl lécitelku nikdo vyrusovat®

Tento vyerpavajici program BoZzena Kamenickd realizovala¢tépo sedmdesat let.
Lécitelstvi ji pohltilo natolik, Ze malokdydkam chodila. Jejim stem byly bylinky a Iéeni

25 Ke stému vyid narozeni vhlasné Iéitelky pani Bozeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998.

2 KALIBAN, S. Létivé bylinky mam v srdciiikavala Bozena KamenickRlzeisky deniks. 13.

27 JOSEFOVA, Hanka, KEJHA, Josef. BoZena KameniBié:samaritankou je dar od Bohalzeisky
denik priloha Cteni na vikend2006, r@. 15,¢. 211, s. 25.

28 Ke stému vyid narozeni vhlasné Iéitelky pani Bozeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998.

20° Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radnice
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pacienti. Jedinou spolenskou a odpnkovou udalosti pro ni potom byl nédi obéd, na
ktery si zvala patele a nav8vy. Hostila napiklad biotronika Josefa Zezulku nebo
kieganského mystika Karla MaksR'® Sama doportovala lidem sidmost a byla
negitelem gejidani a ,velkych tich®. Zarovei pry ale dovedlaifpravit svym hosim hody

a byla velkym gurmanert® Mezi jeji oblibena jidla p#ita vepova p&ens s knedlikem a
zelim, lidow vepo knedlo zelo. Alkohol nepila, ale &b oktas splachla sklenkou
dvanéctky?*?

Vikendovy program jettas od¢asu narusil &kdo z prominentnich pacient®

Odpainek
si pani Kamenicka dd@avala étSinou v srpnu, préavv tuto dobu nila totiz narozeniny, které

ze své vile nikdy neslavila. Léta jezdila travit svoji letdvolenou do Karlovych vVar

Ordinace ndla pani Kamenicka praswybavenou, na &ach se nachazely svaté obrazky,
u jedné ze zdi byla postavena trochitsi soska Panny Marfé® Zbyva jen dodat, Ze
v ordinaci BoZzena Kamenicka nebyvala sama. Vzédhark ruce gkoho, kdo vydaval recepty
a upravoval je podle rezultétu, kteryila, kontroloval, jestli jsokekajici pacienti objednani,
vybiral penize za vyS@ni a bylinky a pomahal s dalSimi ukongf phodu ordinace, které
nemohla léitelka najednou zvladnout. Je pochopitelné, &eeln sedmdesatileté praxe se u ni
vysttidalo spolupracovnik vice. Ne¥novali se vSak jen pomoci v ordinaci nebo michani
lécivych smési a masti, &ktefi se u I€itelky starali i o domacnost, pracovali v kuchyii
uklizeli. Rekrutovali se igdevSim Zzad gibuznych (jako nap Véra Vostra, Sha
Kocandrlova), patel (Stanislav Kaliban BoZenu nejésto nav&voval, ale podle svych slov
ji 1 dvakrat dlouhodogji vypomahal jako asistent) neb@&mych pacientek —icthodkya.
Jedna z nich, pani Radova se dokonce o ,tetinlarakt a spavala u ni v jejim Byt Plzni az
do jejiho skond'®

219 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

211 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenicka“Instinkt2004, r@. 3,¢&. 35, s. 65.

212 0sobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

213 0sobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plké.

214 SOPEJSTALOVA, BoZena. Znaly ji nejérechy, ale i sét. Rokycansky deniR008, ré. 17,¢. 212, s. 3.
15 Osobni rozhovor s Evou Karlovou, 2.3.2012, Radr(iodoji Ize vidt v pilozes. 13).

218 Osobni rozhovor se Stanislavem Kalibanem, 23.3.2Plre: a Karlem KrutiSem, 6.5. 2011, Pize
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4.4 Pribéhy a legendy z praxe

Za dobu sedmdesétiletéhaitélského fisobeni Bozeny Kamenické vzniklada zkazek,
piibéhi a myt. Zdectendi nékteré z nich, bez jakéhokoli soudiwysvétleni, pedkladam.

Jednou z nejznagjsich legend, ktera se stale drzi v gdomi, je, Zze ,Baba radnicka“
nechéla I&it nikoho, kdo pil rum nebo kofoltt’ Z jejiho tymakovského pobytu se dokonce
traduje, ze ra ve sklenici s kofolou rozezranou minci, kteatas pacierfm ukazovala.

Pri pozaru jeji vily byla proti tomu, aby ofidnasili vojaci z nedalekych kaséren, protozZe jsou
to neznabozi a be#kci. V Tymakow se vzpomina i na jeji &trost: @i jednom z mistnich
velikonainich zvyla, rachtani, se jako koleda davalétein kolem i korun, Kamenicka ale

pry vytahla vzdycky rovnou stokoruftf

Je samozjmeé, Ze se nasli i lidé, kiesi chtli jeji diagnostické schopnosti otestovat.
Jakysi sték podsteil [écitelce m@& své €hotné vndky. Dockal se pisného pohledu a
jizlivych slov:,D édecku, tak budete rodit?°Anebo;Kozy zatim nelém,* fekla zase Zef

jeZ ji podstéila kozi ma.?%°

Zvlastni ibéh se odehral také s otcetii thlapdi, bratrem pani Kamenické Otakarem.
Vzpomina na to Karel, jeden ze souroZen¥ zasi 1956 za nami a za tetouijel nas otec.
Zrovna jsem fiSel z venku a tata lezel v posteli. Teta &izawolala arekla, Ze otec je na tom
Spatr¥ a bude Zzit tak dva roky. Zala ho I&it a vSe vypadalo ddk — otec se spravil o 16

kilo. Jenze v z4 1958 zenel. Presr 2 roky po tom, co k nAm nemocrije.“ %

Aby poznalacloveka, st&il Bozent Kamenické mnohdy jen pohled. Kdyz prochazela
kolem zastupwekajicich lidi, znenadani se zastavila u vysoké&nap ktery vyuhoval
z fady. Na chvili na & uprela swij pronikavy pohled a pak miekla:,Tak podivejte, pane, az
zanechate kaieni, chlastu a hami Zenskych sukni, takipite, do té doby vasd# nebudu.”

Muz se ote¢il a odeSel,Byl jsem pekvapen a tak jsem za nim &lyl)* vzpomina Stanislav

27 prav pred ctyimi lety zentiela Baba radnicka: Vzpomink#®lzeisky denik2000, ré. 9,¢&. 207.

218 Osobni rozhovor s Ofithem Mannem 17.1. 2012, Tymékov.

29 NOVOTNY, Jii. BoZzena Kamenicka &a dar od BohaPlzeisky denik2008, r¢. 17,&. 184. s. 4.

220 JOSEFOVA, Hanka, KEJHA, Josef. BoZena KameniBié:samaritankou je dar od Bohalzeisky
denik priloha Cteni na vikend2006, ré. 15,¢. 211, s. 25.

2L KUBIKOVA, Jana. ,B4ba Kamenickatnstinkt 2004, r@. 3,¢. 35, s. 65.
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Kaliban. Na otazku, zda je vSe pravda, #@ilvse sklornou hlavou:,Bohuzel, pravda

pravdouci* %22

Jak silné byly jeji schopnosti, doklada i dalgbgh. Manzel I€itelky, Karel Kamenicky
byl suspendovan a v délpobytu v Tymako¥ pracoval v hrudkowh v DysSiné. Jednou,
zrovha po jeho nmi sneng, se ztratily vSechny penize na vyplaty. Kdyz diraz
vySeftovatelé, BoZzena se bdla, Ze nikoho nenajdou a plwjimo muze. Plna strachu o
manZzela najednowdéla, kdo to udlal. ,Penize ukradl ten, kdo je éhvyplatit a ukryl je ve
staré dewné boud,”deklarovala Ty penize se tam skut® nasly a vedouciho zssli.
Timto zpisobem pry BoZzena Kamenickariegila jest n¢kolik kriminalnich gipadi, ale
spolupraci s viejnou bezpénosti odmitla. Ne#lalo ji to dolfe a dar ji byl pry ssfen za
jinym Geelem??

Prim& prazské nemocnicefifel prosit o pomoc s naléhavyntipadem. Hjala ho tedy
prednosti a @i zahrivani ma@i se zamyslela &ekla, Ze pacient je v nebezpeivota. Lék na
pacientiv neduh ale existuje a da se sehnat ve Fran&istéfasnaiekla i nazev jednoho
farmaceutického vyrobku. Pacient se skm¥epo podani Iéku uzdravil a vyklubal se & n
tehdejsi prezident Ludvik Svobotf4.

V Knize diki je vloZzen i dkovny dopis od Iéka z Plané. BoZzena Kamenicka u jeho syna
ur¢ila, Ze za jeho zdravotni problémyabe infekce michy. #ipravila sngs bylin, které hocha
vylécily. Po rekolika letech 1ék# potvrdili, Ze chlapec & lymeskou boreliozu, nemoc tehdy

v Ceskoslovensku neznamédl.

222K ALIBAN, S. Lécivé bylinky mam v srdcitikdvala BoZena KamenickBlzeisky deniks. 13.

22 Osobni archiv Stanislava Kalibéana, kazétio 6, pdizena 22.3. 1992(1h 12. min).

224 Ke stému vyid narozeni vhlasné Iéitelky pani Bozeny Kamenick@lzei: Novotny a Hitha, spol. s.r.o,
1998.

25 KUBIKOVA, Jana. ,Baba Kamenicka“Instinkt2004, r@. 3,¢. 35, s. 65.
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5.Zaveér

Lécitelstvi je staré jako lidstvo samo. | kdyZz vznikadpol€né s leékdstvim, nakonec
ustrnulo a jeho vyvoj se téthzastavil. Stalo sefpdstupinkem moderniho l&ktvi, jak jej
zname v dnesni débV tomto kontextu BoZena Kamenicka tim, cflath, jako by do této
doby vibec nepdtla. Je dilezité si také uddomit, Ze léitelka zazila mnohotznych fazi
politického vyvoje naSi republiky, od Rakouska-Utker, ges prvni i druhou republiku,
protektorat az po komunisticky rezim. Neunawsak I€ila davy lidi, pomahala jim, i kdyz
ne vSechny zimy politického klimatu jejimu {sobeni zrovna ily. Nalezla si vSak své
pevné, niim neohroZené misto i ve 20. stoleti. Svou mougrd&ebnymi Uspchy a

osvicenou spolupréaci s lékayla mezi I€iteli jedinetnou, zcela vyjimé&nou osobnosti.

Pfi hledani informaci jsem zjistil, Ze nejvice o jg@matku pé&uji v Radnicich, kde ji
povazuji za jednu z vyznamnych regionalnich osatbn®&hlasna léitelka byla jiz dive
jmenovanaestnou obankou nésta Radnic, na donkde Zila a ordinovala, je umésia jeji
paretni desk&?® V radnickém muzeu se nachazi jeji miniexpozicdehd&adnice se viak
hlasi k odkazu BoZeny Kamenické, v Tymékqeji pobyt gipomina napis ,BoZenka“ na
fasa@d mateské Skoly, ktery ale neznalemuikelku ugité negipomene. V jejim rodisti na
Jihlavsku, Janstefci v Hornich Dubenkach, se po ni ,slehla zem* a regtd umisino nic,

co by ji gripominalo.

Ve své praci Lidova lbtelka BoZzena Kamenicka jsem shromazdil vSechnytupos
informace o Zivat, I&eni a praktikach tétoéwnlasné léitelky a pokusil se je kriticky
analyzovat. | pes velké problémy s nedostatkem prafingsem snad vnesl do z&iého,
vétSinou pilstrankového Zivotopisu nové informace a zasaidk rozsfil biografii BoZzeny
Kamenické. Z charakteru zdtojinformaci prameni i natoost jejich objektivni kritiky.
Vzhledem k oparu zaporani a tajemna, zahalujici postavu BoZzeny Kamenielsngs velice
obtizené nabidnout realny, nezaujaty pohled na dstbnost. Tim spis, Ze 8lgyvajicimi
léty mnoho parétniki odchazi za ni. Snad jsem tedy i j& touto pracipéeaminut dvanact,

prispel k zachovani pamatky vyznamnéitélky a moudré Zeny BoZzeny Kamenické.

Lécitelstvi a pomoci druhym a@lovala Zivot, celych sedmdesét let. Nemohla jstmoci

vSem, ale z davlidi, ktefi ji se svymi problémy vyhledavali, na ni jg&ines mnoho lidi

2% Deska byla instalovandippiileZitosti stého vyréi narozeni Bozeny Kamenické 7.8. 1998.
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s vai¢nosti za své uzdraveni vzpomina. Ostadyi recepty a masti se stale prodavaji a koluji
mezi lidmi, jeji masaze a rehabilitd postupy stéle vyuzZivaji zaseni masié. Skrz své
lécebné metody tak poméha &iléstale dal. Jen sy ,diagnosticky dar® z méi pacienta

nikomu gedat nedokazala.
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Resumé

Die Geschichte der Naturheilkunde ist so lang we @eschichte eines Menschen. Die
Naturheilkunde entstand zusammen mit der Medizotzdem wurde sie schliesslich starr
und ihre Entwicklung wurde beinahe unterbrochennMat sie als Vorstufe der modernen
Medizin verstanden, wie wir sie in der heutigentdennen. In diesem Zusammenhang
scheint Bozena Kamenicka und ihre Téatigkeit zuatiéeit Gberhaupt nicht zu passen. Man
darf nicht vergessen, dass diese Naturheilkundeyschiedene Phasen in der politischen
Entwicklung unserer Republik erlebt hat — RomiscbBeutsches Reich, den Ersten und den
Zweiten Weltkrieg, Protektorat, sowie kommunistisdRegierung. Sie heilte immer wieder
eine grosse Volksmenge, sie half den Menschen, bbwaht alle Anderungen der
politischen Regierung mit Ihrer Tatigkeit einverstan waren. Trotzdem war sie auch im
Stande, sich im zwanzigsten Jahrhundert fest umdsahrocken durchzusetzen. Dank Ihrer
Weisheit, ihrer Heilserfolge und ihrer klugen Zusaemarbeit mit den Arzten galt sie unter
den Naturheilkundigen als eine einzigartige Persbkeit.

In meiner Bakkalaureatsarbeit ,Naturheilkundige &w& Kamenicka“ habe ich alle
zuganglichen Informationen Uber ihr Leben, tbee ikeilung und ihre eigene Heilungsart
erfasst, die mit der Person dieser weltberihmteturNailkundige zusammenhéangen, und
versuchte sie kritisch zu analysieren. Es gibtwenig Quellen und Material — meistens nur
eine halbe Seite Uber ihr Leben. Ich hoffe, esmst gelungen, neue Informationen zu
sammeln und die Biographie von BozZena Kamenickandiith zu erweitern. Die
Schwierigkeit der sachlichen Kritik entspricht auddm Charakter, sowie den Quellen von
Informationen. Uber BoZena Kamenicka weiss manzugagie sehr wenig, also es ist nicht
einfach, eine reale, objektive Ansicht Uber diesgsén zu aussern. Vor allem aus dem
Grunde, dass viele Leute, die sich an sie erinkermten, verstorben sind. In dieser Arbeit
wollte ich das Gedachtnis an einer bedeutendenrhitkundige und die Erinnerung an einer
weisen Frau BoZzena Kamenicka wachrufen.

Sie hat ihr ganzes Leben, siebzig Jahre, fur diirNeilkunde und fir die Hilfe eines
Menschen geopfert. Nattrlich konnte sie nicht jedwestfien, aber viele Leute, die sie wegen
ihren Gesundheitsproblemen ausgesucht haben, srinsieh an Frau Kamenickd mit
Dankbarkeit fur ihre Heilung. Ubrigens ihre Rezeptel Salben werden bis heute verkauft

und sind unter Menschen im Umlauf. lhre Massagen Hailungsverfahren werden immer
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wieder von eingeweihten Masseuren genutzt. Dandniltieilmethoden kann sie weiterhin
helfen und heilen. Nur ihre bewundernswerte ,diagische Gabe*“ - und zwar in kurzer Zeit

aus dem Urin die Ursache der Beschwerden bei jdsianten feststellen, konnte sie keinem
Ubergeben.
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pohled[online]. Chomutov: SISYFOS, 2010 [cit. 2011-12-2Bpstupné z
WWW:<http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicinaeH.pdb.

Akupunktura je jednou z hlavnich se¢asti tradini ¢inské mediciny a velmi rozéna
lécebna metoda, ktera bylaGing vyuzivana jiz v dob kamenné. Jde odbu jehlami, které
se zapichuji do fedem danych ,aktivnich“ baddna €le. Body lezi na drahach, tzv.
meridianech, kterymi proudi energie, sila zvadai. Bchem tisicileti byl vypracovan slozity
teoreticky systém, vychazejici ¢inské filosofie, zivotnich funkci a chorob a velmi
propracovana byla i technika vpichu jehel. Do Eyrgp dostala v 17. stol., rozmach nastal
ale az v prvni polovin 20. stoleti. U nas byly vydany gmice na jeji provathi v roce 1980.
Existuje i mnoho variant jako akupresura, magnat&pua, laserpunktura atd. Akupunktura
je jednou z nejvice uznavanych metod alternativediciny, podporovanou mnohymi Ié&ka

piesto, Ze se dosuddecky nepodido prokazat existenci akupunkturnich lical drah.

Fytoterapie v minulosti téZz bylinkéstvi, je metoda, ip které jsou klébe¢ cloveka
vyuzivany I€ivé rostliny, byliny atd. Byva oziavana jako druh alternativni mediciny, i
kdyZ je vyuzivana i v medicénklasické. Velky vyznam wia fytoterapie pedevsSim ve
starokku a stedowku. Jednalo se o obvyklou formuchby, kterd paila pii spravném
vyuzivani a znalostech k jetimn z mala dinnych I&ebnych postujp Podavani lék bylo
¢asto spojeno s magickymi ritualy. V 19. stoletiolsps rozvojem #dy, doSlo k podstatnym
zméndm nazar na bylinnou Iébu. Moderni chemie zjistila, Zecina neni rostlina jako
celek, ale jen &které jeji slozky. Snazila se tyto latky izolovatlemicky definovat. Jako
prvni byl v r. 1811 identifikovdn morfin jakocinna sloZka opia, nasledovala izolace
nikotinu, atropinu a kofeinu. Vznikla nova |ékka disciplina, ktera se velmi vzdalila
puvodnimu herbatizmu, farmakologie. Zakladni stavekéinen moderni mediciny. Svoji
puvodni podobu si bylingtvi ponechalo v tételstvi. Bylin&i maji k dispozici rozsihlou
odbornou literaturu agktefi maji o bylinach a jejichdincich rozsahlé &domosti.



Mrivriw s

alternativni mediciny. Vymyslel jiamecky lék&@ S. Hahnemann, gatkem 19. stol, kterému
se zdala tehdejSi medicina tmina a drastickd. Homeopatie ma vice zasad a ptintou
fe¢eno, &inky Iéku podaného zdravéndloveéku jsou stejné jakoifznaky nemoci. Preparéaty
jsou nazyvana homeopatika, u nas jsotazena mezi Iéky zvlasStniho druhu a n&aje se

jejich &innost.

Chiropraxe je l&ebna manualni metoda, ktera se snazi pomaeipé& manipulaci pate

a kortetin odstranit nemoci pohyboveho systému iiniah orgah. Zakladatelem byl v roce
1897 Ameréan D. D. Palmer, idvéjSi magnetopat a osteopat. Vymyslel nové principy,
kterymi se odliSil od osteopatie. Podle Palmerarjéinou ¢ast&né vykloubeni (subluxace)
obrathi, coZz ma vést kiprusSeni prouthi vitalni energie od mozku k orgém. V technice
davaji chiropraktici pednost p&nim a prudkym trhnutim a pracuji i s Ketinami. Steja
jako osteopatie ma dé& vSechny druhy chorob od anginyep cukrovku az po rakovinu.
Chiropraktici jsou roz$éni predevsim v USA.

Naturopatie byla zaloZzena roku 1936 v USA H. Benjaminem, ktergnize ,Piivodce
piirodni I&bou pro kazdého* definoval jeji zakladni principyyuziva vyhrads prirodni

lé¢ebné metody.

Indickd medicina (ajurvéda) znamena viekladu ze sanskrtuedeni o Zivoe. Pati

k nejstarSim systéiim p&e o zdravi na s¥¢. Zakladem jsou Védy, svaté spisy SuSruta
samhita araka samhita. Podle &jurvédy se kaz#gvek rodi se zcela specifickym
ponerem i dosh, (Vata, Pitta a Kapha), jejichZz rovnovahaz@kladem zdravi. Jejich
nerovnovaha naopak @gobuje onemocmi, choroby a bolesti. Ajurvédsti I&kgouzivaji
razné bylinné preparaty, masaze, dechovéenij meditaci a jogu. V Indii funguje paraléls
medicinou konvetni, v zdpadnim g¥¢ se stala satasti komplementarniho a alternativniho

lékarstvi.

Lééba modlitbou se nejvice praktikovala ve fetlowku. Lidé ¥ici v Boha jsou
preswdéeni o I€ivé moci své modlitby a snazi se tak pomociésabbo svym bliznim.

VyuZziva se i dnes.



Magnetoterapie spasiva v pisobeni unilého magnetického pole ditych parametr na

lidsky organismus.

Masazese vyvinuly asi z firozené pateby dotykat se a hladit porara a bolestiva mista.
Jsou tak jednou z nejstarSicltdbnych metod &bec. MeEly snad slouzit také k vyhéni
démorii. UZ pred 4,5 tisici lety se masaze prostgdv Cing. Ve stedowku se na masérské
umeni pozapoméo v souvislosti negativnim ifstupem keg'anstvi k élesnosti. Zajem o
masaze se ozivil v 16. stoleti. Jako prvni pouzimakaZze ¥ rehabilitaci zradnych vojaki
francouzsky chirurg Ambroise Paré (1510-1590). Maracovani techniky masazi se podilela

fada vyznamnych |ék& a dnes jsou klasické masaze&mii konvenni mediciny.

Osteopatieje manuélini terapie, kterou navrhl a postupdokonaloval od r. 1879 Andrew
Taylor Still. Zastaval nézor, Ze vSechny choroliet® téch infelkénich jsou zpsobeny
poruchou patie, konkrétg poSkozenim kloub a vazi. Odtud i jméno metody: osteon =
fecky kost. Vyznaué osteopatie se snazi diagnostikovat @t lporuchy kosterni soustavy,
porucha pate vede ke stlgni okolnich tepen a naslednému poskozenitnewz je pak

pricinou vSech chorob. Je velmi popularni v USA.

Parapsychologie drive nazyvana téZ metapsychologie. Vroce 1955 m@oppouzil
Francouz Clerk termin psychotronika, ktery se uthytemich byvalého vychodniho bloku.
U nas bylcelnim pedstavitelem Zdetk Rejdak. Jde o Sirokou disciplinu zabyvajici sgy/je
které se vymykaji zakladningfp smyskim, pradavnaigdstava o existenci dutla tajuplnych
piirodnich sil, tzv. paranormdlni jevy. Disciplina smbyva pedevSim otdzkami
mimosmyslového vnimani a telekineze, badatelé s# wnuji vétSimu spektru disciplin,
jednou z nich je i l&telstvi. DneSni psychotronici rozvijeji obor paairiny jako biotronika,

bioenergetika, bioinformatika, inforrtiai i kvantova medicina.

Placeboje latka, upravena do stejné formy jako Iék, nenst vzhled i cht, ale postrada
jakoukoli &innost. S tim souvisi tzyplacebo efektl placebo totiz obvykle vykazuje na
n¢kterych lidech jisté pozitivni &bné dinky, které ale postugnodeznivaji. Jeho podstata

spa:iva v psychologii pacienta.



Samanismus je souhrn naboZenskych, magickych, mystickych afogickych gedstav
a ritualnich praktik. Saman se pomoci psychotrdptétek, tance, 2wu a iznych rituah
uvackl do transu a feswdcil tak spol€nost o svych vySSich schopnostech. Ve své komunit

plnil roli pozici prostednika mezi lidmi a duchygstce i I€itele.

Tibetska medicinavychazi z lidové tibetské mediciny, jejiz gatky sahaji az do 3.
tisicileti pred n.l. Pozdji byla jeji teorie dopléina prvky z medicinginské a indické. Principy
tibetské mediciny, vychazeji z buddhismu a jehazfifie. Zakladni ideou jefpdstava, podle
které jsme vSichni vystaventiznym stugam utrpeni a jsme v podstavsichni nemocni.
Cilem I&eni je obnovovani a udrZzovani rovnovahy meani $avami, nazvanymi vitr, zfu
a sliz, a které se podobaji zakladnim prifioip mediciny indické. Hlavnim &&bnym
prostedkem tibetské mediciny jsou medikamenty. V podlatbb: se velmi rozgil sled

cvicebnich ukoi nazyvany Bt Tibefani.

Tradi éni ¢inska medicinaje jeden z nejstarsichdgbnych systéin na seté, ktery je
dnes zarovigjednou z celosstové nejrozstergjSich metod alternativni mediciny. Jejicatky
pry zap@aly u mytického Zlutého ciga (Chuang-ti) z dynastie Sia z 3. tisiciletég n. |.
Termin ,tradéni“ je dnes pochopitetn zvlast v zapadnich zemich z&r& zavadjici. Na
rozdil od zapadni mediciny vniméa jako vysoce provazeny celek, kde vSe souvisiSga.
To je dano tim, Ze tento nesourody celek, obsahujicoho tiznych diagnostickych a
lé¢ebnych metod vychazi z filosoficko-nabozenskychn@pi, predevSim taoismu a
konfucianismu. Mezi zakladni débné metody p#&t akupunktura, ktera byv&asto
praktikovana i samostatnbaikovani, masaze a dechova @ni, bylinna léba a duSevni
relaxace. Zakladni pojmy¢M jsou energi€chi, princip Jin a Jang &eni o @ti elementech

(prvcich).

Uroskopie nebo Uromancie je urovani diagnézy z mi. NaSimi nejznamrgSimi
uroskopiky jsou BoZena Kamenicka a Jan Mikolasdk.a) metodu starou, jejiz iemy sahaji
az k uplnym poeatkim I&itelstvi a Iékastvi, kterym se &nuiji v jiné kapitole. Porgrné ¢etné
je v &&jinach mediciny nap pouziti ma@i k vyplachu rany. Ve #dowku byla uroskopie
povaZzovana za velmi cennou diagnostickou fockua. Pro vySéeni mai meli tehdejSi 1éké
i specialni nadobu, tzv. ,matulu‘fipominajici tvarem lidsk&lo. Ta se pak &ila na ¢asti,



odpovidajici lidskému¢tu. Na mai se posuzovalo mnozstvi, barva, sedimefitéy chu’,

vlocky, srazeniny, pisek. Rozeznavalo se mnozsizhych barev, nap bleda, vodnata,
tmava,servenagernd, a existovaly i vzorniky barev az s 24 odstlpvei, ve které se ve
sloupci m@i v matule objevila srazenina nebo zakaktowala organ, ktery s byt nemoci

postizen.

Uz v 16. stoleti z&alo byt Zejmé, Ze popsana diagnostika chorob podléi feanedostaujici.
NékdejSi podrobné navody k vysetani mai se zahy staly minulosti. Dnes vyuzivané
metody vySdeni jsou vyhradh védecké. Uromancie je v dneSni dopovazovana zgiré
Sarlatanstvi. Existuje j@Spojemurinoterapie (t€Z uroterapie) coz je trauahi I&¢ebna metoda,
dosud roz§ené ve vychodoasijskych statech, kterd pouziv&didsna k prevenci, terapii,
Cisteni stev i jako zkraSlovaci pragidek. V Indii m@ mnozi svati muzové piji jakodébny
elixir uZ tisice let. Zajimavosti je, Ze jednu zndch knitf?’ zabyvajici se urinoterapii napsal

tlumoenik Jiei Cingros, ktery Zil steghjako B. Kamenicka v Tymakayv

Vodolétba (hydroterapie) se pouzivala uz v antice, aledsivik na ni zapom#. Pati
mezi jednoduchéifrodni metody, stefhjako I&ba teplem a chladem. Jejim propagatorem
byl némecky far& S. Kneipp, ktery navazal na dilo lé&al. S. Hahna. Sebastian Kneipp se
narodil se 17. dubna 1821 ve Svabské sarBtefansried v Bavorsku, do chudé tkalcovské
rodiny. Chudoba a stradani v nasledujicich letealn vBak zgisobilo velké zdravotni
problémy, kdyZz onemoeh téZkou plicni tuberkulézou. Zké nemoci se vSak vyl
ponaovanim do ledovych vod Dunaje a poté se pustildtikanalovani l&y. V r. 1880 byl

ve Worishofenu dokonce otéen prvni vodoléebny Ustav zaloZzeny na jeho metod
Pouzivaly se tamigné vodoléebné procedury, ale nejzng8i se stalo ranniéhani v
orosené tra nebo ve sthu - kneippovani. Postuprsvou metodu roz8i o doporweni
Zivotospravy, pohybovou terapii al&i bylinami. Diky svym metodam se proslavil a dé sv
smrti vydal d¥ knihy, které se navzajem dapji: Lé¢eni vodou a Jak Ziti. Podobnym
odwtvim je i balneologie, ktera se vyvinula na zakldadlovych a pozdji lécitelskych
zkuSenosti, ale zakladatelem jeho moderni podoMjrjeenz Priessnitz (1799-1851), Zijici v
Grafenbergu, dnesSnich Laznich Jesenik. Ten proahaejen Iébu cistou horskou vodou, ale

také pracigerstvym vzduchem a sluncem.

227 3de o knihuBam sob doktorem Benesov: Start, 1995.



Ukazka recepii Bozeny Kamenicke.
Zdroj: Soukromy archiv Stanislava Kalibana

Navod k uzivani:
7-10 g bylinek vhodite do 1/3 | studené vody, néelggjit var, ne vét, ponechate 20 minut
louhovati.
Odvar uZivejte 2x dern- rano a veéer pred jidlem 1 hodinu. Bkteré recepty je mozné
prisladit glukopurem dle chuti. Bylinky uskladjte v krabici nebo hermeticky.
Smés Zlatobylka
|€c¢i: ledviny, prostatu, mavy mechyt, uremii — zagty
sloZeni: zlatobyl 20 (nebo Buco 10)fimé&nek 7, peslicka 10, tezalka 10, Sipek 20,
truskavec 20iekricek 20, méata 15, fenykl 10
Smés Desitka
l&ci: vysoky krevni tlak, o&h krevni, veSkeré cévni choroby
slozeni: heméanek 7,tfezalka 15fekl¥icek 20, kozlik 15, mata 15, melisa 10, niateuska 15,
pieslicka 10, Sipek 15, srdeik 15, divizna 7, truskavec 20
Smés Véra
l&ci: prajem, Zloutenku, Zlenik, jatra, wedy, trmol, borubin v mo
sloZeniitepik 15, dobromysl 15ekanka 15, Sipek 15, mata 15, divizna 7, jitrogel 7
truskavec 10, lomikamen 15, pyr 10
Dlouhoveékost
Uklidnujici ¢aj, ktery zpomaluje starnuti
Mozno uzivat od 15 let do konce zivota. Nesladit.
anyz 7dkg
bezovy ket 7 dkg
kozlik 10 dkg
matinka vonna 10 dkg
melisa 10 dkg
plicnik 10 dkg
felricek 20 dkg
kvét slezu 10 dkg
truskavec 20 dkg



