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Setrenim (nehodici se Skrinéte)

M

F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 29
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 45
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 7
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 99
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 15.05.2024 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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Student Ondrej Landsinger ve své praci popisuje vliv fyzioterapie na negativni uc¢inky sedavého
zaméstnani. Jedna se o vysoce aktudlni téma, coz student doklada Sirokym vyétem poruch
pohybového aparatu, které se v disledku sedavého zameéstnani objevuiji. Pravidelné cviceni, které
prokazatelné pozitivné ovliviiuje tyto poruchy, je relativné jednoduchd, levna a efektivni Ié¢ebna
metoda.

Text prace je na vysoké urovni, celkovy dojem kazi jen nékolik pfeklept a gramatickych chyb. Z
prace je zfejmé, Ze student vénoval praci mnoho usili i €asu a svym nasazenim dokazal motivovat
ucastniky vyzkumu, do té doby nepfilis aktivni sportovce, k pravidelnému cvi¢eni po dlouhou dobu (7
tydnu, 3krat tydné). A co vice, 3 z 5 t€astnikl jsou rozhodnuti v pravidelném cvi¢eni pokracovat.
Studentovi k praci gratuluji a pfeji mu, aby se s podobnym nasazenim vénoval i své budouci profesi.
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	Text1: Student Ondřej Landsinger ve své práci popisuje vliv fyzioterapie na negativní účinky sedavého zaměstnání. Jedná se o vysoce aktuální téma, což student dokládá širokým výčtem poruch pohybového aparátu, které se v důsledku sedavého zaměstnání objevují. Pravidelné cvičení, které prokazatelně pozitivně ovlivňuje tyto poruchy, je relativně jednoduchá, levná a efektivní léčebná metoda.
Text práce je na vysoké úrovni, celkový dojem kazí jen několik překlepů a gramatických chyb. Z práce je zřejmé, že student věnoval práci mnoho úsilí i času a svým nasazením dokázal motivovat účastníky výzkumu, do té doby nepřiliš aktivní sportovce, k pravidelnému cvičení po dlouhou dobu (7 týdnů, 3krát týdně). A co více, 3 z 5 účastníků jsou rozhodnuti v pravidelném cvičení pokračovat. Studentovi k práci gratuluji a přeji mu, aby se s podobným nasazením věnoval i své budoucí profesi. 



