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Uvob

Pro téma své¢ kvalifika¢ni prace jsem si zvolila problematiku tykajici se rané¢ho traumatu
formovaného v utlych détskych letech, jez je tizce spojeno se zavislosti rodinnych ptislusniki,
presnéji pak rodicl, na alkoholu. Réada bych se v navaznosti na toto téma zabyvala budoucim
vyvojem chovani a postojit u déti, v dobé vyzkumu jiz dospélych jedinct, ke zkoumanému
fenoménu alkoholu, u nichz byl alkoholismus v domécnosti do zna¢né miry ptfitomen. Tato
stanoviska se tedy rovnéz promitaji do socialniho fungovani jedince, které je pfimo zavislé na
spoleCnosti a duSevni strance zasazené¢ho jedince. Taktéz se jedna o téma mé osob¢ velice
blizké, a to predevSim z diivodu mého subjektivniho postoje viici alkoholu a jeho témét

naprosté normalizaci v ramci dneSniho moderniho svéta.

Je rovnéz dulezité zminit, ze svij pomémn¢ vyhranény ndzor na zkoumanou
problematiku, zabyvajici se alkoholem, od struktury samotné prace separuji, a pokusim se tak
o kompletni zachovani jeji objektivni vyzkumné hodnoty. Mezi dil¢i opatieni fadim orientaci
na objektivni pohled na problematiku, diraz na odborné vyzkumy a literaturu. S tim souvisi
taktéz vyznam préce, za pomoci kterého bych chtéla zejména podrobnéji poukazat na rané
trauma, a pozménit tak do jisté miry pohled SirSi spolecnosti na dany okruh problému. Nézor
spolecnosti je Casto reprezentovan tim, Ze odlisné socidlni fungovani jedinct nekonzumujicich
alkohol je vnimano jako nezvyklé. Toto minéni je nejvice podminéno normalizaci alkoholu
a jeho vlivnym rozsifenim do vSech vrstev spolecnosti. Do aktudlni podoby spolec¢nosti se tato
normalizace evidentné¢ promitd napiiklad za pomoci skute¢nosti, ze pomérna Cast z nds
koexistuje po boku osob, jez s alkoholovou zavislosti nebo rizikovou konzumaci alkoholu
soupeti. Dle Narodniho vyzkumu z roku 2020, jenz je zminén ve Zprave o alkoholu 2021,
v Ceské republice pobyva 1,7 milionu osob, ktefi se s timto zavislostnim problémem setkavaji

(Mravc¢ik a kol., 2021).

Mym cilem, jenz z vySe uvedeného textu vyplyva, bylo tedy zjistit, jak rané trauma
vzniklé v rodiné s pfitomnosti zavislosti na alkoholu ovlivituje socidlni fungovani v dnesni
spolecnosti. Tento cil jsem se rozhodla obhajit na zédkladé provedené¢ho vyzkumu v podobé
kvalitativniho Setieni, které¢ pfipodobiluje porozuméni vztahlim a vzidjemnym interakcim na
stran¢ vybranych respondentli ke zpracovani polostrukturovanych a hloubkovych rozhovori
s nimi. Interpretace nasbiranych dat probihala za pomoci metody ,,Interpretativni analyzy*,
ktera ptedstavuje vyhodnoceni jednotlivych rozhovort s naslednou celistvou interpretaci jejich

vyznamu a pro mne vyznamnych spojitosti.



1 RODINA

Rodina, pfedevsim pak jeji exaktni definice je pon€kud abstraktnim pojmem, jenz se
v kontextu spolecenskovédnich i humanitnich véd ¢asto obménoval a plisobil rozpornym
dojmem. V dnesni dobé je definice rodiny sestavena ku ptikladu Urbanem (2022), ktery za
rodinu v sociologické sféfe povazuje dlouhodobé souziti jedinct, jiz jsou ptibuzni nebo sdili
pfitomnost rodi¢l a jejich potomkl, at uz biologickych, ¢i adoptovanych. Dal§imi
charakteristikami je ekonomicka funkce a vychovna funkce dospélych osob, které se v tomto
uskupeni nachazeji. Podle vyzkuma provedenych Traverem (2022) je rodina abstraktnim
pojmem. ,, Obdobna studie poukdzala také na skutecnost, na zaklade ktere se 60 % americkych
respondentii shoduje v nazoru, ze pokud se povazujeme za rodinu, stavame se rodinou. "
(Powell, 2010 in Traver, 2022:1). Rodina je celek intimni, do urcité miry také uzavieny
a propojeny na zaklad¢é pokrevniho svazku, manzelstvi nebo osvojeni ditéte. Dalsi z moznych
definic se tyka primarni socializace potomka, za kterou ptedevsim zodpovida pravé rodina a jeji
¢lenové. Jinymi slovy se jedna o zdsadni socialni skupinu osob v obdobi vyvoje ditéte, pti némz
se formuje osobnost ¢lovéka, jeho hodnoty anebo predpoklady poukazujici na budouci socialni

fungovani potomka (Helus, 2015).

V kontextu soucasné doby hovoiime spiSe o rodin€ nukledrni, jejiz seskupeni sestava
ze dvou generaci osob. Nukledrni rodina se vyznacuje specifickymi rysy, diky kterym se
odliSuje od rodiny Siroké, jinym pojmenovanim vicegeneracni. Mezi tyto charakteristiky fadi
Helus (2015) intimni vztah mezi jednotlivymi ¢leny domacnosti nebo centralni individualizaci
hodnot, pravidel a fadu rodiny. S posilnénim pievahy nuklearniho typu rodiny neodmyslitelné
souviseji taktéz okolnosti pisobici negativn€ na vnitini rovnovéhu v rdmci rodinného kruhu.
Mnoho z téchto jevi je spjato bezprostiedné s narozenim ditéte. Vlivem uspéchanosti dnesni
doby se nuklearni rodiny setkavaji s nepiijemnym pietizenim po strance ekonomické, kariérni
nebo také po strance etické, a to zpohledu budoucnosti potomka naptiklad v otazce

klimatickych zmén.
1.1 TYPOLOGIE RODINY

Typologie rodin, stejné jako tomu je u definice rodiny samotné, se vyznacuje pomérné
rozSifenou oblasti intepretace a rozdéleni. Jejim ustfednim cilem je napomoc v ramci
uspofadani nebo prehlednosti. Dale pak slouzi k podpote profesionality pedagogickych profesi,
socialnich sluzeb a dalSich odvétvi pracujicich s rodinnym prostfedim. Kazdy z uvedenych typi

rodinného systému je urcitym zpiisobem specificky a unikatni a pravé od téchto charakteristik



se odviji také podpora oné profesionality, ktera spociva ptfedevSim v posileni chépani

a porozuméni na zaklad¢ dané typologie.

Prvni z moZznych vykladi je uveden v publikaci Sobotkové (2012), kterd zmiiluje
praci Kantora a Lehra (1977), na jejimz zaklad€ rozdélujeme tfi typy rodiny. Prvnim z nich
je ,Uzavieny rodinny systém®, ktery se vyznacuje pevné danym zékladem, jenz
symbolizuje fad a obménu. Druhym a zaroven opa¢nym typem je ,,Otevieny rodinny systém,
vnémz se zména a fad odviji od interakce mezi jednotlivymi ¢leny domécnosti. Rozdilem

je tedy onéco slabsi a proménlivéjsi zéklad, na kterém rodina stavi. Poslednim typem je

»Nahodny rodinny systém®, ktery je prezentovan nestabilnim zakladem.

Druhé z vybranych interpretaci, na niz bude z velké casti bakalafska prace postavena,
se odviji od funk¢nosti rodin. Pocatecnim typem jsou ,,Rodiny stabilizované funkéni®, které
jsou nejvhodnéjsi pro vychovu ditéte a jeho podporu v oblastech socialnich, dusevnich

nebo kognitivnich (Helus, 2015).

DalSim typem jsou ,,Rodiny s pfechodnymi, vice ¢i méné vaZnymi problémy*,
v tomto oznaceni se poté nachazi vétSina rodin. Jejich charakteristika je postavena na vyskytu
obcasnych problémil (vyjma traumatickych) a nasledné schopnosti nebo iniciativé tyto

prekazky ptekonat, a upevnit tak strukturu dané rodiny (Helus, 2015).

Ttetim typem jsou ,,Rodiny problémové“, které definujeme jako rodiny na pokraji
rozpadu nebo v krizi. Dochazi zde k naruSeni zékladnich funkci spojenych s rodinnym
prostiedim a jejich naprava Casto spociva v rozchodu nebo rozvodu partnerti (Helus, 2015).
Prochéazka (2012) tento typ charakterizuje jako rodiny, jez pfitomné problémy kompenzuji

kratkodobou anebo pouze jednordzovou pomoci ze strany socialnich sluzeb.

V poradi ¢tvrtym typem jsou ,,Rodiny dysfunkéni. Znakem téchto rodin je potieba
zasahu institucionalizovanych sluzeb z divodu ohrozeni ditéte v disledku tézkého naruSeni
funkci rodiny. Ve spojitosti s témito zasahy Casto vyvstava u socialnich pracovnikd moralni
dilema, do jaké miry rodinu podporovat, ptipadné¢ kdy je na Case ditéti zajistit ndhradni
rodinnou péci (Prochdzka, 2012). Jednim z ptikladti spojenych s timto typem jsou pravé rodiny,

v nichz se vyskytuje zavislost na alkoholu (Helus, 2015).

Poslednim typem jsou ,,Rodiny afunkéni®, kterych se v ¢eskych pomérech vyskytuje
pod 1 % (Helus, 2015). Dal§im z autorii, zabyvajicich se typologii rodiny, je Matéjc¢ek (1992
in Helus, 2015), jenZ popis ,,Rodiny afunkéni odvozuje predevsim od faktorii, mezi néz patii

vyskyt vicera patologickych jevli v rdmci rodinného prostiedi, nenaplitovani primarnich funkci



rodiny a pfimé ohroZeni potomka. V takovych piipadech je nutné, aby zasdhla povéfena
soudu o zbaveni rodicu rodicovskych prav a umistéenim ditéte v detskéem domoveé nebo
v nekteréem zarizeni nahradni rodinné péce* (Helus, 2015:627). Rodina a jeji prosttedi jsou tedy
stézejnimi pojmy vazicimi se k vyzkumu této prace a ke stanovené problematice. Bez analyzy
v rdmci rodinného prostfedi by pojem rané trauma a zajem o dopad tohoto traumatu na dité
nevznikl. Nedala by se stanovit intervence, prevence nebo samotnd identifikace faktori

negativné ovliviiujici dité a prostiedi, které bylo jiz v pfedchozi kapitole pfedstaveno.
1.2 FUNKCE RODINY

Rodina jakozto primarni socidlni prostfedi vétSiny z nés je nejvhodnéjsi slozkou pro
podporu rozvoje a adaptace clovéka jak na spoleCenskou sféru, tak na sféru pracovni. Tato
uloha je splnitelna za predpokladu vyskytu rodinného systému, v némz jsou obsazeny, aktivné
reflektovany a respektovany funkce rodiny, které jsou sméfovany konkrétné vuci roli ditéte.
Jejich souhrn a pozitivni zachdzeni s nimi téz definuje ,,Rodinu funkéni® (Helus, 2015).
Nenaplnéni téchto funkci nese mnohdy zavazné dopady na vyvoj ditéte a rovnéz vznik ¢i
prohloubeni jiz pfitomného raného traumatu. Pii nedostatecném zajiSténi pocitu bezpeci,
podpory a dalSich oblasti funkci rodiny mtze dojit ke zhorSeni psychického stavu ditéte, a to
v okruhu emoci, duSevniho onemocnéni nebo schopnosti se s traumaty vyrovnat. Jednotlivé
vymezeni deseti funkci rodiny uvadi ve své publikaci Prochazka (2012), ktery rovnéz
zdiiraziiyje ptipadné asoveé vymezeni nekterych funkci ve vztahu k véku potomka anebo jejich

trvalou platnost.

Prvni z téchto funkci nese nézev ,,Biologicko-reprodukéni funkee®, jejimz stézejnim
znakem je uspokojovani sexudlnich ¢i biologickych potieb, a nasledné narozeni ditéte jakoZzto
rozvoj reprodukce lidského druhu. Na narozeni 1ze nahliZzet hned nékolika zpiisoby — patii mezi
né ku ptikladu symbolika posileni stability vztahu s partnerem nebo partnerkou, zména zptisobu

zivota nebo obména ekonomiky domdacnosti (Kraus, 2014).

Dalsi potadi ,,Socializaéni funkce®“ umoziuje ditéti ptizpisobovat se zivotu
v navaznosti na formovani svych osobnostnich charakteristik, které vychézeji z vlivu tstfedni
role rodict a jejich osobnosti. ,, Efektivni socializace détem postupné umozni prejit z rodinného
prostredi do Sirsiho svéta a uspésné se v ném orientovat “ (Prochazka, 2012:298). Potomek vidi

vvvvv

anebo reakci (Prochdzka, 2012). Dana funkce rodiny se taktéz opird o témata Casto zmiflovana



v dnesni dob¢ — o sebeurceni a sebepojeti v oblasti genderové role a genderu. Genderovou roli
mizeme vymezit na zékladé¢ Urbana (2022) jako ocekdvani od jedince ze strany spolecnosti
v oblasti napliovani stereotypniho ,,maskulinniho* ¢i ,,feminniho* chovani. Gender je v tomto
pfipad€ chapan jako spolecensky definovany kulturni stav, jenz je proménny, spolecensky
vystavény a nestaly. Na tento okruh Ize aplikovat stereotypni vybér barevného obleceni pro
divky a chlapce, tj. riizového a modrého, nebo tcelnou volbu hracek a predmétl, se kterymi se
budou déti Casto setkavat (Urban, 2022). VSechny tyto ptfedpoklady vedou k seberealizaci,
pozitivnimu dopadu na socializaci a rovnéz na osobnostni charakteristiky ditéte, jez se dale
promitaji do jeho dospélého Zivota. Taktéz je zde dilezitd role piijiméani odpoveédnosti za své

jednani, ktera je pro budouci zivot nezbytnou okolnosti.

Piedchozi funkce je Uizce spjata s funkci ,,Emocionalni®, kterd je stézejni pro zdravy
vyvoj ditéte v ndvaznosti na prostfedi, v némz vyrasta. V ramci této funkce dochazi ke dvéma
procesiim utvaieni — osobnosti a citového zdzemi potomka, které maji nasledné silny vliv na
jeho budouci orientaci ve sféfe emocnich, eventudlné osobnich vztahi. Déle zahrnuje potiebu
sounalezitosti, bezpe¢i, primarni socializace nebo kontaktu, a tim padem je jeji nedilnou
soucasti téz teorie attachementu (Helus, 2015). Primarni socializace je vtomto ptipadé
spojovana s existenci takzvané primarni skupiny, kterd je Urbanem (2017) vymezena jako
skupina, kterd ma klicovy vyznam pro vyvoj a formovani ¢loveka jakozto lidské bytosti. Jedna
se o shluk velice osobnich vztah, jez ovliviiuji budouci fungovani a jednani ¢lovéka, v tomto
ptipad¢ potomka. Negativni dopady nenapliiovani této funkce lze zjednodusené interpretovat

jako vznik deprivace promitajici se do dospélého Zivota jedince (Prochézka, 2012).

Ctvrta funkce nese nazev ,,Vychovna“ a lze ji vyty¢it jako cilevédomé a motivované
snahy rodict byt pro dité vzorem a pfedat mu osobnostni charakteristiky nebo postoje, které
budou aplikovany do pribéhu jeho budouciho zivota v ryze pozitivnim razeni. ,, Podoba
vychovnych postupii v rodiné je zavisla na celé rade okolnosti. Tak, jak se rodina lisi svym
zpiisobem Zivota, chovanim a interakci mezi rodici a détmi, tak se lisi i uplatiovany vychovny
styl vrodine“ (Prochazka, 2012:294). Tato funkce slouzi rovnéz k budovéani sebevédomi,
dovednosti, védomosti, sebepojeti anebo seberealizace (Prochazka, 2012). Spadaji sem
spoleCenské normy Uzce spjaty s etickou strankou patfici k osobnosti kazdého ¢loveka. Jedna
se o funkci, jez dava pfirozeny zaklad vlastnostem, jako je ucta, zékladni dobré mravy (pozdrav
nebo podekovani), ochota ¢i dobrosrdecnost. Také upeviiuje tyto hodnoty, které se promitaji do
naslednych let a konstantné se vyvijeji. Do této funkce fadime i schopnost naslouchat

a porozumé&t. Rodina by tedy méla byt ditéti oporou a jednim z primarnich zazemi, v némz lze



nalézt bezpeci, pochopeni, oporu, rady nebo pomoc slouzici k pfekondni nesnadnych situaci
v zivoté ditéte 1 dospelého jedince. Rozvoj této schopnosti se pfimo promita do podpory pfi
socializaci a porozuméni dalS$im generacim, které se v okoli ditéte vyskytuji. Dité si osvoji
zejména ruznorodou komunikaci, a to s lidmi rozdilného postaveni, véku, pohlavi, genderu
nebo nabozenstvi. Nasledny prvek 1ze odvodit od pfedchozi okolnosti, a to na zakladé aplikace
ziskaného porozuméni osobdm vyskytujicim se vrlznych generacnich stupnich
do kazdodenniho Zivota. S timto porozuménim ptichdzeji vlastnosti jako napiiklad kriticky
pohled, spolehlivost, ohleduplnost nebo povédomi o povinnostech, které ndm uklada stat

(Helus, 2015).

Nasledujici funkci definuje Prochazka (2012) jako funkci ,,Ochrannou
a domestikaéni“. ,, Zaopatiovaci, pecovatelska funkce spociva v zajistovani zivotnich potieb
u vsech clemit rodiny, funguje na principech spoluucasti na zdravotni péci, na socidalnim
zajisténi prarodicu, na péci o cleny rodiny se specidalnimi potiebami atd.” (Prochazka,
2012:300). Jinymi slovy ji lze dle Heluse (2015) interpretovat jako bezpe¢ny prostor, ve kterém
muze dité svobodné projevovat své ndzory, vyjadfovat své hodnoty nebo chovani. Definice této
funkce je prezentovana jako zaméteni na uspokojovani zékladnich a primarnich potieb ditéte
v brzkém, potazmo raném véku. Dalsi potieby sem spadajici jsou definovany biologickymi
zaklady, a skytaji tak povinnost ukojeni hladu, zizné, spanku, pohybu nebo samotné hygieny
ditéte. S ohledem na tyto potieby je rovnéz dulezité zminit stalost prostfedi, ve kterém
k uspokojovani dochazi. Stalost je zde minéna jako neménnost a komplexnost vztahti mezi
jednotlivymi ¢leny domadcnosti. Jakmile jsou dané rodinné interakce naplnény, muze
v navaznosti na to dochézet k pozitivnimu dopadu na rozvoj vnimani, chovani, kognitivni

stranky ¢i komunikace ditéte (Helus, 2015).

Bezpecné prostiedi pro vyvoj ditéte je také spjato s ,,Rekreacni a regeneraéni funkci®,
jejiz vyznam vyzdvihuje Kraus (2014), ktery klade dliraz na spolecné rodinné traveni volného
Casu. Volny cCas je zde definovan jako svobodné rozhodnuti vénovat své volné chvilky
ve prospéch rodiny. Dana okolnost stmeluje rodinu, upeviiuje rodinné vztahy a taktéz aktivné
pracuje s projevy chovani a emoci jednotlivych clenii domdacnosti. Nicméné je dulezité
podotknout, Ze stale zavisi na typu traveni volného €asu a ne kazda aktivita ma pozitivni dopad

na vyvoj rodiny a jejiho prostfedi.

Funkci s ndzvem ,,Socidlné—ekonomicka“ lze chapat jako princip odrazejici se od
existence rodiny jako subjektu v ekonomické a majetkové sféfe. Mezi jeji problematiku spada

zaméstnani spolecné s rodinnou ekonomikou v podobé potencidlnich firem, eventudlné



dédic¢nosti danych femesel. Rovnéz se zde setkdvame s pomérné rozvinutou sférou socialni
podpory a trzniho hospodaistvi se zaméfenim praveé na rodinu samotnou (Prochézka, 2012).
Dalsi z deskripci této funkce je vyvoj vztahu ditéte k vécem movitym a nemovitym za ¢inné
pomoci jedincti zijicich v dané domacnosti. Tento vztah posiluje hodnoty ditéte a napomaha
nejen s upevnénim schopnosti vdéku, Stédrosti, ale taktéz s definovanim nebo odliSenim

osobniho pouta nebo objektivniho vztahu k danym predmétim (Helus, 2015).
1.3 OHROZENA RODINA

Pojem ohroZena rodina definuje typ rodiny, v némz hraje roli zejména nerovnovazny
vztah v oblasti rodinnych interakci jednotlivych ¢lenti domécnosti vedouci ke ztizenému
fungovani v rdmci nejen SirSi spolecnosti, ale také bliz§iho okoli rodiny. Taktéz je vhodné
definovat souvislost mezi funkcemi rodiny a dopadem na typologii, s niz jsme se jiz vyse
seznamili. Nedostatecné zajisténi a zvladani funkei rodiny na zakladé zminéné hypotézy vede
k definici ohroZené rodiny. Souvisejicimi pojmy jsou napiiklad rodinna identita, rodinny proces
a resilience rodiny (Matousek, 2013). Nedostatecné naplnéni téchto pojmi nebo charakteristik
souvisejicich s psychologii rodiny je téz stéZzejnim tkonem vedoucim k problematickému

fungovani dané rodiny.

Prvnim ze souvisejicich pojmu jsou rodinné interakce. Pod timto spojenim si miizeme
ptedstavit zdkladni nebo zautomatizované projevy komunikace mezi ¢leny stalého rodinného
prostiedi. Tyto projevy lze rovnéz odkazat na dynamickou stranku daného rodinného systému,
ktery utvaii rodinnou atmosféru a konkrétni identitu rodiny. Pozorovani rodinnych interakci
tedy pfiblizuje, jak rodina funguje a jaké vztahy mezi sebou jednotlivi ¢lenové vytvareji
(Sobotkova, 2012). Za tohoto piedpokladu lze usuzovat, jak probihd vyvoj osobnostnich
charakteristik nebo vzorct chovani ditéte v daném rodinném prostredi. Tyto okolnosti vedou
vznik raného traumatu. Pokud k tomuto souhrnu interakci dojde, je dilezité ditéti poskytnout

bezpecné prostiedi, které by dopady traumatu zmirnilo.

K dal$im pojmim spadd rodinna identita, kterou Sobotkova (2012) definuje jako
systémovou slozku piedstavujici rodinnou celistvost a soudrznost. ,.Je fo kognitivni
a emociondlni ,,my* dané rodiny *“ (Sobotkova, 2012:44). Je zde tedy vymezena citova slozka
rodiny, hodnoty, zastupovani urcitych roli a odkaz na jejich udrzitelnost a dopliiovani. Zmifiuje
také druhy pohled, jenz vymezil Kos¢o (1987) a ktery se soustiedi na stabilitu, kontrolu nad

spory v ramci rodinného prostoru a schopnost vyvijet se jakozto rodina. OhroZena rodina je



poté definovana jako prostiedi, vnémz nastalo naruseni identity, a vede tak ke

vzniku nestabilniho, vrtkavého a casto také konfliktniho prostoru.

Spojitost resilience rodiny neboli rodinné odolnosti s pfedchozimi pojmy a funkcemi
rodiny je neodmyslitelnd. ,, Resilience je schopnost rodiny rychle se zotavit z krize nebo
z prechodné udalosti, ktera vyvolala zmeny v rodinném fungovani“ (Sobotkova, 2012:81).
Svymi slovy bych tento obséhly termin definovala jako souhrn procest, jez v ramci rodiny
vyvstavaji, a schopnost rodinného kolektivu tyto situace uzit k pozitivnimu dopadu, tykajiciho
se udrZeni vzdjemnych harmonickych vztahli mezi ¢leny domdcnosti. Ona resilience je
pomérné kiehkou slozkou domacnosti, a 1ze tedy v souvislosti s ni vyty¢it obsdhlé mnozstvi
»zranitelnych mist* rodinného prostiedi, na néz je odkazan vyvoj, prubéh zivota ditéte a jeho
predpoklady pro Zivot. Dle Solcové (2012) se jedna piedeviim o schopnost rodiny fesit

problémy, dale o feSeni konfliktd nebo napftiklad flexibilitu.

OhroZena rodina se s rodinnou resilienci a jejim uzitim stykd castéji nez rodiny pro
vétSinovou spolecnost bézné. Jednim z hlavnich diivodi je nasobné vyssi natlak plsobici prave
na tento typ rodiny, z ¢ehoz Ize vyvodit o to vyssi potiebu rozvijet odolnost rodiny. Dochézi
k tomu, ze se tato odolnost stane pfednim bodem zdjmu rodict ditéte, a samotnému potomkovi

nebo jeho potfebam tim padem nebude vénovana dodatecné pozornost.



2 ZAVISLOST

Zavislost mizeme povazovat za jednu z mnoha pfi¢in nenapliiovani funkci rodiny
a faktorit spadajicich pod jeji resilienci. Disledkem nenapliiovani danych funkci je Siroké
rodinu problémovou, dysfunkéni ¢i afunkéni. Pokud je zavislost pfitomna u jednoho z rodici
ditéte, nastava slozité obdobi, které podnécuje ke vzniku problémi tykajicich se rodiny, dané
osoby, ale i jejiho potomka. MiiZe nastat ku ptikladu rozpad rodiny, konflikty at’ uz s partnerem,
rodinnymi pfisluSniky, nebo potomstvem. Pro tuto praci je stéZejnim dopadem vytvaieni
nepiirozené¢ho a neptiznivého prostiedi pro vychovu a zdravy vyvoj ditéte. Rodic se zavislosti
je zbaven schopnosti podporovat a rozvijet budouci schopnosti, dovednosti, resilienci a obecné

celou osobnost ditéte.

Uvodem je pithodné onu zavislost definovat a seznamit se s jeji ptisobnosti a samotnou
podstatou. Dle Olecké a Pospisila (2022) je zavislost vymezena jako jev ovliviiujici lidskou
psychiku, kognitivni mysleni, regulaci chovani nebo socialni fungovani vcetné¢ jednéani
spojené¢ho s ekonomickymi sférami. Pojem zavislost je dale velmi obsdhle definovan
ku ptikladu Svétovou zdravotnickou organizaci, jejiz charakteristika je v této bakalarské praci
zvolena jako stéZejni zéklad jak pro teoretickou ¢ast, tak pro samotny vyzkum. Vymezeni
tohoto pojmu piesnéji spada pod 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) a je zde
konkrétn€ vytyc€en jako ,,Syndrom zévislosti“. ,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince

mnohem vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice“ (NeSpor, 2013:9).

Kompletni diagnéza zavislosti je odkazana na prub¢h jednani cloveéka v ramci jednoho
roku, béhem kterého (ne)doslo k naplnéni tii a vice definovanych jevl. Prvnim z nich je ,,silna
touha nebo pocit puzeni®, dalsim jsou ,,potiZe v sebeovladani* vztahujici se k mnozstvi uzité
latky, a to v¢etné pocateniho a koncového stavu. ,, I lidé, kteri si bazeni plné neuvédomuji, se
mohou prestat ve vztahu k navykové latce ovladat, prestoze nepocituji silné bazeni* (NeSpor,
2013:24). Ztratu kontroly nad uzivanim latky v disledku zavislosti rovnéz uvadi Kalina (2015),
ktery ji dodate¢né rozd€luje na somatickou (t€lesnou) a psychickou zévislost. Tieti jev je
nazvan ,.,télesny odvykaci stav®, ktery se vaze k uzivani dané latky nebo obdobnych latek za
i¢elem zmirnéni odvykacich symptomid. Ctvrtym jevem v poiadi je ,priikaz tolerance
k u€inku latky“, jenz symbolizuje touhu po vysSich davkach latky za Gcelem navozeni
obdobného stavu, jaky nastaval v minulosti pfi davce nizs$i. Nasledny jev, oznaceny ndzvem

»postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi*, je odkdzan na uptednostiiovani latky,
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at’ uz vramci jejiho uzivani, vyhleddvani, anebo zotavovani zjejich Uc¢inkt, pred jinymi
okolnostmi v Zivoté jedince. Poslednim jevem je ,,pokracovani v uZivani pres jasny diikaz
zjevné Skodlivych nasledkii*, mezi néz patii onemocnéni jater, toxické poruseni mysleni nebo
psychické problémy, jako je naptiklad deprese. V ramci vymezeni zévislosti dle MKN-11 lze
téz definovat jednotlivé druhy zavislosti. Druh, kterému se v praci budeme vénovat, nese
oznaceni F10.2 Zavislost alkoholu (Nespor, 2013). Dle MFMER (2022) mezi dal§i symptomy
patfi uzivani drog v moment¢, kdy to neni bezpecné. Témito ¢innostmi je napiiklad plavani,
fizeni ¢i jizda na kole. RovnéZ sem spada problematika ,,pokusi* o snizeni uzivani dané latky,

avSak pokazdé¢ s negativnim vysledkem.
2.1 PRICINY ZAVISLOSTI

Pri¢iny podnécujici vznik zavislostniho chovani jsou tématem velice nestalym
a do zna¢né miry také riiznorodym. Pro kazdého jedince existuje jind, velice subjektivni,
specifickd pficina nebo pfiCiny vzniku zavislosti. Pfihodné se tedy nabizi ony pfi€iny shrnout
do né¢kolika obecnéjsich skupin faktori, které 1ze déle interpretovat individualné pro kazdou

z 0sob, jez se se zavislosti potyka.

Podle autort Skody a Fischera (2014) pod prvni okruh spadaji ,,Genetické
predispozice“, které¢ jsou spojovany s jakousi nejistotou vyvolanou otdzkou, zda piimé
genetické predpoklady v ndvaznosti na zavislostni chovani existuji a zda je Ize potvrdit. Rovnéz
je stézejnim tyto genetické ptredpoklady propojit s prostiedim, ve kterém se dany jedinec
pohybuje. Tato skupina pfi¢in je uZita na zdkladé¢ zvoleného druhu zavislosti, jelikoz se
s problematikou alkoholismu genetika poji do nejvétsi miry. ,, Vysvétleni existuje pro cast
mechanismu. Jednd se o ucast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro prijemny pocit.
Alkohol je jednim z nejsilnéjsich stimuldtori téchto receptorii, které zname* (Fischer, Skoda,
2014:253). Je zde dokonce prokdzana souvislost vyrlstani v rodiné, kde je alkoholismus
ptitomen, a naslednych ptedpokladii k rozvinuti obdobné zavislosti u potomka. Tento vztah byl
prokazan americkym alkohologem E. M. Jellinkem (1952 in Fischer, Skoda, 2014), ktery
stanovil pravdépodobnost zdédéni zavislosti pfedanou z otce, jenz je alkoholikem, na syna az
10krat vyssi, nez je u bézné rodiny. Dle Ledeckého (2023) ovSem geny pouze napomahaji

s tvorbou osobnosti, ktera nasledné nese vlastnosti podnécujici uzivani drogy.

al8i ze skupin nese nazev ,,Bi ické ispozi a odviji se od prvku, jako je
Dal k Biologické predispozice“ d d prvk k

tolerance vici uzité latce. Pokud je tato tolerance vysoka a jedinec zaziva pouze piijemné pocity
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pfi zpracovani této latky, ku ptikladu néasledujici den funguje bez kocoviny, zvySuje se umérné

téz mira konzumace oné latky (Fischer, Skoda, 2014).

»Psychické faktory“, jak jiz ndzev napovida, se zamétuji prfedev§im na zvySovani
pravdépodobnosti uzivani psychoaktivnich latek na zédklad€ prozivani, temperamentu, emocni
stability, psychickych onemocnéni, osobnostnich rysti a zpiisobii chovani. Nachylngjsi jsou
osoby extravertni, zatvrzelé nebo jedinci majici depresivni epizody (Fischer, Skoda, 2014).
Taktéz pod tuto skupinu spadaji dudlni diagnozy, které lze charakterizovat jako soub&zny
vyskyt psychické poruchy a jiné poruchy, kterd vznikla na zdkladé zavislostniho chovani

(Kalina, 2015).

Posledni a zaroven také nejobsédhlejSi a nejvlivnéjsi souhrn pfic¢in lze pojmenovat
jako ,,Socidlni faktory“. Mezi tyto podnéty obecné spadd celé sociokulturni prostiedi,
ve kterém kazdy z nas denné vystupuje a existuje. Socialni faktory, které nasi osobu ovliviuji,
jsou tedy velice intenzivni a stdle pfitomné. Jedna se o spoleCenské tfidni rozdeleni nebo
socialni status jedince. Socidlni status 1ze dle Urbana (2017) chépat jako postaveni ¢lovéka
ve spolecnosti na zaklad¢ jeho prestize, prav a povinnosti. Dilezitou soucasti tohoto souhrnu
je rodina, ve které jedinec vyrGstd, dale pak jind socialni skupina a zivotni prostfedi.
V néavaznosti na tuto bakalaiskou préci je stézejnim pojmem prave rodina a jeji vliv na uzivani
psychoaktivnich latek. Do socidlnich pficin vzniku zavislosti vztahujicich se k rodiné 1ze tadit
socialni deprivaci, socidlni konformitu, dysfunkéni ¢i dokonce afunkéni typ rodiny, ve které
jedinec vyriista, anebo problémy se zavislosti v samotné roding (Fischer, Skoda, 2014). Pojem
socialni deprivace lze interpretovat jako stav jedince, ktery se dostavi v ptipadé neuspokojovani
jeho zékladnich lidskych potieb. Poslednim oznacenim je socialni konformita, jiz rozumime
stav, kdy se jedinec ztotoziiuje s pravidly a povinnostmi, které po ném spolecnost ¢i prostiedi,
ve kterém se nachézi, vyzaduje. Rovnéz sem fadime opacny prvek toho, co mu spolecnost

nabizi (Urban, 2022).

2.2  ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkohol je pravdépodobné nejrozsitenéjsi psychoaktivni latkou, kterd je v evropském
prostiedi nejen akceptovana, ale rovnéz také velmi Casto volné k dostani. ,,Ve vétsineé casti sveta
je alkohol bezne dostupnou latkou a spolu s cigaretami je propagovan prostrednictvim
masivnich reklamnich kampani zamérenych predevsim na mladé lidi“ (Fischer, Skoda,
2014:262). Generacni diference v mife pozivani alkoholu je taktéZ zndmou okolnosti, na kterou

se vaze ku piikladu gender. Dle prizkumi jsou konzumenty alkoholu vice muzi nez Zeny
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(Fischer, Skoda, 2014). Je oviem vhodné podotknout, Ze sam alkohol ma padné&jsi vliv na zdravi
zen, které jsou povétSinou vuci konzumaci alkoholu citlivéjsi (Alkohol pod kontrolou, 2018).
I ptes rozsifené povédomi o negativnich dopadech alkoholu se jeho €astd konzumace promita
do formalnich i neformalnich spoleéenskych akci nebo jinych udalosti (Fischer, Skoda, 2014).
StéZzejnim negativnim dopadem v ramci této bakaldiské prace je promitdni zdvislosti na
alkoholu do rodinné sféry, konkrétnéji pak na déti osob, jez jsou na alkoholu zavislé. Dle
Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice (NMS, 2023) se s rizikovym pitim alkoholu

setkava 1,5-1,7 milionti osob, z nichZ se az 900 000 potyka se Skodlivym pitim.

Také je vhodno zminit skupiny Anonymnich alkoholikii (AA), které se zavislosti na
alkoholu bojuji jiz od 80. let 20. stoleti a vytvareji pro své ¢leny bezpecné zazemi pro 1éc¢bu ¢i
jsou zdrojem motivace k ni. AA téz poskytuji ¢lentim ndpomocné soupisy 12 krokti, konceptil

a tradic pro udrZeni piehlednosti danych skupin v jejich cesté za uzdravenim (AA, 2018).

2.2.1 ROZVOJ ZAVISLOSTI

Rozvoj zavislosti na alkoholu je definovan americkym alkohologem E. M. Jellinkem
(1952 in Fischer, Skoda, 2014), ktery rovnéz tuto definici konkretizuje, a to rozdélenim na Ctyfti
faze. Prvni z fazi je ,,pocatecni stadium®, kdy si osoba zavisld na alkoholu uvédomuje
rozdilnost ji konzumovaného mnozstvi alkoholickych napoji v rdmci Sirsi spolecnosti. Taktéz
je zde ptitomen pocit ulevy nebo uvolnéni objevujici se pii konzumaci alkoholu, s ¢imz
nekompromisné souvisi zvySovani mnozstvi a pravidelnosti konzumace. Druhym stadiem je
»varovné stadium®, které Uzce souvisi se zvySovanim tolerance k alkoholu a postupnou
ztratou kontroly nad mnoZstvim jeho konzumace. Dochazi k realizaci a naslednému objeveni
vycitek v souvislosti suzivanim alkoholu. ,,Stadium rozhodné*“ se vaze k naruSeni
interpersondlnich vztahli, ztrat¢ kontroly nad konzumaci alkoholu a téz se casto poji
s konfliktnim chovanim. ,, Casto byva postizeny jedinec presvédcen, Ze ,, kdyby chtél, mohl by
prestat“, ve skutecnosti potiebuje alkohol jiz téemer denné, dava prednost spolecnosti lidi, kteri
také piji (a tudiz mu piti nevycitaji, a naopak mu poskytuji socidlni oporu)“ (Fischer, Skoda,
2014:265). Posledni je ,,stadium konecné*, které do znacné miry také odpovidd syndromu
zavislosti neboli téméf neptetrzité konzumaci alkoholu spojenou s klesajici toleranci k nému.
Dochazi k porucham psychické stranky jedince a obecné k postupnému ,,chatrani* dané osoby.
Jedinec nachdzejici se ve Ctvrtém stadiu rozvoje zavislosti mnohdy neni schopen fungovat bez

alkoholu, av§ak posléze ani s nim (Fischer, Skoda, 2014).
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2.2.2 VLIV ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI NA ORGANISMUS

Dle Kaliny (2015) lze popsat Ctyii stadia intoxikace v z&vislosti na mnozstvi alkoholu
v krvi jedince. Prvni stadium je ,,Lehka opilost“ neboli excitacni stadium, které poskytuje
danému jedinci pocit lepsi nalady, energie a sebevédomi. Druhym stadiem je ,,Opilost
stfedniho stupné®, kterd se jinymi slovy vaze k hypnotickému stadiu. Jedinec pocituje duSevni
pohodu a klid. Dal§im stadiem je ,,TéZka opilost®, kterou Ize popsat jako stadium narkotické
a v niz je jedinec jiz do jist¢ miry utlumen a ztraci zabrany. Poslednim stadiem je ,,TéZka
intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu a obéhu*, jinak také asfyktické
stadium. Mezi kratkodobé dopady na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka patii nevolnost,
ztrata rovnovdhy, mozna agresivita ¢i poruchy svalového napéti. Dlouhodobymi ucinky
myslime poruchy trdveni, orgdnové poskozeni organismu, poruchy spanku, tzkostné stavy
nebo poskozeni nervového systému jedince. Mezi dal§i dopady patii dle Orla (2020)
sekundarné vznikajici depresivni symptomatika, sni Uzce spjaty ablzus, jinymi slovy
nadmérné uzivani, nebo takeé jejich vzédjemné zacykleni. Pfikladem tohoto zacykleni mtize byt
stav, kdy doty¢ny pije, jelikoZ je depresivni, a naopak je depresivni, protoze pije. Jedna se tedy

o jakysi ,,zaarovany kruh®, ze kterého jedinec nemiize lehce uniknout.

Dle MFMER (2022) je stézejnim problémem také ohrozeni bezpeci jak daného jedince,
tak 1 jeho okoli. Uvedeny jsou okolnosti pfitomné pii fizeni, ddle moznost utonuti a zvySena
pravdépodobnost ke spachani trestného ¢i jinak nasilného ¢inu. Dal§imi piiklady jsou legalni
problémy s financemi a zvySené riziko UCastnéni se v nechranéném pohlavnim styku
vedoucimu k pfenosu pohlavnich chorob. Za posledni okruh lze povazovat ohrozeni dusevniho
zdravi jedince, které mtize vést i k sebevrazdé, a jeho vztahii — konkrétné zapfic¢inéni vzniku
rizikovych faktort pro osoby v jeho okoli. Mezi tyto faktory pocitdme také rané trauma ditéte
s moznym budoucim obdobnym vyvojem vztahu k alkoholu. ,,Riziko vyskytu syndromu
zavislosti je vyssi u osob, jez maji rodice ¢i blizké, kteri maji s uzivanim alkoholu problém.

Tento fakt muze byt podminén genetickymi faktory “ (MFMER, 2022).
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3 RANE TRAUMA

vvvvvv

v souvislosti s rozvojem osobnosti, at’ s vyvojem vztahli a souvisejicich dil¢ich vlastnosti
ditéte. Trauma v tomto obdobi ovSem piindsi hluboky negativni dopad na budouci fungovani
jedince a pravé tak na jeho komplexni rozvoj. Jochmannova (2021:15) ve své publikaci uvadi
nasledujici definici: ,, Mezi obvykle pojmy vystihujici traumatickou uddlost patii kuprikladu
nahlost, neocekavanost a s tim souvisejici zahlceni organismu. “ Mezi dalsi atributy patii dale
intenzivni prozitek strachu, bezmoc ¢i ohroZeni Zivota jedince. Dané trauma lze rovnéz d¢lit

dle Cetnosti, a to na monotrauma a komplexni trauma.

Specifika odvétvi monotraumat nalézame bohuzel také v utlém détském véku a jejich
identifikace je zaloZena na popisu takzvané¢ho raného traumatu, pfesnéji pak na zranitelném
a plné nevyvinutém nervovém systému ditéte (Jochmannova, 2021). Rané trauma se dale
vyznacuje hrubym zachdzenim, zneuzivanim a poniZzovanim ditéte ze strany rodiny nebo jeho
blizkého okoli (Helus, 2018). Tyto znaky jsou pon¢kud strohé a obecné, avSak zasadni pro
navazny popis ran¢ho traumatu ve spojitosti s vyskytem navykového chovani v rodiné ditéte.
Vramci této konkretizace je vhodno zminit ,rodinnou a psychosocidlni problematiku
(Jochmannova, 2021). Dle Langmeiera a kol. (2010) se ke komponentiim oné problematiky fadi
obecné pojatd psychicka deprivace, jinymi slovy emocni zanedbanost, kterou Ize definovat
mnohdy opozdénym ¢i zhorSenym rozvojem poznavacich a emo¢nich funkci jedince. Mezi tyto
rysy mizeme ftadit Casto nadpadné projevy opozdéného vyvoje feci a socidlnich dovednosti
ditéte. DalSimi rysy jsou podnéty dilezité pro utvareni nebo vystupovani v mezilidskych
vztazich a spolecnosti obecné. Jochmannova (2021) ve své publikaci rovnéz uvadi souhrnné
projevy, které s touto problematikou souviseji, konkrétné se pak jednd o “Poruchy regulace®,
mezi néz spadd hyperaktivita, impulzivita ¢i problémy se spankem. Dale zminuje skupinu
s nazvem ,,Kognitivni obtiZe“, kde nalezneme poruchy pozornosti nebo problémy kratkodobé
paméti. .,V pripadeé traumatickych vzpominek je mdlo spolehlivd, u mensich déti muze byt
ovlivnéna ze strany dospélych osob, casto dochazi k falesnym vzpominkam * (Jochmannova,
2021:99). Tietim vymezenim jsou ,,Vztahové obtiZe“, mezi jejichz zastupce patii agresivita,
nediivéra ve vztazich anebo vysoké naroky na chovani dospélych osob. Posledni skupina se
nazyva ,,Poruchy chovani“ a jeji definice je velmi specificka diky potiebé znalosti konkrétnich
poruch chovani a diky potiebé jejich identifikace se zietelem na osobni kontext ditéte, které se
jinym zpusobem od svych vrstevniki Casto ,,neodlisSuje®. Tyto projevy poukazuji na skutec¢nost,

ze rané trauma je hluboce zabudovano v zivot¢ jedince a narusuje okolnosti, jez se ho tykaji.
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Jedna z té€chto Castych okolnosti je naruSeni psychické pohody postiZzené osoby, a to konkrétné

s projevy deprese, posttraumatické stresové poruchy a tizkosti.
3.1 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA (PTSD)

Jedno z traumat je definovéano jako akutni reakce, jeZ se ihned po prozité udalosti
dostavi, a druhym je posttraumatickd stresovd porucha objevujici se v rdmci delSiho nebo
zpozdéného casového useku (Jochmannové, 2021). Praveé posttraumaticka stresova porucha se
u jedince v pocatku dostavuje jako stresova reakce na podnét, jenz souvisi s traumatickym
prozitkem. Ona reakce je jiz pfedem zakofenéna a nadefinovana organismem jedince, jehoz
mysl nasledn¢ automaticky spousti cyklus n¢kolika fazi potfebnych k vyrovnani se s ur€itym
traumatem. Dany jedinec Casto ztraci kontrolu nad svym jednanim, prozivanim nebo orientaci
v Case a prostoru, a nasledné se tedy fidi zakladnimi instinkty pfedstavujicimi ut€k anebo
ztuhnuti. Rovnéz se v souvislosti s danou situaci mnohdy objevuje dvoji spektrum vnimani
prozité traumatické situace, a to vnimani sebe z pohledu disociovaného divaka, jenz do situace
nevstupuje pfimo, nebo vnimani své osoby jakozto piimého ucastnika dané situace. Mezi
faktory souvisejici s pribéhem vyrovnavani se s traumatem rovnéz spada ¢lenéni podle Kotana
(2009 in Mares, 2012:35), ve kterém nachazime pét fazi. Prvni z fazi popisuje ,,Omraceni
a Sok*, které¢ traumatickd udélost bezprostiedn€ zplsobi a trva v pfepoctu 24-36 hodin. Dalsi
z tazi je vykiik ,,Co se stalo?* a predklada ochromeni prozivani u jedince trvajici pfiblizné 3
dny. Nésleduje fadze snazvem ,,Hlediani smyslu udalosti“, kterd se tykd pifedevsim
subjektivniho dotazovani smétujiciho k hledani odpovédi na otazku ,,Pro€ zrovna ja?!“, a to
béhem 3.—14. dne po proziti traumatické situace. Predposledni fazi, ,,Popieni a zase
znovuproZzivani udalosti“, datujeme do 2—8 tydne od prozitého traumatu. ,,Posttraumaticka
faze* je posledni z fazi dle tohoto rozdé€leni a objevuje se béhem 1.—3. mésice po traumatické

udalosti (Mares, 2012).

Posttraumatickd stresova porucha je ve vztahu k ranému traumatu v mnoha publikacich
pfedstavena jako komplexni a pfi nejmensim vyznamny jev ve sféfe psychologického ¢i
emocniho prostfedi ditéte v utlém veku. PTSD se v obecné roviné vyznacuje piedevsim
opakujicimi se intruzivnimi vzpominkami na danou traumatickou udélost, kterd v ¢lovéku
vyvolava negativni mysleni a emoc¢ni prozivani. Jedinec, jenz tuto udalost prozil, se podobnym
podnétim, situacim a okolnostem vyhyba, a to zdGvodu podminéné propojenosti
neurobiologickych systémt a struktury mozku v raném obdobi vyvoje ditéte (Mares, 2012).
Jochmannova (2021) k dal$im vyznamnym znaklm ptidava téz ¢astenou amnézii, uzkost

nebo depresi, zvySenou tendenci k uzivani navykovych latek, panické zachvaty, agresivitu nebo
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emocni vypéti organismu. ,, Specifickym symptomem uvadenym u PTSD je take flashback. Jde
o utrzkovité vzpominky na prozitou udadlost v podobé télesnych vjemii a pocitii, chuti, myslenek
a zableskii proZitych obrazii* (Jochmannova, 2021:21). Taktéz uvadi, ze lze PTSD d¢lit na
zakladé organizace Zero to Three (in Jochmannova, 2016), ktera se konkrétn¢ zabyva
posttraumatickou stresovou poruchou u déti ve véku do Sesti let. Samotna klasifikace se déli do
tii kategorii podle diagnostiky hodnoticich faktort. Prvni z kategorii je ,, Vystaveni zdvaznému
stresu nebo traumatu, do kterého spadaji udalosti jako zdvazné poranéni, nemoc, operace
nebo nasili. K této kategorii se jako souvisejici symptomy vaze znovuprozivani traumatu,
nutkavé vzpominky, no¢ni mlry anebo naruseni vyvoje, coZ miize vyvolat agresivni a jiné
nezadouci projevy. Druhou kategorii je ,Deficit stimulaénich podnéta* piredstavujici
deprivaci ditéte, naruseni vztahové vazby (attachementu) a samotné zanedbéavani péce. ,,Ztrata
primarni pecujici osoby* je posledni kategorii zahrnujici ztratu primarni osoby v zivoté ditéte.
Tato kategorie je tedy definovana za pomoci truchleni, zarmutku nebo dlouhého smute¢niho
obdobi v zivoté jedince. Jeho reakce, respektive mira prozivani je umérné zavisla na véku ditéte
v dobé prozitého traumatu a na vyvojovém stupni, ve kterém se aktuadlné nachazi. Mezi
konkrétni piiklady emocionalnich a somatickych dopadl patii poruchy spanku, pozménéna

chut’ k jidlu, zvySena sensitivita, vyCerpani organismu nebo vyskyt regrese.
3.2 ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE)

Adverzni détské zkuSenosti jsou negativné zabarvené zazitky i udalosti, jez se
vyskytuji v rodin€ béhem raného vyvoje ditéte. Mezi kategorie spadajici do téchto zazitkl patii
sexualni, emociondlni a fyzické zneuzivani, domaci nésili nebo zanedbavani, konkrétné
rozd€lené na tfidy s ndzvy ,,Psychologické tyrani®, , Fyzické tyrani“, ,,Sexudlni zneuzivani®,
,2Domaci nasili“, ,,Navykové latky v domadcnosti®, ,,Dusevni onemocnéni®, ,,Sebevrazdy*
a,,Vykon trestu odnéti svobody*. Je prokazéno, ze ACE mohou negativné ovlivnit pohodu

jedince v dospélosti, stejné tak jako jeho zdravi a socidlni fungovani (Jochmannova, 2021).

Dle dotaznikového vyzkumu Felittiho (1988, in Jochmannova, 2021:21), ve kterém bylo
dotazovano v piepoctu 17 000 osob, byla prokdzana spojitost mezi adverznimi détskymi
zkuSenostmi a rizikovymi faktory vedoucimi ke smrticim dopadiim v dospélém véku jedince.
Tento vyzkum rovnéz predkladd, ze az 64 % dotdzanych osob prozilo ve svém détstvi
pfinejmensim jednu traumatickou situaci. Pii vyskytu Ctyf a vice traumatickych udélosti
v zivotnim obdobi rané¢ho vyvoje Cloveka se zvySuje pravdépodobnost vyskytu problémui
s depresivnimi poruchami a sebevrazednymi mysSlenkami, onemocnénim diabetem, obezitou,

onemocnénim jater, obecnym Spatnym hodnocenim vlastniho zdravi nebo s hypertenzi, a to az
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7krat. Dalsi dopady zasahuji oblast sexudlniho Zivota jedince, pfesnéji pak pocet sexualnich
partnerti nebo riziko pfenosu pohlavnich onemocnéni. Rovnéz sem lze fadit dopady na poli
socialnim a komunika¢nim. Poslednim dopadem je az 12ndsobné vyssSi riziko projevi
navykového chovani v dospélosti, konkrétné se pak jednd o koufeni, zneuzivani drog ¢i

zavislostni uzivani alkoholu.
3.3 DOPADY RANEHO TRAUMATU

Rand traumata narusuji nejen aktualni prozivané obdobi jedince, ale i nadchazejici déni
v jeho zivote, jelikoz jsou stalymi komponenty formujicimi jeho budouci kazdodenni cestu.
Mezi konkrétni dopady raného traumatu spadd jiz zminénd nachylnost k duSevnim
onemocnénim nebo poruchdm v dospivajicim ¢i dospélém véku jedince, jako je deprese,
uzkostné poruchy, afektivni poruchy a generalizované problémy se socializaci. Je rovnéz
védecky dokazana a podlozena provéazanost prozitého raného traumatu s fyzickymi problémy
v dospélosti, coz se presnéji vyznacuje ovlivnénim genetické sféry, imunologie ¢lovéka nebo
fungovani mozku. ,, ProzZita traumata maji tendenci se v organismu kumulovat a oslabovat
resilienci (odolnost) nervové soustavy“ (Jochmannova, 2021:157). Spojitosti jsou také
somatické problémy jedince, jako jsou ku piikladu rakovina, diabetes a kardiovaskuldrni
onemocnéni (Jochmannovd, 2021). Mezi dal$i podlozené dopady patii provazanost raného
traumatu s navykovymi latkami, coz Uzce souvisi s nedostateCnou prevenci a vcasnou
intervenci vedouci ke snizeni jejich uzivani (Cabanis, Outadi, Choi, 2021). Dle Jedlicky (2015)
se traumatické prozitky promitaji do ptechodu mezi détstvim a dospélosti formou zmatec¢nosti,
emocni bolesti nebo rozvojem onéch dusevnich onemocnéni. Dané, do jisté miry problémové
chovani je pfirozenym znakem dospivani jedince, avSak existence tohoto chovani na
poli dospélosti je jiz pfi¢inénim dopadi traumatu ve spojitosti se vznikem psychické poruchy.
Naslednou skupinou jsou dle Pugnerové (2019) psychosocidlni dopady sdruzujici problémy
s navazovanim novych vztahti, udrzovanim vztahti prozatimnich a naruSovanim soukromého

zivota.
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4 SOCIALNI FUNGOVANI

Psychosocidlni dopady provazané s problémy, jako je nachazeni a udrZzovani vztahd,
ovliviluji kvalitu Zivota jedince. Tyto procesy ovliviiuji dil¢i aspekty socialniho fungovani
jedince, pokud dojde k jejich nenaplnéni ¢i poruSeni. Socialni fungovani je tedy dalS$im vlivhym
prvkem v oblasti socializace a zivota jedince zasazeného do dnesni spole¢nosti. Pokud se jedna
o definici socialniho fungovani, existuje spousta piistuptli a teorii o tom, co pfesné dany pojem
vystihuje. ,, Levicka (2010) vymezuje socialni fungovani jako schopnost jedince jednat v ramci
konkrétnich socidlnich roli, které jsou mu aktudlné delegované jeho okolim. Ukolem socidlnich
pracovnikii je pomoci klientovi porozumeét subjektivnim rozdiliim v chapani konkrétni socialni
role a nasledné zlepsit, tedy optimalizovat jeho Fizeni ve vztahu ke konkrétni roli“ (Levicka,
2010, in Matel, 2019:72). Role socialniho pracovnika tedy spociva v pomoci s porozuménim
subjektivnich rozdilii chapani spolecnosti a v pomoci se zastoupenim socidlnich roli za ucelem
zlepSeni vztahu klienta k dané roli. Dalsi z popisti tohoto vyrazu je vazan k Bartlettové (1970,
in Matousek, 2013), ktera klade diraz na komplikovanou interakci mezi jedincem a socidlnim
prostfedim, jez ho obklopuje a zahrnuje socidlni objekty nezavislé na jednotlivci samotném.
Rovnéz zminila definici kli¢ovych podnét, jez socidlni fungovéani ovliviiuji. Jedna se
o charakterové vlastnosti jedince, ofekavani ze strany socidlniho prostfedi nebo o podporu
a samotnou povahu interakce mezi nimi. Do dne$ni doby se socialni fungovani povazuje za
jednu z klic¢ovych hodnot socidlni prace a identifikuje jeden z jejich hlavnich zajmi. Vyse
zminéné pohledy shrnuji tuto problematiku do jednolité podoby definice, z niz vyplyva, ze
konstantni a silny vliv prostiedi, obklopujiciho ¢lovéka, je stéZzejnim prvkem pro jeho ,,spravné
socialni fungovani. Bartlettova (1970, in Matousek, 2013) zmifuje dvoji rozdéleni dimenzi
popisujicich tento vztah. Jedna se prve o dimenzi ,,schopnosti fesit problémy*, kde popisuje
schopnost zvladat zatéz v podobé narokl ze strany spole¢nosti. Druha dimenze s pomyslnym
nazvem ,,naroky socialniho prostfedi* se pak zamétuje na misto, ve kterém se klient pokousi
své problémy vyfesit. Socidlni prostifedi tedy ve zkratce vytvaii naroky, které nasledné po
jedinci vyzaduje, a hodnoti schopnosti slouzici k jejich naplnéni. Tyto procesy jsou proménné

a zavislé na aktualni Zivotni situaci klienta. (Matousek, 2013).

Socidlni fungovani je tedy béhem zivota ovlivnéno velkou fadou osob, interakci
a podnétil, socialnimi objekty nebo jednoduse tim, co se kolem jedince existuje. V rdmci této
bakalarské prace je kladen diraz na prozité rané trauma ditéte v souvislosti s vyskytem
zavislosti na navykovych latkdch u jednoho z rodi¢t. Na zaklad¢ této problematiky je na misté

vymezit pfimy teoreticky vliv onoho prozitku na budouci socidlni fungovani postizeného
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jedince. Na zdklad¢ dalSich poznatkli je mozné zminit a rozdé¢lit skupiny, jez se timto
vyvozenim zabyvaji, poméhaji nésledky této tézké zkuSenosti objasnit a pfiblizit Sirsi

spolecnosti (ACoA, 2023).

V mezich této problematiky Casto vyvstavaji komplexni Zivotni situace, kterym muze
jedinec béhem zivota celit. Toto rozdéleni 1ze zakladat na hlavnich oblastech lidského Zivota,
s nimiz se jedinec setkava kazdym dnem a jimiz je siln¢ ovliviiovan. Prvnim vymezenim by
mohla byt oblast mezilidskych vztaht, jejichZ popis je mozné odkazat na obecné dopady raného
traumatu. Specificky ve vztahu k alkoholismu mohou vyvstat problémy v oblasti emocni
otevienosti, diivéry v ostatni osoby ¢i obecné ve vztahy. ,,Jako déti jsme se naucili nase pocity
zavirat pod poklicku a nechavame je pod ni téz jako dospeli” (ACoA, 2023). Dalsi oblast je
vhodno smétovat k duSevnimu zdravi jedince, jenz si ranym traumatem prosel. Do této sféry
1ze fadit sklon k psychickym poruchdm, jako jsou depresivni poruchy a poruchy uzkostné. Také
je mozné tfadit sem problémy se sebehodnocenim nebo ¢astym prozivanim pocitu viny. Dalsi
popisovanou oblasti je subjektivni vztah k alkoholu, ve kterém je obsazena hodnota
predpokladajici vyskyt alkoholismu u jedinct s prozitkem onoho traumatu. Vyhledéani partnera,
ktery ma rovnéz s konzumaci alkoholu problém, je dalsim z vy¢tu danych hrozeb. Lze ovSem
také poukdzat na opacnou stranu mince, na negativni vztah k alkoholu a na vyhybani se

prostiedi, ve kterém jeho konzumace probiha (ACoA, 2023).
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie této prace se nese v kvalitativnim pojeti. Vybér typu vyzkumu zdivodiuji
snahou ziskat hlubsi vhled a porozuméni v ramci zvolené problematiky. Rovnéz Ize za pomoci
vyzkumnou otazku: ,,Jak rané trauma v rodiné s pritomnosti zavislosti na alkoholu ovliviiuje
socialni fungovani? “. Ziskani téchto poznatkl predstavuje cenny zaklad pro formulaci nézori
a postoju, které nasledn¢ dokresluji samotny vyzkum. Pro dosazeni tohoto vhledu byla pouzita
metoda hloubkového rozhovoru spolecné se strukturovanym privodcem, jenz je znamy také

jako interview guide. Volba jednotlivych otazek je odiivodnéna v nésledujici ¢asti:

DVOL1: ,Jaké prozitky a vzpominky se vdzi na trauma z rodiny s piitomnosti zavislosti na

alkoholu?“

Pii formulaci jednotlivych otdzek sméfoval diiraz na okruhy, jeZ vyzkum obohati, daji mu
strukturu a které mé osobné rovnéz zajimaji. Vzpominky a vjemy, které se v navaznosti na
alkoholismus u rodict objevily, se staly prvni oblasti, na kterou jsem se zaméfila. Vychazela
jsem z teoretickych poznatkt tykajicich se ranného traumatu ditéte a jeho dopadl na budouci
socialni fungovani. Zajimalo mé, zda si dotazované osoby sviij klicovy prozitek pamatuji a jak
je tato udalost ovlivnila. Dané poznatky povedou k hlubS§imu porozumeéni détského vnimani
a prozivani respondentii bezprostfedné v rodinném prostfedi. Z téchto poznatki je taktéz

zifejmé, zda bylo dité touto skute¢nosti poznamenano.

DVO2: ,Jak jsou vnimany dopady raného traumatu zrodiny s ptfitomnosti zévislosti na

alkoholu na vztahy a komunikaci?*

Zameéteni na socidlni fungovani, jez je zavislé na osobnostnim vyvoji respondenta, je duilezitou
soucasti vyzkumu dané problematiky, jelikoz poodhaluje odpovéd na hlavni vyzkumnou
otazku této prace. Otazky, které se vyskytuji v ,,Interview Guide* a spadaji pod tento okruh,
jsou zamé&feny na komunikaci uvnitt, ale také vné rodinnych kruht. TotéZ je poplatné vztahiim
v téchto socidlnich skupinach. Vychazime-li z teoretickych poznatkid rodinného prostiedi,
socialniho fungovéani i zavislosti, je tato oblast nejobsahlejsi a nejvyznamnéjsi. Snaha
o pochopeni vyvoje postoji nebo vzorci chovéni jedince je klicovd pro pochopeni dané
problematiky. TéZ je zde pfitomno zaméteni na vztah jedince k Sir$i spole€nosti, pfi¢emz je tato

okolnost dale rozvijena v nésledujici dil¢i vyzkumné otazce.
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DVO3: ,Jak jsou vnimany dopady raného traumatu na socialni fungovéani v dospé&losti?*

Tato vyzkumna oblast je zaméfena na osobni prozitek dotazovanych jedinct. Tyka se osobniho
rozvoje, prekonavani prekazek spojenych s vyrustdnim v rodiné se zévislosti na alkoholu
a mozného promitnuti téchto ptrekazek do aktualniho zivota. Stfedem zdjmu je také vyvoj
postoje téchto osob k alkoholu samotnému. V obecné roviné lze fici, ze se detailnéji vykresluje
socialni fungovani, jeho interpretace a aplikace do socidlni prace za pomoci zvladani aktudlnich

pozadavku spolecnosti.
5.1 SBER DAT

Nasledujici ¢ast prace se vénuje piedstaveni jednotlivych metodologickych prostiedk
a nastroji, které byly v pribéhu vyzkumu uzity. Mym cilem bylo nalézt osoby, které se
v détském véku potykaly s alkoholismem u svych rodi¢l a v téchto podminkéach taktéz
vyrustaly. Tuto skupinu osob povazuji za svou primarni skupinu respondentd. Nasledni aktéfi
byli osloveni a vybrani na zdkladé metody ,,Snéhova koule“, o niz bude pojednano nize.
Vypovédi respondentll jsou autentické, subjektivni a v souvislosti s tim také podminéné
okolnostmi, v jejichZ obklopeni se jedinec aktudln€ nachéazi nebo na zéklad¢ kterych o svém
prozitku vypovida. Ziskané odpovédi tak prezentuji osobni pohled na danou problematiku
s obohacujicim dopadem na vyzkum. Biddix (2009) uvadi, ze pro dosazeni této vlastnosti je
diilezité nasbirat co nejSirsi Skalu dat, kterou lze nasledné zanalyzovat a vyhodnotit. Béhem
pfipravy na tento proces je podstatnou ¢asti tvorba otdzek, jez jsou formulovany tak, aby
smétovaly k ziskani komplexniho pohledu na perspektivy jednotlivych ti€astniki. Rozhovor je
tedy obecné feceno prostredkem, ktery slouzi ke sbéru nazort nebo vlastnich zkuSenosti
respondenti. Hloubkovy rozhovor jakozto specificky druh rozhovoru se opird o volnou

interpretaci aktér, ktefi jsou na zéklad¢ pfedem pfipravenych otazek vyzpovidani.
5.1.1 METODA ,,SNEHOVA KOULE*

Dle Vojtiska (2012) je tato metoda ¢etn€ uzivanou technikou v kvalitativnim vyzkumu
a je zalozena na postupném rozSifovani zdkladniho vzorku pies doporuceni ziskané od
oslovenych jedincl. Metoda je zaméfena na rozvoj perspektivy vazané k vybranému tématu
ana souCasné¢ prohlubovani védéni o ném. Umoznuje nabor respondentli prostfednictvim
doporuceni od predesle oslovenych osob. Dle Geddes a kol. (2020) se prvotné osloveni jedinci
nazyvaji souhrnnym nazvem ,,seeds* a spliuji podminky, jez jsou pfedem stanovené pro
zkoumany vyzkumny vzorek. Tato metoda je vyznacna zejména pfi studiu socidlnich skupin,

které jsou hute dosazitelné prostfednictvim uziti tradiénich metod. Je ovSem kritizovana pro
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riziko piiliSné generalizace vzorku nebo pro jeho nedostatecnou reprezentativnost. Mezi dalsi
kritické postiehy spadaji okolnosti, jako je selhani metody ,,Sn¢hové koule* kvili prekézkam,
kterymi muze byt citlivost tématu nebo nedostatek socialnich vztahti v rdmci zkoumané skupiny
osob (Geddes a kol., 2020). ,,Je to rovnez technika, kterd neusiluje o reprezantativitu vzorku,
ale spise o Sirsi poznani problematiky a teoretického nasycenosti vzorku “ (Vojtisek, 2012:21).
Hodi se tedy spiSe do kvalitativnich vyzkumt, v nichz hraje ustfedni roli hloubkova

a individualni interpretace nasbiraného materidlu (Vojtisek, 2012).

5.1.2 ANALYZA DAT

Interpretacni analyza se vyznacuje predevsim kritickym pfemyslenim nad souvislostmi,
které se v ramci analyzy dat objevuji. Vyznamnou roli zde hraje sebereflexe a schopnost
organizovanosti vyzkumnika. Tyto skutecnosti se promitaji do ohleduplnosti pii plnéni
jednotlivych krokt vyzkumu. Konkrétnéji ku ptikladu ve vztahu k archivaci danych krok.
Mezi jednotlivé kroky spadé ptiprava dat. Dil¢im prvkem pfipravy dat je ptepis rozhovoru,
pokud ho nahrdvdme na diktafon. DalSim uZitecnym voditkem je pfecteni celého
zaznamenaného rozhovoru, coz dale vede k poskytnuti komplexni pfedstavy o tom, co bylo
zminéno (Elliott, Timulak, 2005). Smith a kol. (2009) uvadi, Zze jednim z kli¢ovych prvkl
tohoto kroku je opakovand cetba ¢i analyza rozhovoru, ktery jsme ziskali. Je také dilezité
postupné tato data interpretovat a délat si k nim drobné poznamky. Dal§im krokem je dle
Elliotta a Timulaka (2005) rozdé€leni dat do kategorii. V ptipad¢ této bakalaiské prace se
odkazuji na otdzky a sady otazek, na zaklad€ nichz je vyzkumna cast prace postavena.
Poslednim krokem je hleddni zptisobu, jak plné zobrazit zkoumany fenomén na zakladé
kategorizace jednotlivych oblasti. Je dilezité zpiehlednit tento krok tak, aby byla zajiSténa

moznost navratu k piivodnim datiim a aby byl pochopen vysledek vyzkumu.
5.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vybér adekvatniho vyzkumného souboru je stéZejni pro praktickou cast akademické
prace. Rovnéz je zékladnim prvkem vystavby interpretace tohoto vyzkumu. Skupina
respondentll, kterd je v této praci uvedena, se sklada ze tii osob. Tyto osoby byly vybrany na
zaklad¢ skutecnosti, Ze se v jejich détstvi nachdzeli rodice se zavislosti na alkoholu. Samotna
zavislost byla vymezena na zdklad¢ znakd definovanych dle MKN-11. Zavislost je poté
hodnocena dle vyskytu tfi a vice znakti podmifiujicich zavislost v rdmci jednoho roku. Tyto
znaky jsou uvedeny vyse, avSak pro jejich rekapitulaci uvedu ty nejstézejnéjsi: ,,silnd touha

nebo puzeni®, ,,postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jma* a ,,potize v sebeovladani*
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(Nespor, 2013). Dal§im kritériem dtlezitym pro vybér dotazovanych osob byla moznost sejit
se s témito osobami. Dostupna lokace byla tedy kli¢ova pro realizaci rozhovorti. Mnou osloveni
respondenti se narodili v riznych &astech Ceské republiky, avsak v nyn&jsi dobé se zdrzuji
vmém okoli. Mezi posledni kritéria vybéru respondentli samoziejmé patii jejich svoleni
k provedeni samotného vyzkumu. Pro nalezeni konkrétnich respondenti jsem uZzila svého
osobniho socidlniho kapitalu a siti, které s nim neodmyslitelné souviseji. Nasledn¢ jsem
s témito lidmi, nachdzejicimi se v mém bliz§Sim okruhu, konzultovala svou bakalatfskou praci.
Nékteti z nich mi ihned pfedali kontakty na osoby, jez spliiovaly kritéria stanovena pro mtj
vyzkumny soubor a které mi mohli doporucit. Velka ¢ast oslovenych osob pro mne byla zndma,
avSak o problémech, které se odehraly v jejich détstvi, jsem nevédéla. S nékterymi aktéry jsem
méla moznost komunikovat poprvé v zivoté. Z plivodné planovanych ¢tyt respondenti, kteti
mi byli doporuceni, se vSak jedna respondent nezucastnil, a to z osobniho diivodu. Béhem
nachazeni vzorku ho bylo diilezit¢ obohatit o riznorodost, a to hned v nékolika oblastech.
Nakonec jsem méla moznost pracovat s respondenty, jejichz vékovy rozptyl se pohyboval od
18 let az po v€k 47 let. Chtéla jsem také vyuzit rozdilu na zaklad€ pohlavi, a to pfedevsim
v rdmci prozivani ran¢ho traumatu a reakce na néj. Jedna se o ponc¢kud stereotypné zabarvené
stanovisko, ovSem pro milj vyzkum se mi jevilo jako pfinosné pro oblast snahy o pochopeni
jednotlivych prozitki a jejich rozdild. Respondent zastupujici prvni pficku fadového
uspofadani je muz ve v€ku 18 let a dalsi informace si nepfeje uvadét. Dalsi z respondenti je
zena ve véku 47 let, kterd pochdzi z mensiho méstecka Plzefiského kraje a je pracujici osobou.
Poslednim zastupcem je respondentka ve véku 20 let, jez stale studuje vysokou Skolu. Proces
sbéru dat probihal za pomoci rozhovoru, ktery se ve dvou piipadech uskutecnil v obydli
respondenta a v jednom piipadé¢ v prostiedi kavarny. Priibéh sbéru dat 1ze popsat jako poklidny
a velice pratelsky, jelikoz jsem se srespondenty snazila vybudovat otevieny a bezpecny

prostor.
5.3 ETICKE ZASADY

V ramci tvorby bakalafské prace vyvstava povinnost dodrzovéani etickych principt,
které zahrnuji jak vyzkum, tak $ir$i aspekty dané akademické prace. Mezi obecné etické zasady
patfi pravdivost prezentovanych informaci, prevence plagidtorstvi a nutnost objektivity
vzhledem k danému tématu. V kontextu vyzkumné casti a etiky spojené s ucastniky bylo
klicovym prvkem ziskani informovaného souhlasu, ktery byl zaznamendn na diktafon spolu
s celym rozhovorem. Pro ziskdni souhlasu bylo dilezité komplexné ptedstavit téma prace

véetné podrobného vysvétleni tcelu tohoto sbéru nebo rizik a piinost spojenych se sbérem dat.

23



Mezi jednotlivé piinosy lze zaradit piispévek tohoto vyzkumu k hlubSimu porozuméni této
problematice, dale zaméfeni na rizikové faktory spojené se vznikem raného traumatu ditéte
a jejich dopady na budouci socialni fungovani jedince. S timto bodem souvisi také mozny
rozvoj intervencnich metod uzitych pii podezieni nebo odhaleni alkoholismu v roding. Jednim
z dalSich pfinost je samoziejmé také zvySeni povédomi vefejnosti o tomto problému. Jako
riziko lze uvést emocni zat¢z doléhajici na respondenta, ktery o svém prozitku vypovida, jelikoz
se jedna o velmi intimni téma. Dal§im rizikem muize byt nevalna reakce ze strany Siroké
spole¢nosti na vysledky vyzkumu. Mezi krajni rizika pak spadd moznost chybné interpretace
vysledkli tohoto vyzkumu a nasledného znehodnoceni odpovédi respondentti. Dale bylo
vysvétleno, jak budou data interpretovana a jakym zplisobem mohou byt ndvazné vyuzita
dal$imi akademickymi pracemi. Anonymita vSech aktérti byla zajisténa. Zvolena problematika
této prace je velice choulostivym tématem a bylo dilezité si stanovit pravidla ¢i omezeni
v ramci uskuteénénych rozhovort s jednotlivymi aktéry. Ne vSechny otdzky jsou pro tyto

respondenty komfortnimi, proto jsem nechtéla vytvafet prostor, ktery se nejevi jako bezpecny.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola predstavuje nejstézejnéjSi Cast bakalarské prace, a to interpretaci
nasbirané¢ho materidlu. Pro interpretaci nasbiranych dat byla uzita jiz zminénd ,,Interpretacni
analyza®, ktera je zaloZena na porozuméni t¢émto vysledklim a jejich nasledné interpretaci. Dale
metoda vyzdvihuje hleddni spojitosti mezi jednotlivymi vypovéd'mi, avSak spolecné s dirazem
na jejich subjektivitu. Jednotlivé interpretace lze rozdélit dle typu otdzek, na zdklad€ nichz byl
sestaven samotny ,lInterview Guide”“. Hovofime o oblastech DVOI1: ,Jaké prozitky
a vzpominky se vdzi na trauma z rodiny s pfitomnosti zavislosti na alkoholu?, DVO2: ,,Jak
jsou vnimany dopady raného traumatu z rodiny s ptitomnosti zavislosti na alkoholu na vztahy
a komunikaci?*“ a DVO3: ,Jak jsou vnimany dopady raného traumatu na socialni fungovani

v dospélosti?*.
6.1 ,NARUSOVALI UPLNE VSE!“

Uvodni ¢&ast interpretaéniho celku této prace je zaméfena na vyzkum okolnosti
spojenych s ranymi prozitky oslovenych respondentti. Cilem této kapitoly je porozumét, jak
tyto zazitky ovlivnily mysleni, prozivani a chovani aktért v détském véku. Zamétuji se
konkrétné na otdzky ze souhrnu s oznacenim DVO1. Béhem rozhovori s Gcastniky vyzkumu
jsem nenarazila na zadné dil¢i prekdzky. VSichni byli velice vstficni a otevieni ve svych
odpovédich. Tato okolnost se nesla celym procesem tvorby rozhovort. Pro identifikaci

jednotlivych ucastniki jsou v textu pouzita oznaceni ,,R1%, ,,R2“ a ,, R3*.

R1 se pfi odpovédich na prfedem stanovené otazky podélil o své zkuSenosti, které mély
v jeho zivoté vyznamny dopad. Zdiraznil predev§im okolnost, Ze tyto prozitky silné¢ ovlivnily
jeho sebevédomi a emocni stabilitu. Dle jeho slov neziskal dostate¢nou podporu ze strany
rodiny, coz mélo negativni dopad jak na jeho studijni uspechy, tak obecné na jeho zivotni
situaci. Jednim z podnétii, které jeho vniméni ovlivnily, se stala véta: ,,...proste rekla, Ze nikdy
niceho nedosahnu... “, ktera se z ust rodice ozvala jiz v utlém véku respondenta. Dopad tohoto
okamziku, spole¢né s n€kolika dalsimi udalostmi, vedl k naruSeni vnitiniho klidu jedince
a zpusobil zménu jeho moralnich hodnot a zplisobu jedndni. R1 rovnéz uvedl, Ze v nékterych
ptipadech nemohl spoléhat na své pocity a emoce. R1: ,,Citil jsem se mnohdy nastvany a resil
jsem s tim radoby probléemy.*“ Kategorizace téchto problému spada dle Pugnerové (2019) do
oblasti psychosocialnich dopadii rané¢ho traumatu. Rovnéz Ize zminit ACE (Adverse Childhood

Experiences) a s nimi spojené naruseni komunikac¢nich schopnosti.
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Pohled R2 a R3 na danou problematiku nabizi dalsi perspektivu, kterd rozsituje pole
interpretace v ramci pokladanych otazek. Tento pohled nepiiklddd vyznam jen jednotlivym
udalostem, ale poukazuje na opakované situace vyskytujici se v jejich zZivotech v utlém véku.
Timto zplisobem se tato interpretace stava hlubsi a komplexnéjs$i v ndvaznosti na negativni

prozitky respondentt.

V souvislosti s odpovéd'mi druhé z dotazovanych Zen (R2) se setkame s cyklickym
prozivanim udalosti, jeZ jsou spojeny s nepfizpiisobivym chovanim otce respondentky. R2:
., Nenavidela jsem, kdyz prisel jeho kamarad nebo vice kamaradii a popijeli u nds v kuchyni do
pozdnich nocnich hodin.” Tyto situace nejenom narusovaly harmonii ve sféfe rodinnych
vztaht, ale také negativné ovliviiovaly atmosféru, kterd doma panovala. V ndvaznosti lze
zminit naptiklad naruseni ,,Vychovné funkce®, ktera dle Prochazky (2012) spociva ve snaze byt
pro dité¢ vzorem a nékym, na koho se miize vzdy obratit. R2 v§ak vnimala a stale vnima, Ze jeji
otec tuto roli neplnil. R2: ,, Neméla jsem k nému Zadnej vztah a pocit jako k otci... prosté pro
mé nikdy nikym takovym nebyl. “ Uz od raného véku méla k otci dle jejich slov vybudovanou
emocionalni bariéru, kterd se vyvinula do soucasné¢ho distancovaného chovani vici nému.
Tento zlom v jejich vztahu ma potencial dlouhodobého disledku a lze ho na zékladé
teoretickych vychodisek uvést jako naruseni primarni socializace a vylouceni otce z primarni

socialni skupiny (Urban, 2017).

Posledni z respondentek (R3) upozorniuje na opakujici se situace, které jako dite
prozivala spolecné se sourozenci a matkou. Situace, od kterych se budouci chod domécnosti
odvijel, znély z ust respondentky nasledovné: ,, Taky se casto délo, zZe se vracel napriklad az po
trech dnech, takze si pamatuji strach o ného samotného, ktery jsme vsechny doma pocitovaly. *
Ted’, kdyZ je starsi, se R3 citi v rodiné bezpecné a nepfijde ji, Ze by ji aktualni rodinné prostiedi
negativné ovliviiovalo. OvSem uvédomuje si také, Zze dané udalosti maji staly dopad na jeji
soucasné pocity a chovani. Helus (2015) uvadi charakteristiky nuklearni rodiny, které s timto
pfipadem tUzce souviseji. Patfi mezi né intimni vztahy mezi ¢leny domécnosti ¢i urcity fad

chodu domacnosti.

Ziskané odpovédi na stanovené otazky poskytuji komplexni pohled na problematiku
rané¢ho traumatu v rodinach, kde je jeden z rodi¢i zavisly na alkoholu. Vyvstala tedy moznost
do této problematiky nahlédnout a ujasnit si prib¢h zrodu daného traumatu. Je zjevné, ze vliv
alkoholismu na rodinné prostiedi je prokazatelny a v ramci téchto vypovédi o ném nelze
pochybovat. Opakujici se vzorce jednani v rdmci zavislostniho chovani u rodice jedince jsou

stézejnimi, stejné jako jsou stézejnimi udalosti jednorazové. Soucasné je zde ziejmy vyznam
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role rodiny a socialniho prostfedi, jimz se respondenti obklopuji ztoho divodu, Ze jim
poskytuje podporu a pomoc v reakci na stresujici udalosti. Tyto faktory hraji klicovou roli

v procesu zvladani traumatu a jeho dopadii.
6.2 ,POCHAZELI JSME ZE STEJNEHO PROSTREDI.«

Pokud hovotfime o podpofte, dostdvame se ndvazné k tématu druhé sady otazek DVO2
tykajicich se rodinného zdzemi a vztahl. Prvni tfi otazky se zaméfuji na vztah jedince
k domacnosti, ve které vyristal, a k prostfedi, ve kterém se jako dité pohyboval. To konkrétné
zahrnuje posouzeni vztahd s rodinnymi ptisluSniky, jak se tyto vztahy vyvijely nebo jak se
meénily.

R1 1i¢i své détstvi v rodin€ jako obdobi plné vyzev. Zminuje obtiznost, kterou mu
zavislost rodi¢e na alkoholu pfinesla a kterd ho doprovazi dodnes. R1: ,,...myslim, zZe je casto
videt, ze se s rodicema oddalujou nase vzajemné vztahy. “ Jak uryvek z rozhovoru poukazuje,
respondent si v§iméa svého odcizeni od obou rodictl, tedy nejen jedince, ktery je zavisly na
alkoholu. S timto problémem se vaze mnoho dalSich tskali, ku pifikladu moznost naruseni
divéry mezi ditétem a rodi¢i nebo naruSeni komunikace mezi rodinnymi pfislusniky. Dle
popisu Ize oznacit tuto rodinu za rodinu tzv. ohroZzenou. Mezi charakteristiky této rodiny patii
naruseni rodinné identity, ktera dle Sobotkové (2012) piedstavuje soudrznost a celistvost rodiny

jakozto socialni skupiny. Déle je zde opét zminéna rodinna resilience a jeji nabourani.

Respondentka R2 sdili zkuSenost, kterd vykazuje mnoho podobnosti s definici
rodinnych interakci. Mezi oblasti, které jsou naruseny, patii komunikace v rodin¢, schopnost
setkavat se v ramci domacnosti a obecné¢ zdravy chod rodinného Zivota. R2: ,,...opilce kazdy
obchazel a nevyhledaval setkani s nim. “ Tato situace op€t naznacuje jeji emociondlni vzdaleni
se od rodice, jenz alkohol ve velké davce uziva. Tato okolnost je tzce spjata s pojetim raného
traumatu dle Jochmannové (2021), kterd vymezuje slozku ,,Vztahové obtize®. DalSim
teoretickym zakladem, jenz se k dané situaci vaze, jsou dopady raného traumatu, piesnéji pak
potize psychického razu, kterymi respondentka dle jeji vypovédi v dnesni dobé trpi. Rozvrat
komunikace a rozvoj izolace v ramci rodinnych vazeb je problémem, ktery v dané situaci mtize
bez problému vyvstat. Tyto emociondlni disledky je poté dilezité brat v potaz pii podpoie

rodin zasazenych danou problematikou.

R3 vyzdvihuje pti své vypoveédi pomérné stabilni rodinné prostiedi a interakce, diky
kterym rodina jako takova fungovala viceméné v bézném chodu. Pokud bych tedy méla

poukdzat na odpovédi k jednotlivym otazkam, zavérem by dle vypovédi dané respondentky
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bylo, ze komunikace v rodin¢ byla oteviend a vztahy mezi ¢leny rodiny byly relativné stabilni.
Dale R3 uvadi, ze v détstvi nebyla schopna komplexné vnimat problémy, kterym rodina celila,
a teprve s odstupem ¢&asu si uvédomuje jejich skuteénou zavaznost. R3: ,, Rekla bych, Ze jsem
to v detstvi vitbec nevnimala... a vlastné az ted zpétné si néjaké véci uvedomuji...i vzhledem
k veku jsem zavaznost situace uplné nechdpala.” Resilience rodiny dle Sobotkové (2012)
poukazuje na prekondvani slozitych obdobi v ramci fungovani rodiny a jejich interakci.
Zavérem lze tedy konstatovat, Ze 1 pies ur€ité vyzvy, kterym rodina Celila, byla schopna udrzet
relativni stabilitu a fungovani. Resilience rodiny, jak je popsana v teorii, se tak v pfipadé R3

projevila jako charakteristicky rys.

Dle dokladl z teoretick¢ho poznani lze urcit, ze prostiedi, ve kterém respondenti
vyrustali, nebylo pro dité vhodné. VSechny ptipady smétovaly k témuz — vzdaleni se od rodiny
a nemoznost dané situace zapomenout ¢i je aktivné z hlavy ,,vytlacit. V neposledni fad¢ bych
rada poukézala na velice zajimavé téma, jez se dle vypovédi oslovenych osob samo
formulovalo. Problematiku vztahii jsem jiZ nastinila, ovSem zdmérn¢ jsem také vynechala vztah
ditéte s rodi¢em, ktery alkohol konzumoval, anebo stile konzumuje. V této sféte jsem obdrzela
vyrazné se liSici, avSak stale velice validni a zajimavé odpovéedi. Jedna se o radikalni pohled
symbolizujici nenavist a zapteni daného rodice a zaroven také o pohled zdlraznujici odpusténi

a vielé pfijeti. Bylo by pfinosné o téchto pohledech zjistit vice, a pln€ jim tak porozumét.

Druhé polovina sady otazek DVO2 se zamétovala na prostfedi mimo rodinny systém,
do které¢ho se dotazovani zapojovali. Hlavnim tématem se tedy staly vztahy, které navazovali
v téchto prostiedich, a jejich schopnosti sdilet své pocity v obtiznych ¢asech. Mezi zminéné
otazky spada: ,,Jak jste se citil(a) pii interakcich s lidmi mimo rodinu vzhledem k ptitomnosti
zavislosti v rodiné?“ a ,Jaké moznosti mluvit s n€kym o svych narocnych prozitcich
ve spojitosti s uzivanim alkoholu u rodici jste mél(a)? A jak na Vas pfipadné tato komunikace

pusobila?*

R1 zdlraznil vyznam osob, které se v jeho okoli nachédzeji a jimz se mize svéfit. Mezi
osoby, které mu v obtiznych chvilich pomohly, fadi jeho stavajici pfitelkyni, ostatni rodinné
pfislusniky a pratele, ktefi jsou s nim v kontaktu jiz od utlych let. Zvlastni diraz klade na roli

A4

éasech.

Nejsilngjsi vypoveéd’ vyvstala ze strany druhé respondentky (R2), ktera mi sdé¢lila svij
ptibch do detailu. Ve v€ku 15 let opustila dotazovana sviij domov a dostala se na internatni

Skolu, pficemz to byl prvni a zaroven posledni krok k opusténi domécnosti, ve které vyrastala.
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Na internatni Skole potkala svého pfitele a budouciho manzela, ktery si s sebou nesl obdobné
rany. R2: ,,...oba jsme védeéli, ze takovy Zivot pro nas nechceme. “ Podobné momenty, vazici se
ke sdileni svych nejhlubsich pocitt, se zakladaji na divéie a porozuméni mezi lidmi. Obecné
vzato se jednd o koncepty slouzici ke zdravému a pfirozenému socidlnimu fungovani.
Schopnost oteviené hovofit o svych pocitech a prozitcich s druhymi je klicova pro budovani
pevnych vazeb a emociondlni stability. Dle Bartlettové (1970, in Matousek, 2013) se jedna
o komplikovanou interakci se socidlnim prostfedim vcetné vSech jejich nalezitosti.

Charakteristickd je také nezavislost jedince na subjektech tohoto prostiedi.

V navaznosti na tuto definici je také vhodné zminit vypovéd’ R3, ktera se o okolnostech
v rodin€¢ zminila své spoluzacce na Skole. Doslo k okamzitému vzajemnému sblizeni obou
divek, jelikoz jeji spoluzacka prozivala obdobné situace ve svém rodinném prosttedi. Tento

moment sdileni prohloubil jejich vztah a posilil jejich spojeni.

Jako vyzkumnice této prace jsem se nad pfibehy vSech respondentil pozastavila a byla
jsem schopna hloubéji nahlédnout do spletitych zivotl lidi zasazenych alkoholovou zavislosti.
Uvédomuyji si také, Ze jsem jen nacala zkoumani této problematiky a Ze jsem dokézala odkryt
pouze ,,$picku ledovce®. Role ditéte osoby, jez je zavisla na alkoholu, je velice obtizna a dle
rozhovort 1ze podtrhnout odolnost téchto jedincl ve vztahu k dané problematice. Prostredi, ve
kterém jedinec vyruUsta, je stézejni pro spravny vyvoj ditéte. Na zakladé ziskanych odpovedi 1ze
soudit, Ze vétSinové zastoupeni respondentll se na popud traumatickych prozitkd v détstvi
muselo stat ,,dospelymi* jiz v utlém veku. Z rozhovort je také patrné, ze se ony zkuSenosti
promitaji do aktualniho Zivota téchto jedinct. Toto tvrzeni nachazim napiiklad v ptipadé R2,
kterd do dnesniho dne alkohol do zna¢né miry omezuje a vyhyba se konverzacim na toto téma.
Prostfednictvim téchto rozhovort vyvstalo uvédomeéni si, jak stéZejnim prvkem muze byt
sdileni svych zkuSenosti s osobami, které si prozily obdobnou udéalost. Samoziejmé bych také
poukdzala na moznost sebereflexe a zhodnoceni svych postoji a hodnot, naptiklad v ramci
pohledu na osoby zavislé na alkoholu, pfipadné v kontextu podpory vzajemného sdileni

ptib&hu.
6.3 .,..TED SE SNAZIM ALKOHOLU VYHNOUT.*

V této podkapitole je pozornost vénovana vyvoji socidlniho fungovéani respondenta
a taktéz vyvoji jeho postoji €i vzorci jednani. Prvni ¢ast sady otdazek se vénuje aplikaci
problematickych situaci z minulosti na nynéjsi prozitky a obdobné situace. Tento ptistup

umoziuje 1épe porozumét tomu, jak se jedinec vyrovnava se soucasnymi obtizemi na zakladé
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svych zkuSenosti z minulosti. TéZ se zamétfujeme na aktualni vztahy, které doty¢ny jedinec
udrzuje s lidmi, ktefi konzumuji alkohol. Déle na akce, v rdmci nichZ se alkohol ve vétsi mite
popiji. Tuto ¢ast Ize thrnné popsat samotnym nézvem této podkapitoly, ktery napovida, ze téma

alkoholu v Zivotech respondentil zcela nevymizelo a zstava s nimi az do soucasnosti.

R1 se tématem alkoholu ptivodné slozité probiral. V prvni fadé se dle jeho slov uchylil
ke konzumaci alkoholu, ktera dle jeho slov pfinasela docasné vyteseni problémt, které se v jeho
zivoté objevovaly. V nynéjsi dobé ovSem alkohol zavrhl a vyhyba se mu. Sam popsal, Ze si
uvédomil véhu alkoholu a jeho dopad na mysl ¢lovéka a na jednani, které v ném probouzi. Dle
ACoA (2023) je mozné dolozit tento negativni postoj k alkoholu v rdmci vytvoteni obranného

mechanismu, ke kterému se nejedna osoba vyrustajici v obdobném prosttedi uchyli.

R2 uvadi, ze alkohol pro ni pfedstavuje pouze minulost a vzpominky, nikoli sou¢asnost.
R2: ,,...ted’ uz jsou to pro mé jenom vzpominky a nenachdzim se ve spolecnosti alkoholikii...
Lze rovnéz konstatovat, Ze rané trauma melo na jeji Zivot a na kvalitu jejiho socidlniho
fungovani v dnesSni podobé spolecnosti urcity dopad. R2 se rovnéz rozhodla odvratit od
prostfedi, ve kterém je alkohol pfitomen, a davat do poptedi osoby, které nejsou touto

problematikou zasazeni. Dale také dodava: ,, Setkani s opilym Cclovekem se vyhybam

a nevyhledavam... jako napriklad na mistech jako je ples nebo bdl.... takového cloveka obejdu

velkym obloukem.

Stejné jako R2 i R3 se fidi podobnym postojem. Snazi se minimalizovat riziko stfetu
s lidmi, ktefi konzumuji alkohol ve vétsi mife. Tento pfistup ji vede k tomu, aby se vyhybala
situacim a prostfedim, kde je alkohol Casto pfitomen. Jejim cilem je chrénit sebe sama pied

nepiijemnymi situacemi spojenymi s nadmérnou konzumaci alkoholu.

Naésledna cast otdzek se nese v duchu osobnostniho rozvoje a hodnot. Je zde
poznamenana i otazka socialniho fungovani jedince véetné problémi vazicich se k nému. Mezi
zminéné otdzky patii: ,,Jak byste aplikoval(a) svou schopnost pfekonat slozité situace spjaté se
zavislosti na alkoholu na Vase soucasné socidlni interakce a vztahy?*, , Jak se projevuje dana
zkuSenost ve Vasich aktudlnich vztazich a jak budujete ptatelstvi?* a ,Jak ovlivnila Vase
zkuSenost postoje vici lidem, konkrétné pak v ramci divéry k nim?“

R1 charakterizuje své socidlni fungovéani jako pomérné obtizny tkon, pfedevSim
z pohledu navazovani vztaht s lidmi, kteti alkohol konzumuji ve vétsi mife. R1: ,, Obcas mam

probléem se bavit s clovekem, ktery hodné pije. * Déle uvadi, ze situace spojené s konzumaci

alkoholu u jeho rodi¢ii vedly k naruSeni vztahli s nékolika pfateli. Tyto situace ho zasdhly
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natolik, Ze se citil zostuzen a velice nekomfortné. Situace spojené s touto problematikou dle
vyse uvedenych teoretickych poznatkli ¢asto vedou k posunu seberealizace a sebepojeti. Také

poukazuji na moznou zménu pohledu ¢i postoji vici uréitym ukondim nebo lidem.

Vypovéd druhé respondentky (R2) tika, ze se jejim pusobeni v rdmci socialniho
fungovani snazi chranit sebe i své okoli pfed vlivy alkoholu a pted jeho dopady. R2: ,,...no,
alkoholismus likviduje vztahy...“ Z tohoto Uryvku je ziejmé, ze jeji vztah k alkoholu neni
pozitivni, nybrz k nému chova nedivéiivé postoje. Co se tyce budovani vztahl s ostatnimi,
vypovida dotazovand, Zze nema problém s budovanim pratelstvi. Zduraznuje ale také to, ze se
vyhybé lidem, jez se s problémy s alkoholem potykaji, a neudrZzuje snimi vztahy. Dle
Pugnerové (2019) dochézi k naruseni soukromého zivota praveé vlivem raného traumatu. Taktéz
se jedna o prikazné naruseni ,,Socializacni funkce* ve sféfe rodinného prostiedi (Prochéazka,
2012). Avsak dale respondentka zmifuje zajimavou okolnost — kdyby se do situace osoby
zavislé na alkoholu dostal clovek, ktery by byl v roli jejiho pfitele. Zde zdtiraznila, ze by dala

prioritni vyznam vztahu a byla by ochotna svému pfiteli v t¢zké situaci pomoci.

Posledni respondentka (R3) sdili nekteré z postoju, které byly jiz vySe nastinény. Uvadi,
ze nema prilisné obtiZe pfi navazovani vztahl ve svém socidlnim zivoté, a Ze dokonce dokaze
Iépe odhadnout osoby, se kterymi se setkdva. Nicméné rovnéz poznamenava, ze jeji vztahy
Casto povazuje za kieh¢i a nachylnéjsi k rozpadu, zejména ve vztazich s muzi. R3: , Napriklad
vztahy, jez jsou navazovany v hospodach, které nepovazuje za skutecné pratelstvi. Poukazuje
pfedevsim na vyznam vztahu a jeho specifik, jako je diivéra ¢i otevienost, a zavrhuje pravidelné
setkavani vedouci ke konzumaci alkoholu. Co se ty¢e zminéné dlvéry, uvadi, ze byva piilis
opatrna, coz ji ztézuje udrzovani vztahi. R3: ,,Jen musim jednoduse védet, ze se na ty lidi mohu
spolehnout. “. Zaroven je ostrazita i ve vztahu k sobé samé a alkohol si pfili§ nedovoluje. Ma
stalou kontrolu nad jeho mnozstvim. R3: ,,...i kdyZ nic nerikam, délam si casto starosti.
Posledni otazku, ,,JJak ovlivnila Vase zkuSenost postoje vici lidem, konkrétné pak v ramci
jedinciim, kteti se opakované ,,opiji do némoty*. Mluvila téZ o problematice nynéjSiho déni
obdobnych situaci, které zazivala v détstvi, a jejich negativniho dopadu na jeji aktudlni
prozivani.

Zavérem bych rada vyzdvihla ¢ast véty, kterd danou problematiku vystihuje a je

dilezitou soucasti celého vyzkumu. R1: ,,...mit nékoho, kdo vas ve spatnych obdobich podrzi...
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6.4 SHRNUTI ANALYTICKE CASTI

Vramci prvni kapitoly byl vyty€en cil odpovédét na otdzky DVOI1, které jsou

nasledovné:
1. Jaky klicovy zazitek z detstvi spojeny s nadmérnym pitim alkoholu u rodicii si pamatujete?
2. Jak ovlivnil Vasi emocni pohodu?

Samotné odpovédi pocinaly sdilenim negativni zkuSenosti R1, ktery uvedl, Ze dopad na
jeho emocni pohodu je zna¢ny. Zminil ku ptikladu oblasti sebedlivéry, emocni stabilitu
a divéru v ostatni. VSechny tyto oblasti jsou dle jeho slov naruSeny a obtizné se s nimi pracuje
v rdmci socidlniho fungovéni. Souvisejicimi pojmy, které vychézeji z teoretické Casti, jsou
ACE nebo dopady samotného rané¢ho traumatu. R2 a R3 uvedly cyklicky se opakujici situace,
které v nich probudily obdobné pocity, jako tomu je uR1. Ob¢ respondentky zminovaly
nepiizpisobivé chovani otce. Specifika R3 jsou schopnost izolovat traumatické udalosti

a chovat k otci pozitivni a ni¢im nenaruSeny vztah.

Tato Cast tedy poukazuje na silny vliv naruSeného rodinného prosteni a jeho negativni
dopady na emoc¢ni pohodu ditéte. Rovnéz zduraziiuje dilezitost podpory ze strany rodiny

a socialniho prostredi.

Druhd sada pokladanych otazek DVO2 je zamétfena na vztah jedinct k prostiedi,

ve kterém se vyskytovali a kde vyrustali. Mezi zvolené otazky patii:

1. Jak byste popsal(a) komunikaci s rodinnymi ¢leny v case, kdy zde byla pritomna zavislost na

alkoholu?
2. Jak se ve Vasi rodiné promenily vzajemné vztahy na popud nadmérné konzumace alkoholu?
3. Jaky byl Vas osobni postoj k prostiedi, ve kterém jste vyriistal(a)?

4. Jak jste se citil(a) pri interakcich s lidmi mimo rodinu vzhledem k pritomnosti zavislosti

v rodiné?
5. Jakeé moznosti mluvit s nekym o svych narocnych prozitcich ve spojitosti s uzivanim alkoholu
u rodicu jste mél(a)? A jak na Vas pripadné tato komunikace pusobila?

Odpovédi respondentit byli riznorodé a kazdy vykazoval rGznou miry podpory
a stability domaciho prostiedi. R1 i R2 popisuji rodinné prostfedi jako neStastné a velice
problémové. V obou piipadech se setkdvame s odcizenim se od rodicu, kteti alkohol konzumuji

nebo konzumovali. Tyto udélosti vedly k problematizaci sdileni jejich pocitl ¢i ke zméné
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vzajemnych vztahl v rodiné. R3 popisuje rodinné zazemi jako klidné az na obCasné vykyvy.
Rovnéz si ztohoto obdobi nyni pfili§ negativnich vzpominek nevybavuje a vyzdvihuje
soudrznost zbytku rodiny, kterd ji pomohla piekonat tézké chvile. Tato situace by mohla byt
modelovym piikladem obstojné rodinné resilience. VSichni z mnou dotdzanych respondenti
pak méli moznost sdilet sva trapeni se spoluzaky, prateli nebo partnery, ktefi jim s prozivanymi

okolnostmi pomahali a poskytovali jim podporu.

Celkové Ize tici, ze prostiedi, ve kterém respondenti vyristali, mélo vliv na vztahy, které
v rodin€ panovaly, ale také na vztahy, které v pribéhu zivota navazali. Rovnéz je zde kladen

diiraz na ztiZzeni podminek pfi navazovani novych vztaht a pfi jejich udrZzovani.

Posledni skupinou otazek DVO3 je souhrn, ktery se zaméfuje na aktualni socialni
fungovani jedincii a na jejich potencialni zménu postoju ¢i hodnot.

vvvvvv

2. Jak se ve Vasem aktualnim chovani a postojich projevuji nebo odrazeji udalosti z minulosti

spojené s nadmernym uzivanim alkoholu?

3. Jak Vase reakce na prozitky spojené s alkoholem ovlivnily Vas aktuadlni vztah k lidem kolem
Vas a k situacim, které piisobi obdobnym zpiisobem (vecirky s pritomnosti alkoholu, alkohol

u pratel...)?

4. Jak byste aplikoval(a) svou schopnost prekonat slozité situace spjaté se zavislosti na alkoholu

na Vase soucasné socialni interakce a vztahy?
5. Jak se projevuje dana zkusenost ve Vasich aktudlnich vztazich a jak budujete pratelstvi?
6. Jak ovlivnila Vase zkuSenost postoje viici lidem, konkrétné pak v ramci duvery k nim?

Zde jsem se zamé&fovala na pribéh socidlniho fungovani respondentl a na nalezitosti,
které s timto procesem souviseji. R1 poukazuje na ztizené navazovani vztahii kvtli snizenému
sebevédomi ¢i duavére. Uvadi, ze ma problém vétit ¢lovéku, ktery alkohol ve vétsi mife
konzumuje. Jeho pohled na alkohol je také pozménén a v nynéjsi dobé se mu spiSe vyhyba. R2
se vyhyba alkoholu a rovnéz akcim, kde je alkohol pfitomen. TaktéZ je obezietnd a vyhyba se
jedinciim, ktefi alkohol konzumuji. Ned¢la ji problém tyto vztahy ukoncit. Dle jejich slov nema
problém ani s navazovanim novych vztaht, ani s pfipadnou otdzkou divéry. R3 se rovnéz
vyhyba lidem, ktefi nadmérné konzumuji alkohol. Hleda také spolehlivost ve vztazich a tvrdi,
ze jsou jeji vztahy kiehké a velice snadno dochazi k jejich rozpadu. Tato charakteristika se

projevuje predevs§im ve vztahu k muziim.
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Zavérem této kapitoly lze potvrdit vztah ran¢ho traumatu a jeho dopadu na socialni
fungovani jedince. Mezi zasaZené oblasti patii komunikace, navazovani vztaht nebo budovani
divéry ve vztazich. Déle lze zminit prostiedi, ve kterém se alkohol vyskytuje, a vyhybani se

mu ze strany respondentd.
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ZAVER

V souvislosti se zadveérem své bakalaiské prace jsem se rozhodla zminit a piesnéji urcit
stézejni okruhy, jimiz jsem se zabyvala a které jsou dle mého nazoru esencidlni ve vztahu
k provedenému vyzkumu. Obecné lze stanovit, Ze jsem vytycené cile bakalaiské prace naplnila,

a odpovédéla tak na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni nasledovné: ,, Jak rané trauma v rodiné

s pritomnosti zavislosti na alkoholu ovlivituje socialni fungovani? “.

Jak je z kapitoly, v niZ jsem interpretovala nasbirana data, ziejmé, vliv rané¢ho traumatu
se u dotazovanych osob objevuje az do dnesni doby, a to pfedevsim v oblasti prozivani, emoci
a v socidlni sféfe zivota jedince vcetné¢ vztahll. Vztahova problematika byla v provedeném
vyzkumu velmi ¢asto zminovanou tématikou, at’ uz slo o proces navazovani, udrzovani, nebo
rozpad onéch vztahi. Mnohdy je zde uvadén nedostatek diivéry, otevienosti ¢i Cetnosti
komunikacnich pfekazek, jez ve vztahu panovaly, a to na zéklad¢ prozitého traumatu. Rovnéz
je dulezité poznamenat, ze si podle zaznamenanych vypovédi respondenti Casto vytvéareli
vztahy zaloZené na obdobné prozitém détstvi, coz nés pfivadi k prvnimu okruhu, na ktery bych
se chtéla zaméfit. Pocet osob, které si prosly ranym traumatem ve spojitosti s alkoholismem

u rodic¢d, je opravdu vysoky a vyzkum této prace to bezesporu potvrzuje.

DalSim okruhem, ktery bych chtéla zdlraznit, je omezeni v kazdodennim zivoté
dotazovanych osob. Jednd se napfiklad o problematiku spolecenskych akci, kde je pfitomny
alkohol nebo osoby, kter¢ jej s oblibou pozivaji. VSichni z vybranych respondentti uvedli, ze se
v této komunité citi nekomfortné a dél4 jim dokonce obtizZe na tyto akce dochazet. Opét se tedy
dostavame ke spolecenskému zivotu téchto osob, ktery je zavazné narusen. Jak jsem jiz v ivodu
zminovala, Zijeme ve spolecnosti, kde je konzumace alkoholu normalizovana a propagovana.
Je tedy obtizné vyhnout se tomuto fenoménu a zaroven zit zpisobem, jenz by neohrozoval

socialni postaveni nebo zdravé socialni fungovani jedince.

Zaveérem mi tato bakalaiska prace piinesla mnoho poznatkl a odpovédi na otdzky, nad
kterymi jsem piemyslela jiz od détstvi. Alkohol je v dnesni dob¢ soucésti Zivota téméi kazdého
jedince a je podstatné se tomuto fenoménu vénovat. Vyzkumy na toto téma mohou pfinést nové
poznatky a pristupy nejen do socialni prace, ale také do nejriznéjSich védnich, humanitnich
nebo 1¢katskych oborti a praktik. Osobné mé nélezitosti spojené s fenoménem alkoholismu
opravdu zajimaly a rdda bych se na tuto problematiku v pfistich letech zaméfila do vétsi

hloubky.
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RESUME

The focus of this bachelors thesis is generally pointed out at the importance
of recognizing the impact of childhood trauma to the future social functioning. My goal was to
identify the specific reprecrussions of childhood trauma within the family with a parent with
the addiction to alcohol. I firstly defined theoretical knowledge, which was directly connected
to the topic. Second of all, I was using the methodics of interview belonging to qualitative type
of research. I collected interviews of three people, who are currently in their adult age and
whose parents have or had the addiction to alcohol. The age ranges from 18 to 48 years old and
the sexes were defined as women and also a man. I see the importance of this thesis in impacting

future researches based on this topic or just simply in the gained knowledge about this matter.
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PRILOHY
Interview Guide
DVOl:

1. Jaky klicovy zazitek z détstvi spojeny s nadmérnym pitim alkoholu u rodic¢i si
pamatujete?

2. Jak ovlivnil Vasi emo¢ni pohodu?
DVO2:

3. Jak byste popsal(a) komunikaci s rodinnymi ¢leny v ¢ase, kdy zde byla pfitomna zavislost
na alkoholu?

4. Jak se ve Vasi rodiné proménily vzajemné vztahy na popud nadmérné konzumace
alkoholu?

5. Jaky byl Vas osobni postoj k prostredi, ve kterém jste vyristal(a)?

6. Jak jste se citil(a) pfi interakcich s lidmi mimo rodinu vzhledem k pfitomnosti zavislosti v
roding?

7. Jaké moznosti mluvit s nékym o svych naro¢nych prozitcich ve spojitosti s uzivanim
alkoholu u rodic¢i jste mel(a)? A jak na Vas piipadné tato komunikace ptisobila?

DVO3:

vvvvvv

9. Jak se ve Vasem aktudlnim chovani a postojich projevuji nebo odrazeji udalosti
z minulosti spojené s nadmérnym uZzivanim alkoholu?

10. Jak Vase reakce na prozitky spojené s alkoholem ovlivnily Vas aktualni vztah k lidem
kolem Vs a k situacim, které pisobi obdobnym zplisobem (vecirky s pfitomnosti
alkoholu, alkohol u ptatel...)?

11. Jak byste aplikoval(a) svou schopnost piekonat slozité situace spjaté se zavislosti na
alkoholu na Vase soucasné socialni interakce a vztahy?

12. Jak se projevuje dana zkuSenost ve Vasich aktudlnich vztazich a jak budujete pratelstvi?

13. Jak ovlivnila VaSe zkuSenost postoje vici lidem, konkrétné pak v ramci ditvéry k nim?
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