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Souhrn:

Tato prace se zabyva sexudlni vychovou mladeZe. Hlavnim cilem bakalafské prace
bylo zjistit, zda je mladez informovana v oblasti sexualni vychovy. Soucasti teoretické Casti
je obecné shrnuti obsahu a cilti edukace na téma sexualni vychovy. Jedna z kapitol teoretické
¢asti se pfimo zamétuje na roli porodni asistentky. Jako soucast praktické ¢asti probéhlo
vyzkumné Setfeni v 8. a 9. tfidach zakladnich Skol za pomoci anonymniho nestandardizova-
ného dotazniku. Béhem dotazniku byly respondentiim pokladany otazky tykajici se obec-
nych znalosti ze sexudlni vychovy, ale i dopliiujici otazky s cilem zjistit soucasny stav vyuky
na Skolach. Z dosazenych vysledkl vyplyva fakt, Ze uroven erudovanosti Zakl v tématu se-
xualni vychovy nedosahuje nejvyssich moznych vysledkl. Zvlasté pak je tomu v oblasti vy-
uky tématu menstruace u chlapct. Proto je nasim doporucenim dal$i podrobné zkoumani

této problematiky a zlepSeni sexualni vychovy na Skolach, zvlast¢ pak zlepseni edukace

muzu v oblasti menstruace.
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Summary:

This thesis deals with youth sex education. The main aim of the thesis was to find
out whether the youth is informed in the field of sex education. The theoretical part includes
a general summary of the content and objectives of sex education. One of the chapters of the
theoretical part focuses directly on the role of the midwife. As part of the practical part, a
research survey was conducted in 8th and 9th grade primary schools using an anonymous
non-standardized questionnaire. During the questionnaire, respondents were asked questions
related to general knowledge from sex education, as well as additional questions to deter-
mine the current state of teaching in schools. The results obtained show that the level of
erudition of pupils on the topic of sex education is not at the highest possible level. This is
especially the case in the area of teaching the topic of menstruation to boys. Therefore, our
recommendation is to further investigate this issue in detail and to improve sex education in

schools, especially to improve the education of men about menstruation.
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UvVoD

Ugelem sexualni vychovy je rozsitit védomosti o pohlavnim zdravi a fyziologii po-
hlavi. Ukolem porodni asistentky je rozifovat znalosti sexudlni vychovy v terénu, kde lidem
predava zakladni informace o planovaném rodicovstvi, antikoncepci, o jejich druzich a zpt-

sobech pouziti, a o zasadach bezpe¢ného sexu. (KOLIBA, 2019, str. 9)

Sexualni vychova je proces vzdélavani, ktery mize byt mladym lidem zprostiedko-
van riznymi zpusoby. Neformalni cestou uceni zajist'uje hlavné rodina, kde tvoii pevny za-
klad rodice. Vztah mezi rodici je pro déti zdkladnim modelem partnerstvi, dle kterého pteji-
maji zéklady chovani a spole¢enské normy, které uplatiiuji ve svém pozd¢jSim zivoté. Po-
dobng je tomu tak i u uciteltl, ktefi zajistuji formalni zplisob sexudlni vyuky ve Skoléach.
Vyucujici jsou pro zaky jistymi autoritami, od kterych ziskavaji standarty pro vlastni fungo-
vani ve spolecnosti a jejich interpersonalni vztahy. Problematika sexualni vychovy je v sou-
¢asné spolecnosti velkym tématem pro diskusi. Jednou z hlavnich otdzek je, zdali ma takova
vychova, jako samostatny predmét, pozitivni pfinosy pro mladou generaci a jestli se jedna o
dostatecnou prevenci v oblasti nechténého téhotenstvi mladistvych a pfenosu pohlavnich

chorob ve spolecnosti.

Obsah samotné sexualni vychovy se miize lisit v rizném rozsahu v zavislosti na kul-
turnich a socidlnich normach jednotlivych zemi a komunit. Dal§im faktorem urcujici obsah
vyuky a jeho podani je vékové rozmezi zaki, kdy by edukace méla byt pfizplisobena danému

veékovému obdobi mladeze.

Zamérem této bakalarské prace je rozebrat problematiku sexualni vychovy mladeze

na Skolach, konkrétné na 2. stupni zdkladnich kol (8. a 9. tfida).

Tématem teoreticke ¢asti bakalatskeé prace je popis obsahu vyuky a odiivodnéni jeho

dalezitosti na skolach, jakozto soucasti vyukovych plant.

Prakticka ¢ast prace je zpracovana kvantitativni metodou, pomoci anonymniho ne-
standardizovaného dotazniku na zakladnich Skolach. Cilem dotaznikového Setieni je zjistit,

zda jsou studenti informovani v oblasti sexualni vychovy.
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Sbér literatury probihal hlavné ve studijni knihovné Fakulty zdravotnickych studii
ZCU v Plzni za pomoci zékladnich kli¢ovych slov souvisejici s tématem sexuélni vychovy
mléadeze, jako napf.: sexualni vychova, sexualni zdravi, antikoncepce, pohlavné pienosné
choroby, anatomie apod. Pomoci téchto klicovych slov jsem sama dale aktivné vyhledavala
pomoci internetového vyhledavace a online knihovny Bookport.cz dalsi publikace, ¢lanky,

studie a potiebné podklady.
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TEORETICKA CAST

1 CILE SEXUALNI VYCHOVY

Sexualni vychova hraje klicovou roli ve formovani zdravych a respektujicich postoji
k sexualité. Jednim z hlavnich cili této vychovy je poskytovat jednotliveim komplexni a
presné informace o anatomii, fyziologii a fyzickém vyvoji ¢lovéka. Tato znalost umoziiuje
lidem 1épe porozumét svému télu a jeho potiebam, coz je zadsadni pro budovani pozitivniho

vztahu k vlastni sexualitg.

Dalsim dulezitym cilem je podporovat bezpe¢né chovani a prevenci nechténého té-
hotenstvi, obzvlasté u nezletilych, a pohlavné pifenosnych nemoci. Poskytovani informaci o
antikoncepci a prevenci pohlavnich nemoci piispiva k zodpovédnéjsimu chovani v sexual-

nich vztazich, ¢imz se zvySuje i celkovy zdravotni stav populace.

Rovnost a respekt jsou dal$i dilezité zdméry sexudlni vychovy. Vzdélavani by mélo
podporovat pochopeni a akceptaci riznych sexudlnich orientaci a identit, a tim bojovat proti
diskriminaci na zaklad¢ sexuality. Tato rovnostni perspektiva pomaha vytvaret inkluzivni

prostiedi, kde se jednotlivci citi pfijimani bez ohledu na svou sexualni orientaci ¢i identitu.

Zaroven by sexudlni vychova méla rozvijet komunikaéni dovednosti, aby jednotlivci
byli schopni oteviené a respektujicim zptisobem diskutovat o sexudlnich otdzkéch a téma-
tech, které jsou v dne$ni spole¢nosti stale jesté ¢astym tabu. Tato schopnost komunikace je

hlavni pro budovani zdravych socidlnich vztahli a porozuméni partnerim.

Celkové 1ze konstatovat, ze cile sexudlni vychovy sméfuji k celkovému zlepSeni
zdravi, vztaht a k podpofe individualniho rozvoje v oblasti sexuality. Zajisténi komplexniho,
pozitivniho a respektujiciho pfistupu k sexualité muze ptispét k vytvoreni spole¢nosti, kde

se jednotlivci citi informovani, v bezpeci a respektovani ve svych sexudlnich projevech.
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2 ROLE PORODNI ASISTENTKY

Porodni asistentka je vysokoskolsky vzdélany zdravotnicky pracovnik. Bakalatsky
obor tohoto zaméteni dava absolventim potfebné znalosti a dovednosti v oblasti té¢hotenstvi,
porodu, poporodniho obdobi a veskerych dalSich spojitostech s témito obdobimi. K tomu
vSemu neodd¢litelné patii 1 znalost potfebnych informaci ohledné pohlavni anatomie a jeji
fyziologie, planovaného rodi¢ovstvi a zasad bezpecného pohlavniho zivota. Skutecnost, Ze
jsou porodni asistentky ve vSech téchto odbornych znalostech intenzivné vzdélavany, jim

davaji schopnost profesionalni edukace ostatnich v téchto oblastech.

., Vy¥chovou v oblasti reprodukcniho zdravi se zabyvaji odbornici z oblasti Skolstvi a
zdravotnictvi — ucitelé rodinné vychovy, biologie, pediatri, gynekologové a také porodni
asistentky. Vynatek z mezindrodni definice porodni asistentky rika: Porodni asistentka ma
dilezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen zen, ale i v ramci jejich rodin
a celych komunit, v oblasti zdravi Zen, sexudlniho nebo reproduktivniho zdravi. “ (HRUBA,

2020, str. 144)

Mezi spravné vlastnosti, které by méla mit kazda porodni asistentka, se fadi empatie,
inteligence, inspirace, laskavost, otevienost, tolerance a zodpovédnost. To jsou dozajista i ty
nejlepsi predpoklady pro spravného ucitele, zvlaste tyka-li se vyuka mladych lidi. Tyto rysy
mimo veSkeré znalosti ze studia dokazuji, ze porodni asistentka je vice nez vhodné na pozici

vzdélavaci osoby v oblasti sexudlni vychovy mladeze.
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3 OBSAH SEXUALNI VYCHOVY

Obsah sexualni vychovy by mél zahrnovat veskera témata pro zakladni znalosti
Vv této oblasti. Edukace by méla probihat neagresivnim zptsobem S ohledem na vek a kul-
turni potieby zakli. Vyhodou je pozitivni pfistup vyucujiciho, ktery je schopen s mladymi
lidmi mluvit 1 o choulostivych tématech a ma vlastnosti a prostfedky pro aktivni zapojeni

zaku do uciva.

3.1 Bezpecny sexualni Zivot

Bezpecnost sexualniho zZivota zalezi na kazdém samostatném jednotlivci, jeho prak-
tikach a rozhodnutich spojenych se sexualni aktivitou. Zodpovédné poc¢inani ma za cil mi-
nimalizovat rizika tykajici se nechténého téhotenstvi a pfenosu pohlavné pienosnych ne-
moci. Zasady bezpecného sexualniho zivota jsou klicovym prvkem celkového sexualniho a

reprodukéniho zdravi jednotlive.

Bezpeény sexualni zivot zahrnuje Sirokou $kalu preventivnich opatieni, jako je pou-
Zivani prezervativu, spravna intimni hygiena a pravidelné kontroly u 1ékaie. Neméné diile-
Zitou soucasti je otevienad komunikace a respektovani souhlasu a nesouhlasu potencialnich

partneru.

., K ochrané sexudlniho zdravi patvi i vvber vhodného partnera, se kterym je mozno
mit sex bez rizika. “ (SRAMKOVA, 2015, str. 201) Neni tedy vhodné konat nahodilé intimni

praktiky s cizimi lidmi, u kterych nikdy neni jasna jejich pohlavni minulost ani anamnéza.

3.2 Antikoncepce

Zahrnuti tématu antikoncepce do sexualni vychovy mladeze je nezbytné z nékolika
Mladi lidé, ktefi nejsou dostate¢né informovani o antikoncepci, mohou ¢elit riziku neplano-
vaného rodi¢ovstvi, coZ mé zna¢ny dopad na jejich osobni, vzdélavaci a profesni Zivot. Dru-
hym aspektem je ochrana pted sexudlné pfenosnymi infekcemi (SPI). Kondomy a jiné formy
antikoncepce nejenze pomahaji prevenci téhotenstvi, ale také snizuji riziko ptfenosu SPI, coz
je zésadni pro udrzeni sexudlniho zdravi. Tretim dalezitym faktorem je vzdélavani mladych

lidi o svém vlastnim reprodukénim zdravi.
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Znalost riznych antikoncepcnich moznosti umoznuje mladym lidem pfijimat infor-
movana rozhodnuti o svém sexudlnim zivoté, coz vytvari zaklad pro zdravé a zodpovédné
chovani. Celkové¢ tedy zaclenéni antikoncepce do sexualni vychovy mladistvych pfispiva k
prevenci nezadoucich nasledkl sexudlni aktivity, podporuje zodpovédné chovani a ptispiva

k celkovému sexudlnimu zdravi mladé generace.

Utinnost antikoncepce se obecné udava pomoci tzv. Pearl indexu, ktery ukazuje pri-
mérny pocet selhani jistého typu kontracepce v souboru 100 parti pouzivajici danou metodu

v obdobi jednoho roku. (www.prolekare.cz)

3.2.1 Bariérova antikoncepce
Bariérova antikoncepce funguje na zakladé fyzického zabranéni setkdni spermii s

vajickem. Timto zplisobem se snaZi zabranit oplodnéni. Obecné jsou metody bariérové an-
tikoncepce povazovany za relativné jednoduché, uzivatelsky ptivétivé a bezpecné. Jsou také

obvykle dostupné bez 1¢katského predpisu. (Www.gyn.cz)

Dilezitou soucasti edukace mladych lidi je zejména bezpe¢na manipulace s jednot-
livymi typy kontracepce (kontrola data expirace, bezpecné vynéti z obalu apod.), jejich na-
sledna aplikace, aby nebyla poskozena jejich kvalita a tim naruSena u¢innost ochrany, a je-

jich nésledna likvidace do odpadu.

MuzZsky kondom

Kondom pro muze se fadi mezi nej€astéji vyuzivané metody antikoncepce. Jedna se
o pomérné tenkou membranu, vyrobenou z latexu ¢i polyuretanu. Tato bariéra se pted po-
hlavnim stykem nasazuje na jiZz ztopofeny penis. Rezervoar na konci kondomu zadrZzuje
spermie a brani jejich priniku do délohy, ¢imz efektivné predchazi oplodnéni vajicka. Kon-
dom nenabizi pouze ochranu pfed nechténym téhotenstvim, ale téZ zabranuje pfenosu sexu-
alné prenosnych infekci. Neobsahuje hormony a dokéze fungovat samostatné bez dalSich

antikoncep¢nich prostiedku. (www.antikoncepce.cz)

Spravna aplikace prezervativu je klicova. Kondom se nasazuje na jiz ztopoieny pe-
nis, kdy jednou rukou uzivatel ptidrzuje rezervoar, ktery se nachazi na konci prezervativu,
aby se zabranilo zachyceni vzduchu dovnitf. Druhou rukou se kondom déle nasazuje pies
Spicku penisu az po jeho koten. Je dilezita nasledné kontrola, jestli neni porusena jeho ce-

listvost a jestli je nasazeni opravdu spravné. Po pohlavnim styku je dileZité pevné drzet
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zakladnu kondomu, aby nedoslo k uniku ejakuldtu. Néasleduje jeho vhodna likvidace do

smésného odpadu, nikoliv do toalety. (www.hiv-prevence.cz)

Cena muzského kondomu je velice riznoroda, jelikoz je na vybér mnoho variant ve-
likosti, tloustky stény, materialu, barvy, tvaru, lubrikace atd. Zakladni cena se vétSinovée

pohybuje v rozmezi 10-45 K¢/ks. (www.lekarna.cz)
Pearl index muzského kondomu je 18. (Www.ssg.cz)

Zensky kondom
Zensky kondom (také nazyvany femidom) je metoda antikoncepce, ktera je navrzena
pro pouziti zenami. Femidom se fadi mezi metody antikoncepce, které spésné chrani uzi-

vatele pfed sexudln¢ prenosnymi infekcemi, protoze vytvari bariéru mezi genitaly.

Kondom pro Zeny je pomérné uzivatelsky piivétivy. Jedna se o tenky, pruzny obal,
ktery se vlozi uzavienym koncem s flexibilnim prstencem do pochvy ptfed pohlavnim sty-
kem. Femidom zustava po celou dobu pohlavniho styku uvnitf v pochvé a vyjima se az po

jeho ukon¢eni jemnym tahem za zevni konec smérem ven. (Www.cdc.gov)

Popularita femidomu v CR je znaéné nizi oproti zahrani¢i. Proto je i pomérné ob-
tizny jeho nakup. Zensky kondom zatim neni na prodej v klasickych kamennych prodejnach
drogerie nebo v 1ékarnach, ale pouze prostiednictvim internetového obchodnictvi. Coz je ale
znacny posun, pokud piihlédneme k faktu, ze jesté pfed nedavnou dobou nebyl femidom

k dostani v CR zddnym zpiisobem.
Pearl index femidomu je 21. (www.Ssg.cz)

Vaginalni pesar

Vaginalni pesar (jinak zndmy 1 jako diafragma) je skute¢né druh jist¢ membrany,
vyrobeny z Iékatského silikonu. Tvar samotného pesaru je zpravidla kruhovity nebo ovalny.
Nazyva se vaginalni kviili tomu, Ze neni pfichycen pfimo na cervix, ale na poSevni stény a

cervix pouze ochranuje. (WWw.pesar.cz)

Zavadi se intravaginalné minimalné 15 minut pied pohlavnim stykem, kde slouzi

jako mechanicka obrana délozniho ¢ipku pred ejakulatem. Diafragma se zavadi takovym
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zpisobem, ze jeji zadni hrana smétuje uvniti pochvy k sakralni kosti, okraje membrany ana-
tomicky opisuji tvar cervixu a piedni hrana je zafixovana za horni pdl symfyzy, coz umoz-
nluje pesaru schopnost se udrzet na spravné pozici. Vaginalni pesar se nedoporucuje vyjimat
thned po soulozi, protoZe by tim mohla byt siln¢€ narusena jeho u¢innost. Proto se doporucuje

diafragmu vyjimat v rozmezi 6-24 hodin poté. (Www.pesar.cz)

Cena vaginalniho pesaru je 1 590 K¢/ks a jeho Zivotnost saha az na dva roky bezpec-

ného uzivani. (www.lekarna.cz)

Pro co nejvétsi spolehlivost a snadnéjsi zavadéni se obecné doporucuje spolu s pesa-

rem pouzivat i spermicidni gely, diky kterym jeho Gi¢innost saha az na 96 %. (Www.pesar.cz)

Cervikalni pesar

Cervikalni pesar ma tvar klobouc¢ku a manipulace s touto antikoncepéni pomickou
nemusi vyhovovat vS§em Zenam a vyzaduje jiz jistou znamku zrucnosti a znalosti vlastni
anatomie. Je k dostani celkem ve tfech velikostech, urcujicim faktorem pro vybér spravné

velikosti je zenina gravida/parita. (Www.pesar.cz)

Kloboucek je nasazovan konkavni stranou ptimo na délozni ¢ipek, ¢imzZ vytvoii me-
chanickou bariéru proti spermiim. Druh4, konvexni strana, ma po svém obvodu vyvysenou
silikonovou sténu, tzv. krempu. Krempa zeje do pochvy smérem ven a ma funkci pro vétsi
zachyceni ejakulatu a zabranéni jeho progrese do cervixu. Kloboucek se opét nasazuje min.
15 minut pfed pohlavnim stykem a jeho vyjmuti mliZze bezpe¢né prob¢hnout az za 6 hodin

po soulozi. Na rozdil od vaginalniho pesaru mize byt zaveden az 48 hodin. (www.pesar.cz)

Cena vaginalniho pesaru je 1 890 K&/ks a jeho Zivotnost saha rovnéz az na dva roky

moznosti uzivani. (www.lekarna.cz)

I s timto druhem pesaru se doporucuje soucasné uziti spermicidniho gelu, ktery zvy-

Suje jeho antikoncepéni ucinnost, ktera v tu chvili dosahuje az na 98 %. (Www.pesar.cz)

3.2.2 Peroralni hormonalni antikoncepce
Peroralni hormondlni antikoncepce je Casto mezi Sirokou vetfejnosti oznacovana Cisté

pod pojmem ,,antikoncepce®. Vyvinuti ,,zdzracné pilulky* ptedstavoval velky a zdsadni pru-

lom v planovaném rodicovstvi a pilulky se tak staly velice oblibenou metodou antikoncepce.
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Existuji dveé hlavni formy hormondlni antikoncepce urené pro uzivani per os. Formy se lisi

dle obsahu hormonti na kombinovanou formu a gestagenni formu antikoncepce.

Edukace o peroralni hormonalni antikoncepci je kli¢ovy prvek v oblasti reprodukc-
niho zdravi a moznosti mladezi se samostatné a voln€ rozhodnout, zda je tento typ kontra-
cepce pro n¢ vhodny. Studentim by mél byt umoznén komplexni pohled na jeji mechanis-
mus ucinku, druhy dostupnych ptipravki a dasledky pro zeny v riznych aspektech jejich

Zivota.

Pti disledném a spravném uzivani tablet je Pearl index peroralni antikoncepce 0,3.

(Www.ssg.cz)

Kombinovana

Kombinovana peroralni antikoncepce neboli COC (Combined Oral Contraception),
je antikoncep¢ni metoda v podobé pilulky, ktera obsahuje kombinaci estrogenu a progestinu.
V CR uziva kombinovana peroralni kontraceptiva asi 50 % Zen ve fertilnim véku. Mohli

bychom ji tedy ozna¢it za nejpouzivanéjsi zptisob antikoncepce. (DRIAK, 2020, str. 205)

Zakladnim principem ucinku je blokada ovulace, kdy steroidni hormony obsazené
Vv pilulce negativné ovlivituji hypothalamo-hypofyzarni centra (hlavné nucleus arcuatus, kde
vznika gonadoliberin), tim tlumi sekreci gonadotropinu, ¢imz brani dozravani a nasledného

uvolnéni vajicka, a dochazi tak k anovulaénim cyklam. (HRUBA, 2020, str. 134)

Antikoncep¢ni tabletky je potieba uzivat kazdy den ve stejnou dobu, rozdil mezi na-
stavenym ¢asem uzivani by nemél pfesdhnout 12 h, poté jejich G¢innost vyrazné klesa. Pi-
lulky se obvykle uzivaji v 28dennich cyklech, kdy jednotliva baleni zpravidla obsahuji 21-
24 tablet, a zbyvajici 4-7 dni bud’ nastdva naprosta pauza v uzivani, nebo se béhem této doby
uzivaji pilulky s placebo efektem. V obdobi této pauzy se u Zeny dostavi pseudomenstrua¢ni
krvaceni z hormonalniho spadu, tudiz se nejedna o fyziologickou menstruaci. Toto krvaceni
byva obvykle mén¢ intenzivni neZ béZné fyziologické menstruacni krvaceni u Zen neuZiva-

jicich hormonélni peroralni antikoncepci. (HRUBA, 2020, str. 135)

Kombinovana hormonalni antikoncepce ma 1 jisté 1é€ebné Uc€inky, které se pouzivaji

K terapii riznych gynekologickych obtizi — napt. hypermenorea a menoragie, dysmenorea,
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PMS (premenstrudlni syndrom), endometriéza, PCOS (syndrom polycystickych ovarii) a

dalsi. (HRUBA, 2020, str. 137)

Jako vétSina medikamentli ma i kombinovana antikoncepce své kontraindikace. Mezi
absolutni kontraindikace jejiho uzivani patii napft. Sestined¢li, nikotinismus > 15 cigaret/den
a soucasn¢ vek > 35 let, tézké migrény, t€zké srde¢ni vady, CMP (cévni mozkova piihoda)
v anamnéze, ICHS (ischemicka choroba srde¢ni) — aktualni, ¢i v anamnéze, aktualni karci-
nom prsu, hluboka zilni trombdza — aktudlni, ¢i v anamnéze, plicni embolie, hyperkoagu-
la¢ni mutace, systémovy lupus, dlouhodoba imobilizace, komplikovany diabetes mellitus a
dalsi. Relativni kontraindikace zahrnuji 1€kové interakce snizujici jejich t¢innost, nikotinis-
mus < 15 cigaret/den a soucasné veék > 35 let, zeny plné kojici mezi 6 tydny az 6 mésici po
porodu, nekojici zeny do 3 tydnd po porodu, karcinom prsu v remisi (déle nez 5 let), jiné

trombofilni mutace, hepatopatie, kontrolovana hypertenze. (DRIAK, 2020, str. 245)

Tento druh kontracepce méa pomérné velké mnozstvi nezadoucich t¢inki na své uzi-
vatelky. Jedna se napiiklad o zvySené riziko TEN (tromboembolické nemoci), nauzea, vo-
mitus, zvySeni celkové hmotnosti, hypertenze, cefalea, poruchy visu, napjaté prsy, poruchy
libida, deprese, unava, vertigo, ubytek vlasu, pruritus, kozni projevy, chloasma, nepravidel-
nost menstruac¢niho cyklu, interakce s 1éky, kardiovaskularni onemocnéni a IM (infarkt myo-

kardu), zmény v metabolismu tukii, onemocnéni jater a dalsi. (HRUBA, 2020, str. 136, 137)

Gestagenni

Gestagenni peroralni antikoncepce uc¢inkuje na principu kontinuélniho uzivani ges-
tagenu — progestinu. Progestin pifimo ovliviiuje strukturu cervikalniho hlenu, ktery je poté
po celou dobu cyklu vazky, coz zabranuje ascenzi spermii. Déle progestin blokuje proces
ovulace, protoze dochazi k poklesu gonadotropinil. Zabrana ovulace ale neni stoprocentné

spolehliva, obasné tedy mize k ovulaci dochazet. (HRUBA, 2020, str. 137)

Gestagenni pilulky je potfeba uzivat s naprostou pravidelnosti kazdy den ve stejnou
dobu, kterd nesmi pfesahnout rozdil 3 hodin, bez uzivatelské pauzy mezi cykly, tzn. 28 tab-

let/cyklus. (HRUBA, 2020, str. 137)

Neexistuje zadna absolutni kontraindikace, kterd by branila Zenam v uzivani ges-

tagenni antikoncepce. Miize byt pfedepsana dokonce i kojicim a Zenam netolerujicim estro-
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genovée slozky v COC. Mezi relativni kontraindikace patii: karcinom prsu, ICHS, kompliko-
vané cysty na ovariich, anamnéza GEU (graviditas extrauterina), obezita, onemocnéni jater,
deprese, epilepsie, snizené libido, nedostate¢na lubrikace pochvy, nespokojenost Zeny s cha-

rakterem menstruace, akné, osteopordza, a dalsi. (HRUBA, 2020, str. 139)

I gestagenni typ antikoncepce mize vyvolat fadu nezddoucich u¢inka — napft.: nepra-
videlny menstruacni cyklus, zmény télesné hmotnosti, poruchy libida, akné, cysty na ovari-

ich, GEU, cefalea, napjaté prsy, lékové interakce. (HRUBA, 2020, str. 139)

3.2.3 Nitrodélozni antikoncepce
Nitrodé€lozni antikoncepce je metoda, ktera zahrnuje zavedeni specidlniho zatizeni

do délohy, znamého jako nitrodélozni télisko (IUD — intrauterine device). Vyhoda této me-
tody je jisté v jeji dlouhodobé ochrané pied graviditou a snadné reverzibilité po jejim od-
stranéni. NitrodéloZni téliska se déli na dvé skupiny: hormonalni a nehormonalni. Jedna se
o malé zafizeni S pruznymi vlastnostmi podobajici se tvarem pismenu T, rozmér celého té-

liska neni vice jak 3 x 3 cm. (www.atodamedical.cz)

Dle vyzkumii by méla mit aplikace nitrodélozniho téliska i ochranné u¢inky v oblasti
prevence rakoviny sliznice délohy. Drive byla téliska doporu¢ovana pouze zenam, které jiz
pted jeho inzerci rodily. Dnes uz existuji téliska, ktera jsou 1 pro mladé nerodivsi Zeny, které

mohou dal§i mésic po jeho vyjmuti ihned spontanné otéhotnét. (www.atodamedical.cz)

Zavedeni IUD obvykle probiha v gynekologické ambulanci, kde 1ékat po predcho-
zim odbéru anamnézy, vaginalnim a ultrazvukovym vysetteni, aplikuje [IUD pomoci zava-
dece. Cely zékrok probihd v gynekologické poloze, pti vySetfeni v gynekologickych zrca-
dlech. Po zékroku je ptebytecné vlakno téliska ze zafizeni odstiizeno na minimalni moznou
délku a je nasledné ovéfena poloha nitrodélozniho téliska pomoci sonografického vysSetieni.

(www.nemocnicenachod.cz)

Hormonalni nitrodélozni télisko

Hormonalni nitrodélozni télisko obsahuje hormony zvySujici konzistenci cervikal-
niho hlenu, coz znemoziuje spermiim jejich prichod do délohy. Zaroven télo Zeny vnima
IUD jako téleso ciziho piivodu a vytvari kolem néj leukocyty, které dokdzi usmrtit ty sper-
mie, kterym se povedlo proniknout az do délozni dutiny. Hormon, ktery télisko uvoliuje,

zabranuje nartistu endometria, coz znesnadnuje uchyceni potencialné oplodnéného vajicka.
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Diky tomuto efektu Zeny s hormonalnim IUD nemenstruuji, nebo krvaci minimalné.

(www.gynem.cz)

Mirena (typ hormonalniho IUD) je metoda kontracepce, jejiz ucinnost saha az na
dobu 6 let. Mirena mize byt zavedena 1 na podkladu indikace idiopatické menoragie a
ochrany d€lozni sliznice pfed hyperplazii zptisobenou hormonalni substitucni estrogenovou

1é¢bou. Jeji ucinnost je v tomto ptipadé indikace uvadéna na 5 let. (www.sukl.cz)

Cena samotného zatizeni, bez poplatku za provedeni zédkroku, se pohybuje kolem

4 000 K¢/ks. (www.lekarna.cz)
Pearl index hormonalniho IUD je 0,2. (Www.Ssg.Cz)

Nehormonalni nitrodéloZni télisko

., Nehormonalni télisko funguje na stejném principu jako hormondlni s tim rozdilem,
Ze neobsahuje zZadné hormony. Funguje tedy na bazi cizorodého télesa, kolem kterého se
shlukuji bilé krvinky zabijejici spermie. Vzacné kovy, ze kterych je télisko vyrobeno, jsou
navic pro spermie toxické. Zvlaste med, kterd je v tomto sméru nejucinnéjsi.* (WWw.gy-

nem.cz)

Napftiklad u nehormonalniho typu IUD Pregna Safeload T Cu 380A je moZnost za-

vedeni az na 10 let. Cena samotného zafizeni je asi 330 K¢&/ks. (www.medplus.cz)
Pearl index nehormonalniho ITUD s médi je 0,8. (www.Ssg.cz)

3.2.4 Intradermalni antikoncepce
Intradermalni antikoncepce — pod kliZi na medialni strané paZe Zeny, je pii mistni

anestezii oblasti pomoci zavadéce aplikovan ty€inkovy implantat, ktery postupné uvoliuje
hormony (progestin) do krevniho fegi§té. Doba u¢innosti se udavé az 5 let. Nyni je v CR tato

metoda bohuzel nedostupna. (HRUBA, 2020, str. 137, 138)

Kontraindikace a neZzadouci ucinky jsou stejné pro vSechny gestagenni preparaty (viz

gestagenni hormondlni peroralni antikoncepce).

Pearl index intradermalniho implantatu je 0,05. (Www.SSg.cz)
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3.2.5 Transdermalni antikoncepce
Jedna se o metodu planovaného rodicovstvi, ktera zahrnuje aplikaci kombinace hor-

monu (estrogenu a progestinu) prostfednictvim ktize. Tato forma antikoncepce vyuziva na-
plasti, které jsou pfipevnény na pokozku a uvolituji hormony pfimo do krevniho obéhu. Tyto
naplasti obsahuji obvykle kombinaci estrogent a progestinu, podobné jako u kombinované

peroralni antikoncepéni pilulky. (HRUBA, 2020, str. 137, 138)

Aplikace transdermalni antikoncep¢ni naplasti probiha 1x/tyden po dobu 3 tydnt. 4.
tyden cyklu nastava zpravidla pauza v aplikacich a u Zeny se dostavi pseudomenstruacni
krvaceni. Princip naplasti tedy funguje obdobné jako je tomu u kombinované peroralni kon-
tracepce. Stejnym zpiisobem si tak 1ze 1 u tohoto zptisobu ochrany prodlouzit cyklus za po-

moci kontinualniho uZivani naplasti. (WWw.ssg.cz)

Kontraindikace, nezadouci uc€inky, benefity u pouzivani néplasti jako antikoncepcni

pomucky jsou stejné, jako je tomu u kombinované hormonalni peroralni antikoncepce.

Cena za naplasti je rGzna. Urcujicim faktorem jsou rozméry naplasti a velikost baleni
(standartné se prodavaji po 10 ks). Obecné cena osciluje mezi 1 000 az 4 000 K¢. (www.le-

karna.cz)

Pearl index transdermalni naplasti pii bézném uzivani, kde se pocita s chybami, je 9

a pti perfektnim uzivani az 0,3. (WwWw.SSg.Cz)

3.2.6 Injeké¢ni gestagenni antikoncepce
Tento typ ochrany pted graviditou se uziva ve forme injekce poddvané intramusku-

larné v oblasti hyzdé, kde se po aplikaci vytvoii depozitum progestinu, které se néasledné
postupné uvoliuje. Injekce se aplikuje jednou za 3 mésice/12 tydnli (max. mozny interval
mezi davkami je 14 tydnd). Nevyhoda této antikoncepce je nepravidelnost menstrua¢niho

krvéaceni a pomaly navrat k plné fertilits. (HRUBA, 2020, str. 137)

DEPO-PROVERA je typické IéCivo, které se uziva jako injek¢ni antikoncepce. Cena

jedné davky je asi 550 K¢&. (www.gyncentrumsara.cz)

Kontraindikace a nezddouci G€inky jsou stejné pro vSechny gestagenni preparaty (viz

gestagenni hormondlni peroralni antikoncepce).
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Pearl index injek¢ni gestagenni antikoncepce je pfi disledném a piesném uzivani az

0,2. (www.ssg.cz)

3.2.7 Antikoncep¢ni vaginalni krouzek
Vaginalni krouzek je metoda kombinované hormonalni antikoncepce. Jedna se o es-

trogen-progestinovy predmét ve tvaru prstence, ktery se vklada dovnitt pochvy, kde hormo-
nalné pisobi. Jednou z nejznamé;jsich variant je NuvaRing. Jedna se o bezbarvy krouzek
z kopolymeru ethylenvinylacelatu, ktery je flexibilni. NuvaRing se zavadi 1. den cyklu do
horni tfetiny pochvy a zlistava zaveden po dobu 3 tydni. Po uplynulé dob¢ je ve stejny den
a hodinu krouzek vyjmut a nasleduje 7denni pauza, kdy se dostavi krvaceni. Poté se znovu
zavadi. (DRIAK, 2020, str. 300-305) Zavedeni krouzku probiha obdobné jako u vaginalniho

pesaru, ale pfesnd pozice prstence v pochvé nema nijak zvIast’ vliv na jeho plisobeni.

Vyhodou vaginalniho krouzku je urcité¢ komfort Zeny v uzivani a moznost kontroly
jejiho menstruac¢niho cyklu. Nevyhoda prstence je moznost zvySeni posevni sekrece, bolesti
Vv hypogastriu, nebo spontanni expulze (napf. pii vysoké fyzické namaze, defekaci apod.).

(DRIAK, 2020, str. 306)
Cena NuvaRingu se pohybuje zhruba okolo 1 200 az 1 500 K¢/ks.

Pearl index vaginalniho krouzku pifi bézném uzivani, kde se pocita s chybami, je 9 a

pii perfektnim uZivani az 0,3. (WWw.SSg.Cz)

3.2.8 Postkoitalni antikoncepce
Postkoitalni antikoncepce, bézné oznacovana jako ,,nouzova antikoncepce®, je me-

toda prevence tehotenstvi, ktera se pouziva po nechranéném pohlavnim styku s cilem zabra-
nit oplodnéni vajicka nebo implantaci oplodnéného vajicka do délozni sliznice diky hormo-
nalnimu ndrazu, ktery se dostavi po pouziti. Zalezi ale na typu a mnozstvi obsazenych hor-
mont a také ve které fazi menstrua¢niho cyklu se zena zrovna nachazi. (HRUBA, 2020, str.
139) Celkem mame dv¢ formy této antikoncepce: hormonalni peroralni postkoitalni antikon-

cepce a IUD.

Zena by se méla k uZiti postkoitalni antikoncepce uchylit pouze v piipadé nouze a
rozhodné by tuto metodu ochrany neméla volit jako primarni typ kontracepce. Uziti postko-

italni antikoncepce by nem¢lo probihat ¢astéji nez za obdobi jednoho menstrua¢niho cyklu.
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Také je tfeba mit na mysli, Ze postkoitalni pilulka neni preventivnim feSenim pfenosu po-

hlavné ptenosnych chorob. (www.ikem.cz)

Hormonalni peroralni postkoitalni antikoncepce

Jedna se vlastné o kombinovanou antikoncepci (estrogen a progestin) podanou per
os. (HRUBA, 2020, str. 140) Pocet tablet k uZiti je rtizné a zaleZi na vybraném 1é¢ivu. U
nekterych ptipravki staci uzit pouze jednu tabletu, v co mozné nejkratSim intervalu po ne-

chranéném styku, u jinych piipravki je potfebna davka ucinku rozdélena do vice tablet.

Mezi mozné nezadouci ucinky mulze patiit nauzea, vomitus, cefalea, bolest bficha,

krvaceni, zmény menstruacniho cyklu. (www.ikem.cz)

Mezi obecné¢ znamé postkoitalni antikoncepce patii napiiklad ptipravek Postinor-2.
V baleni se nachazi 2 tablety, které se uzivaji najednou a nejlépe do 12 h po rizikovém po-
hlavnim styku, u kterého jina antikoncepce chybéla ¢i selhala. Postinor se mtze uzit az do
72 h po nechranéném styku. Pfi casném a spravném uziti mé ¢innost zabranéni otéhotnéni

az 84 %. Cena produktu se pohybuje okolo 595 K¢&/baleni. (www.lekarna.cz)

Dals$i moznost tzv. nouzové antikoncepce je ptipravek EllaOne, ktery v baleni obsa-
huje pouze jednu tabletu. Tableta se mize uzit az do doby 120 h po rizikovém styku, neja-
¢innéjsi ovSem je, pokud se uzije co nejdiive po styku, alesponn do 24 h. Cena preparatu je

okolo 599 K¢&/baleni. (www.lekarna.cz)

IUD

,, Nitrodeélozni télisko je metoda velmi ucinnd, predpoklada inzerci nitrodeélozniho te-
liska do péti dni po nechraneéném styku, je zvlast' vhodna u Zen, které prichazeji za vice nez
72 hodin po rizikovém styku a u Zen s kontraindikaci podani estrogenii. Je tieba respektovat
kontraindikace zavedeni IUD. Metoda md témér 100% spolehlivost.* (HRUBA, 2020, str.
140)

3.3 Sexualné prenosné infekce

Skupinu sexudlné prenosnych (venerickych) onemocnéni tvoii veskeré infekce a
choroby, které¢ jsou pienaSeny nechranénym pohlavnim stykem. U nékterych chorob je ale

moznost pfenosu 1 piimym kontaktem s nakazenou krvi, nebo transplacentarn¢ z matky na
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plod béhem gravidity a pii porodu. (Www.gynmedico.cz) Diagnostikou a naslednou lé¢bou

pohlavnich chorob se zabyva medicinsky obor venerologie.

Moznosti obrany pied ndkazou sexualné prenosnych infekci jsou rizné. Pro ¢lovéka
je to sexualni abstinence, vyhybani se rizikovému promiskuitnimu chovéni, pouziti prezer-
vativu pii pohlavnim styku, znalost sexualni minulosti a anamnézy svého partnera.

(www.gynmedico.cz)

,, Povinnému hlaseni pohlavni nemoci podléhaji tyto nemoci: Vrozena syfilis (A50),
casna syfilis (A51), pozdni syfilis (A52), jind a neurcena syfilis (A53), gonokokova infekce
(A54), lymphopogranuloma venereum (A55), chancroid-ulcus molle (A57). “ (WWWw.UZis.Cz)

Syfilis

Syfilis neboli Lues je chronické systémové bakterialni onemocnéni, jehoz ptivodcem
je Treponema pallidum. Charakteristické pro tuto nemoc je stfidani symptomatického a
asymptomatického obdobi ndkazy. Inkubacni doba je 9-90 dni od primarni infekce. Lécba
tohoto onemocnéni je povinnd, pfiCemz nejvice spolehlivou metodou terapie je penicilin.
(www.khsstc.cz) Treponema pallidum pronika do hostitelského organismu skrze sliznice a
ktzi v oblasti genitalu, anu a ust. (Www.cpzp.cz) Ptenos mezi lidmi je tedy mozny pohlav-

nim stykem, nevyjimaje oralni a analni sex. (wWww.gynmedico.cz)

Pokud dojde k ptenosu z nakazené matky na plod transplacentarni cestou béhem té-
hotenstvi, jedna se vrozenou syfilis (syphilis congenita). U kongenitélni syfilis rozeznavame
dvé formy: syphilis congenita recens (praecox) a syphilis congenita tarda. U ¢asného typu
onemocnéni se u nakazenych novorozenct objevuji exantémy, hydrocefalus, anémie a hy-
potrofie. Pozdni typ vrozené syfilis svymi symptomy evokuje terciarni stadium ziskané sy-
filis. Ptiznaky se v podob¢ hluchoty, slepoty a kostnich postiZeni projevi aZ po 2. roce Zivota

ditéte. (www.khsstc.cz)

V jinych ptipadech, kdy se ¢love€k infikuje aZz béhem svého Zivota, se jedna o syfilis
ziskanou. Syfilis m4 tfi stadia: primarni, sekundarni a tercidrni. Projevy primarni syfilis se
objevi za 1-2 tydny od nakazy typickym nebolestivym tvrdym viedem (ulcus durum). Vied
je doprovazen asymetrickym zdufenim miznich uzlin. Symptomy druhého stadia — sekun-
darni syfilis se projevi v obdobi 3-12 tydni po infekci v typické podobé condylomat v ob-

lasti genitalu a anu. Mezi dalsi ptiznaky sekundarni syfilis patfi exantém po téle nakaZené¢ho
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(napf. na dlanich, ploskach nohou apod.), ktery do 2 tydni mizi, zvySeni celkové télesné
teploty, Unava, bolesti kosti, nauzea a vomitus. U nékterych infikovanych jedinct se
symptomy muzou projevit i v ustech, kdy se na patie a sliznicich objevuje enantém (vyrazka,
skvrny) spolu s povlakem zlutobilé barvy. Tyto symptomy v astni dutiné doprovazi zvétSeni
mistnich uzlin a diskomfort spojeny s odynofagii. Po této fazi, cca po 2 letech od nadkazy,
nastupuje syphilis latens (latentni faze syfilis) kdy nakazeny clovek zacina byt bezpiizna-
kovy a stava se jiz neinfekénim vic¢i svému okoli. Terciarni stadium syfilis se vyviji po 3-7
letech od druhého stadia v podob¢ granulomat6zniho zanétu. Asi u 1/3 infikovanych béhem
tohoto obdobi vznikaji tzv. gummata, ktera postihuji sliznice, pokozku, kosterni, svalovy a

kardiovaskularni systém. (www.khsstc.cz)

Gonorrhoea

Gonorrhoea (kapavka) je akutni onemocnéni zptisobené bakterii Neisseria gonorrho-
eae, ktera zpuisobuje silny zanét uretry s hnisavym charakterem. Jedna se o jedno z nejrozsi-
fengjSich pohlavnich onemocnéni na svété. K terapii kapavky slouzi antibioticka 1écba.
(www.gynmedico.cz) Doba inkubace onemocnéni je 2-14 dni do projeveni ptiznaku. Ty-
pické ptiznaky této choroby u muzl zahrnuji polakisurii, dysurii a vytok, pficemz azu 10 %
pfipadi mize byt prubéh zcela bez ptiznaki. Pokud by se 1écba kapavky aktivné nefesila,
hrozi u muze dal$i komplikace spojené se zanétem prostaty a nadvarlat. U Zen jsou charak-
teristickymi pfiznaky nemoci strangurie s vytokem, metroragie, bolest v hypogastriu, febri-
lie a vomitus. U Zen mize byt pfitomny asymptomaticky prubéh onemocnéni az v 50 %.
Z nelécené kapavky postupuje zanét ascendentné do malé panve, napada endometrium a vej-

covody. (www.khsstc.cz)

Chlamydie

Chlamydie jsou paraziticky Zijici organismy uvniti vitalnich bunék, které vyuzivaji
ke svému prenosu. (Www.khsstc.cz) Jedna se o nejcastéjsi pohlavni chorobu. K 1é¢b¢ infekce
bakterii Chlamydia trachomatis je tfeba antibiotické 1é¢ba. Priibéh onemocnéni mize byt u
zen az v 80 % piipadech asymptomaticky. (www.gynmedico.cz) Urogenitalni zanét u Zen se
projevuje typickym vytokem z pochvy, dysurii a bolesti v hypogastriu. U muzi je pfitomny
vytok z uretry. (www.cpzp.cz) U Zen se také muze dostavit zanét uretry a hrdla délohy spolu

s metroragii. Pokud neni infekce v¢as a dostatecné zalécena, muze prub¢h vést az k inferti-

lit¢. (www.gynmedico.cz) Inkubacni interval choroby je cca 10-20 dni. (www.cpzp.cz)
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Genitalni herpes

Genitalni herpes (herpes genitalis) je pohlavné pfenosné onemocnéni, jehoz virovym
puvodcem je Herpes simplex virus, u kterého rozeznavame 2 typy: HSV-1 a HSV-2. Asi u
2/3 pacientl probéhne nakaza bezptiznakove. Pienos mtize probéhnout skrze pohlavni styk,

oralni sex a z matky na novorozence. (www.infektologie.cz)

Projevy zpusobené infekci HSV se ve vétsin€ pripadi objevuji pocatenim vysevem
ur¢itym mnozstvim tekutinou naplnénych puchyikl, vétSinou v okoli malych stydkych
pyskt a posevniho vchodu. Tento pritbéh byva pro zeny neptijemny a bolestivy. Vysev pu-
chytkl v castych ptipadech dopliuji typické ptiznaky chiipky. Dalsi vzniklou komplikaci
muze byt retence moci a akutni bolest hraze nebo nohou. Opétovné se vracejici vysev byva
oproti inicidlnimu zhruba 10x mensiho rozsahu a nemusi ho doprovazet zadné celkové pfi-

znaky. (www.infektologie.cz)

Terapie herpesu vyuziva antivirotické preparaty a latky tvofici oporu pro imunitni

systém. (Www.gynmedico.cz)

Trichomoniaza
Trichomoniaza je infekce zpusobena infekénim agens Trichomonas vaginalis (ne-
boli bi¢enka posevni), kterd se pfenasi nechranénym pohlavnim stykem, nebo perinatalné

z matky na dit¢ zZenského pohlavi. (www.sciencedirect.com)

Prubéh nemoci u zen je v 10-50 % piipadu asyptomaticky. Trichomonas vaginalis je
oby&ejné izolovan z pochvy, uretry a malych vestibularnich zlaz. Zeny, které maji sympto-
maticky priibéh onemocnéni, Casto trpi vulvitidou, vaginitidou, dyspareunii, dysurii a pola-
kisurii. Mezi dalsi ptiznaky spada zeleny nebo Sedy posevni vytok pénivého charakteru,
ktery zapacha a mize zptisobovat pruritus. Pfi vagindlnim vysetieni v gynekologickych zr-
cadlech je cervix spolu s posevnimi sténami erytematozni a asi ve 2 % piipadd mize byt
pozorovan i tzv. ,,jahodovy délozni ¢ipek*, ktery svym vzhledem skutecné pfipominé vzhled
jahody. Trichomonas vaginalis mize u muzského pohlavi napadnout uretru, coz zptisobuje
nespecifickou uretritidu, a ddle mizou ascendentni cestou napadnout i prostatu a nadvarlata.
Vzacné pak mize zpusobit i balanitidu, epididymitidu nebo prostatitidu. (www.sciencedi-

rect.com)
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Pri absenci Vcasné lecby miize trichomonidza vést u Zen az k infertilite a zpiisobuje
zvySeného riziko vyskytu posthysterektomickych infekci, cervikalni intraepitelidlni neoplazie
a cervikalniho karcinomu. U muzit nemoc negativné ovliviiuje pohyblivost a viabilitu sper-

mii. (Www.sciencedirect.com)

Diagnostika probihd pomoci vzorku moci, dale se u zen provadi stér z poSevni stény
a u muzi vytér z uretry. Detekce trichomonidzy probihd pomoci mikroskopie, kultivace
anebo diky metodé PCR, ktera je nejspolehlivéjsi. Testovani by se méli podrobit i sexualni
partnefi nakazeného. Terapie zahrnuje antibiotickou 1écbu a je béhem ni ptisny zékaz uzivani
alkoholu a povinnost drzet se sexualni abstinence, nebo alesponi pouzivat pifi pohlavnim

styku prezervativ. (www.venerologie.cz)

Mykoplazmata, ureaplazmata

Mykoplazmové infekce jsou onemocnéni zplisobené gramnegativnimi bakteriemi
Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium a Ureaplasma urealyticum. K pienosu do-
chazi prostrednictvim nechranéného sexudlniho kontaktu, véetné oralniho sexu, a také mtze
pfechazet z matky na dit¢ béhem té€hotenstvi a za porodu. Béhem gravidity pak mlzou tyto
infekce zptisobit chorioamnionitidu, kterd znamena urcita rizika pro plod a jeho zdravi. Pfi
absenci brzké terapie hrozi ascenze infekce a rozvoj na dalsi organy reprodukéniho systému,
coz muze vést az k samotné infertilité. U Zen v takovych pripadech mize dochazet k endo-
metritidé, salpingitid€ a k zanétu malé panve (PID — pelvic inflammatory disease). U muzi

miZze onemocnéni ascendentni cestou ohrozit i prostatu a nadvarlata. (www.venerologie.cz)

Mycoplasma hominis zplisobuje u Zen infekce reprodukéniho systému a infekce no-
vorozencl. U muZzl rozvoj infekce touto bakterii nenastava, slouzi pouze jako jeji pfenaSeci.
Zeny postizené touto infekci mohou zaznamenat bolestivost v hypogastriu ¢i diskomfort

spojeny s bolesti pii pohlavnim styku. (www.venerologie.cz)

Mycoplasma genitalium také zptisobuje infekce reprodukcniho systému a miize vést
az k infertilit¢. U muzi dochdzi k uretritidé, mezi jejiz symptomy patii vytok z uretry, stran-
gurie, erytém v okoli Usti uretry a pruritus. Pokud se infekce v¢as nezaléci, hrozi jeji ascenze

a rozvoj, scrotum se tehdy u muzi stava palpaéné bolestivym a zarudlym. Zeny vétSinou
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zadné symptomy zpiisobené touto bakterii nepocit'uji. U malé skupiny zen hrozi riziko roz-
voje mukopurulentni cervicitidy, kterd se projevuje hnisavym vytokem z vaginy, pruritem a

dyspareunii. (www.venerologie.cz)

Diagnostika bakterii Mycoplasma hominis a gentialium se provadi pomoci kultivac-
niho vySetieni z odebrané moci a provedenych stérti z cervixu ¢i pochvy, nebo pomoci me-
tody PCR (polymerazové fetézové reakce). Terapie zahrnuje antibiotickou 1é¢bu, kterd trva

minimalné tyden. (www.venerologie.cz)

Vétsina lidi nakazenych Ureaplasma urealyticum nema zadné ptiznaky. Za urcitych
okolnosti se ale ureaplazmaticka infekce mize rozvijet a zptisobovat symptomy u obou po-
hlavi. U nakaZzenych muZza dochézi k uretritid¢, ktera miize vést k dal§im zan&tim pohlav-
niho ustroji, doprovazejici strangurii a diskomfortem v oblasti usti uretry. U Zen dochazi
k posevnimu diskomfortu, kdy se také muze objevit strangurie spolu s bélavym zapachaji-

cim vytokem z vaginy. (www.venerologie.cz)

Detekce Ureaplasma urealyticum se provadi pomoci kultivace ze specidlnich stért
z uretry anebo ze sérologického vySetfeni krve. Antibioticka 1é¢ba nezahrnuje moznost po-
uziti penicilinu a cefalosporint, nebot’ je zde absence bunécné stény. Proto se pro tcely te-

A

rapie pouziva prevazné doxycyklin nebo azitromycin. (Www.venerologie.cz)

AIDS

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome — syndrom ziskaného selhani imu-
nity) je onemocnéni, kdy se imunitni systém nakazeného postupem casu stava oslabenym a
postiZzeny je potom vice bezbranny vici dal§im onemocnénim. (www.lekari-bez-hranic.cz)
Plvodce onemocnéni je retrovirus HIV (Human Immunodeficiency Virus), ktery je schopny
integrovat svou genetickou informaci do genomu buiiky hostitele, ¢imz vyvolava chronickou

infekci, ktera pretrvava v téle po cely zivot. (Www.solen.cz)

Mezi zpiisoby pfenosu nemoci patii hlavné nechranény pohlavni styk jakéhokoliv
typu (prostiednictvim pfedejakulacni tekutiny, spermatu a posevniho sekretu) a hematogenni
cesta (napf. pii pajcovani jehel narkomany, holici bfitvy apod.). Virus se dokonce objevuje
I v jinych télnich tekutinach (napf. pot, sliny apod.), ale pouze v tak nepatrné¢ malém mnoz-

stvi, které nedokaze zapficinit pfenos nemoci. (Www.hiv-prevence.cz)
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Primoinfekce (klinicka kategorie A) nastava zhruba u poloviny nakazenych jedincti
za cca 3-8 tydnil po styku s infekei a symptomy jsou velmi podobné chiipce. Nasleduje la-
tentni asymptomatické obdobi, kdy jediné, co miize poukazovat na onemocnéni AIDS, je
zdufeni uzlin a snizeni hodnot CD4. Poté opét nastava symptomatické obdobi HIV pozitivity
(klinicka kategorie B), kdy se typicky jedna o ubytek na vaze, nadmérné no¢ni poceni, di-
arrheu a dalsi pokles CD4. V ustni dutiné se muze objevit tzv. ,,vlasata leukoplakie®, opé-
tovné se vracejici infekce candida a dalsi. Pozd¢jsi faze onemocnéni (klinicka kategorie C)
se objevi asi az za 10,5 roku od infekce, kdy se jiz rozvinuta nemoc AIDS projevuje i dalSimi
vaznymi onemocnénimi, jako naptiklad pneumocystovou pneumonii a dal$imi. (Www.S0-

len.cz)

K detekci HIV pozitivity u ¢lovéka slouzi diagnostika specifickych HIV protilatek.
Podle HIV pozitivity se zahajuje terapie antiretrovirotiky, které dokazi zpomalit pribéh one-

mocnéni. (Www.solen.cz)

Infekce HPV

Infekce lidskym papilomavirem (HPV) jsou mezi nejvice rozSifenymi pohlavné pie-
nosnymi chorobami. Odhaduje se, ze az 80 % populace se béhem svého Zivota nakazi timto
virem. Existuje pies 200 rtiznych genotypt lidského papilomaviru, ale ne vSechny jsou pro
Cloveka nebezpecné. VéEtSina z nich pouze zapti¢iniuje vznik koznich nebo genitalnich bra-
davic — tyto viry jsou oznacované jako nizko-rizikové HPV (tzv. low-risk HPV). Nicmén¢
nékteré kmeny maji onkogenni potenciél, coz znamend, ze mohou zptisobit maligni trans-
formaci epitelidlni tkdné a vést k vzniku nadort, jako jsou karcinomy déloZniho hrdla, va-
giny, andlni oblasti, a dokonce i hlavy a krku. Nejcastéji se vyskytujicimi onkogennimi
kmeny jsou HPV 16 a HPV 18, kter¢ jsou spojovany s az 70 % ptipadii karcinomii délozniho

hrdla. (www.researchgate.net)

Vyvoj karcinomu délozniho hrdla 1ze zjednodusené roz¢lenit do Ctyft etap: infekce
HPV, perzistence viru, ptredrakovinny vyvoj a vznik invazivniho karcinomu. NaStésti v
mnoha ptipadech lidsky imunitni systém dokéaZe infekci HPV eliminovat. (www.resear-

chgate.net)
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Spolehlivou prevenci pied nakazenim se lidskym papilomavirem je o¢kovani. Ocko-
vani podstupuji divky i chlapci zpravidla jesté v détském véku (11-14 let), kdy je toto ocko-
vani plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi. HPV se pienasi i pomoci pouhého intimniho
kontaktu bez nutnosti pfitomnosti pohlavniho styku. Vakcina se aplikuje intramuskulérné,
nejcastéji do horni paze v oblasti musculus deltoideus. Ptikladem vakciny je Gardasil®9,
ktery se do véku 14 let sklada pouze ze dvou davek (které maji mezi svymi aplikacemi in-
terval 5-13 mésicti). Obecné byva vakcinace ptijemcem dobie snaSena. Nejéastéj$imi neza-
doucimi u¢inky mohou byt napiiklad lokélni erytém s mirnym edémem a bolestivosti v misté
aplikace vakciny, jako je tomu i u jinych typd o¢kovani, spolu s cefaleou. (www.ockovani-

protihpv.cz)

3.1Menstruace

Menstruace je pfirozeny biologicky proces, ktery se vyskytuje u Zen a divek v repro-
duk¢nim véku. Jedna se o ¢ast menstruacniho cyklu, béhem kterého se z téla vylucuje smés
krve, sliznice délozni vystelky a dalSich tkani pfes pochvu. Tento proces je také znamy jako

menstruaéni krvaceni.

Edukace ohledn¢ menstruace, menstruacniho cyklu a pomtickach k nému uréenym
by méla byt zakladem sexudlni vychovy z diivodu toho, aby mladi lidé, bez ohledu na vék
nebo pohlavi, znali zdkladni zdravotni informace o svém téle, které mohou vyuZzivat i pre-
ventivné v oblasti nezadouciho téhotenstvi mladistvych. Dalsim divodem zaclenéni tohoto

motivu je normalizace tématu ve spolecnosti.

3.1.1 Menstruaéni cyklus
Béhem menstruaéniho cyklu télo ptipravuje délohu na mozné t€hotenstvi vypéstova-

nim nové vystelky (endometria), ktera by podpofila implantaci oplodnéného vajicka. Pokud
k oplodnéni nedojde, tato vystland vrstva neni potfebna a télo ji diky ovaridlnim hormoniim

odstrani prostfednictvim menstruace. (KOPECKY, 2020, str. 104)

Menstruacni cyklus je obvykle 28 dni dlouhy interval, ktery se periodicky opakuje a
déli se na 4 faze: menstruadni, proliferaéni, sekreéni a ischemickou (KOPECKY, 2020, str.
104-105) a pocita se od prvniho dne menstruace do prvniho dne nésledujici menstruace.

(KOPECKY, 2020, str. 107)

Menstruacni faze
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Menstruacéni faze trva obvykle od 1. do asi 4. dne cyklu. Funkéni vrstva endometria
(zona functionalis) je vlivem konstrikce spiralnich arterii v endometriu, jejich ischemii a na-
sledné dilataci s poruSenim stén arterii odplavena menstruacni krvi, cemuz pomiize i samotna
dé€loha svou kontrak¢ni Cinnosti. To vSe probihd z diivodu poklesu hormonu progesteronu
na konci faze sekrece. Menstruacni krev se diky obsazenému fibrinolyzinu nesrazi. Celkovy
objem krevni ztraty b&hem menstruace se pohybuje mezi 35-50 ml. (KOPECKY, 2020, str.
105)

Proliferacni faze

Proliferacni faze navazuje asi 4. den cyklu na fazi menstruacni a pokracuje do jeho
14. dne. V prubehu tohoto obdobi se podili hlavné estrogeny, které produkuji rostouci foli-
kuly. Proliferace je samotnym hlavnim déjem v tomto ¢asové useku, protoze dochazi k na-
byvani a riistu poSkozeného endometria, které se znovu chysta na zachyceni oplozeného va-
jicka. Diky vysoce viskozni hlenové zatce je branka délohy tohoto ¢asu mald a uzaviena,

coz brani predéasné ascenzi spermiim pied ovulaci. (KOPECKY, 2020, str. 105-106)

Asi 13. den je produkce estrogenti na samotném vrcholu, dojde ke stimulaci luteini-
za¢niho hormonu LH a 14. den nastane ovulace — uvolnéni vaji¢ka z Graafova folikulu
z ovaria a zachyceno vejcovodem. Z prasklého dominantniho Graafova folikulu vznika zluté
télisko (corpus luteum), které produkuje hormon progesteron v dalsi fazi cyklu. (KO-

PECKY, 2020, str. 106-107)

Sekrecni faze

Sekre¢ni faze (15.-26. den) je obdobi, kdy se pod vlivem progesteronu endometrium
udrzuje ztlustelé, edémovité a zlazy produkuji glykogenovy sekret pro naslednou vyzivou
potencidlné oplodnéného vajicka. D€lozni branka je toho Casu zejici, coZ spolu s fidkym
vodnatym hlenem napomaha spermiim vniknout a oplodnit vajicko. Pokud nedojde k oplo-
zeni vajiCka spermii, zacnou hladiny estrogenli a progesteronu klesat, ¢imz se utlumi 1 se-
krece hormonu v hypothalamu — gonadoliberinu (GnRH). Kvuli tomuto procesu je Zluté té-
lisko nasledné& nahrazeno téliskem bilym (corpus albicans). (KOPECKY, 2020, str. 107)

Ischemicka faze
Ischemicka faze nastava 27.-28. den menstrua¢niho cyklu a navazuje na ni volné faze

menstruace. K ischemické fazi dochéazi z divodu neoplozeni vajicka spermii a diky tomu
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zpisobenému poklesu hladiny progesteronu. Pokles progesteronu ma za nasledek konstrikci
endometridlnich spiralnich arterii, coz zptisobi zblednuti délozni sliznice, ischemii a celkové

rozpadnuti zony functionalis. (KOPECKY, 2020, str. 107)

3.1.2 Menstruacni pomucky
Menstruaéni pomucky jsou produkty uréené k zachyceni nebo absorbovani menstru-

acni krve béhem menstruace. Existuje n¢kolik typt menstruacnich pomticek, které se lisi
podle preferenci, pohodli a zivotniho stylu uZzivatelek. V soucasné dob¢ se populace vraci
k opakované pouzitelnym pomutckam pro jejich ekologickou a ekonomickou nenaroc¢nost.
Dost ¢astym faktorem ve vybéru opakovateln€ pouzitelnych produktti je i jejich non toxicita,

na rozdil od ¢asto primyslové bélenych a parfémovanych jednorazovych pomiicek.

Edukace ohledné dostupnych menstruacnich pomicek by méla probihat jiz na za-
kladnich Skoléach, protoZe pravé v tomto obdobi zacinaji divky prvné menstruovat. Divky by
mély byt plné informované o svych moznostech k jejich svobodnému rozhodnuti o svych
potiebach. Chlapci by v edukaci o tomto tématu neméli byt opomijeni, aby se predeslo pfi-

padné mezete v jejich zdkladnim vzdélani v této oblasti.

Menstruacni vlozky

Menstruacni vlozky, nékdy nazyvané také sanitarni vlozky, jsou jednou z nejbéznéj-
Sich menstrua¢nich pomticek pouzivanych zenami béhem menstruace. Jsou to obvykle jed-
norazové vlozky, které se piipeviiuji ke spodnim kalhotkam a slouzi k absorpci menstrua¢ni
krve. Jsou k dispozici rizné velikosti, tloustky a tvary, aby vyhovovaly riiznym mnozstvim

menstruacniho krvaceni a preferencim uzivatelek.

Jednorazové menstruacni vlozky maji obvykle lepivou spodni stranu, kterd se pii-
peviuyje k pradlu, a na opacné stran¢ maji meékké absorpcni jadro slouzici k pohlcovani men-
struacni krve. Po pouziti se menstruacni vlozky jednoduse vyhazuji do odpadkového kose,
kdy je tfeba dodrzovat hygienické standardy. Menstruacni vlozky jsou béZné dostupné v
1ékarnéach, obchodech se zdravotnickymi pottebami, drogeriich a obchodech se spottebnim
zbozim. Zena s pramérné silnou menstruaci spotiebuje za jeden den svého krvaceni zhruba
4-5 jednorazovych vlozek, coz pii primérné dlouhé menstruaci ¢ini celkem 20-25 ks. Fi-
nan¢ni ndro¢nost jednoho menstruacniho cyklu je tedy asi 66,6-83,25 K¢. Za pét let vzroste

utrata za vlozky az na 4 329-5 411,25 K¢. (www.kalisek.cz)
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Latkové menstruacni vlozky jsou alternativni typ menstrua¢nich pomucek k jedno-
razovym vlozkdm. Jsou vyrobeny z mékkych, absorpénich a opakované pouzitelnych mate-
riali, jako je bavlna, bambus apod. Tyto vlozky jsou navrzZeny tak, aby se daly pouzit mno-
hokrat a Ize je prat po kazdém pouziti. Latkové menstruacni vlozky maji obvykle podobny
tvar a konstrukci jako vlozky jednorazové. Nékteré z nich maji kiidla nebo druky, které po-
mahaji upevnit vlozku ke spodnimu pradlu a zabranit Giniku menstruacni krve. Primérna
zena spotiebuje za jeden svij cyklus zhruba stejny pocet latkovych vlozek jako je tomu u
jednorazovych. Na rozdil od nich maji ale latkové vlozky Zivotnost az 5 let. Pocatecni in-
vestice do tohoto druhu menstrua¢nich pomticek je tedy sice vyssi, ale pii celistvém pohledu
finanéni naro¢nosti na delsi dobu se jisté vyplati. Cena za jeden den uZzivani (4-5 ks) se po-
hybuje okolo 516-645 K¢&. Cena za jeden cyklus menstruace (pocatecni investice) je tedy
zhruba 1 290-3 225 K¢&. Tato ¢astka se ale béhem dalsich 5 let menstruace jiz nebude nikterak
dale navysSovat. (www.kalisek.cz) Z tohoto udaje vyplyva, Ze se latkové menstruacni vlozky

uzivatelkdm vyplati ekologicky i ekonomicky vice nez jednorazové sanitarni vliozky.

Menstruacni tampony

Menstruaéni tampony jsou jednou z bézn¢ pouzivanych menstruac¢nich pomucek ur-
¢enych k absorbovani menstruacni krve uvnitt téla. Jsou malé, valcovitého tvaru a vyrobené
z kompaktniho, absorpcniho materidlu, obvykle z bavlny nebo smési obsahujici bavinu.
Tampony se vkladaji do pochvy béhem menstrua¢niho cyklu, kde se expanduji a absorbuji
krev pfimo uvnitf téla. Tampony jsou k dispozici v riznych velikostech a absorp¢nich kapa-
citach, aby vyhovovaly individualnim potfebam a riznym stupnlim menstruacniho toku. N¢-
které tampony maji aplikator, ktery usnadiuje jejich zavadeéni, zatimco jiné jsou tzv. digi-

talni tampony, které se vkladaji bez pouziti aplikatoru, pouze prsty.

S pouZzivanim menstrua¢nich tamponi se poji i téma syndromu toxického Soku (TSS
— Toxic Shock Syndrome), jehoz genezi mtizou tampony ptivodit. Délka doby od zavedeni
a vyjmuti tamponu by neméla ptesdhnout 8 hodin. Syndrom toxického Soku se muze vyvi-
nout az v zivot ohrozujici stav, kdy mezi pocatecni symptomy spada febrilie, nauzea, vomi-
tus, diarrhea, vertigo, synkopa a nékdy se TSS miize projevit i exantémem po téle. Pfi¢emz
se pfiznaky rozviji béhem néckolika mala minut. Je tedy nutné je v€as rozpoznat a provést

nutné intervence, aby se tento nebezpecny stav dale nerozvijel. Prvnim krokem, pokud ma
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snad Zena podezieni, ze pocituje ptiznaky pocinajiciho TSS, je vyjmuti tamponu a okamzité

kontaktovani 1ékaiské pomoci. (www.menstruacni-kalisek.cz)

Pfi pramérné silné menstruaci Zena obvykle spotiebuje 4-5 ks tampontl na den, coz
se cenoveé pohybuje zhruba v ¢astce 10,8-13,5 K¢/den. Z tohoto udaje tedy vyplyva ze za
pramérné dlouhy cyklus zena spotiebuje 20-25 ks a cenove tedy jeden cyklus vychazi na 54-
67,5 K&, a to pouze za predpokladu, Ze Zena pouziva konvencni menstruaéni tampony, bez
BIO baviny, bez absence béleni baviny apod., jejichz cena mize byt az dvakrat vyssi. Pii
pouzivani konvenénich tamponti ¢ini ¢astka az 3 510-4 387,5 K& v horizontu 5 let. (www.ka-

lisek.cz)

Menstruacni kalhotky

Menstruacni kalhotky jsou relativné novou a inovativni formou menstruacni
ochrany, ktera nabizi alternativu k tradiénim menstruacnim pomickam, jako jsou vlozky,
tampony apod. Kalhotky jsou navrzeny tak, aby absorbovaly menstrua¢ni krev, a poskyto-
valy ochranu proti tniku béhem menstruac¢niho cyklu bez nutnosti pouziti dalsich produktu.
Menstruacni kalhotky jsou vyrobeny z vicevrstvych tkanin, které spole¢né pracuji, aby po-
skytly absorpci, nepropustnost a prody$nost. Vné&jsi vrstvy jsou ¢asto vodéodolné, aby za-

branily tiniku, zatimco vnitini vrstvy jsou vyrobeny ze savych materialt, které zadrzuji krev.

Péce o menstruacni kalhotky je pomérné uZivatelsky piivétiva, ale pokyny k péci se
muzou lisit dle vyrobce a pouzitych materiali ve vyrobku. Doporucuje se nechat pouzité
kalhotky na chvili odmocit ve vod¢ a piedeprat v ruce, pro vyprani v pracce pouzivat tekuté
praci prostiedky a susit pouze volng, nikoliv v susi¢ce. (WWW.sayu.cz) Zivotnost jednoho

kusu kalhotek dle vyrobce uvadi na obdobi asi 1-2,5 roku. (www.kalisek.cz)

Cenové rozpéti je rizné, odviji se od barevného provedeni, stiihu pradla, pouZzitych
materiald a ur€eni pro jednotlivé silné menstruace. Primérnd Zzena spottebuje za jeden den
krvaceni 2-3 ks kalhotek. Cena za jeden den uZivani (napiiklad pfi uZivani ceské znacky
menstruacnich kalhotek Meracus) je zhruba 1 430-2 145 K¢&. Za cely cyklus je to tedy asi 4
290-1 0725 K¢&. Tato ¢astka se ale za obdobi dal$ich 5 let (pokud je pé€e o pradlo bezchybna)

jiz neznasobuje. (www.kalisek.cz)

Menstruacni houba
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Menstruaéni houba, znamé také jako motskd houba nebo menstrua¢ni houbova
Sponka, je ptirodni, opakované pouzitelna alternativa k tradi¢nim menstruacnim pomutckam.
Jedna se o malou houbu, ktera je vyrobena z ptirodniho materidlu, obvykle z motskych hub.

Tato houba se vklada piimo do pochvy, kde absorbuje krev béhem menstruace.

Péce o menstruacni houbu je pomérné jednoducha. Staci ji béhem menstruace vzdy
proprat v ruce pod tekouci vodou, vymackat pirebytecnou vodu a znovu zavést. Po skonceni
menstruace se houba dezinfikuje namocenim v solném roztoku s Tea Tree olejem. K béz-
nému uZivani posta¢i zené pouze 1 ks menstruaéni houby na cely cyklus. Zendm nachylnym
na vaginalni infekce se doporucuje vlastnit 2 ks houbicek na stiidani dle potieby béhem

cyklu. Primérna zivotnost jedné houby se pohybuje okolo pul roku. (www.kalisek.cz)

Pokud tedy ptihlédneme k bézné dobé Zivotnosti houby, tak Zené s primérné silnou
a priméten¢ dlouhou menstruaci, ktera prikladné pecuje o stav své menstruacni houby, staci
na rok 2 ks a v horizontu 5 let pouze 10 ks menstruac¢nich hub. Cena se lisi dle vyrobce,
velikosti a ptivodu houby. Napftiklad menstruacni houba Natural Intimacy se cenové pohy-
buje okolo 174,5 K¢/ks. Takze obdobi 5 let menstruujici Zenu finanéné vyjde na 1745 K¢. 1

rok uzivani vychazi zhruba na 349 K¢. (www.kalisek.cz)

Menstruacni kalisek

Menstruaéni kaliSek je opakované pouZitelnd pomucka urcena pro Zeny béhem men-
struace. Jeho u¢elem neni absorpce menstrua¢ni krve, ale jeji zachytavani. KaliSek se vyrabi
z mékkého, 1€karského hypoalergenniho silikonu, ktery je bezpe¢ny pro télesny kontakt a

minimalizuje riziko alergie, plus je diky tomu flexibilni pfi noseni. (www.kalisek.cz)

Zavadeéni kaliSku chcee jist€ cvik znalost vlastniho téla. Nejvice ptiznivou polohou
pro vétsinu uzivatelek je podiep pro nejsnazsi zavedeni do pochvy. Aby se vyhnulo bolestivé
aplikaci, doporucuje se mit kalisek mirné navlhéeny. Zena kaliSek zmackne v praméru jeho
obvodu, aby se pfiblizily navzdjem jeho strany a nasledné ho pielozi, aby obvod Zené¢ evo-
koval tvar pismene U. Takto sloZeny kaliSek se v pfirozeném sméru pochvy zasouva dovnitt,
az k cervixu, kde ho Zena pusti, jeho Usti se samostatné rozevie a jeho strany pfilnou k po-
Sevni sténé, ¢imZ vznikne podtlak, ktery je dllezZity pro spravnou funkci kalisku. Spravné

zavedeni s podtlakem si Zena miize ovérit jemnym tahem za stopku. Vyjmuti musi byt jemné.
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Podtlak se porusi zavedenim jednoho prstu a zmacknuti stény kaliSku tak, aby se svym ob-
vodem oddalil od posevni stény. Pokud by se tak neucinilo, vznika riziko bolesti pfi vyjimani

kalisku. (www.menstruacnikalisky.cz)

Po kazdém pouziti je nutné kalisek kazdych 4 az 12 h vyjmout a vyprazdnit, v zavis-
losti na sile menstruacniho toku, oplachnout a ptipadné vycistit podle doporuceni vyrobce.
Poté je mozné ho znovu zavést. Pied kazdou manipulaci s kaliSkem by méla predchazet di-
kladné hygiena rukou, aby se minimalizovalo riziko zaneseni infekce do pochvy. Pted prv-
nim pouzitim nového kalisku by se mél produkt nejdiive omyt teplou mydlovou vodou na-
sledné€ nechat alespon 20 vyvatit ve vrouci vod¢. Dezinfekce vyvafenim se doporucuje pro-
vadét i po kazdé probéhlé menstruaci. K ucelu dezinfekce kalisku lze také vyuzit naptiklad
alkohol, nebo acidovou §t’avu z citronu. Pro dalsi ucely dezinfekce se prodavaji piimo tomu

urcené sterilizatory do mikrovIlnné trouby pro domaci potieby. (Www.pesar.cz)

Cena menstruacnich kalisku se 1i8i dle vyrobce, velikosti (kterd se vétSinou vybira
dle parity Zeny), tvaru, provedeni a materidlu. Naptiklad menstruacni kaliSek Lunacup, ¢eské

vyroby, stoji 590 K¢&/ks a jeho Zivotnost se udava az na 10 let. (www.thelunacare.com)

3.2 Anatomie pohlavniho ustroji

Edukace o anatomii pohlavniho ustroji je kli¢ovou soucasti sexualni vychovy mla-
deze. Poskytuje zdkladni porozuméni vlastnimu télu, jeho funkcim a zménam, které v ném
probihaji béhem puberty a dospivani. Toto porozuméni je nezbytné pro rozvoj zdravého
vztahu k vlastnimu télu a sexualité. Informace o anatomii a fungovani pohlavnich organt
jsou zasadni pro prevenci pohlavné prenosnych infekci a nechténé gravidity. V dnesni dobg,
kdy jsou mladi lidé vystaveni mnozstvi informaci z riznych zdroji, véetné internetu a soci-
alnich médii, je dalezité, aby méli piesné a védecky podlozené informace. Edukace v této
oblasti poméaha vyvracet myty a dezinformace o pohlavnim ustroji a sexualité. Porozuméni
alitou, vcéetné reprodukce, antikoncepce, souhlasu a sexuélni orientace. Vzdelavani v této
oblasti by mélo byt provadéno citlivé a s ohledem na vék a vyspélost mladych lidi, aby se

zajistilo, ze informace jsou podany vhodnym a efektivnim zptisobem.
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V celkovém kontextu sexudlni vychovy pfedstavuje edukace o anatomii pohlavniho
ustroji nezbytny zéaklad, ktery umoznuje mladym lidem vést zdravy a zodpovédny sexudlni
Zivot.

3.2.1 Zenské pohlavni istroji
Zenské pohlavni organy (organa genitalia feminina) se déli do dvou kategorii: zevni

zenské pohlavni organy (organa genitalia feminina externa) a vnitini zenské pohlavni organy

(organa genitalia feminina interna). (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 75)

Zevni genitdl Zeny

K zevnim pohlavnim organiim Zeny patii: VenuSin pahorek (mons pubis/Veneris),
velké a malé stydké pysky (labia majora et minora pudendi), topofiva télesa a predsinove
71azy (glandulae vestibulares). (BACA, 2017, str. 72) (CHARAMZA, KOPECKY, 2020,
str. 75)

Mons pubis/mons Veneris, je vyvySenina trojhranného tvaru okolo spony stydké
(symphysis pubica) tvofena tukovym politatem. (BACA, 2017, str. 72) Po obdobi puberty
je tento pahorek pokryt pubickym ochlupenim, ukoncen ostrou linii. (CHARAMZA, KO-
PECKY, 2020, str. 86) Dorzalnim smérem od Venusina pahorku vybihaji labia majora pu-
dendi. (BACA, 2017, str. 72)

Velké stydké pysky (labia majora pudendi) jsou tvofené tukovym vazivem a maji
tvar sagitalnich podélnych vald. Délka pyskt je zhruba 8 cm a jsou asi 2-3 cm Siroké. Mezi
spojenim velkych stydkych pyskl a kone¢nikem je oblast, kterd se nazyva hraz (perienum).
Hréaz je asi 3-4 cm $iroka a oddéluje oblast vulvy a fitniho otvoru. (BACA, 2017, str. 72, 73)
Velké pysky jsou ze zevni strany vice pigmentované a porostlé ochlupenim, zatimco

Z vnitini strany pfipominaji spie sliznici. (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 86)

Malé¢ stydké pysky (labia minora pudendi) jsou malé sagitalni podélné valy ulozené
mezi velkymi pysky, oddélené od nich anatomickym zafezem. Malé pysky pfipominaji svym
charakterem sliznici a rozmérovée se pohybuji okolo 3-4 cm na délku a asi 5 mm na Siiku.
(BACA, 2017, str. 73) Smérem k Venusing pahorku se malé pysky rozdvojuji. Seshora vy-
tvaii predkozku pro klitoris (preputium clitoridis) a zespodu klitorisu se na n¢j upinaji po-

moci uzdiky (frenulum clitoridis). (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 86)
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Mezi topotiva télesa genitalu zeny patii klitoris (clitoris) a pedsiiiova bulva (bulbus
vestibuli), které anatomicky z pohledu vyvoje souhlasi S corpora cavernosa a corpus spon-
giosum penis u muzského genitalu. (BACA, 2017, str. 73) Klitoris (neboli postévadek) od-
povida anatomicky penisu, s tim rozdilem, ze do klitorisu neusti mocova trubice, jako je
tomu u penisu. (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 87) Mo&ova trubice Zeny (urethra
feminina) Gsti v oblasti zevniho genitalu a jeji vyvod je situovan mezi klitorisem a poSevnim
vchodem (ostium vaginae). (BACA, 2017, str. 74-75) Klitoris se stavbou sklada ze dvou
ramen (crura clitoridis), které se poji ke spodnimu rameni kosti stydké (os pubis). Klitoris
anastomozuje s parovym bulbus vestibuli, ktery je uloZen po stranach posevniho vchodu.
Mechanismus erekce je obdobny jako u muzského penisu, tkan zbytni diky ptekrveni.

(CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 87)

Predsinové zlazy velké a malé (glandulae vestibulares majores et minores) udrzuji
Vv poSevni ptedsini (vestibulum vaginae) vlhké prostfedi. Bartholiniho Zlazy (glandulae ves-
tibulares majores) jsou parovymi objekty velikosti 1,5-2 cm uloZzenymi dorzalnim smérem
od ostium vaginae a bulbus vestibuli. Usti Bartholiniho 714z je umisténo mezi hymen (pa-
nenskou branu) a labia minora pudendi. Hlavnim tkolem Bartholiniho Z1az je zvlh¢ovat bé-
hem pohlavniho styku oblast posevniho vchodu. Malé piedsifiové Zlazy (glandulae vestibu-
lares minores) jsou lokalizovany pod celou sliznici v poSevni pfedsini a jejich tikolem je

udrZovat v pochvé stalé vihnké prostiedi. (BACA, 2017, str. 74)

Vniti'ni genitdl Zeny
K vnitinim pohlavnim orgdniim Zeny patii: vajecniky (ovaria), vejcovody (tubae ute-

rinae), déloha (uterus) a pochva (vagina). (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 75)

Ovaria jsou parovou zenskou pohlavni Zlazou, kde se tvofi a prochdzi zracim proce-
sem Zenské pohlavni buniky — vajicka. Mimo tuto germinativni funkci zastavaji ovaria jesté
funkci endokrinni. Rozméry vaje¢niku jsou asi 3-5 X 1,5-3 cm, tloustka je asi 1 cm a vaha
se pohybuje okolo 6-10 g. Velikost, hmotnost i charakter se méni v zavislosti na ur€itych
faktorech, jako je vek, individualita organismu apod. Ovaria jsou ulozena po stranach malé
panve a jsou fixovana pfisluSnymi vazy, aby zustala v jejich uréené poloze. (CHARAMZA,
KOPECKY, 2020, str. 75) Stavba ovaria se sklada z kiry (cortex ovarii) a dfené (medulla

ovarii). Klira je pfi vngj$i strané€ ovaria a obsahuje nezralé folikuly, kde postupné dochézi
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K jejich vyvoji a uvolnéni pii ovulaci. Dieni se naopak nachazi uvniti vaje¢niku a plni vyzi-

vujici funkei ovaria za pomoci piisluinych cév. (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 78)

Vejcovody (tubae uterinae) jsou parovym trubicovitym pohlavnim orgdnem zen
slouzici k oplozeni vajicka spermii a jeho pfepravé pomoci fasinkového epitelu. Délka vej-
covodu je asi 8-15 cm a vice, Sifka se pohybuje okolo 0,5 cm. Vejcovod se déli na 4 ¢asti:
infundibulum (nalevka), ampula (vejcovoda banka), isthmus (zZeni) a pars uterina (neboli
pars intramuralis — ¢ast probihajici sténou délohy do jejiho rohu). Infundibulum je usti vej-
covodu do bfisni dutiny, po jehoz obvodu se nachazi 10-15 fimbrii (vyb&zki), které slouzi
k zachyceni uvolnéného vajicka z ovaria. Ampula je nejdelsi (asi 2/3 délky) a nejvice rozsi-
fena oblast vejcovodu, kde obvykle dochézi k oplozeni vajicka. Isthmus je z(Zeni smétujici
smérem k déloze, které tvoii asi 1/3 celkové délky vejcovodu. (CHARAMZA, KOPECKY,
2020, str. 79, 80)

Déloha (lat. uterus, fec. metra/hystera) je neparovy organ, ktery svym tvarem piipo-
mina hrusku. Misto uloZeni d€lohy je v malé panvi mezi moCovym méchyiem (vesica
urinaria) a kone¢nikem (rectum). Hlavni funkei délohy je vyvoj oplozené¢ho vajicka a na-
sledné i plodu spolu s jeho narozenim. Rozméry délohy zavisi na v€ku a parité Zzeny. U Zeny,
ktera jeste nerodila je jeji vyska asi 7-8 cm, $itka 5 cm a tloustka okolo 3 cm. Véha takové
délohy je zhruba 40-50 g. Zatimco u Zeny, ktera jiz v minulosti rodila, budou rozméry délohy
vétsi, a 1 jeji vaha bude vyssi, protoZe béhem gravidity se déloha mnohonasobné zvétsi a jeji
vaha dosahuje az 1000 g. Déloha se déli na 4 Casti: dno délozni (fundus uteri), télo déloZni
(corpus uteri), zZeni délohy (isthmus uteri) a d€lozni hrdlo (cervix uteri). Fundus uteri je
horni ¢ast d€lohy, ktera je obloukovité vyklenuta nahoru a protdhnutim do stran tvoii délozni
rohy (cornua uteri), kam usti vejcovody. T¢lo délohy je pfedozadné zplostély segment na-
pojujici se smérem dolti na hrdlo d€lohy, které je uzavieno déloznim ¢ipkem, ¢imz je déloha
zcela oddélena od pochvy. Sténa d€lohy je tvofena nckolika vrstvami: endometriem, myo-
metriem a perimetriem. Endometrium je vlastni délozni sliznice, ktera se déli na dvé dalsi
vrstvy: zona functionalis a zona basalis. Zona functionalis podléha hormonalnim zménam
beéhem menstruacniho cyklu Zeny, cyklicky se odlucuje a proliferuje, zatimco zona basalis
témto zmeénam nepodléha a zlistava béhem cyklu stale stejnd. Myometrium je vlastni svalo-

vina dé€lohy, kterd je asi 1,25 cm vysoka (spolu s endometriem ma asi 1,5 cm). Myometrium
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se sklada ze tfi vrstev: vnitini vrstva (stratum subvasculare), stiedni vrstva (stratum vascu-
losum) a povrchova vrstva (stratum supravasculare). Stratum subvasculare je tenka vrstva
spojena s endometriem. Stratum vasculosum je pomérné siln¢ prokrvena vrstva s hustou siti
svalovych vladken. Stratum supravasculare se nachazi na povrchu jako velice slaba vrstva
ptechazejici do vazivovych obalii délohy. Perimetrium je obal délohy tvofeny serdzou a po-

btisnici (peritoneem). (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 80, 81)

Pochva (lat. vagina, fec. kolpos) je neparovy elasticky trubicovity pohlavni organ
zen. Jejim hlavni ukolem je funkce kopulacni, odvodni (produkty menstruace) a porodni
(porodni kanal). Horni ¢ast vaginy je ukon¢ena napojenim se na ¢ipek délohy, kolem kterého
vznika klenba kruhovitého tvaru (fornix vaginae anterior et posterior). Zadni klenba pochvy
je hlubsi, a proto je zadni poSevni sténa az o 2 cm del$i nez piedni. Do mista zadni posSevni
klenby se potom pii kopulaci shromazd’uje ejakulat, ktery je potom ¢ipkem délohy nasdvan
do jeji dutiny. Dolni hranici vaginy urcuje poSevni vchod (ostium vaginae) mezi labia minora
pudendi ohranicujici vestibulum vaginae (ptfedsiil). PoSevni vchod je lemovéan panenskou
blanou (tzv. hymen), jedna se o slizni¢ni duplikaturu rtiznych tvarti. V hymenu byva zpravi-
dla otvor (rizného tvaru a poctu) pro odchod menstruacni krve. Tato slizni¢ni fasa se pfi

prvni defloraci trha. (CHARAMZA, KOPECKY, 2020, str. 83, 84)

3.2.2 MuZské pohlavni ustroji
Muzské pohlavni organy (organa genitalia masculina) se dé€li do dvou kategorii: ze-

vni muzské pohlavni organy (organa genitalia masculina externa) a vnitini muzské pohlavni

organy (organa genitalia masculina interna). (ZAMECNIK, 2010, str. 43)

Zevni genitdl muze
Mezi zevni pohlavni organy muze patfi: penis a Sourek (scrotum). (ZAMECNIK,

2010, str. 43)

Penis neboli pyj je neparovy muzsky organ slouzici ke kopulaci. Penis se anatomicky
déli na nékolik casti: kofen (radix penis), t€lo (corpus penis) a Zalud (glans penis). Na vr-
cholu Zaludu se nachazi usti muzské uretry. Pyj je chranén pomoci tenké jemné ktize — pted-
kozky (praeputium), ktera je pretazena az pres zalud. Zalud je k ptedkoZce uchycen na
spodni strané pomoci uzdi¢ky (frenulum praeputii). Zakladni stavbou penisu jsou topofiva

télesa (corpora cavernosa penis). Jedna se o symetricky situovana télesa, mezi nimiZ se na-
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chazi neparové houbovité téleso (corpus spongiosum penis). Topofiva télesa plni diky napl-
néni krvi funkci ztopofeni (erekce penisu), coZ je potieba k jeho imisi do pochvy. (ZAMEC-
NIiK, 2010, str. 43, 44)

Scrotum je vakovity utvar slouzici k ulozeni varlat, kterd se v Sourku nachazi jiz
vV obdobi porodu a jsou vzajemn¢ rozd€lena prepazkou (septum scroti). Scrotum je ulozeno
zavésem pod symphysis pubica za kofenem pyje a je tvoteno tenkou kizi krytou ochlupe-
nim. Sourek slouzi varlatim i k jejich termoregulaci, protoze spermie uvnitf varlat potebuii
pro optimalni vyvoj alespoii o 2 °C nizsi teplotu, nez je télesna teplota. Podle potieby ma
Sourek moznost se bud’to zrelaxovat a protahnout — ¢imz zajist'uje snizeni teploty varlat,
nebo se naopak svrast'uje a ptitahuje se blize k télu — ¢imz zajistuje zvySeni teploty varlat.

(ZAMECNIK, 2010, str. 44, 45)

Vniti'ni genitdl muze
Mezi vnitini pohlavni organy muze patii varlata (testes), nadvarlata (epididymis),
chamovod (ductus deferens), prostata, mo¢ova trubice (urethra masculina). (ZAMECNIK,

2010, str. 45-47)

Varlata jsou parova muzska pohlavni zlaza. Jejich funkci je vyvoj pohlavnich bunék
— spermii a syntéza muZzskych pohlavnich hormont. Varlata jsou kulovitého zplosténého
tvaru a jsou uloZena svisle v Sourku, pticemz levé varle byva zpravidla uloZeno nize a byva
velikostné 1 hmotnostné t€z8i. Primérnd velikost varlete je 4-5 cm (délka) x 3-3,5 cm
(hloubka) x 2,5 cm (Sitka) a hmotnost se pohybuje okolo 15-25 g. Rist varlat je dokoncen
okolo 20. roku zivota. Uvnitf varlete se nachazi sto¢ené semenotvorné kanalky (tubuli semi-
niferi contorti), kde dochazi ke spermiogenezi. Kazdou hodinu opousti vyvojove zralé varle
asi 1 milion spermii a proces vyvoje spermie trva 75 dnii. DalSich 8-16 dnti spermie prochazi
jeste zracim procesem v nadvarleti a potom se stavaji soucasti ejakulatu. Kompletné cela
spermiogeneze tedy trvd minimalné 83 dnil. VyZivu a ochranné prostiedi pro spermie tvoii
tzv. Sertoliho buriky, které se nachéazeji ve varlatech a funguji pod dohledem folikulostimu-
la¢niho hormonu FSH. Syntézu muzského pohlavniho hormonu — testosteronu zajist'uji
Leydigovy buiiky, které pracuji pod funkei luteinizaéniho hormonu LH. (ZAMECNIK,
2010, str. 45)
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Nadvarlata (epididymis) jsou parovym muzskym pohlavnim organem naléhajicim na
horni zadni p6l varlat ve tvaru kapky az doltii. Nadvarle mizeme rozdélit na nasledné ¢asti:
hlava (caput), t€lo (corpus) a ocas (cauda). Spermie prochazi nadvarletem dal do pohlavnich
cest, vstupuji z varlete skrze kanalky pies hlavu nadvarlete do chdmovodu. (ZAMECNIK,
2010, str. 46)

Chamovod (ductus deferens) je trubicovity organ vedouci z nadvarlete do usti se-
mennych cest v mocové trubici. Jeho délka se pohybuje okolo 35-40 cm, $itka okolo 3-4 mm
(pricemz pramér lumenu je pouze asi 0,5 mm). Tvoii semenny provazec (funikulus sperma-
ticus), ktery z nadvarlete pokracuje inguinalnim kanalem, prochazi za mocovym méchyiem
a sméfuje do prostaty, kam se zanofuji semenné vacky (vesiculae seminales) se svymi vy-
vody. Semenné vacky tvofi sekret, ktery je soucasti ejakulatu a tvoti 50-80 % celého jeho
objemu. Od mista, kde se ductus deferens poji se semennymi vacky, se nazyva ductus eja-
culatorius a ten nadéale pokracuje a Gsti do uretry v misté semenného hrbolku (colliculus

seminalis. (ZAMECNiK, 2010, str. 46, 47)

Predstojna zlaza (neboli také prostata) se fadi mezi ptidatné pohlavni Zlazy. Prostata
je lokalizovana okolo uretry v malé panvi pod vesica urinaria. Uvniti prostaty prochazi tzv.
prostaticka ¢ast mocové trubice. Funkci prostaty je dodavka objemu ¢iré tekutiny pro ejaku-

lat tvoiici 15-30 % z jeho objemu. (ZAMECNIK, 2010, str. 47)

Mocova trubice u muze (urethra masculina) je asi 20 cm dlouha a slouzi jako vy-
vodna cesta mo&ova i pohlavni, nebot’ do ni usti ductus ejaculatorius. (ZAMECNIK, 2010,

str. 47, 48)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE PROBLEMU

Soucasné studijni osnovy pro sexudlni vychovu na skolach jsou dlouhodobé nedo-
stacujici a neddvaji dospivajicim lidem potfebné mnozstvi informaci. Je mozné, ze pravé
nedostatek informaci o tomto tématu je poté nuti zit v domnéni, Ze vSe okolo pohlavniho

zivota a mezilidskych vztaht je tabu, a vyristaji v neuplné vzd€lanosti v této oblasti.

Pravé kvuli nedostatecné informovanosti, napiiklad o antikoncepcnich metodach,
dochéazi mimo jiné i k nechténé gravidité u mladistvych, coz negativné ovliviiuje Zivot jich
samotnych, jejich rodin, i jejich potomkd. V roce 2021 porodilo v CR celkem 1093 Zen,
kterym bylo 18 let a mén¢. Z tohoto celkového poctu 1093 Zen bylo 552 rodicek ve véku 18
let, 322 rodicek ve veéku 17 let, 148 zen porodilo ve véku 16 let, 53 Zen ve véku 15 let a 18
zen, kterym bylo v dobé& porodu 14 let a méné&. (Www.uzis.cz) Pravé u rodi¢ovstvi nezletilych
muze dochazet k tomu, ze jsou déti nabizeny k adopci, nebo si je pfisvoji zdkonni zastupci
mladych rodi¢t. Nechténé té¢hotenstvi u mladistvych mize v rodiné ovlivnit socioekono-

mické pomeéry, coz miize vést k financ¢ni tisni rodiny a financni zévislosti na statu.

Dalsim tématem jsou pohlavné pfenosné choroby a zptlisoby, jak se pted témito ne-
mocemi chranit. Napiiklad v roce 2018 v CR bylo nahlaeno celkem 1429 nikaz kapavky,
ktera se vice vyskytovala u muzi, nez u Zen (az 76,9 % piipada z celkového poctu), kdy
nejvetsi mira nakazenych se pohybovala ve véku 15-39 let. Dale bylo v roce 2018 hlaseno
787 néakaz syfilisem a hlavni skupinu nakaZenych tvofili opét muzi (az 77,8 %).
(www.uzis.cz) Edukace dospivajicich v tomto sméru je nezbytna jak pro jejich vlastni

ochranu, tak 1 pro jejich ptipadné sexualni partnery, aby nedochéazelo k $ifeni chorob.

,,Je mladez informovand v oblasti sexualni vychovy? *
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5 CILE A VYZKUMNE PROBLEMY

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda je mladez informovana v oblasti

sexudlni vychovy.

5.2 Diléi cile a vyzkumné problémy
Cil & 1 - Zjistit, z jakych zdroji mladeZ nejvice Cerpa védomosti a informace v oblasti

sexuality a interpersonalnich vztahu.

Vyzkumny problém 1: Z jakych zdroju mladez nejvice ¢erpa védomosti a informace v ob-

lasti sexuality a interpersonalnich vztahi?
Otazky cislo: 8, 9
Cil &. 2 — Zjistit, jaka je znalost mladeZe ohledné ochrany pri pohlavnim styku.

Vyzkumny problém 2: Jsou Zaci edukovani v oblasti antikoncep¢nich metod a bezpe¢nosti

sexu?
Otazky ¢islo: 7, 10, 11, 12, 13, 14
Cil &. 3 - Zjistit, zda jsou studenti edukovani v tématu menstruace.

Vyzkumny problém 3: Jsou studenti edukovani v tématu menstruace, menstruacnich po-

mucek a jsou znali obecné fyziologie menstruacniho cyklu?
Otazky ¢islo: 15, 18, 19, 21, 22, 23, 24

Vyzkumny problém 4: Jaky je podil informovanosti v oblasti menstruace, menstruacnich

pomucek a menstruacniho cyklu mezi pohlavimi?
Otazky cislo: 15, 18, 19, 21, 23
Cil ¢. 4 — Zjistit, jaky je pohled Zaki na problematiku sexualni vychovy na Skolach.

Vyzkumny problém 5: Ucastnili se jiz nékdy Z4ci sexualni vychovy? Jaky je zajem studentii

o edukaci na toto téma?
Otazky cislo: 3,4, 5, 6
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Cil &. S - Zjistit, zda jsou studenti edukovani v anatomii pohlavniho ustroji.

Vyzkumny problém 6: Jsou studenti znali obecné anatomie a fyziologie reprodukéniho sys-

tému?

Otazky cislo: 16, 17, 20
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Do vyzkumu bakalatské prace byli zahrnuti zaci 8. a 9. tiid zakladni Skoly. Tato
skupina byla pro Setfeni vybrana zamérné proto, Ze je pravé toto obdobi klicovou dobou pro
dosaZeni informaci ze sexualni vychovy a interpersonalnich vztaht. Cilem bylo zjistit, jak

je mladez v dne$ni dobé informovana v oblasti sexualni vychovy.
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7 METODIKA PRACE

Vyzkum byl proveden metodou kvantitativniho vyzkumu. ,, Kvantitativni vyzkum
(objektivni paradigma) je prevazné zalozen na sbéru dat, ktera jsou pak analyzovana riiz-
nymi statistickymi technikami. Sméruje k ziskani relativne malého mnozstvi informaci od
velkeého poctu respondentii. Zahrnuje precizni proces hypotetické formulace, detasované po-

zorovani, sber dat, analyzu dat a akceptaci, nebo odmitnuti hypotézy.* (www.pf.ujep.cz)

Tento zplisob vyzkumu byl vybran proto, aby mohlo byt zapojeno co nejvétsi mnoz-
stvi respondenttl, a ziskala se tak co mozna nejvice objektivni data pro vyzkum. Pro sbér
analytickych dat vyzkumu byl vyuzit anonymni nestandardizovany dotaznik, ktery obsaho-
val 24 otazek. Z toho 17 uzavienych, u kterych byla mozna pouze jedna spravna odpoved,
3 uzaviené, kde byla moznost vybéru i vice spravnych odpovédi, 1 polouzaviena, kde bylo
mozno vybrat pouze jednu odpovéd’ a 2 polouzaviené, u kterych bylo mozné oznacit i vice
odpovédi a 1 zcela oteviena. Doba vyplnéni dotazniku trvala pfiblizné 10 minut. Uvodni &ast
dotazniku tvotily demografické otdzky tykajici se respondentii a obecnych informaci o se-
xualni vychove. Dalsi ¢ast dotazniku se vénovala otdzkam na menstruaci, bezpecny pohlavni
styk, obecnou anatomii a fyziologii reprodukéniho ustroji obou pohlavi a subjektivnimu po-

hledu zakl na sexualni vychovu.
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8 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum probihal od 14. 3. 2024 do 15. 3. 2024. Sifeni dotaznik®i probihalo mezi

studenty 8. a 9. tiid ZS fyzickou formou. Do vyzkumu byly zatazeny instituce: Gymnazium
Zikmunda Wintra Rakovnik (50 Zakt) a Zakladni a mateiska §kola Cista (20 zakd), které
podepsaly informovany souhlas s vedenim vyzkumu v jejich organizaci. Navratnost dotaz-

nika: 100 %.
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9 ZPRACOVANI DAT

Potfebna data pro vyzkum byla ziskéna diky anonymnimu nestandardizovanému do-
tazniku, ktery byl sifeny fyzickou formou v 8. a 9. tfidach zakladnich skol. Vysledky dotaz-
nikt byly dale zpracovany v MS Excel. Pro zpracovani byla pouzita popisna statistika, ab-

solutni (n) a relativni (%) Cetnost.
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10 ANALYZA DAT

Vysledky byly zpracovany deskriptivni metodou a znazornény pomoci sloupcovych

grafil a tabulek pro lepsi prehlednost.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 70 respondentt, ktefi byli zdky dvou
(pro vyzkum vybranych) Skolnich instituci: Gymnazium Zikmunda Wintra Rakovnika a Za-

kladni a matefska skola Cista.

Prvni ¢ast dotazniku (1. a 2. otdzka) se vénovala ziskani demografickych udaji o

respondentech.

Prvni otazkou jsme se respondentli zeptali na jejich pohlavi. Respondenti si mohli

vybrat ze dvou uzavienych moznosti: Muz a Zena. Vysledky otazky prezentuje graf 1.

Graf 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi:
52,00%
51,50% 51,40%
51,00%
50,50%
50,00%
49,50%

49,00%

48,60%

48,50%
48,00%
47,50%

47,00%

Zena
zdroj: vlastni

Z celkového poctu 70 respondentti se 36 z nich (51,4 %) oznacilo za Zeny a 34 (48,6

%) se oznacilo za muze. Zeny tedy tvofily vice nez polovinu vSech respondentd.

Ve druhé otdzce jsme se studenti ptali, v jakém ro¢niku zdkladni Skoly aktualnég stu-

duji. Na vybér byly dvé moznosti. Vysledky otdzky jsou zobrazené v grafu 2.
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Graf 2: Aktualni ro¢nik studia respondenti

Uved'te aktualni ro¢nik Vaseho studia:

52,00%
51,50%
51,00%
50,50%
50,00%
49,50%

51,40%

49,00% 48,60%
48,50%
48,00%
47,50%

47,00%
8. tfida 9. tfida

zdroj: vlastni

Dle vysledkti odpovédi se vyzkumu zacastnilo celkem 34 zaka 8. tiidy (48,6 %) a 36
zaka 9. tridy (51,4 %) zékladni Skoly.

Ve tieti otazce byli studenti dotazovani, zda byli jiz nékdy ve skole ucastni edukace

na téma sexualni vychovy. Na vybér byly tfi moznosti. Vysledky jsou zobrazené v grafu 3.

Graf 3: Utast respondentii edukace ve $kole na téma sexualni vychovy

Ucastnil/a jste se nékdy ve $kole edukace na
téma sexualni/rodinné vychovy?
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zdroj: vlastni
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Téméft polovina (33, tzn. 47,1 %) dotazovanych uvedla, Ze se jiz nékdy v minulosti
ucastnila ve Skole edukace na téma sexudlni/rodinné vychovy. 30 respondentl (42,9 %)
uvedlo, Ze se jesté nikdy zadné takové edukace ve Skole nezucastnili a dalSich 7 respondentti

(10 %) si nebylo svou tcasti na takové edukaci jisto.

Ctvrta otazka byla uréena pouze pro ty, ktefi ve tieti otazce uvedli, Ze se je§té nikdy
neucastnili zddné edukace na téma sexualni vychovy ve Skole. Takovi respondenti zde byli
dotazovani, zda by méli o tento typ edukace na Skole zajem. Bylo na vybér ze tfech moznosti

k odpovédi. Vysledky jsou uvadény v grafu 4.

Graf 4: Zajem respondentii o edukaci ve Skole na téma sexualni vychovy

Pokud ne, mél/ byste zajem, aby u Vas na skole
probéhla takov edukace?

70,00%
61,30%
60,00%
50,00%
40,00%

0,
30,00% 22,60%

20,00% 16,10%

0,00%

Ano, mél/a bych zajem Ne, nemél/a byh zijem Nevim

zdroj: vlastni

Na ¢tvrtou otazku odpovédeélo celkem 30 respondentt, kteti se zadné sexualni vy-
chovy neucastnili. 19 z nich (63,3 %) uvedlo, Ze by ale o tuto edukaci mélo zdjem, coz jsou
témet dve tietiny z této skupiny. 5 respondentt (16,1 %) uvedlo, ze se takové edukace neu-
Castnili a ani o ni neprojevuji Zadny zajem a dalSich 6 respondentt (22,6 %) si neni svym

zdjmem o sexualni vychovu jisto.

Pata otazka byla naopak zamétena pouze na ty, kteti ve tfeti otazce uvedli, Ze se jiz
v minulosti na $kole edukace na téma sexudlni vychovy ucastnili. Takovi studenti byli touto
otazkou dotazovani, zda jim probéhld edukace pfipadala ze subjektivniho pohledu pro né
uziteCna. Studenti si pro svou odpovéd’ mohli vybrat ze tfech uzavienych moznosti. Vy-

sledky prezentuje graf 5.
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Graf 5: Subjektivni pohled respondenti na uZiteény prinos edukace

Pokud ano, priSla Vam probéhla robéhla edukace
pro Vas uzitecna?

70,00%
60,00% 57,58%
50,00%
40,00%
30,00% 27,27%
20,00% 15,15%

0,00%

Ano Ne Nevim

zdroj: vlastni

Patou otazku vyplnilo celkem 33 respondentu, ktefi se jiz nékdy v minulosti edukace
na téma sexudlni vychovy ucastnili. 19 z téchto 33 respondentd (57,58 %) uvedlo, Ze jim
probéhlé edukace ptipadala uzite¢na. 5 z nich (15,15 %) uvedlo, ze jim naopak tato edukace

nepiipadala pro n€ uzZite€na a 9 studentii (27,27 %) si nebylo jisto odpovedi.

Sestou otazkou jsme od studentii zjistovali, jakou formou sexualni vychova u nich
ve Skole probihala. Na vybér méli 4 moznosti, kde soucasti jedné moznosti meli i moznost

odpovédi ,,Jiné“, kde se mohli volné vyjadiit. Vysledky otazky jsou uvedeny v grafu 6.

Graf 6: Formy edukace sexualni vychovy na skolach

Jakou formou edukace na téma sexualni vychovy

probihala?
60,00%
50.00% 48,57%
, (]
40.00% 38,57%
, (]
30,00%
20,00% 12,86%
10,00% - 0%
0,00% ’
Samostatny Soucasti jiného Neucastnil/a jsem se Jiné
pfedmét/samostatna predmétu
prednaska

zdroj: vlastni
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Témet polovina (34, tzn. 48,47 %) dotazovanych uvedla, Ze se neucastnila zadné
edukace na téma sexualni vychovy, a proto studenti nemohli odpovédét, jakou formou tato
vyuka probihala. Ti, ktefi takové vyuce byli pfitomni uvedli, Ze 27 z nich (38,57 %) zazilo
sexualni vychovu ve form¢ samostatného predmétu nebo prednasky k tomu urcené. DalSich
9 zaka (12,86 %) bylo ohledné témat sexualni vychovy edukovano béhem jiné¢ho predmétu
— mezi ony $kolni pfedméty zaci uvedli obanskou vychovu, ptirodopis a vychovu ke zdravi.

MozZnost odpovédi ,,Jiné*“ nevyuzil ani jeden respondent (0 %).

Sedma otazka se zabyvala vékovym obdobim, kdy byli studenti poprvé informovani
ohledné¢ antikoncepcnich metod. Studenti si mohli vybrat ze Ctyt uzavienych odpovédi. Vy-

sledky jsou zobrazeny v grafu 7.

Graf 7: VEk respondentii, kdy byli poprvé informovani ohledné metod antikoncepce

Ve kterém véku jste byl/a poporvé
informovan/a ohledné metod antikoncepce?

70,00%
60%
60,00% ;
50,00%
40,00%
30,00%
17,10%
20,00% 10% 12,90%
(]
0,00%
8-10 let 11-13 let 14 let a pozdéji Nebyl/a jsem
informovan/a

zdroj: vlastni

Vétsina respondentt (42, tzn. 60 %) uvedla, Ze byla ohledné metod antikoncepce
poprvé informovéna ve véku 11 az 13 let. 10 zaka (17,1 %) bylo o tomto tématu informovano
jizmezi 8. a 10. rokem zivota. 7 studentti (10 %) odpovédélo, Ze bylo o kontracepci eduko-
vano az ve veéku 14 let a vice. A 9 respondentti (12,9 %) uvedlo, Ze nebylo dosud o metodach

antikoncepce informovano vibec.

Cilem osmé otazky bylo zjistit, z jakého zdroje studenti nejvice Cerpaji informace
ohledné sexu. Na vybér odpovédi této polooteviené otazky méli ze sedmi variant, kde méli

moznost zvolit jich 1 vice nez jen jednu. Zjisténé vysledky uvadi graf 8.

58



Graf 8: Zdroj, ze kterého respondenti nejvice ¢erpaji informace ohledné sexu

Z jakého zdroje nejvice cerpate informace
ohledné sexu?

45,00%
40,00% 38,30%
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0,00%
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zdroj: vlastni

V devaté otazce bylo ziskano celkem 133 vybranych odpovédi. Nejcastéji zaskrtnu-
tou variantou byla odpovéd’: ,,Internet, ktera tvorila celkem 38,3 % vSech odpovédi na tuto
otazku. Druhym volenym zdrojem informaci jsou pro mladez jejich kamaradi, jak uvadi 30,8
% zvolenych reakci. Déle pak 10,5 % odpovédi urcilo dalSim zdrojem rodice, 7,5 % oznacilo
literaturu a 6,8 % odpovédi uvedlo Skolu. Dalsi 2,3 % respondenti si vybralo pro svou od-

povéd moznost ,,Jiné*, kam vSichni tito jedinci uvedli stejnou odpovéd’: ,,NeCerpam.*.

Devatou otazkou jsme se studentl tazali, s kym se nejcastéji radi ohledné svého po-

hlavniho zivota. Zjisténé vysledky jsou zobrazeny v grafu 9.

Graf 9: S kym se respondenti nej¢astéji radi o svém pohlavnim Zivoté

S kym se nejcastéji radite o svém pohlavnim

Zivoté?
50,00%
42,35%
0,
40,00% 32.95%
30,00%
20,00%

11,76%
10,00% I 7,06% 5,88%

. 0% 0%

Rodi¢e Sourozenci Kamaradi Ucitelé Internet Neradim se Jiné

0,00%

zdroj: vlastni
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Na tuto otazku bylo celkové ziskano 85 vybranych odpovédi. 42,35 % respondentt
uvedlo, Ze se o svém pohlavnim Zivoté s nikym neradi. Jako nej¢astéjsi variantu odpovédi
(32,95 %) respondenti oznacili moznost: ,,Kamaradi“, dale potom ,,Rodic¢e* (11,76 %) a
»Sourozenci® (7,06 %). 5,88 % odpovédi tvofila varianta ,,Internet®, jakoZto misto, kde se

mladi lidé radi o svém pohlavnim zivoté. Varianta ,,Jiné* nebyla zvolena ani jednou (0 %).

V desaté otdzce meli respondenti uvést, kterd z péti nabizenych moznosti metod an-
tikoncepce spolehlivé chrani pied pohlavné prenosnymi chorobami. I zde méli studenti moz-

nost oznacit vice nez jednu spravnou odpovéd’. Vysledky odpovédi uvadi graf 10.

Graf 10: Spolehliva antikoncep¢ni metoda chranici pi‘ed pohlavné pirenosnymi choro-

bami

Ktera z antikoncepcnich metod spolehlivé chrani
pred pohlavné prenosnymi chorobami?

50,00% 46,50%
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Antikoncepcni Muisky NitrodéloZni Vaginalni pesar Antikoncepcni
pilulky prezervativ télisko naplast

zdroj: vlastni

V desaté otazce bylo vybrano celkem 86 odpoveédi. Muzsky prezervativ, jakoZto spo-
lehlivé chranici antikoncepéni metodu pred pohlavné prenosnymi chorobami, uvedlo celkem
40 ze 86 odpovedi (46,5 %). Témér tietina (27, tzn. 31,4 %) oznacila za spolehlivou ochranu
antikoncepéni pilulky. 9 lidi (10,5 %) takto oznacilo vaginalni pesar, 7 odpovédi (8,10 %)

nitrodélozni télisko a 3 odpovedi (3,50 %) tak oznacilo antikoncepéni néplasti.

Jedenactou otazkou jsme si u studentli ovétovali, zda jsou seznameni i s jinymi me-
todami antikoncepce nez s jen s témi zakladnimi. V uzaviené otazce jsme se respondentil
zeptali, zda védi, co je to vaginalni/cervikalni pesar. Na vybér odpovédi byly tifi moznosti.

Vysledky otazky zobrazuje graf 11.
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Graf 11: Vaginalni/cervikalni pesar

Vaginalni/cervikalni pesar je:

80,00% 70%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 22,90%

20,00%

10,00% 7:10%
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Bariérova antikoncep¢ni Pomucka uréena k intimni Nevim
metoda hygiené Zeny

zdroj: vlastni

Celkem 49 respondentii odpovédélo na jedenactou otazku, ze nevi, co je to vagi-
nalni/cervikalni pesar, coz tvoii témer tii ¢tvrtiny (70 %) zkoumaného vzorku. 16 studentii
(22, 9 %) odpovédélo, ze vaginalni/cervikdlni pesar je metoda bariérové antikoncepce a 5

dalsich (7,1 %) si mysli, Ze je to jakasi zenska pomtcka urcend pro intimni hygienu.

Pomoci dvanacté otdzky v dotazniku jsme si u studentii ovéfovali, zda jsou obezna-
meni s pojmem ,,pferuSovana souloz“. Studentlim byly nabizeny tii uzaviené definice tohoto

pojmu. Vysledky ziskanych odpovédi zobrazuje graf 12.

Graf 12: PferuSovana souloZ

Co je to prerusovana souloz?
60% 51,40%
50%
40%
30%
30%
18,60%
20%
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0%
Chvile, kdy partnery pfi Pohlavni akt, kdy dojde k NemozZnost dokoncit
probihajicim pohlavnim pohlavnimu vyvrcholeni pohlavni styk z divodu
styku vyrusi nékdo jiny muZe mimo pochvu Zeny spéchu, nedochvilnosti
(napf. rodice, ktefi
zapomenou zaklepat pred
vstupem do mistnosti)

zdroj: vlastni
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Ve dvanicté otdzce oznacila vice nez polovina respondentt (36, tzn. 51,4 %) za
spravnou definici pojmu, Ze se jedna o pohlavni akt, kdy dojde k pohlavnimu vyvrcholeni
muze mimo pochvu Zeny. DalSich 21 studentl (30 %) si mysli, Ze je timto terminem minéna
chvile, kdy partnery pfi probihajicim pohlavnim styku vyrusi nékdo jiny. Zbylych 13 re-
spondentti (18,6 %) oznacilo za definici terminu variantu, Ze se jedna a nemoznost dokonceni

pohlavniho styku z divodu spéchu nebo nedochvilnosti.

Tfinactou otazkou jsme cht&li zjistit, jaka je u studentii ZS informovanost ohledné
pohlavné pienosnych nemoci. Méli zvolit ze Sesti nabizenych variant ty nemoci, které pova-
Zuji za sexualng pfenosné. I u této otazky byla moZnost vice odpovédi. Graf 13 zobrazuje

ziskané vysledky.

Graf 13: Sexualné pienosna onemocnéni

Které z nize uvedenych onemocnéni je sexualné

prenosné?
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AIDS Karcinom Migréna Syfilis Zanét Herpes
délozniho slepého
Cipku stfeva

zdroj: vlastni

Nejvice respondentl (46,9 % odpovédi) uvedlo, ze AIDS spadéa do kategorie sexu-
alné prenosnych onemocnéni. Jako dal$i onemocnéni oznacilo 35,4 % respondentii odpoved™:
,Syfilis“. DalSich 10,8 % respondenti urcilo herpes a pouze 6,9 % odpovédi vybralo karci-
nom délozniho ¢ipku. Zbylé dvé moznosti (migrénu a zanét slepého stfeva) neoznacil ani

jeden respondent (0 %).

Ve Etrnacté otazce byli studenti tdzani, jakym zplisobem se mize pienaset virus HIV.
Na vybér bylo Sest moznosti a opét se mohlo zvolit 1 vice nez jedna varianta. Ziskané vy-

sledky jsou zobrazeny v grafu 14.
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Graf 14: Zpusob pienosu viru HIV
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Ptes polovinu studentt (50,4 %) uvedlo, ze se ¢lovék mize nakazit virem HIV cestou
pres pohlavni styk. 23,3 % odpovédi dale uvedlo, Ze moznost zptsobu prenosu HIV je i
krevni cestou anebo béhem téhotenstvi z matky na plod, coz za odpovéd’ oznacilo celkem
15,5 % respondentd. Dal$i moznym zpisobem na vybér pienosu viru bylo pomoci slin, coz
tuto odpovéd’ zvolilo za spravnou 8,5 % studentt. Dale pak 2,3 % uvedlo, Ze je mozné se

nakazit virem HIV i prostfednictvim moci. Zbyvajici variantu odpovédi, ktera oznacovala

Jakym zpulsobem se mize prenaset virus HIV?

50,40%
23,30%
8,50%
o
Krvi Slinami Pohlavnim Potem
stykem

zdroj: vlastni

2,30%

Moci

15,50%

Z matky na
plod béhem
téhotenstvi

za mozny zpusob pienosu lidsky pot, nezvolil ani jeden student (0 %).

Patnactou otazkou byla na studenty kladena otazka: ,,Co je to ovulace?*. Studenti si

mohli vybrat ze Ctyt uzavienych odpovédi. Vysledky jsou zahrnuty v grafu 15.

Graf 15: Definice ovulace
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zdroj: vlastni

63

25,71%

Nevim



Vice nez dv¢ tretiny respondentii (47 ze 70, tzn. 67,15 %) oznacily za spravnou de-
finici ovulace odpovéd’: ,,Uvolnéni zralého vajicka z vajecniku®. Vice nez Ctvrtina (18, tzn.
25,71 %) zkoumané skupiny uvedla, Ze nevi, co to ovulace je. Variantu ,,ZvySeni testoste-
ronu‘ oznacili za spradvnou moznost celkem 4 respondenti (5,71 %) a 1 dalsi uvedl, Ze se
jedné o vypadavani vlasi (1,43 %). Podil odpovédi (dle uvedeného pohlavi) na patnactou

otazku je prezentovan v prezentaci a interpretaci ziskanych vysledkt v tabulce 1.

V Sestnacté otazce byly ovéfovany znalosti studentti ohledné anatomie pohlavniho
ustroji, kdy byli tdzani, jakého reprodukéniho systému jsou soucasti chamovody. Na vybér

byly dv€ uzaviené moznosti. Vysledky uvadi graf 16.

Graf 16: Chamovody

Jakého reprodukcniho systému jsou chamovody

soucasti?
60,00% 57,10%
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zdroj: vlastni

40 respondentli odpovédelo, ze chdmovody jsou soucasti Zenského reprodukéniho
systému, coZz je vice nez polovina dotazovanych respondentt (57, 1 %). Zbylych 30 (42,9

%) oznacilo, ze se jedna o reprodukcni systém muze.

V sedmnacté otdzce méli studenti ze tfi uzavienych moznosti vybrat definici pro po-

jem ,,vulva®. Graf 17 zobrazuje dané vysledky.
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Graf 17: Definice vulvy

Co je to vulva?
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zdroj: vlastni

Témet polovina zaki (34, tzn 48,6 %) ptiznala, Ze nezna definici slova ,,vulva®. 21
studentt (30 %) ma za to, Ze se jedna o synonymum ke slovu ,,pochva“ a pouze 15 dalsich

(21,4 % z celkového poctu) uvedlo, Ze spravna definice slova je: ,,Souhrnné oznaceni pro

24

ob¢ pohlavi odpovidala pomérné stejnou frekvenci.

V osmnacté otazce méli studenti oznacit, jak dlouho standartné trva u Zen doba men-
struacniho krvaceni. Studenti méli na vybér ze 4 uzavienych moznosti. Vysledky jsou uve-

deny v grafu 18.

Graf 18: Doba standartniho menstrua¢niho krvaceni u Zen
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zdroj: vlastni
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Tti Ctvrtiny celkového poctu respondentl (53, tzn. 75,7 %) oznacily, ze standartni
doba menstruacniho krvaceni u zeny trva 5-7 dni. 9 studentti (12,9 %) ptiznalo, Ze nevi, jaké
ma menstruacni krvaceni u Zeny dobu trvani. Jako standartni dobu 14 dni oznacilo celkem 5
studentl (7,1 %) a dobu 1-2 dny krvéaceni oznacili 3 Zaci (4,3 %). Podil odpovédi (dle uve-
deného pohlavi) na osmnéctou otazku je prezentovan v prezentaci a interpretaci ziskanych

vysledku v tabulce 2.

V devatenacté otazce meli studenti vybrat jednu ze ¢tyf moznych odpovédi na otdzku

pramérného objemu odchazejici krve béhem menstruace. Vysledky zobrazuje graf 19.

Graf 19: Prumérny objem menstruacni krve

Jaky objem menstruacni krve primérné odchazi
béhem menstruace?
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zdroj: vlastni

42 respondentii (60 %) oznacilo objem 35-50 ml menstruacni krve za primérnou
ztratu béhem obdobi menstruace. Moznost objemu 90-160 ml oznacilo za spravnou odpovéd
22 74ka (31,4 %). Objem 5 ml a méné zvolili 4 jedinci (5,7 % z celkového poctu) a odhad
krevni ztraty presahujici 200 ml zvolili celkem 2 lidé (2,9 %). Podil odpovédi (dle uvedeného
pohlavi) na jednadvacatou otazku je prezentovan v prezentaci a interpretaci vysledka v ta-
bulce 3.

Dvacatou otazkou byli studenti zaddani, aby ze tfech ur€enych moznosti uvedli, zda

muze zena ot¢hotnét z praktikovani oralniho sexu. Tyto vysledky jsou uvedeny v grafu 20.
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Graf 20: Oralni sex a moZna gravidita
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Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentt (53, tzn. 75,7 %) jsou piesvédceny, ze Zena nemiize

z praktik oralniho sexu otéhotnét, zatimco 6 dalSich (8,6 %) si mysli opak. 15,7 % (11 re-

spondentl) pfiznalo, Ze neznaji definici oralniho sexu.

V jednadvacaté otazce byli studenti Zadani, aby oznacili jednu z 5 variant, kdy u Zeny

obvykle dochazi k procesu ovulace. Vysledky zobrazuje graf 21.

Graf 21: Obvyklé obdobi ovulace
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Vétsina dotazovanych respondenti (29, tzn. 41,3 %) uvedla, ze nevi, kdy obvykle u
zeny dochdazi k procesu ovulace. Druhou nejcastéjsi odpoveédi (odpovédéelo tak 19 dotazova-
nych, tzn. 27,1 %) bylo tvrzeni, Ze k procesu ovulace dochdzi 5. den menstruac¢niho cyklu.
14. den cyklu, jako spravnou odpovéd’, oznacilo 16 respondentli (22,9 %). Déle pak 3 lidé
(4,3 %) zvolili variantu, Ze k ovulaci dochdzi 1. den a stejné mnozstvi (3 1idé, tzn. 4,3 %)
zvolilo 1 variantu 28. dne cyklu. Podil odpovédi (dle uvedeného pohlavi) na jednadvacatou

otazku je prezentovan v prezentaci a interpretaci ziskanych vysledku v tabulce 4.

Cilem dvaadvacaté otazky bylo si u studentl ovéfit, zda jsou seznameni s pojmem
»syndrom toxického Soku®. Na vybér pro spravnou definici byly 4 moznosti. Vysledky jsou

uvedeny v grafu 22.

Graf 22: Definice syndromu toxického Soku
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zdroj: vlastni

Vice nez dvé tretiny respondentt (49, tzn. 70 %) uvedly, Ze nevi, co je to syndrom
toxického Soku. Necela jedna Ctvrtina respondentt (17, tzn. 24,3 %) uvedla, Ze se jedna o
zivot ohrozujici infekcei, kterou zplisobuje pouzivani menstruacnich tampond. Dalsi 2 re-
spondenti (tzn. 2,85 %) maji za to, Ze tuto zivot ohrozujici infekci zplisobuji menstruacni
vlozky. Stejné mnozstvi respondentt (tedy 2, tzn. 2,85 %) povazuji syndrom toxického Soku

za otravu alkoholem.

Cilem otazky dvacet tfi bylo zjistit, zda byli studenti ve kole edukovéani o menstru-

acnich pomuckach a jestli tato edukace zahrnovala i pfedstaveni jinych pomicek, nez téch
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zakladnich (vlozky, tampony). Studenti si mohli vybrat ze ¢tyt odpovédi. Graf 23 zobrazuje
ziskané vysledky.

Graf 23: Edukace o menstrua¢nich pomuckach ve skole
Slysel/a jste ve skole v ramci edukace o

menstruacnich pomtickach i o jinych potiebach,
nez jsou vlozky nebo tampony?
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zakladnich menstruacnich
(tampony, viozky) pomuckach

zdroj: vlastni

V této otazce uvedlo celkem 29 studentt (41,4 %), Ze si v ramci edukace ve Skole
netikali o Zddnych menstruacnich pomtickach, ani o téch zakladnich (tampony, vlozky). 21
studentti (30 %) uvedlo, Ze si v ramci Skoly fikali i o jinych (alternativnich) menstruacnich
potiebach, nez jen o tamponech a vlozkach. 13 dalSich zaka (18,6 %) odpovédéli, ze si
v ramci edukace na toto téma ve Skole fikali pouze o téch zakladnich pomiickach (tampony,
vlozky). Zbylych 7 respondentii (10 %) uvedlo, Ze si svou odpovedi nejsou jisti. Podily jed-
notlivych odpovédi na otazku dle pohlavi jsou prezentovany v prezentaci a interpretaci zis-

kanych vysledki v tabulce 5.

Otazka dvacet Ctyfi byla zaméfena pouze na ty, kteti v predchozi otazce dvacet tfi
uvedli, ze si v rdmci edukace o menstruacnich pomiickach ve Skole tikali 1 o jinych pomiic-
kach nez téch zékladnich. Studenti zde méli moznost volné odpovédi ve vyctu alternativnich

pomtucek. Vysledky volnych odpovédi zobrazuje graf 24.
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Graf 24: Alternativni menstrua¢ni pomiicky piredstavené béhem edukace ve $kole
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zdroj: vlastni

Celkem tuto volnou otazku vyplnilo 20 respondentti a v§echno to byly Zeny (tj. Zeny
zde tvotily 100 % zkoumaného vzorku). 100 % téchto Zen uvedlo, ze se v rdmci edukace o
alternativnich menstruac¢nich pomuckach ve skole dozvédély o menstrua¢nim kalisku. Dale
pak 80 % z Zen (tzn. 16) uvedlo, Ze byly obeznameny i s menstrua¢nimi kalhotkami. 5 %
celkovych volnych odpovédi pattilo jedné zené, kterd uvedla, ji byly predstaveny i dalsi

menstruacni pomucky — menstruacni houba, leginy a plavky.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU
Cil ¢&. 1 - Zjistit, z jakych zdroji mladeZ nejvice ¢erpa védomosti a informace v oblasti

sexuality a interpersonalnich vztahi.

Vyzkumny problém 1: Z jakych zdroji mladez nejvice Cerpa védomosti a informace v ob-

lasti sexuality a interpersonalnich vztaht?
Otazky ¢islo: 8, 9

Po vyhodnoceni dotaznikii jsme zjistili, ze jako nejcastéji voleny zdroj téchto infor-
maci je pro mladez internet. Této varianté¢ odpovidalo celkem 38,3 % ze vSech ziskanych
reakci. Druhd velka skupina odpovédi urcila za dalsi nejvice Casty zdroj informaci své ka-
marady — odpovédelo tak 30,8 % respondenttl. Jak uvedlo dalSich 10,5 % odpovédi, tak se
rodi¢e mladych lidi fadi mezi tii nejvice Casté zdroje k ziskani informaci ohledné sexu. Mezi
dalsi zdroje, odkud mladeZ nejvice cerpa védomosti z této oblasti se fadi literatura (7,5 %
odpovédi) a skola (6,8 % odpovédi). Sourozence, jakozto zdroj védomosti, oznacilo pouze
3,8 % mlédeze, coz tvoii nejméné pocetnou skupinu udavajici takovy zdroj. Zbyla 2,3 %
respondentti si vybrala pro svou odpovéd’ moznost ,,Jiné*, kde méli vSichni tito respondenti

moznost volné odpovédi a jednotné vepsali: ,,NeCerpam.*.

Velka skupina respondentt (42,35 %) uvedla, Ze se s nikym o svém pohlavnim zivoté
a vécech s tim souvisejicich neradi. A jakozto toho, s kym se mladi lidé nejcastéji takto radi,
oznacilo 32,95 % své kamarady. DalSimi nejvice pfijatelnymi radci pro mladez ptipadaji
jejich rodice, jak uvedlo 11,76 % z nich. 7,06 % dale tak oznacilo své sourozence a 5,88 %

se radi na internetu. Ucitele jako své radce ohledné této tématiky neoznacil ani jeden student.

Z téchto ziskanych dat lze tedy usoudit, Ze hlavnim zdrojem informaci a rad o

pohlavnim Zivoté jsou pro mladé lidi hlavné jejich kamaradi, internet a rodice.
Cil &. 2 — Zjistit, jaka je znalost mladeZe ohledné ochrany pri pohlavnim styku.

Vyzkumny problém 2: Jsou zaci edukovani v oblasti antikoncepénich metod a bezpecnosti

Sexu?
Otazky cislo: 7, 10, 11, 12, 13, 14

Témer dve tietiny (60 %) uvedly, ze byli respondenti poprvé ohledné kontracepce

informovani ve véku 11-13 let. Mezi 8. a 10. rokem zivota obdrzelo prvni takové informace
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celkem 17,10 % respondentti. 10 % uvedlo, Ze byli Zaci poprvé sezndmeni s kontracepcnimi
metodami az po 14. roce zivota a celych 12,9 % respondentl nebylo toho ¢asu pti vypliovani
dotazniku stale jesté nijak informovani ohledn¢ metod antikoncepce. Celkove Ize tedy na
zaklad¢ téchto ziskanych dat fici ze, do 13. roku Zivota proslo jiZ néjakou formou edukace
o antikoncepci vice nez tfi ¢tvrtiny respondenti (77,1 %), zatimco témér ¢tvrtina (22,9
%) nebyla bud’to o antikoncepci informovana viibec, anebo se tak stalo aZ po dovrseni

jejich 14 let a pozdéji.

Muzsky prezervativ, jakozto spolehlivé chranici antikoncepcni metodu pied po-
hlavn¢ ptfenosnymi chorobami, tak oznacila témét polovina respondentl (46,5 %). Skoro
tietina (31,4 %) dotazovanych mladych lidi ma za to, ze dostatecnou ochranou pted pohlavné
prenosnymi nemocemi jsou antikoncep¢ni pilulky. Stejné tak ma za spolehlivou ochranu pti
pohlavnim styku 10,5 % odpovidajicich vaginalni pesar, 8,1 % nitrodélozni télisko a 3,5 %
tak dokonce oznacilo i antikoncep¢ni naplast. Z téchto dat vyplyva, ze vice jak polovina
(53,5 %) respondentii nevi, Ze jedinou spolehlivou ochranou pred pohlavné pifenosnymi
chorobami z nabizenych moznosti je muZsky prezervativ. To znamena, ze cela tato sku-

pina tvofi potencialni riziko pro sebe, nebo pro své sexualni partnery.

Vaginalni/cervikalni pesar, jakozto bariérovou antikoncepéni pomiicku, neznalo 70
% respondenti. 7,1 % dalSich si myslelo, Ze se jedna o jakousi zenskou pomiicku pro in-
timni hygienu. Pouze necela ¢tvrtina skupiny (22,9 %) byla s touto metodou kontracepce
seznamena. Tzn. Ze celych 77,1 % respondenti neznalo vaginalni/cervikalni pesar

jako metodu antikoncepce.

Nespravnou definici pierusované souloZe uvedla téméf polovina dotazovanych
(celkem 48,6 %), coz ukazuje na to, Ze tato ¢ast odpovidajicich dosud nebyla s timto ter-

minem obeznamena.

Celkem 61 ze 70 respondentii oznacilo AIDS za sexudlné pfenosnou nemoc (tzn.
87,1 %). Syfilis za tento druh onemocnéni pak oznacilo celkem 46 respondentti ze 70 (tzn.
65,7 %). Pouze 14 ze 70 dotazovanych tak oznacilo onemocnéni herpes (tzn. 20 %) a pou-
hych 9 jedinct ze 70 tak oznacilo karcinom délozniho ¢ipku (tzn. 12,9 %). Tato data tedy
ukazuji na fakt, Ze stale jeSté existuje urcity prostor pro zlepSeni v edukaci mladeZe
ohledné sexuilné pienosnych nemoci, zvlasté pak v edukaci o karcinomu déloZniho

¢ipku.
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Co se ty¢e prenosu viru HIV, signifikantni ¢ast (65 ze 70) respondentii (tzn. 92,9
%) byla presvédcena, Ze Sifeni mize probihat pomoci pohlavniho styku. Hematogenni
cestu pirenosu viru HIV uréilo pouze 30 ze 70 dotazovanych (tzn. 42,9 %) a prenos
Z matky na plod béhem gravidity oznacilo jen 20 lidi ze 70 (tzn. 28,6 %). Celych 11 re-
spondentli z celkového poctu (tzn. 15,7 %) si mysli, ze se miize nakazit od HIV pozitivniho
pacienta prostiednictvim slin a 3 (tzn. 4,3 %) véfi, Ze je ndkaza mozna i z moc¢i nakaze-

nych.
Cil ¢&. 3 — Zjistit, zda jsou studenti edukovani v tématu menstruace.

Vyzkumny problém 3: Jsou studenti edukovani v tématu menstruace, menstruac¢nich po-

mucek a jsou znali obecné fyziologie menstruacniho cyklu?
Otazky ¢islo: 15, 18, 19, 21, 22, 23, 24

Vice nez dv¢ tretiny respondentl (67,15 %) oznacily spravnou definici ovulace.
Zbyla cast 32,85 % respondentli spravnou definici neznala. Z téchto dat tedy jasné vy-

plyva, Ze témér tietina studentii nevédéla, co je to ovulace.

T¥i ¢tvrté respondenti (75,7 %) uvedlo spravné dobu trvani standartniho men-
strua¢niho krvaceni u Zen, a pouze jedna ¢tvrtina z nich (24,3 %) tuto skute¢nost ne-

znala.

Dale pak vice nez jedna tietina (40 %) respondentii neznala primérny objem

krevni ztraty béhem menstruace.

Vice jak tfi ¢tvrtiny studenti (77,1 %) nevédély, kdy u Zeny obvykle dochazi

k procesu ovulace.

Celych 75,7 % respondentii nevédélo, co je to syndrom toxického Soku a co ho

zpusobuje.

Pouze necelé jedna tfetina respondentil (30 %) uvedla, ze si V rdmci Skolni edukace
o menstrua¢niho pomiickach fikali i o jinych (alternativnich) menstrua¢nich pomickéch, nez
jen o tamponech a vlozkach. A celych 41,4 % respondentii dokonce uvedlo, Ze si ve kole

Vv ramci vyuky nerikali o Zadnych menstruacnich potirebach.
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Ti, kteFi priznali vyuku i o alternativnich menstrua¢nich pomiickach uvedli, Ze
se nejéastéji jednalo o predstaveni menstruac¢niho kalisku (ten uvedlo 100 % respondentti

této otazky) a menstruacénich kalhotek (80 % odpovédi).

Vyzkumny problém 4: Jaky je podil informovanosti v oblasti menstruace, menstruacnich

pomicek a menstrua¢niho cyklu mezi pohlavimi?
Otazky cislo: 15, 18, 19, 21, 23

Tabulka 1: 15. otazka — podil odpovédi dle pohlavi

15. otazka — podil odpovédi

Vypadavani viast 1 100 % 0 0%
Zvyseni testosteronu 1 25% 3 75 %
Uvolnéni zralého vajicka z vajecniku 16 34 % 31 66 %
Nevim 16 88,9 % 2 11,1 %

zdroj: vlastni

Spravnou definici ovulace neznalo 23 ze 70 respondentt (tzn. 32,86 %). 18 z téchto
23 odpovédi patiilo muzim (78,3 % odpovédi). Z celkového poctu 34 muzskych respon-

dentii tedy nezna spravnou definici ovulace vice neZ polovina muzi (18, tzn, 53 %).

Tabulka 2: 18. otiazka — podil odpovédi dle pohlavi

18. otazka — podil odpovédi

1-2 dny 3 100 % 0 0%
5-7 dni 18 34%| 35 66 %
14 dni 4 80 % 1 20 %
Nevim 9 100 % 0 0%

zdroj: vlastni

Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentit (53, tzn. 75,7 %) oznacily za spravnou odpoveéd’
moznost: ,,5-7 dni“ pro standartni dobu menstrua¢niho krvéaceni. Zatimco zbylych 17 (tzn.
4,3 %) tuto skutecnost neznalo. 16 z téchto 17 odpovédi (tzn. 94,1 %) bylo od muzi. Z to-
hoto udaje vyplyva, Ze muZzi jsou oproti Zenam nedostatecné informovani ohledné stan-

dartniho trvani menstrua¢niho krvaceni u Zeny.
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Tabulka 3: 19. otazka — podil odpovédi dle pohlavi

19. otazka — podil odpovédi

Méné nez 5 ml 1 25 % 3 75 %
35-50 ml 18 42,9 % 24 57,1 %
90-160 ml 13 59 % 9 41 %
Vice nez 200 ml 2 100 % 0 0%

zdroj: vlastni

42 respondentti ze 70 (60 %) oznacilo za spravnou odpovéd’ pro prumérnou krevni
ztratu béhem menstruace 35-50 ml. U zbylych 28 (40 %) se jejich predstava o primérné
krevni ztraté 1i$i. Vice nez polovina z téchto 28 odpovédi (16, tzn. 57,1 %) bylo od muzd.
Z téchto ziskanych dat lze tedy tvrdit, Ze muZi maji oproti Zenam vice nepi‘esny odhad

ohledné priimérného objemu menstruaéni krve.

Tabulka 4: 21. otazka — podil odpovédi dle pohlavi

21. otazka — podil odpovédi

n: %: n: %:
1. den cyklu 1 33,33% 2 66,66 %
5. den cyklu 11 57,9 % 8 42,1 %
14. den cyklu 2 12,5 % 14 87,5 %
28. den cyklu 0 0% 3 100 %
Nevim 20 69 % 9 31%

zdroj: vlastni

Na urceni obvyklého dne menstrua¢niho cyklu, kdy u Zeny dochazi k ovulaci,
odpovédéla spravné (tedy 14. den cyklu) pouze necela ¢tvrtina respondenti (16, tzn. 22,9
%). Zbylych 54 (tzn. 77,1 %) si bud’to nebyli jisti, nebo uvedli $patnou odpoveéd’. Z téchto
54 odpovédi patiilo 22 Zenam (tj. 40,7 %) a 32 muzim (tj. 59,3 %). Z téchto uvedenych

udaji opét vyplyva, Ze jsou muZzi oproti Zenam méné informovani 0 procesu ovulace.

Tabulka 5: 23. otazka — podil odpovédi dle pohlavi

23. otazka — podil odpovédi

Ano, Fikali jsme si i o jinych potiebach 1 4,8 % 20 95,2 %
Ne, Fikali jsme si pouze o téchto zaklad-

nich 9 69,2 % 4 30,8 %
Ne, nefikali jsme si o Zadnych menstruac-

nich pomtickach 17 58,6 % 12 41,4 %
Nevim 7 100 % 0 0%

zdroj: vlastni
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29 7aki ze 70 (tzn. 41,4 %) uvedlo, Ze si v ramci Skolni edukace nerikali o Zad-
nych menstrua¢nich pomiickach. Mezi témito 29 vybranymi odpovéd’mi pattilo 17 z
nich muzim (tj. 58,6 %). Pouze 21 ze 70 respondenti odpovédélo, Ze si v ramci takové
edukace Fikali i o jinych pomickach, nez jen o téch standartnich (vlozky, tampony),

pri¢emz 20 z téchto 21 reakci patrilo Zenam (tj. 95,2 % téchto odpovedi).
Cil ¢. 4 — Zjistit, jaky je pohled Zaki na problematiku sexualni vychovy na $kolach.

Vyzkumny problém 5: Ucastnili se jiz ndkdy Zaci sexualni vychovy? Jaky je zdjem studentt

o edukaci na toto téma?
Otazky cislo: 3, 4,5, 6

Ugast na edukaci ohledné sexualni vychovy potvrdilo celkem 47,1 %. 52,9 % re-
spondentii uvedlo, Ze se Zadné sexualni vychovy neucastnili, nebo si svou odpovédi ne-
byli jisti.

Vétsina z téch (61,3 %), kteii dosud nebyli ucastniky na takové vyuce, uvedli,
Ze by ale o takovou moZnost edukace méla zajem. A dalSich 22,6 % respondentli si svym
zajmem o to nebyli jisti.

vvvvv

Senost oznacili jako uzitetnou. A dalSich 27,27 % respondentid si svym nazorem nebyli

jisti.

Jako nejcéastéjsi formu, jakou edukace na téma sexualni vychovy ve §kolach pro-
bihala, byl ozna¢en samostatny piredmét nebo pirednaska, které byli pfimo uréené k to-
muto tématu. U zbytku odpovidajicich probéhla sexualni vychova jako soucast jiného pied-

métu, kdy nejcastéji zaci uvedli predmét obcanské vychovy.
Cil &. S - Zjistit, zda jsou studenti edukovani v anatomii pohlavniho ustroji.

Vyzkumny problém 6: Jsou studenti znali obecné anatomie a fyziologie reprodukéniho sys-

tému?
Otazky cislo: 16, 17, 20

Vice nez polovina respondentii (57,1 %) mylné uvedla, Ze jsou chaimovody sou-

¢asti reprodukéniho systému Zeny.
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Vice neZ tfi ¢tvrtiny respondentt (78,6 %) neznaly spravnou definici slova

Lvulva“,

V otazce, zda miiZze Zena otéhotnét z praktikovani ordlniho sexu, odpovédélo
spravné celkem 75,7 %. 8,6 % respondenti si mysli, Ze Zena z této sexudlni ¢innosti miize

otéhotnét a 15,7 % nezna definici oralniho sexu.
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DISKUZE

Nasim hlavnim cilem v této bakalaiské praci bylo zjistit, zda je mladez informovana
V oblasti sexudlni vychovy. Diky anonymnimu nestandardizovanému dotazniku jsme oblast
této problematiky zkoumali pfimo u studentt zakladnich §kol, konkrétné tedy u zakt osmych
a devatych tfid. Cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo i ovéteni si, zda je mladez znala
faktli ohledné¢ menstruace, metod kontracepce, sexualné ptrenosnych nemoci a anatomie

spolu s fyziologii pohlavniho systému.

Pro tuto bakalatskou praci byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
proveden pomoci dotaznikového Setfeni ve dvou Skolnich institucich: Gymnazium Zik-
munda Wintra Rakovnik a Zakladni a mateiska $kola Cista. Dotaznik byl vyplnén celkem
70 respondenty. Z téchto nasich 70 respondenti tvofili zaci 9. tiidy 51,4 % a zbylych 48,6
% byli studenti 8. tfidy. Z celkového poctu téchto 70 respondentti tvofilo skupinu Zen 51,5
% a 48,6 % byli muzi.

Vybér tématu sexualni vychovy mladeze byl zamérny na zaklad¢ osobni zkuSenosti
s organizaci takové vyuky a vlastniho zajmu o téma. Osobni zazitek ze sexualni vychovy byl
takovy, Ze byla vyuka ze subjektivniho pohledu nedostatecna. V organizaci edukace ro¢niku
ohledn¢ menstruace na zakladni Skole doslo k separaci tiidy na skupiny divek a chlapcu,
pricemz se takovéto vyuky ucastnily pouze divky a chlapci pokracovali v bézném rozvrhu
tiidy. Nutno podotknout, Ze chlapci poté nepodstoupili ani zadnou nahradni vyuku na téma
menstruace pouze pro né. Podobnou zkusenost se sexualni vychovou udavali i okolni vrs-

tevnici, a proto jsme chtély zjistit dnesni situaci sexualni vychovy na Skoléach.

Prvnim dil¢im cilem dotazniku bylo zjistit, z jakych zdroji mladez nejvice Cerpa vé-
domosti a informace z oblasti sexuality a interpersonalnich vztahii. Z vysledkti naseho vy-
zkumu vyplyva, ze Skola patii mezi nejméné Casto volené varianty. Studenti jako ty, se kte-
rymi se nejvice radi o svém pohlavnim Zivoté, oznacili nejcastéji své kamarady a jako nej-
vice vyuzivany zdroj informaci z této oblasti volili internet. Tento nas§ zavér se shoduje 1
s vysledky uvedenymi ve zpravé z pruizkumu — sexudlni vychova na stiednich Skolach, ktery
provadéla Ceska stiedoskolska unie (CSU) v roce 2020. Mezi jejich respondenty byli i Zaci
nizsich ro¢nikl viceletych gymnazii, jako tomu bylo i u naseho vyzkumu. V tomto pri-

zkumu CSU byl jako nejéast&ji voleny zdroj informaci internet a vrstevnici studentd (tento
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vysledek byl vyhodnocen na zékladé 2275 ziskanych odpovédi). Skola se jako zdroj infor-
maci o partnerském a sexualnim zivoté umistila na poslednim voleném misté. (Www.Stre-

doskolskaunie.cz)

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je znalost mladeze ohledné ochrany pii po-
hlavnim styku. Téméf jedna Ctvrtina respondentii v dotazniku uvedla, ze byli Zaci poprvé
informovani ohledné metod antikoncepce az po 14. roce zivota, nebo o nich nebyli dokonce
informovani viibec. Coz je pomérné velka skupina mladych lidi na prahu po¢atku pohlavniho
Zivota, nebot’ legalni vék zpisobilosti k pohlavnimu véku je v Ceské republice dan hranici
15 let. Tato v€kova hranice je specifikovana v § 187 trestniho zdkoniku, ktery pojednava o
trestném ¢inu pohlavniho zneuziti. (www.policie.cz) Cela tato skupina dotazovanych zaku,
ktefi nemaji v€as podany potiebné informace k metoddm kontracepce, tvoii jisté rizikovy
faktor pro nechténou graviditu mladistvych. Naptiklad v roce 2021 podstoupilo celkem 905
Ceskych Zen (ve véku 19 let a mén¢) umélé preruSeni t€hotenstvi. 26 Zendm z téchto 905
bylo v dobé zakroku pouze 14 let a mén¢. (Www.Czs0.cz) Dale vice jak polovina zakl neveé-
déla, Ze jedinou spolehlivou ochranou pied pohlavné ptenosnymi chorobami z nabizenych
moznosti v dotazniku je muzsky prezervativ. Velka ¢ast studentli si dokonce myslela, ze
spolehlivou ochranou pied pohlavnimi chorobami jsou antikoncepéni pilulky. S takovymi
znalostmi tvoii celd tato skupina respondenti potencidlni riziko pro pfenos téchto onemoc-

néni.

Jako treti dil¢i cil prace jsme stanovili, Ze chceme zjistit, zda jsou studenti edukovani
V tématu menstruace, kde jsme si pomoci ¢tvrtého vyzkumného problému chtéli ovéfit, zda
je mira informovanosti u muzi ohledné menstruace srovnatelnd s informovanosti Zen. Di-
vod, pro¢ jsme se rozhodli zkoumat podil odpovédi mezi pohlavimi u této oblasti védomosti
byla domnénka, ze muzi budou mit u otazek z dotazniku na toto téma méné spravnych od-
poveédi nez zeny — z Cistého principu véci, ze nemenstruuji. Na druhou stranu neni jediny
ditvod, pro¢ by muzi méli byt vy€lenovani z vyuky a ochuzovani o tak potfebné informace,
které jsou obecnymi fakty o lidském téle a jeho fungovani. I kdyz muZi z fyziologického
hlediska nemaji menstruaci, jsou soucasti lidské populace, kde Zeny tvoii celych 50,7 %
(www.scitani.gov.cz) — coz je vice nez polovina lidi, u kterych se z velké ¢asti predpoklada,
ze menstruace bude/je/byl béznym fyziologickym déjem jejich zivota. To, ze jsou muzi
V tomto tématu edukace opomijeni, vychazi na zakladé nasich vysledkl z dotaznikového
Setfeni jako pravdivé tvrzeni. Ziskana data naptiklad dokladaji, ze vice jak polovina muz-

skych respondentli neznala spravnou definici ovulace, ani v jaky obvykly den menstrua¢niho
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cyklu k ni dochazi (tuto skutecnost neznala vétsina muzskych respondentit). Dale 1ze pak z
vysledkl vyvodit zavér, ze muzi jsou mén¢ informovani o tom, jak dlouho trva standartni
doba menstruacniho krvaceni a jak velkd je primérna krevni ztrata béhem tohoto obdobi nez
zeny. Dale pak rovna polovina dotazovanych muza z vybranych Skol pro nase vyzkumné
Setfeni jednoznacné uvedla, Ze si ve §kole v ramci edukace nefikali o zddnych menstruacnich
pomuckach. Pouze ¢tvrtina dotazovanych muzii priznala, Ze si ve Skole sice fikali o men-
struacnich potiebach, ale pouze o téch zakladnich, jako jsou tampony a vlozky. Edukaci o
alternativnich menstruacnich pomiickach ptiznal pouze jeden muz, na rozdil od Zen, kterych
uvadgjicich tento typ vyuky bylo celkem dvacet. Problematiky vynechavani muza v edukaci
0 menstruaci je vSeobecny problém, ktery se netyka pouze Ceskych Skol. Naptiklad roku
2015 se podrobilo 48 australskych muzi (ve vékovém rozmezi 18-69 let) studii zkoumajici
postoj muzii k menstruaci a jeji vnimani. Vyzkumné Setteni této studie probihalo za pomoci
anonymniho dotazniku, ktery byl k dispozici online. Vysledky tohoto kvalitativniho vy-
zkumu naznacuji, ze jsou muzi stale bézn¢ vylouceni z edukace o menstruaci. Ve studii je
také zminéna problematika takovychto studii, kterych bylo podle nich provedeno jen velmi
malé mnozstvi. Divodem je to, Ze se vSechno, co je spojeno s menstruaci, soustfedi primarné
na Zeny, a ne na muze. Respondenti v australském vyzkumu uvedli, ze jim v obdobi dospi-
véani bylo fe¢eno ohledné menstruace jen velmi malo nebo dokonce viibec nic. Casto téma
menstruace oznacovali za cosi tajemného, o ¢em se Septalo anebo probihala diskuze, pfi

které byli muzi vylouceni za zaviené dvefe. (www.link.springer.com)

Ctvrtym cilem této prace bylo jistit, jaky je pohled zéki na problematiku sexuélni
vychovy na kolach. Zaci byli v ramci vyzkumu dotazovani, zda se jiz nékdy v minulosti
ucastnili takové vyuky a jaky je o edukaci na toto téma mezi nimi zajem. Z dosaZenych
vysledkl je patrné, ze vice jak polovina respondentd si bud’to neni svou ucasti na takové
vyuce jista, ¢i ji dokonce piimo odmita. Zajem studentd o sexualni vychovu je ale zna¢ny.
61,3 % nasich respondentl uvedlo, Ze se sice takové vyuky nezucastnili, ale pfesto o oni jevi
zajem. Vice neZ polovina studentt, ktefi se takové vyuky jiz ucastnili, ji oznacili za pfinos-
nou a pro né uZite¢nou. Dle provedeného priizkumu od CSU z roku 2020 sexualni vychovu
onacilo stejnym zptisobem asi 80 % jejich dotazovanych (tento vysledek byl zpracovan na
zaklade¢ celkového poctu 2271 odpovedi). (www.stredoskolskaunie.cz) Mozny rozdil mezi

nasimi vysledky a vysledky z prizkumu vedeného CSU miize byt dan poétem respondent,
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ktery CSU méla mnohonasobné vice rozsahly oproti nasemu vzorku. Dal§im moznym ovliv-
nénim rozdilnosti je fakt, Zze nase vysledky jsou pouze od studentd z jednoho okresu, coz

muze byt také jistym limitujicim faktorem odpovédi.

Za posledni cil této bakalaiské prace jsme si kladli zjistit, zda jsou studenti edukovani
V anatomii pohlavniho ustroji. Ze zjisténych udaji naseho dotaznikového Setfeni jasné vy-
plyva, ze studenti v tomto tématu nejsou dostatecné edukovani. Naptiklad vice nez polovina
nasich respondentt v dotazniku mylné uvedla, Ze jsou chdmovody soucasti zenského repro-
dukéniho systému a vice nez tii Ctvrtiny respondentli neznaly spravnou definici slova
»vulva®. Coz jsou pomérn¢ velké skupiny respondenttl, kteii nejsou znali zakladnich témat
o lidském téle. Tato neznalost zakladni anatomie je mozna zplisobena tim, Ze se naSe spo-
le¢nost stale jeste¢ vyhyba tématim spojnych s intimitou. Déti nejsou od mala uceni sprav-
nym vyraziim pro sva ptirozeni, ale davaji jim spolu s rodi¢i rizné ptezdivky, aby to nebylo
okoli tak neptijemné, kdyz o nich mluvi. Mozna pravé tato tabuizace zapfi¢inuje nizké vé-
domosti zakl ohledné anatomie pohlavniho Gstroji. Mezery ve vzdélani mladeze v anatomii

pohlavniho systému dokladaji i ziskané vysledky dle Fuchsové (2015, str. 37).

Celkov¢ Ize tedy na zaklad€é nami ziskanych dat tvrdit, ze sexualni vychova mladeze
ma na Skoléch stale jesté prostor pro zlepSeni problematiky, protoze vysledky nejsou zcela
uspokojivé. Je zde nutno zminit, Ze poslednim vstticnym krokem od Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a té€lovychovy ke zlepSeni problematiky sexudlni vychovy na Skolach byl doku-
ment: ,,Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich $kolach®, ktery byl
vydan roku 2010. To je tedy k datu leto$niho roku jiz 14 let bez dalsi reformy ze strany statu.
(www.msmt.cz, www.konsent.cz) Zatimco nezavisla neziskova organizace Konsent se do-
Zaduje zmény a aktivné se podili prostfednictvim pfedstavovani vypracovanych modelt vy-
uky i s podklady pro ulitele. Konsent i aktivné sbird podpisy na jejich petici pravé pro

MSMT za zkvalitnéni sexualni vychovy na &eskych $kolach. (www.konsent.cz)
LIMITY VYZKUMU

Limitem naseho vyzkumu je jisté nizké reprezentativnost zkoumaného vzorku. Pro
vice objektivni vysledky z celého souboru studentt 8. a 9 tiid ZS v CR by bylo jisté zahodno
ziskat potfebna data od vice pocetného vzorku dotazované skupiny respondentti. Proto by-
chom jisté doporucily dal§i podrobné vyzkumné Setfeni tykajici se problematiky sexudlni

vychovy mladeze na Skolach. Dale je limitujicim faktorem pro naSe vyzkumné Setieni jista
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choulostivost, kterou s sebou nese sexudlni tématika u mladistvych. S problémem vyzkum-
ného Setfeni u mladistvych souvisel i problém, ze dotaznikové Setfeni muselo probihat fy-
zickou formou pies vedeni zakladnich skol, coz z logistickych a casovych divoda negativné
ovlivnilo i kone¢ny pocet navstivenych Skolnich instituci, a tedy 1 pocet samotnych respon-
dentli. Obsah dotazniku mohl jisté také ovlivnit zavéry usuzované prave ze ziskanych odpo-
védi na jeho otdzky, nebot’ byl sestaven tak, aby respondentim nezabral pfili§ mnoho ¢asu
(protoze dotaznik vypliovali béhem bézné skolni vyuky) a studenti tak béhem jeho vypliio-
vani neztratili soustfedénost ¢i zdjem o jeho vyplnéni. Proto dotaznik obsahoval pouze ome-
zeny pocet kratkych otdzek a my jsme tedy na jejich zdkladé mohly vyvodit pouze obecné

vysledky a zavéry.
DOPORUCENI PRO PRAXI

Jelikoz jsme na zakladé ziskanych dat zjistili, ze mezi hlavni zdroje informaci a rad
o pohlavnim Zivoté patii pro mladé lidi hlavné jejich kamaradi, internet, rodic¢e a nikoliv
Skola, doporucili bychom zucastnénym $kolnim institucim ptehodnotit, zda neni v jejich si-
lach zlepsit situaci sexudlni vychovy ¢i posilit vyuku s tim spojenou, aby méli Zaci ze strany

Skoly vétsi moznost Cerpat relevantni a pravdivé informace.

S tim souvisi i potieba zlepSeni edukace ohledné¢ metod antikoncepce, nebot’ témét
¢tvrtina vSech dotazovanych studentii uvedla, ze nebyla o0 antikoncepci informovana vibec,
nebo az ve véku 14 let a vice. Zaroven vice nez polovina respondentl nevédéla, ze jedinou
spolehlivou ochranou ptfed pohlavné pfenosnymi chorobami z nabizenych moznosti je muz-
sky prezervativ. Toto jsou alarmujici vysledky, které jasné ukazuji, Ze je tieba zvySen¢ dbat,
aby se zaktim dostalo potifebnych znalosti o kontracepci a jejich metodach pted zapocetim

jejich pohlavniho Zivota.

Také 1 vyuka o menstruaci by méla projit obnovou osnovy, ¢i pozménénim stylu vy-
uky, nebot’ ndmi ziskané vysledky dokazuji, ze Zaci nejsou zcela obezndmeni s procesem
ovulace, menstruace a s typy menstruacnich pomucek. Zvlasté¢ by se pak mélo ze strany
Skoly zacit vice dbat na vzdélavani chlapct v tomto tématu, protoze z vysledkt dotazniku je

patrné, ze jsou muzi v t€ématu menstruace oproti Zenam védomostn¢ zanedbali.

Ptesto, ze vice nez polovina respondentt uvedla, ze se nikdy edukace na téma sexu-
alni vychovy neucastnila, projevila vétSina z nich o sexudlni vychovu na Skole zéjem. Proto

by se ze strany $koly mélo hledét na zajem studentli a podpofit je v jejich touze po védéni.
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Zakladem vzdélavani v sexualni vychoveé by méla byt fadna edukace ohledn¢ anato-

mie pohlavniho ustroji. Dle uvedenych nedostatecnych znalosti zaki dle dotazniku bychom

..........

dentd. Nebot’ vétSina z nich neznala zakladni anatomicka fakta.
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ZAVER
Tato bakalarska prace se zabyva problematikou sexualni vychovy mladeze na Sko-

lach, konkrétné na 2. stupni zékladnich kol (8. a 9. tfida).

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zaméfila na popis obsahu vyuky na téma sexualni

vychovy a jeho odiivodnéni relevantnosti na skolach.

Hlavnim cilem praktické ¢asti, pro kterou byla vybrana metoda kvantitativniho vy-
zkumu bylo zjistit, zda je mladez informovana v oblasti sexualni vychovy. VSechny nami
stanovené cile pro vyzkum byly naplnény a my tak dostali moznost vyvodit z odpovédi v
dotazniku zavéry na vyzkumné problémy. Vysledky z naseho vyzkumného Setteni, které
probihalo za pomoci anonymnich nestandardizovanych dotaznik, jasné ukazuji na fakt, ze
uroven erudovanosti zakl v tématu sexudlni vychovy nedosahuje nejvyssich moznych vy-
sledki a je zde tedy jisté mnoho prostoru pro zlepseni této situace. Nami dovozené zavéry

ze ziskanych dat od respondent se obecn¢ shoduji i s jinymi studiemi na toto téma.

Vyznamnym zjisténim byly naptiklad vysledky odpovédi na vyzkumny problém za-
byvajici se podilem informovanosti muzli a zen o menstruaci. Z dosazenych vysledkt vy-
plyva fakt, Ze jsou muzi oproti Zendm méné znali obecné fyziologie menstruacniho cyklu a
menstruace samotné. Muzsti respondenti dokonce ¢asto uvadéli, ze v rdmci Skoly nepod-
stoupili Zadnou edukaci na téma menstruacnich pomtcek, zatimco Zendm se takové ptilezi-
tosti dostalo. ZlepSeni miry vyuky muzského pohlavi tématu menstruace je velice zddané a

Skoly by se mély vybizet k naprave tohoto nedostatku ve vzdélani muzi.

Celkové zde nebylo toto problematické téma prace zcela vycerpano a jisté by bylo
zahodno se déle aktivné podilet na zkoumani této problematiky i mimo kontext bakalaiské
préace. Sexualni vychova mladeze si zaslouzi dal$i podrobné zkoumani, které by vedlo ke

zlepSeni poméri vyuky na Skoléach.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
Dotaznik pro BP —str. 1/3

-

DOTAZNIK PRO BP

Dobry den,

.im_enuji se Jana Cermakov4 a jsem studentkou 3. roéniku bakalé¥ského studijniho programu Porodni
asistence na Fakult zdravotnickych studii Zapadogeské univerzity v Plzni.

Olfrifdm se na Vis s Zidosti o vyplnéni dotazniku, ktery posloui jako podklad pro mou Bakaléfskou
Praci na téma ,,sexudlni vychova mladeze" - zaméfeno na studenty 8. a 9. t¥id ZS$ a ro&niky SS.

Dovoluji si Vas rovnz pozidat o co nejptesngjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku, Uast ve vyzkumu je
zcela anonymni a dobrovolna. Predem dekuji za spoluprici.

Spréyne' odpovédi zakrouzkujte. VZdy vyberte alespoii jednu odpovéd, kterd se nejvice pFiblizuje
k Vasemu ndzoru. U nékterych otézek je moznost vybrat odpovédi i vice.

1. Pohlavi: (pouze jedna odpovéd)
a.. Muz
b. Zena

2. Uved'te aktuslni ro¥nik vaieho studia: (pouze jedna odpovéd)
a. 8.tfidaz$
b. 9. tfida Z§

3. Ukastnil/a jste se nékdy ve Skole edukace na téma sexudlni/rodinné vychovy?  (pouze jedna odpovéd)
a. Ano
b. Ne

c. Nejsem si jisty/jista

4. Pokud ne, mél/a byste zdjem, aby u Vs na §kole prob&hla takova edukace? (pouze jedna odpovéd)
a. Ano, mél/a bych zdjem
b. Ne, nemél/a bych zijem

c. Nevim
5. Pokud ano, pFila Vim prob&hld edukace pro Vis uZitetna? (pouze jedna odpovéd)
a. Ano
b. Ne
c. Nevim
6. Jakou formou edukace na téma sexudlni vychovy probihala? (pouze jedna odpoved)

a. Samostatny pfedmét/samostatna pfednaska
b. Soudasti jiného pfedmétu (uved’te jak€ho): ........ccceeverinniiiiiiiiiiiiii
c. Neucastnil/a jsem se

s D TR NN NE UM . | S0 WS S RO
7. Ve kterém vE&ku jste byl/a poprvé informovin/a ohledn& metod antikoncepce?  (pouze jedna odpovéd)

a. 8-10let

b. 11-13 let

c. 14 let a pozdéji

d. Nebyl/a jsem informovan/a

90



Dotaznik pro BP —str. 2/3

8. Z jakého zdroje nejvice ferpite informace ohledné sexu? (moznost vice odpovédi)
Skola
Rodice
Sourozenci
Kamaradi
Literatura
Internet
TS v ooiinnnnnssnnasransesonnnsnnmensvssssaussvaiaissssssminssasesaunshussnssiss
se nejtastéji radite o svém pohlavnim Zivots? (moznost vice odpovédi)
Rodige
Sourozenci
Kamaradi
Utitelé
Internet
Neradim se
T nsvssaimaiersmisiitor sremmmmnnrsmmmnssssssosssennssnnrrss s nysansmmama s n e Ao
10. Kterai z antikoncep&nich metod spolehlivé chrénf pred (moznost vice odpovédi)
pohlavné pfenosnymi chorobami?
Antikoncepéni pilulky
Muzsky prezervativ
Nitrodé€lozni télisko
Vaginélni pesar
Antikoncepéni naplast
11. Vagmﬂlnilcervikﬁlni pesar je: (pouze jedna odpovéd)
a. Bariérova antikoncep&ni metoda
b. Pomticka uréena k intimni hygiené Zeny
c. Nevim
12. Co je to prerusovani souloz? (pouze jedna odpovéd)
a. Chvile, kdy partnery pfi probihajicim pohlavnim styku vyrusi nékdo jiny (napf. rodige, ktefi
zapomenou zaklepat pfed vstupem do mistnosti)
b. Pohlavni akt, kdy dojde k pohlavnimu vyvrcholeni muZe mimo pochvu Zeny
c. Nemoznost dokonéit pohlavni styk z diivodu spéchu, nedochvilnosti
13. Které z niZe uvedenych onemocnéni je sexudlné pienosné? (moznost vice odpovédi)
AIDS
Karcinom délozniho ¢ipku
Migréna
Syfilis
Z4nét slepého stfeva
Herpes
14. Jakym zpiisobem se miiZe prendset pfenasi virus HIV? (moznost vice odpovédi)
Krvi
Slinami
Pohlavnim stykem
Potem
Mot
Z matky na plod b&hem téhotenstvi

9. §

mo Ao .rr.»'gqo mepo o

o po o

Lo a0 oe

mo po o
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Dotaznik pro BP — str. 3/3

15. Co je to ovulace?
2. Vypadavani vlast
b.  Zvy¥en testosteronu
C. Uvolnéni zralého vajitka z vaje¢niku

d. Nevim

16. Jakého reprodukénfho systému jsou chdmovody sou&4sti?
a. Zeny
b. Muze

17. Co je to vulva?

a. Synonymum pro slovo pochva
b.  Souhrné oznadeni pro vné&jsi Zenské pohlavni orgény

c. Nevim
18. Jak dlouho trvi u ¥en standartni doba menstruaéniho krviceni?
a. 1-2dny
b. 5-7 dni
c. 14dni
d. Nevim

19. Jaky objem menstruaéni krve primérn& odch4zi béhem menstruace?
a. Mén&nez 5ml
b. 35-50ml
c. 90-160 ml
d. Vice nez 200 ml

20. MiiZe Zena ot&hotnét z praktikovéni ordlniho sexu?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim, co je to oralni sex

21. Kolikity den menstrua¥niho cyklu u Zeny obvykle doch4zi k ovulaci?
a. 1.dencyklu
b. 5.den cyklu
c. 14.den cyklu
d. 28.dencyklu
e. Nevim

22. Vite, co je to syndrom toxického Soku?
a. Ano, jedna se o otravu alkoholem
b. Ano, jedn4 o Zivot ohroZujici infekci zpiisobenou pouZivanim vlozek
c. Ano, jedns o Zivot ohroZujici infekci zplisobenou pouZivénim tampontt
d. Nevim

23. SlySel/a jste ve Skole v rdmci edukace o menstrua¥nich pomiickich

i o jinych potFebdch, neZ jsou vloZky nebo tampony?

a. Ano, fikali jsme si i o jinych potfebach
b. Ne, fikali jsme si pouze o téchto zékladnich (tampony, viozky)
c. Ne, nefikali jsme si 0 Zidnych menstruaénich pomiickach
d. Nevim

24. Pokud ano, napiste, o jakych pomiickach jste v rdmci edukace

o menstruaénich potiebich jesté slySel/a:

Zdroj viastni
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Piiloha B — Souhlas s vyzkumnym Setfenim (GZWR)
Souhlas s vyzkumny Setrenim (GZWR) — str. 1/2

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
P 24PADGLESKE UnIvERZITY
V PLZNI

Jméno a ptijmeni studenta: Jana Cermakov4
Studijni program/ro¢nik: Porodni asistence, 3. roénik
Akademicky rok: 2023/2024

i

|
Vé&c: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Gymn4ziu Zikmunda
Wintra Rakovnik

Odiivodnéni Z4dosti:

Souhlas s vyzkumnym 3etfenim je poZadovén aktuilnd platnou Metodikou zpracovani
kvalifikaénich pracil Fakulty zdravotnickych studif Z4pado&eské univerzity v Plzni. Metodika
ukléd studentiim povinnost ptilozit do své kvalifikadni prace souhlas s vyzkumnym Setfenim,
realizovanym v ramci instituce.

'BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovéni kvalifika¢nich praci. 2. vyd. Plzeti : Fakulta zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadteni vedouciho prace k Zadosti pro oslovenou instituci:
HSouhlasim
[J Nesouhlasim

Datum: ..... /// ’/’ ’24/7 ...........
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Souhlas s vyzkumny setrenim (GZWR) — str. 2/2

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDIE
P> ZARADOCESKE UNIVERZITY
v PLINI

ZAdost pro oslovenou instituci
VéZena pani feditelko,

Dovolujeme si Vés pozédat o povoleni vyzkumného Setfeni na Gymnéziu Zikmunda Wintra
Rakovnik, jeZ je soudasti zdvéredné bakaldtské prace studentky Jany Cermékové, posluchatky

bakalfského studijniho programu Porodni asistence, Fakulty zdravotnickych studii,
Zéapadod&eské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této préice je zjistit znalosti ml4deZe v oblasti sexualni vychovy.

Sledovany soubor tvoii studenti 8. a 9. tfid Gymnazia Zikmunda Wintra Rakovnik.

Sbér dat bude provadén fyzickym Setfenim pomoci nestandardizovanych dotazniki.
Vyzkumné Setfeni bude provedeno s pouZitim postupii anonymizace dat, pln€ v souladu

s etickymi zésadami, aktualng platnou Metodikou zpracovdni kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zavéretna préce je zpracovéana pod odbornym vedenim PhDr. Kristiny Janouskové, Ph.D.

Vysledky Setfeni Vam po dokon&eni prace radi poskytneme.

Prosime o sdé€leni Vaseho rozhodnuti:

Souhlasim fpoilod
Gymuodziom kmg /i <
I Nesoutiai a;é) : ndd@“l{ﬂ‘a Rakovnik,
se sfdlemé iZkovo ném. 186, 269 01 Rakovnfk
IC: 47019671 tel.: 313 2
V Mo an0 148224, s

...........................................

Razitko a podpis zastupce instituce

212

Zdroj: www.fzs.zcu.cz
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Piiloha C — Souhlas s vyzkumnym Seti‘enim (ZS a MS Cist4)
Souhlas s vyzkumny Setienim (ZS a MS Cista) — str. 1/2

FAKULTA ZORAVOTNICKYCH STUDI
P ZAPADOLESKE UNWERZITY
V PLZNI

Jméno a ptijmeni studenta: Jana Cerméakova
Studijni program/ro&nik: Porodni asistence, 3. roénik
Akademicky rok: 2023/2024

géc: Zadost o povoleni vyzkumného $etieni na Zakladni a materské Skole
istd

Odivodnéni Z4dosti:

Souhlas s vyzkumnym 3etfenim je poZadovin aktuélné platnou Metodikou zpracovéni
kvalifika¢nich pracil Fakulty zdravotnickych studii Z4pado&eské univerzity v Plzni. Metodika
ukladé studentim povinnost pfiloZit do své kvalifikaéni préce souhlas s vyzkumnym 3etfenim,
realizovanym v rdmci instituce.

! BERANEK, V., MARTINEK, L., PFEFFEROVA, E., KROCOVA, J., FIRYTOVA, R. Metodika
zpracovani kvalifikagnich praci. 2. vyd. Plzeti : Fakulta zdravotnickych studii Zapado&eské univerzity
v Plzni, 2019, 113 s. ISBN: 978-80-261-0760-6

Vyjadfeni vedouciho préce k Zadosti pro oslovenou instituci:

& Souhlasim
[0 Nesouhlasim
i
7 3 _J4/¢ //}/“
Datum /7 ..... 5 ")/"// .......... Podpis: ....... T

1/2
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Souhlas s vyzkumny Setienim (ZS a MS Cista) — str. 2/2

FAKULTA ZDRAVOTRICKYCH STUD!
P> ZAPABOCESKE UNIVERZITY
V PLINI

Zadost pro oslovenou instituci

VéZené pani feditelko,

Dovolujeme si Vés poZidat o povoleni vyzkumného 3etfeni na Zakladni a matefské Skole Cists,
jeZ je soud4sti zAvdredné bakalafské prace studentky Jany Cermékové, posluchatky
bakalafského studijniho programu Porodni asistence, Fakulty zdravotnickych studii,
Zépadoteské univerzity v Plzni.

Hlavnim cilem této price je zjistit znalosti mladeZe v oblasti sexuélni vychovy.
Sledovany soubor tvoti studenti 8. a 9. t¥id Z&kladni a matefské skoly Cisté.
Sbér dat bude provadén fyzickym etfenim pomoci nestandardizovanych dotazniki.

Vyzkumné 3etfeni bude provedeno s pouZitim postupii anenymizace dat, pln¢ v souladu
s etickymi z4sadami, aktudln& platnou Metodikou zpracovani kvalifikacnich praci fakulty
a standardy akademického psani.

Zévéretné préce je zpracovana pod odbornym vedenim PhDr. Kristiny Janouskové, Ph.D.
Vysledky Setfeni Vam po dokonéeni préce radi poskytneme.

Prosime o sd&leni Va$eho rozhodnuti:

5’Souhlasim
[0 Nesouhlasim

..............................................................

Razitko a podpis zéstupce instituce
Zakladni $kola a Matefska Skola Cista,
okres Rzkovnik
Tyrsova 127, 270 34 Cista
tel.: 313 549 428 1CO: 470 18 747

Zdroj: www.fzs.zcu.cz
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