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SEZNAM ZKRATEK

RVP zV Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP Skolni vzd&lavaci program

IVP Individualni vzdélavaci plan

Z8 Zékladni $kola

OB Orientacni beh

IOF Mezinarodni organizace orienta¢ni federace (International Orienteering
Federation)

CSOS Cesky svaz orienta¢nich sporti




Anotace:

Diplomové prace mapuje zapojeni orientacniho béhu do hodin matematiky, zkouma jeho
vyuziti 1 v jinych pfedmétech. V této praci podrobné rozebirame matematické tlohy, které
jsou vhodné pro vyuziti k nauénym stezkdm, zde konkrétné na trasu orienta¢niho zavodu.
V teoretické casti rozebirdme rozvoj matematického mysleni dle RVP ZV a dalSich
odbornych publikaci a vice si priblizujeme specifika orientacniho béhu, trénink na tento béh
a pripravy na zavod. V praktické casti se pak zamétfujeme na matematické ulohy, jak
pfispivaji k oéekdvanym vystuptim zaka v souladu s RVP ZV a SVP ZS Nyiany, vybér
jednotlivych tloh a postupy zaki pii jejich feseni. Rozebirame zde ovétovani téchto uloh ve
tietim a ¢tvrtém ro¢niku a v rdmci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu métime posun

z4ka z tohoto hlediska.
Annotation:

The thesis explores the integration of orienteering into math subject and examines its use in
other subjects. This work provides a detailed analysis of mathematical problems that are
suitable for use in educational trails, specifically for orienteering races. The theoretical
section discusses the development of mathematical thinking according to the Framework
Educational Program for Elementary Education (RVP ZV) and other academic publications,
and delves into the specifics of orienteering, including training and preparation for races. In
the practical section, the focus is on mathematical tasks and how they contribute to the
expected student outcomes in line with RVP ZV and the School Educational Program (SVP)
of Nytfany Elementary School. This section also discusses the verification of these tasks in
the third and fourth grades, and within the context of qualitative and quantitative research,

measures the progress of students from this perspective.

Kli¢ova slova:

naucna stezka, mezioborovost, orienta¢ni beh, matematické ulohy
Keywords:

educational trail, interdisciplinarity, orienteering, mathematical tasks
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UVOD

Tato prace pojednava o vyuziti orientacniho béhu ve vyuce zakli na prvnim stupni
zékladni skoly, konkrétn¢ o aktivitach pro zaky tietiho a ctvrtého rocniku. Rozhodli jsme se
pomoci tohoto sportu ozvlastnit zejména vyuku matematiky v ramci opakovani jiz
probraného uciva, upevnéni znalosti a procviceni latky, kterd zaktim zpravidla ¢ini problém
dlouhodob¢ — naptiklad nasobeni a déleni zpaméti, pamétové sCitdni a odcitani ¢i
sestavovani prikladl na zaklad¢ matematickych uloh. Tyto aktivity byly navrzeny tak, aby
co nejvice propojovaly teoretickou matematiku s praktickou. Ulohy jsou inspirovany
kazdodennim zivotem zakd, s ¢im se déti ve véku osmi az deseti let mohou bézn¢é setkat a
co je zajima.

Téma vSak neni zaméfené pouze na vyuziti v hodindch matematiky ¢i télesné
vychovy, v rdmci mezioborovosti je zde nastinén projekt, ktery se da zakomponovat
prakticky do vSech vyucovacich pfedmétii v rozsahu jednoho az dvou tydni.

Motivem pro zvoleni tohoto tématu bylo seznameni 74kt s neobvyklym sportem,
ktery dokaze déti vSestranné rozvinout a zaroven jej vyuzit k tomu, aby si neobvyklou
formou procvicily problematickou latku v matematice. VéEfime, Ze tento projekt ukaze
zakim zabavnou stranku matematiky a pfinese jim motivaci k tomu brat tento pfedmét jako
dopomoc ke kvalitn€j§imu zivotu.

Cilem této absolventské prace bylo vytvofit jakysi navod, jak Zzaky sezndmit
s orientacnim béhem, ukdzat, Ze se jednd o sport, ktery je velmi vhodny k zatazeni do vyuky.
Jsou zde uvedeny mozZnosti piiprav na zavod, popsany druhy ¢innosti napti¢ predméty, které
mohou slouZit pro inspiraci ¢i jako zasobnik cvi¢eni do vyu€ovacich hodin.

Konkrétni cile jsou nasledujici:

- charakterizovat vzd¢lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace dle RVP, popsat

rozvoj matematického mysleni zakt riznymi formami,

- nastinit zasady orientacniho b&hu, jeho charakteristiku,

- zmapovat pfipravu na orientacni béh pii vyuce,

- podrobnéji se vénovat pojmu ,,Mezioborové vzdelavani, definici tohoto pojmu,

ale pfedevsim tomu, jak 1ze mezioborovost pojmout v rdmci orientacniho béhu
s matematickymi tilohami,

- popsat, jak jsou rozvijeny oc¢ekavané vystupy RVP ZV aktivitami, které jsou

popsany v praktické ¢asti této prace, ukotveni odekavanych vystupti v SVP ZS

Nytany a propojeni s konkrétnimi ptiklady ¢innosti,
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- podrobné popsat dané aktivity v ramci jednotlivych predméta

- zmapovat pfipravu na zdvod samotny, od volby matematickych uloh po tvorbu
mapy ¢i fyzické piipravy zaki,

- nastinit ovéfovani matematickych uloh, se kterymi se Zaci setkaji v ramci
zavodu,

- porovnat jednotliva oveéfovani, zmapovat progres tiidy v dané tematice.

Vyse uvedené cile jsou napliiovany prostiednictvim teoretické i praktické casti této
prace.

V teoretické Casti prace se vénujeme vymezeni oblasti vzdélavani v matematice na
prvnim stupni zakladniho vzdélavani, na jakych cCinnostech stavi, jeji cile a definici
tematickych okruhti. Na to navazuje rozvoj matematického mysleni z pohledu autorti knihy
Vybrané kapitoly z didaktiky matematiky pro ucitele 1. stupné zakladni skoly*, kteti popisuji,
jak vytvaret nové pojmy a predstavy a jaké nastroje k tomu pouzit.

Dale zde pftiblizujeme, o ¢em je orientacni béh, jeho historii a zdkladni informace,
které by mél ucitel, ktery zadky s timto sportem seznamuje, znat. Tato fakta mohou uciteli
pomoci naplanovat konkrétni pfipravy na zavod. Také mu pomohou zhodnotit, jak zavod
samotny pfizplsobi potfebam jeho tfidy. Jsou zde téz predneseny podnéty k mapovému a
fyzickému tréninku zavodnikd, cemu je pii nich dobré vénovat pozornost a celkovy piinos
téchto ptiprav pro vsestranny rozvoj jeho svéfenct v ramci skolni vyuky.

V ramci teoretické casti se také vénujeme pojmu ,Mezioborové vztahy*,
priblizujeme Zakladni §kolu Nytany, na které byl projekt realizovan, a definujeme jeji Skolni
vzdélavaci program.

V ¢asti praktické pak navazujeme Ramcovym vzdélavacim programem, vymezeni
jednotlivych vzdélavacich oborl a uvaddime konkrétni ptiklady z projektového tydne, které
prispivaji k napliiovani oéekavanych vystupii. Podobné pracujeme i se Skolnim vzdélavacim
programem nyianské Skoly.

Dalsi casti je popis ¢innosti ve vyucovacich predmétech, které souvisi s tematikou
orienta¢niho behu. Aktivity se prolinaly v§emi pfedméty. Je zde popsana aktivita samotna,
prace zaktl, co konkrétné dé€lali a jak pii tom vyuzivali své schopnosti a jak jejich rozvoj

ovlivitoval dal$i postup v ptipravach na orientacni béh.

1 COUFALOVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z didaktiky matematiky pro ucitele 1. stupné zéakladni skoly.
Vyd.1. Plzen: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1991. ISBN 80-7043-019-2.
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Nasledujici kapitola pojednava o tvorbé mapy ke konkrétni trase, na které zaci zavod
absolvovali. Pivodni plan byl sice uplné jiny, mozna by tim prace ziskala na odbornéjsich
hovoii i pfi popisu pritbéhu zavodu, jak s ni Zaci pracovali, a tato celkova Cinnost je shrnuta
Vv hodnoceni.

Na to uz navazuje stézejni ¢ast této prace — rozbor matematickych uloh, se kterymi
se zaci setkali pfi samotném zavod¢. Matematické tlohy jsou rozdéleny do tematickych
celku, jejich vybér je odtivodnén a popsan ucel kazdé z nich.

Jelikoz se jednalo o pocitani pii podminkach, na které zaci nebyli zvykli, rozhodli
jsme matematické ulohy podrobnéji ovérit jesté pied samotnym zadvodem. Prvni ovétovani
probéhlo ve tifetim ro¢niku, kdy se vyhodnocovala pfedev§im naro¢nost jednotlivych uloh a
schopnost zakl samostatné postupovat. Ve ¢tvrtém rocniku bylo hlavnim cilem pfipravit
zaky na postup pfi pocitani matematickych uloh, se kterymi es setkaji na stanovistich pii
zavod¢ v orientacnim béhu. S odkazem na vySe stanovené cile popisujeme prubéh
ovéfovani, porovndvame postup zakl s roénim odstupem a vyvozujeme z toho vysledky

V ramci piipadové studie.
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TEORETICKA CAST

1. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE DLE RVP ZV

Oblast vzdélavani v matematice a jeji aplikace na prvnim stupni zékladniho
vzdelavani stavi na aktivnich Cinnostech, pro které je charakterizuji prace s matematickymi
objekty a aplikace matematiky v redlnych situacich. Je kladen dlraz na hluboké porozumeéni
zékladnim myslenkovym postuplim a pojmim v matematice a jejich vzdjemnym vztahtim.
Zaci postupné ziskavaji povédomi o zikladnich pojmech, symbolice a zptisobech jejich
pouziti.

Cilem této oblasti je poskytnout zdkiim znalosti a dovednosti potiebné pro prakticky
Zivot a rozvoj matematické gramotnosti. Vzdélavani v této oblasti je integrovano do celého
zakladniho vzdélavani a poskytuje zéklady pro dalsi Gspésné studium. Podporuje rozvoj
klicovych kompetenci zakd, a to z nékolika aspektd. Jednim z nich je schopnost vyuzivat
matematické poznatky a dovednosti v praktickych situacich. To znamena odhadovat a méfit
vzdéalenost a velikost, porovnavat je. Déle se zaméfuje na rozvoj paméti zaki
prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si zakladnich matematickych vzorct a
algoritmda.

Kromé toho se vzdélavani v matematice zaméfuje na rozvoj kombinatorického a
logického mysleni, schopnost kritického usuzovani a srozumitelné a vécné argumentace pfi
feSeni matematickych probléml. Diraz je kladen také na osvojovani abstraktniho a
exaktniho mysleni, v¢etné poznavani zdkladnich matematickych pojmii a vztahii a schopnost
jejich aplikace do konkrétnich situaci.

DalSim cilem je poskytnout zakiim nastroje potfebné k efektivnimu vyuZivani
matematickych metod a postupli. Podporuje schopnost vnimat slozitost redlného svéta a
poméha zakim rozvijet dovednosti potfebné k feSeni problémovych situaci.

Téz se klade diiraz na rozvoj spoluprace pii feSeni problémovych uloh, buduje se
diivéra ve vlastni schopnosti a moznosti pfi jejich feSeni. Zaci jsou podporovani v
systematickém pfistupu k feSeni tloh, ve vytrvalosti a pfesnosti, a jsou povzbuzovani k

vytvareni a ovéfovani hypotéz na zaklad¢ svych zkuSenosti.
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Oblast vzdelavani v matematice a jeji aplikace je strukturovéna do Ctyt tematickych
okruhti. Tyto okruhy si podrobnéji rozebereme v nasledujicich odstavcich, pfi¢emz

vychazime z RVP ZV z roku 2023.2
1.1.CiSLA A POCETNI OPERACE

V tomto okruhu si Zaci osvojuji aritmetické operace a jejich aplikaci v raznych
kontextech. Kromé dovednosti provadét operace se zaméfuji také na pochopeni algoritmti
(pro¢ se takova operace viubec provadi) a vyznam téchto operaci v redlnych situacich.

Déle se uc¢i ziskdvat Cciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypocltem a
zaokrouhlovanim a seznamuji se s pojmem proménnd a jejim vyuzitim pii modelovani

realnych situaci.
1.2.ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zaci pozoruji zmény a zavislosti, které se vyskytuji v béznych situacich a dale s nimi
pracuji, vytvari konstrukce, zapisuji je ¢i modeluji. Timto postupem se seznamuji s

reprezentaci dat a ziskdvaji povédomi o zménéch a zavislostech v redlném svéte.
1.3.GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Tento tematicky okruh ma za cil naucit zdky urCovat a znazorfiovat geometrické
utvary, hledat podobnosti a odliSnosti mezi nimi a aplikovat geometrické pojmy na feSeni
problémi v bézném zivote. Diraz je kladen na porozuméni tvarim a prostoru a schopnost

resit ulohy zaloZené na geometrickych principech.
1.4.NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Nestandardni aplikacni Glohy jsou vyznamnou soucésti vyuky matematiky. Jejich
feSeni nevyzaduje pouze znalosti a dovednosti ziskané ve Skole, ale také logické mysleni.
Zaci se udi fesit realné problémy a situace, analyzovat je a hledat optimalni feSeni. Reseni
logickych tloh, které vyZzaduji odlisné trovné rozumového mysleni, posiluje schopnost zaki

pfemyslet logicky a miiZze pfitahnout 1 ty, kteti maji mensi Gispéch v matematice.

2RVP ZV — RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI. Online. Edu.cz. 2021.
Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani-rvp-pz/ [cit. 2024-04-14].
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Dale se zaci uci vyuzivat pocitace, kalkuldtory a dal$i vyukové programy. To
umoziuje piistup k matematice i t€ém, ktefi nejsou uplné silni v pocitdni ¢i rysovani.

Soucasné se zlepsuji ve schopnosti samostatné a kriticky pracovat s informa¢nimi zdroji.

2. R0ZvVOJ MATEMATICKEHO MYSLENI ZAKU NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI{ SKOLY
Zakladnim ukolem prvostupniového vyucovani je skloubit vychovu a odborny vyklad
tak, aby byly znalosti matematiky propojeny se zakonitostmi realného svéta. Je pravdou, Ze
ne vSechny vyucovaci predméty maji stejny potencial tuto skutecnost utvaret. Vsechny ale
maji v tomto procesu nezastupitelnou roli. V roli komplexniho rozvoje osobnosti zaka. Proto

je dulezité, aby ugitel dbal na jednotu vychovného plisobeni napii¢ predméty.>
2.1.VYTVARENI NOVYCH PREDSTAV A POJMU

V pribéhu prvnich let Skolni dochdzky se formuje vztah zaka k ziskavani novych
znalosti, které budou zakladem jeho celozivotniho vzdélavani. Ucitelovym ukolem je
ukazovat zaktim, Zze jim jejich nové osvojené znalosti a dovednosti pomohou Iépe se
orientovat v okolnim svété a byt jeho aktivni soucasti.*

Pfi hodiné¢ matematiky je dobré poukazovat na vznik matematiky na zakladé¢
praktickych dovednosti ¢lovéka. V praxi vznikaji problémy, které je tfeba vyfeSit praveé
pomoci matematickych vypocti. Dosavadni matematické vzorce vSak k teSeni téchto
problémtli nestali, a tak se hledd novy postup, ktery nakonec obohati 1 redlny svét.
Matematika vSak neni jen o feSeni praktickych tloh. Je to také teorie, kterd n€kdy nevznika
pln€ v souvislosti s praxi. Pojmy vyuZivané v prvostupiiové matematice sviij plivod v praxi
ale maji. Tyto pojmy se dale pretvari v abstraktnéjsi, u kterych pak tato spojitost uzZ nemusi
byt tak jednoznac¢nd. Matematika je tak idedlnim predmétem, ve kterém lze Zakiim ukazovat
vztah vyucované latky s prostfedim, ve kterém zijeme. Ptikladem piimého vztahu
matematiky s realitou jsou napiiklad pojmy jako pfirozené Cislo, pfimka nebo shodnost.
Abstrakci pak vznika tfeba pojem realné &islo.’

Nazornost je pii vyuce matematiky nezbytna. Zaci se od podatku seznamuji s tim, Ze
Sest neni jen nazev, ale Ze se jedna o mnozinu prvki obsahujici tento pocet. Ze se jednd o

manipulaci s redlnymi predméty. Pocetni pfedstavy jsou nezbytn€ propojené se

3 COUFALOVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z didaktiky matematiky pro ucitele 1. stupné zdkladni skoly.
Vyd.1. Plzen: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1991. ISBN 80-7043-019-2. str. 5

4 Tamtéz, str. 6

5 Tamtéz
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znazoriovanim. Tato nazornost, spojitost, by vSak méla vyuku provazet pokud mozno co

nejvice.
2.2.SKUPINOVA PRACE PRI HODINE MATEMATIKY

Idealni pocet zakn pii praci ve skupiné jsou tii az ¢tyfi jedinci. V takovém poctu je
pravdépodobné, ze se zapoji vSichni zaci, dobie se rozd€li role, ale zaroven se jiz operuje
S nazorem vétSiny. Pfi praci ve skupiné se utuzuji tfidni vztahy a vznika prostor pro novy
nahled na problematiku. Vytvaii se prostor mezi spoluzéky, kdy jeden muze 1épe osvétlit
probiranou latku druhému.

Prace ve skupiné ma vSak sva pravidla. V kazdé skupiné by naptiklad mél byt jeden
zak, ktery rozdé€luje praci mezi ostatni a prubéh aktivity, zak, ktery bude vysledky skupiny
prezentovat zbytku tiidy. Ucitel sleduje praci vSech skupin. Béhem toho vznika prostor
nekterym zakim naptiklad néco dovysvétlit, sledovat prubéh prace, analyzovat efektivitu a
miru porozumeéni latce nebo potieba dovysvétlit skupindm zadani.

Zalezi 1 na rozdé€leni skupin. Nékdy se skupiny mohou rozdélit podle tempa
jednotlivych zakt, vytvotit homogenni skupinu a dat dohromady zaky, kteti jsou v pocitani
dobii a poskytnout jim prostor jejich znalosti prohloubit. Nebo se naopak mohou vytvofit
skupiny heterogenni, kdy si mohou Z4ci navzdjem pomoci.

V ramci aktivit spojenych s orientacnim béhem s matematickym tlohami je vhodna
skupina spiSe heterogenni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mezioborové propojeni, je dost
pravdépodobné, Ze dostanou prostor vSichni zaci. Nékdo bude znat feSeni matematické
ulohy, jiny 1épe precte mapu, dalsi rychleji pobézi. VSechny skupiny by mély byt podobné
silné. Jedna se o zévod, a tak je zddouci, aby nékdo nem¢l hned od zacatku znatelny naskok
jen proto, ze je skupina slozena ze samych silnych zak.

Vzhledem ke komplexnosti zdvodu miize byt urceni skupin klicové pro jeho hladky
pribéh a ucitel by tomuto faktu mél dat dostatecnou pozornost. NemiZze se zaméfit jen na
znalost matematiky, ale téZ na fyzickou zdatnost jednotlivcl a jejich zkuSenost pii praci S

mapou.
2.3.DIDAKTICKE HRY

Pii hrach se zapojuje rozumova obratnost, sebehodnoceni. Hry motivuji k
prekonavani ptekazek a vedou k poznavacim aktivitam. Daji se zatadit bud’ jako zptsob
motivace na zacatek hodiny, jsou ale 1 dobrym nastrojem pro procvicovani a upeviiovani

ucebni latky.
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Didaktické hry lze rozd¢lit na:
- hry s pravidly
- matematické hadanky a hlavolamy
- matematické hry s pomtckami
- hry s rolemi (role z readlného prostiedi)

- soutdzeb
2.4.SOUTEZE

Soutéze mohou mit sva uskali. Sanci na vyhru maji totiZ rychlej$i aci a ti, ktefi 1épe
zvladaji u€ivo. To mize byt demotivujici pro pomalejsi jedince az takovym zpiisobem, Ze o
dany pfedmét ztrati zajem. U¢itel tak musi odhadnout miru soutéZeni a poskytnout podminky
pro vyrovnany boj a neSetfit chvalou. Timto zptisobem mize byt soutéz naopak ptfinosna a

pomiize v zacich vypéstovat zdravou miru ctizadosti.’

3. ORIENTACNI BEH

3.1.DEFINICE OB

Orientacni béh je sport, jehoz esence je spojeni béhu a orientace v terénu. Je vytycena
trat, na které se zavodnici orientuji pomoci mapy a buzoly. Trat’ se nachazi vétSinou
Vv zalesnéném terénu. Je vytyCena startem, kontrolami, které béZec musi navstivit v daném
poradi, a cilem. Na startu nevybihaji vSichni zavodnici v jeden cas, ale jsou vypousténi na

trat’ v ¢asovych intervalech. Hlavnim cilem zavodu je ub&hnout trat’ za co nejkratsi dobu. &
3.2.HISTORIE OB

Orientaéni béh vznikl v Norsku, v roce 1897 se zde uskuteénil prvni zdvod. Do Cech
se tento sport dostal v roce 1950. Pivodné bylo pii zavode¢ zakazano béhat a zavodnici nosili
zatéz v batohu. Roku 1969 byl zalozen Ceskoslovensky svaz orientaéniho béhu, dnes Cesky.
Celosvétove jsou soutéze v orientatnim béhu pod zastitou International Orienteering
Federation (OIF), ktera vznikla roku 1961.°

Orientacni béh je rozsifen po celém svéte a kazdé dva roky probihd mistrovstvi svéta.

8 COUFALOVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z didaktiky matematiky pro ucitele 1. stupné zikladni skoly.
Vyd.1. Plzen: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1991. ISBN 80-7043-019-2. str.50

" COUFALOVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z didaktiky matematiky pro ucitele 1. stupné zdkladni skoly.
Vyd.1. Plzen: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1991. ISBN 80-7043-019-2. str. 51

8 HNiZDIL, Jan a KIRCHNER, Jifi. Orientacni sporty. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-1058-7., str. 11

® Tamtéz
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3.3.ZAKLADNI POJMY

Orientacni beéh ma sva specifika. Nize si vysvétlime zakladni pojmy, které jsou s timto
sportem spojeny. Neni nutné s nimi zaky podrobnéji seznamovat, nicméné pro ucitele mize

byt ndpomocné mit tyto zaklady osvojené, aby byl schopen zakiim vysvétlit pravidla zdvodu.
3.3.1. TEREN

Zavod v orientacnim béhu probiha nejcastéji v lese. Uskutecnit se vSak mize i ve
meésté, v parku ¢i dokonce pod vodou nebo na pousti.
Orienta¢ni béh jde samoziejmé vyuzit vSemi zpisoby, napiiklad s zaky v télocviéné,

po tiidé &i po budove. ™

3.3.2. MAPA

Mapa odliSuje orientacni beh od jinych druht bézeckych zavodu, proto jsou zde
vlastnosti orientatni mapy popsany podrobnéji. Mapy vytvari specialné Skoleni
kartografové, ktefi sami byvaji orientatnimi bézci. Tyto mapy jsou zpracovavany
V podrobném meéftitku tak, aby zachytily veskeré detaily, které jsou potieba pro spravnou
orientaci zavodnika v terénu.

w s

Standardnim meétitkem téchto map je 1:15 000, tedy jeden centimetr na mapé
odpovida sto padesati metrim skutecné vzdalenosti. U slozitéjSich terénii miize vSak byt
mefitko jesté podrobnéjsi.

Sever se nachdzi na mapé vzdy nahote, u horni hrany textu. Pro snazsi praci
S buzolou se zde nachazi t¢Z magnetické smérniky, coz jsou svislé modré ¢ary pres mapu.

U mapy na orientacni beh jsou diilezité jeji barvy. Ty vSak Casto predstavuji jinou
skutec¢nost, neZ na jakou jsme zvykli pfi ¢teni v mapdach turistickych:

- Bila barva znaci les, kde nejsou Zadna omezeni v béhu, naptiklad kiovi.

- Zelena barva se pouziva pro vyznaceni hustSich Casti lesa, které se daji huie
prob&hnout. Cim tmavsi zelena je, tim hustgjsi je les.

- Zluta barva znamena oteviené plochy, naptiklad pole, louky, &i paseky.

- Modrou barvou je zaznamenano vodstvo, at’ uz se jedna o prameny, feky ¢i vodni

plochy.

10 UNIZDIL, Jan a KIRCHNER, Jifi. Orientacni sporty. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-1058-7., str. 12
1 Tamtéz
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- Cerna barva zakresluje komunikace, skily a kameny a také objekty tvofené
¢lovékem, naptiklad budovy, ale i krmelce ¢i posedy.
- Hnédou barvou jsou vyznaleny terénni tvary, jako jsou jamy ¢i kupky. Hnédou

barvou jsou téZ zakreslovany vrstevnice.'?

Vrstevnice jsou ¢ary na mapé, které spojuji body ve stejné nadmoiské vysce.
Vyskovy rozdil mezi dvéma vrstevnicemi na orientaénich mapach byva pét metri. ™

Mapovy kli¢ na mapach urcenych pro orienta¢ni béh je jiny, nez na mapach
turistickych. Je vSak jednotny, a to napfi¢ svétem, pod zastitou mezinarodni federace
orienta¢niho b&hu IOF.14

Start trati je na mapé€ vyznacen ¢ervenym trojuhelnikem, stejné jako zbytek znaceni
trasy. Kontrolni stanovisté jsou pak zndzornény koleckem a ¢islem kontroly, cil je oznacen
koletkem dvojitym. Cisla kontrol uréuji, v jakém potadi maji byt absolvovany. Pokud neni

toto potadi dodrzeno nebo je n&jaka kontrola vynechana, zavodnik je diskvalifikovan.!®

3.3.3. KONTROLY

Na trati se hledaji kontroly, které jsou oznaCeny trojbokym oranZovobilym
lampionem. U lampionu je i kodové ¢islo dané kontroly a nachazi se zde i zafizeni, diky
kterému zadvodnik zaznamend, Ze dané misto nasSel, ve spradvném potadi. Jedna se napiiklad
o ¢ipy nebo klesticky s bodci — na kazdém stanovisti jsou bodce na klesti¢kach v jiné
konfiguraci, podobné jako pfi oznacovani jizdenek v MHD, a tim je kontrola jednozna¢né
urCena. Elektronickd zafizeni pak vyhodnoti nejen celkovy ¢as, za kterou zavodnik trat
absolvoval, ale poskytne mu i pribézné vysledky mezicasti mezi kontrolami.

Kontroly by mély byt dostatecné ukryty, a to tak, aby nebyly viditelné z dalky a
zavodnici tak museli vyuZzit svych dovednosti. Zaroven vSak nesmé&ji byt schovany piilis a
nemély by byt velmi t&zko ptistupné.t®

Kazda kontrola mé své kdédové Cislo. To poméahd zavodnikiim ovéfit, Ze se nachazi
na spravném misté. Kodové Cislo se nachézi u popisu kontrol. Popis kontroly obsahuje

v

presnéjsi informace o umisténi kontroly — ne vSechny informace se daji na map¢ vycist,

12 HNiZDlL, Jan a KIRCHNER, Jifi. Orientacni sporty. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-1058-7., str. 12
18 Tamtéz, str. 13
1 Tamtéz, str. 12
15 Tamtéz, str. 14
16 TamtéZ, str. 15
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zavodnikiim ulehcuje nalezeni lampionu tim, Ze naptiklad vi, v jaké vySce jej hledat nebo

zda se nachazi u jizni paty skaly.’
3.4. TRENINK ORIENTACNIHO BEHU

Faktort, které ovliviiuji vykon zavodnika pii orientatnim béhu, je mnoho. U
zakovskych kategorii je dilezitd hlavné orientacni technika, dale pak bézecka vykonnost.
Pomér dulezitosti mezi témito dvéma se pak v souvislosti s vys§im vékem zavodnikli méni.
Mapovy trénink je vSak pro déti velmi dilezity. Dobra orientace v map€ muize zapficinit

velky rozdil mezi zavodniky, a to i v mlad§im $kolnim véku, nezavisle na fyzické kondici.'®
3.4.1. MAPOVY TRENINK

V ramci tréninku déti na orienta¢ni béh pfi osvojovani prace s mapou postupujeme
nasledovné:
1. Sezndmeni s orienta¢ni mapou, symboly a zna¢kami specifickymi pro mapy urcené
na OB.
2. Zakladni prace s mapou a buzolou.
3. Vychazka s mapou ve znamém terénu.

4. Vychazka a béh s mapou v neznamém terénu.*®

3.4.2. SEZNAMENI S ORIENTACNI MAPOU

Zaci jsou seznameni se skute¢nosti, Ze mapa je zmenseny obraz &asti zemského
povrchu na papite. Pro dobré ptibliZzeni tohoto faktu si zaci prohlédnou mapu svého mésta,
planek Skoly nebo i tfidy a pracuji se znamym prostiedim ¢i prostorem. Je tieba zdlraziiovat
fakt, aby méli Zaci mapu vZdy dobie zorientovanou — sméry v map€ musi odpovidat smértim
ve skutecnosti, ve svété orientacniho sportu tzv. ,,sever na sever. Tuto dovednost je potieba
nacvicit. Neni tolik nutné, aby déti umély zachazet s buzolou, ale pokud se jedna o znamé
prostiedi €1 o prostiedi, ve kterém se da dobte orientovat, Zaci se nauci najit bod na mapé,
ktery vidi 1 ve skutecnosti, a podle néj se orientovat dal — najit jesté jiny bod a podle toho
mapu natacet. A d¢lat to tak pokazdé, kdyZ se zméni smér €i si pfi orientaci v mapé zkratka

nejsou jisti.

7 Tamtéz, str. 16
18 TamtéZ, str. 22
19 HNIZDIL, Jan a KIRCHNER, Jiii. Orientacni sporty. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-1058-7., str. 22
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Nasledné si zéaci osvoji vyznamy mapovych znacek. Téch je mnoho a ne vSechny
budou zaci potfebovat — mapy, se kterymi budou pracovat, jsou pravdépodobné
prizpusobené a zjednodusené, a tak je dobré pracovat se znackami daného planku. Pokud se
vsak bude pracovat s mapami pifimo ur¢enymi na orientacni beh, je tfeba upozornit na fakt,
ze barvy v téchto mapach se znacné¢ liSi od barevného rozliSeni v mapéch turistickych.
Naptiklad zalesnéné tizemi je znazornéno bile, ale vyskytuji se v ném jesté dalsi znacky,
které piiblizuji, o jaky typ lesa se jedna — jaky se na uréitych mistech nachazi porost, zda-li
je prostupny, apod. Dale pak znaceni naptiklad komunikaci ¢i budov.

Co se tyce vrstevnic, zalezi, zda s nimi zaci jiz pracovali. Prace s nimi by se dala
rozdglit. Zaci by podle mapy odhadovali, jak moc by dané misto mohlo byt strmé nebo
naopak prudké. Zjistovali by, jak daleko od sebe jednotlivé vrstevnice jsou a jak by mohl
byt dany kopec vysoky. Nasledné by svlij vypocet ovéfili - bud’ pomoci tidaji na mapé,
napiiklad turistické, nebo na internetu. Vhodné by téz bylo zvolit takové misto, které by se
nasledné dalo i navstivit, pro lepsi predstavu funkce vrstevnic.

V souvislosti s mapou je dobré zaky seznamit s métitkem. Pfi vyuce se vyuZiva
¢tvercova sit’ ¢i méfitka typu jeden centimetr na mapé je jeden metr nebo krok ve skute¢nosti.
Nasledné se miize piejit na planky s méfitkem napiiklad 1:50, 1:100 a podobné. Zaci mohou
naptiklad vypocitat vzdalenost Skoly od nameésti nebo od svého mista bydlisté, poté 1

vzdalenosti na mapé urcené pro orientacni béh.
3.4.3. VYCHAZKA S MAPOU VE ZNAMEM TERENU

Terén by mél byt piehledny a lehce prostupny. Zaci by se méli ve zndmém terénu
dobfie orientovat a orientani body by mély byt jasn€ viditelné. Na vyrazna mista rozmistime
faborky. Zaci se rozdéli do skupin, kazda z nich dostane svou mapu. Spoleéné si vyzkousi
nabyté znalosti z prace s plankem a mapami ve Skole. Nasledné se skupiny mohou jeste
rozdélit do dvojic a vrcholem tohoto tréninku by pak méla byt samostatnd prace kazdého
zéka, kdy by mél podle mapy projit trasu sam.

V pribéhu tréninku maji zaci za tkol védét, kde se pravé na mapé nachazi, kde se

nachdzi v terénu a kam jde.
3.4.4. VYCHAZKA S MAPOU V NEZNAMEM TERENU

V ramci tréninkil se vyuziva tzv. beh po linii — linie trati je vyznacena, a to bud’ na
map¢, nebo pomoci faborki v terénu. Snazsi varianta, vhodna pro uplné zacatky, je trasa po

faborcich. Zaci si vyzkousSi béh v terénu, je vhodné téz zatradit cviceni a ukoly, at’ uz
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takovych, které se tykaji orienta¢niho béhu — naptiklad zakreslovani kontrol do mapy, ¢i

jako osvézeni bézné vyuky.
3.5.FYZICKY TRENINK

B¢h v lese nebyva aktivita, na kterou by byli Zaci ve Skolnim véku pfili§ zvykli. Dalo
riizné pobihaji na vyletech. Cim jsou vsak déti starsi, tim je pro né tato kratochvile
vzdalengjsi. Proto je tfeba myslet V rdmci tréninku i na tento fakt a pred samotnym vybéhem
s mapou zaky seznamovat i se ¢lenitym terénem v lese, jak zde naslapovat a béhat. Je potieba
zaky poucit o bezpecném pohybu v lese, mezi vétvemi a kofeny a pohovofit si o tom pfi
vychézce s mapou.

Zpocatku je proto dobré planovat trasu tak, aby pfili§ neopoustéla vyznacené trasy, lesni
stezky a cesticky, a to nejen kvili snazsi orientaci, ale pravé pro schiidnéjsi terén, na kterém

se zaktim Iépe a rychleji pobézi.
3.5.1. PAMETOVY TRENINK

Na trati mohou zaci narazit na useky, které jsou hif priichodné. V tuto chvili nebyva
mozné koukat do mapy. Stejné tak pii béhu se nelze neustale soustfedit na mapu, je potieba
divat se na trasu pfed sebou a béZzet pokud mozno co nejrychleji. Proto je vyhodné
procvicovat pamét’ zavodnikd, aby se nemuseli zbyte¢né zastavovat a ujiSt'ovat se, zda drzi
spravny smer.

MozZnosti je nékolik — Z4ci mohou mit v rdmci tréninku mapu jen na kontrolnich
stanovistich, pfi nacviku v té€locvicné maji k dispozici néhled trati pfed zacatkem cvicenti.
Dal§im zpiisobem je pamétova hvézdice, kdy mapa s kontrolami je umisténa v centru. Zaci

si mapu pieétou, zapamatuji si trasu a bézi ke kontrole a zpét.?°
3.5.2. VYTRVALOSTNI TRENINK

U zacinajicich bézct je dilezité, aby se naucili rozvrhnout si svou silu. Na druhou stranu
neni vyhodné, aby zavodnik béZel celou dobu pomalu. Odhadnout na trati, kde se vyplati
bézZet rychle a kdy je naopak moZnost dat odpocinout té€lu a zapojit vice hlavu, to se jedinec

nauci az praxi pfi zdvodech. Néco se vSak da vytrénovat.

20 DOUSEK, Ivo a LENHART, Zden&k. Mald skola orientacniho béhu. ABC sportu. Praha: Olympia, 1991,
ISBN 80-7033-059-7. str. 48 a 49
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Mohou se zaradit cviceni, kdy se budou stfidat rizné tiseky — jednoduché useky pro
rychly béh, pomalejsi s potfebou ¢teni terénu a komplikovanéjsi useky, které vyzaduji
pomalejsi postup.

Na zacatek i na konec tréninku je vhodné zatadit klus. Tempo je pomalé, sportovec by
pfi ném mél byt schopen mluvit ¢i dokonce zpivat. Po ném by mél nasledovat souvisly béh,
zaci voli tempo, pfi kterém jsou schopni mluvit. Intervalovy béh neni potieba zatazovat do
kazdého tréninku, nicméné téz vyznamné ptispiva k rozvoji fyzické kondice. Trénuje se na
ovalu. Bud’ je mozné béhat sprintem stejny tsek vickrat dokola ¢i vyuzit cely oval a stfidat
sprint s klusem.

V télocvicné se pak absolvuji opici drahy a kruhové tréninky, které jsou rtiznorodé a

zatézuji viechny ¢asti téla.?!
3.5.3. TRENINK BEHU

Trénink béhu na orientacni béh se pfili§ nelisi od jakékoliv jiné bézecké pripravy.
Atleticka abeceda je tak na misté, nejen jako pruprava na zavod, ale i jako protazeni pred
samotnym zavodem. Jedinci si diky ni procvi¢i odrazy, skipink ¢i liftink, uvédomd si, ze pfi
dopadu je dulezité soustiedit vahu do Spicek.

Dobré je trénovat 1 styl béhu v terénu. Oproti béhéani v té€locviéné nebo na atletickém
ovalu je v terénu dulezité volit béh kratsim krokem, zvedat nohy vys$ a divat se pod né.
V nepiehledné Casti, hrbolatém tseku a pii menSich seskocich je tfeba myslet na zpevnéné
kotniky. Proto je potieba provadét obCasné bézecké tréninky v lese. Ne vSechny podminky
se daji v télocvicné nasimulovat.

T¢lo sice piirozené reaguje na jiné prostiedi a jedinec bézi intuitivné jinak, uvédomeéni
si téchto zmén je vSak zasadni pro prevenci moznych chyb pii behu, které by mohly zpisobit
rtizna zranéni.??

3.6.PRIPRAVA NA ORIENTACN{ BEH PRI VYUCE
Samotny orientac¢ni béh lze pojmout jako cely projekt, ktery zabere vice nez jeden
vyucovaci den. Hlavnim tkolem neni z 74k vychovat zavodniky, kteti zdolavaji rtizné

trasy. K tomuto ucelu slouzi zajmové krouzky. Téch, které se ale zamé&iuji na tuto tematiku,

je pomalu. Pfitom orientacni béh je velmi komplexni sport, ktery mlize détem nabidnout

2 TamtéZ, str. 52
2 DOUSEK, Ivo a LENHART, Zdengk. Mala skola orientacniho béhu. ABC sportu. Praha: Olympia, 1991.
ISBN 80-7033-059-7., str. 52 a 53
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rozvoj mnoha sméry a dokaze téz vykompenzovat dopady digitalni doby. Prvni stupen je
idedlni pfilezitost seznamovat zaky s riznorodymi aktivitami, které jim poslouzi jako
praprava do praktického Zivota.

Bézecky trénink snad ani neni tieba zmitiovat. Zaci se s béhem dost Gasto setkavaji
jen pii télesné vychove, mensi mnozstvi pak na zajmovych krouzcich, naptiklad pfi fotbale.
Oba tyto prostory vSak nedokazi nasimulovat béh v lese, kde jedinec musi zdolavat prekazky
vV podobé ruznych nerovnosti, porostt, sbihat z kopce nebo naopak do kopce. Pro rozvoj
fyzické kondice je vSak toto prostfedi velmi piinosné. Jedinci musi rozvrhnout svoje sily,
davat pozor, kam Slapou a péstovat svou vytrvalost pti béhu do kopce. Béh v lese je tak
dobré zapojit do hodin télesné vychovy, nejen pro vyse zminéné vyhody, ale také jako
ozvlastnéni vécného beéhani do kolecka, at’ uz po télocviéné nebo na atletickém hiisti.

Jednim z jasnych benefitl orientacniho b&hu je ptimy kontakt s mapou. V dobé, kdy
ma kazdy v kapse GPS navigaci a za par chvil dokéze naplanovat trasu pies pilku Evropy,
se mozna zda, Ze mapa jiz neni potfeba. Nicméné i tak se mize stat leccos — neni signal,
nejsou stazeny off-line verze map, vybije se baterie. To se papiru nestane. Stale se
setkavdme, Ze se u turistickych cest navic nachézeji mapy s informacemi, které jsou pro dané
misto specifické, a GPS navigace je Gplné€ neukdze. DalSim dilezitym faktem je, ze pokud
Cloveék umi Cist v mapach, umi urcit, kde na mapé se pravé nachazi a jakou stezku vyuzit,
aby mohl pokracovat dal, umi 1épe Cist terén, spis se neztrati a pokud ano, poradi si. A to je
dovednost, kterou je tfeba podporovat a cvicit. Je lepsi mit tfidu takovych zaki, kterym muize
ucitel dat rozchod a diivétovat jim, Ze nebude problém se znovu sejit na smluveném miste.

Seznameni s mapou, svétové strany, métitko, najit cestu z bodu A do bodu B, to vse
je soudasti vyuky vlastivédy a prvouky (nebo predmétt Clovék a svét, cheete-li). Nejlepsi
formou, jak cokoliv zaky naucit, je nechat je to prozit. Vytvofit takové podminky, kdy si
zaci mohou noveé nabyté znalosti a zkuSenosti vyzkouSet v redlném prostiedi. Spole¢né
vychéazky s mapou jsou urcit€¢ dobrym krokem k tomu, aby zaci dovedli v map¢ najit misto,
kde se zrovna nachazi. Vyprava za pokladem je motivace sama o sob¢. Pokud pii t€ vypraveé
jesté zaci plni ukoly a musi si sami naplanovat cestu, rozhodné se vSichni pokusi ¢ist mapu
co nejlépe, aby se k vysnénému cili dostali.

Co se tyCe ukolli na jednotlivych stanovistich, jednd se o ideélni pftilezitost, jak
hravou formou zopakovat pravé probranou latku, ktera zabrala delsi Cas, at’ uz v podobé
matematickych tloh nebo napiiklad riznych dopliovacich cvic¢eni z Ceského jazyka. Na
hravé matematické ulohy pfi orientacnim béhu je koneckoncl tato diplomova prace

zameérena.
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Nové dovednosti lze pak vyuzit i kreativné. Zaci mohou napiiklad vyrobit
trojrozmérny model casti trasy, naptiklad cile nebo stanovisté, které jim pfislo nécim
zajimavé. Zaroven by si zaci mohli vyzkousSet vlastni tvorbu mapy. Rtzné podklady, které
k mapé patii, by se daly ztvarnit i umélecky.

Konkrétni aktivity, které souvisi s orientaénim béhem a slouzi jako ptiprava nebo
naopak K reflexi jiz absolvovaného zavodu, budou vice rozebrany v praktické ¢asti. Zde se
zéaroven bude nachazet i vysvétleni, pro€ byly tyto ¢innosti zvoleny a jak napomahaji rozvijet

zékovy schopnosti a dovednosti, které¢ by mél mit osvojeny v daném roc¢niku dle RVP.
3.7.TVORBA MAPY NA ORIENTACNI BEH

Cely proces mapovani je zdlouhavy a naro¢ny. U tviirce mapy se piedpokladaji
zkuSenosti s orientaénim béhem a samoziejmé perfektni ¢teni map a terénu. Moznosti je vice
— mapa Sse bud’” mize zakreslovat na papir, nebo znazornit digitalné. Vytvaieni map pro
orientacni béh je fizeno pokyny obsaZzenymi v dokumentu mezinarodni specifikace Mapa
pro orientaéni béh, ktery vydal Cesky svaz orientaéniho béhu v roce 2022 a ktery je
interpretaci Mezinarodni specifikace pro mapovani orienta¢niho béhu vydavané IOF.?3

Vytvotfené mapy pak mohou byt zaevidovany na strdnkach Mapového portalu
CS0S?* Zde je tedy moznost bud’ najit piimo vytvofenou mapu pro orientaéni b&h, &i alespoti
ziskat geografickou mapu mista, na kterém planujeme zavod orienta¢niho béhu organizovat.
Je vSak potieba brat v potaz, Ze takovato mapa nema vlastnosti charakteristické pro mapu
orientacni, at’ uz se jedna o barvy ¢i zobrazeni objektd. Jedna se tak spiSe o podklad, se
kterym je tieba dale pracovat.

Pro piesnéjsi mapu je dobré sehnat si vice podkladti — katastralni mapu, ortofoto®,
satelitni snimky a dals$i. Po ziskani relevantnich podkladi mizeme piejit k vytvareni mapy.
Predtim, nez pljdeme do terénu, je vhodné zakreslit co nejvice objektl, které jsou na
poskytnutych podkladech, abychom je pak méli pfipravené béhem mapovani v terénu. V
terénu je mozné provadet mapovani bud’ digitalné pomoci zatizeni s GPS jako jsou mobilni

telefony nebo tablety, nebo rucné na papite s vyuzitim kreslicich nastrojt.

2 Smérnice pro tvorbu a evidenci map CSOS. Online. Cesky svaz orienta¢nich sportil. 2022. Dostupné

z: https://orientacnisporty.cz/upload/rady/mapova%?20rada/Smernice_mapy 2022.pdf. [cit. 2024-04-21].

24 Mapovy portal CSOS. Online. Dostupné z: https://mapy.orientacnisporty.cz/. [cit. 2024-04-21].

25 Jedn se o ortografické zobrazeni zemského povrchu. Fotograficky snimek, ktery byl pofizen jako letecky
méficky snimek, je prekreslen tak, aby byly odstranény posuny obrazu, které pti tom vznikaji. Ortofoto
Ceské republiky - ivod. Online. Geoportal CUZK. 2024. Dostupné z:
https://geoportal.cuzk.cz/(S(3ajx41lacnzk04ng51fk3wcqgn))/Default.aspx?mode=TextMeta&text=ortofoto_inf
o&side=ortofoto&menu=23. [cit. 2024-04-07].

25


https://orientacnisporty.cz/upload/rady/mapova%20rada/Smernice_mapy_2022.pdf
https://mapy.orientacnisporty.cz/
https://geoportal.cuzk.cz/(S(3ajx41acnzk04nq51fk3wcqn))/Default.aspx?mode=TextMeta&text=ortofoto_info&side=ortofoto&menu=23
https://geoportal.cuzk.cz/(S(3ajx41acnzk04nq51fk3wcqn))/Default.aspx?mode=TextMeta&text=ortofoto_info&side=ortofoto&menu=23

Pokud se rozhodneme pro digitalni zakreslovani, mame na vybér né€kolik programii.
Nejpouzivangjsim programem je OCAD.?® Jedna se o software, ve kterém lze tvofit a
upravovat rizné druhy map, jako jsou pravé topografické mapy a mapy pro orientacni beh.
Nekteré jeho verze se daji stahnout bezplatné a je dostupné mnoZzstvi navodi, jak v tomto
programu vytvofit mapu, kterd bude piesné spliiovat naSe potieby.

DalSim programem je i OpenOrienteering Mapper, se kterym se da pracovat jak na
pocitaci, tak na telefonu ¢i tabletu.

Vzhledem k tomu, Ze cilem této diplomové prace je vSak vytvorit zavod orienta¢niho
béhu pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, konkrétné pro tieti a Ctvrty ro¢nik, nakonec
jsem tuto cestu tvorby mapy nezvolila. Podrobnéjsi postup, kterym byla nakonec mapa pro

orientacni béh s matematickymi tilohami, je popsan v praktické ¢asti této diplomové prace.

4. INFORMACE 0 ZAKLADNI SKOLE NYRANY

Zakladni skola a Matefska skola Nyfany se nachazi v obci, kterd ma zhruba sedm tisic
obyvatel. Mésto Nyfany se nachazi zhruba dvanact kilometrit od Plzné a je spadové pro
ptilehlé vesnice Kamenny Ujezd, Doubravu, Pankrac a Uherce.

Zakladni skola ma prvni 1 druhy stupeni, v kazdém roc¢niku jsou zpravidla tfi ttidy.
Celkova kapacita skoly je 950 zakt, primérna obsazenost tiid je 24 déti. Do tfid jsou
integrovany déti s individudlnimi vzdélavacimi potfebami. Kazdy stupen mé svého
vychovného poradce, metodika prevence. Pro zaky je k dispozici i logoped a nachazi se zde
elokované pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny Plzeii-sever a Skolni poradenské
zafizeni.

Pro nadané Zaky je na druhém stupni zfizena tfida s roz$ifenou vyukou matematiky a
informatiky.

Skola méa i své tradice — slavnostni vitdni prviiak@l a slavnostni rozloudeni s zaky
devatého roéniku. Kazdy rok hostila veterany z druhé svétové valky. Zaci se iiastni riiznych
védomostnich a sportovnich soutézi a olympiad.

K budové skoly nalezi téz Skolni zahrada, prostorna télocvicna a velky atleticky stadion,
ktery je vyuzivan pii hodinach télesné vychovy. Zaci jsou vedeni k pééi o okoli §koly, staraji

se rostliny na zahradach a uklizeji $kolni pozemky.?’

26 OCAD. Online. Dostupné z: https://www.ocad.com/en/. [cit. 2024-04-07].
21 Zakladni skola a Materska Skola Nyiany. Online. Dostupné z: https://www.zsnyrany.cz/. [cit. 2024-04-21].
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4.1.SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM

SVP nyianské zakladni $koly nese nazev Barevna kola. Tento nazev je inspirovan
barevnymi pavilony Skoly, kazda barva mé pak sviij vyznam a propojenost s prifezovym
tématem:

- Cervena barva je spojena s laskou k ¢lovéku a prifezovym tématem osobnostni a
socialni vychova.

- Bila evokuje Ccistou détskou dusi a je propojena s tématem vychovy
demokratického ob¢ana.

- Modra pak pfipomind nebe, dalky a s tim spojend ocekéavani. To jde ruku v ruce
s vychovou k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

- Zelena je charakteristicka pro pfirodu a environmentalni vychovu.

- 7Zluta barva je barva slunce, které sviti na viechny lidi, prifezovym tématem je
multikulturni vychova.

- OranZova piedstavuje zabavu a dobrodruzstvi a seznamuje z&ky s tématem

medialni vychovy.?®

Jak jsou zpracované jednotlivé o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Matematika bude

podrobnéji rozebrano v praktické ¢asti této diplomové prace.

5. VYMEZENi POJMU ,,MEZIOBOROVE VZTAHY"

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) se
mezioborové vztahy definuji jako propojeni obsahovych ¢i tematickych okruht, které
umoziuje efektivni a smysluplné uceni a rozvoj zakl napfi¢ rGznymi oblastmi znalosti a
dovednosti. Tyto vztahy jsou zaloZeny na tom, ze urcité téma nebo koncept muze byt
zkouman a pochopen z riiznych perspektiv. Mezioborové vztahy tak podporuji komplexni
pohled na uc¢ivo a pfispivaji k celkovému rozvoji zaki.

Mezioborovost je jednim z hlavnich pilifa projektu k této diplomové praci. Tematika
orientacniho béhu byla pfedstavena riiznymi pohledy, obvyklymi i neobvyklymi. Samotné
matematické ulohy mély piesah do oboru Clovék a jeho svét, diky praci s planetami nebo

S rozvojem finan¢ni gramotnosti pfi poc€itani nakupi.

2 Skolni vzdélavaci program. Online. Zakladni a Matei'ska §kola Nyfany. Dostupné
z: https://www.zsnyrany.cz/files/editor/3/2022_23/komplet-SVP.pdf. [cit. 2024-04-21].
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Ptiprava na orientac¢ni béh vnesla do hodin télesné vychovy nové prvky — nejen trénink
na samotny béh, zaci vyuzili svou dovednost ¢teni v mapach jak pii samotném zavodé, tak i
pii praci s plankem télocvicny a hledanim stanovist' s hddankami. Dané hadanky byly
zaméieny na rozvoj logického uvazovani.

Velky posun diky projektu nastal téZ v samotném oboru Clovék a jeho svét. Diky
intenzivni praci s mapou, jeji tvorbu a orientaci pii zavodé, si vSichni zéci osvojili principy
postupu dle mapy. Ti, ktefi si zpocatku s mapou nevédeli vitbec rady, nakonec pti béhu sami
zorientovali svlij planek tak, aby védéli, kudy se maji dal vydat.

Piib&h o orientaénim b&hu byl taktéZ zafazen do hodiny Ceského jazyka v ramci Gteni.
Cilem bylo procvieni prace S textem a upevnéni pravidel orientacniho b&hu.

V ramci anglického jazyka Zzaci pracovali sredlnou mapou, pomoci osvojenych
anglickych slovicek navigovali spoluzaka smérem k objektim, které se na ni nachazely.
Dané objekty se téz naucili pojmenovat anglicky.

Pii vytvarné vychové pak meéli zaci prostor vyjadfit znalosti z orientacniho b&hu
umeélecky.

Konkrétni vystupy v ramci jednotlivych obort a jejich propojeni s RVP ZV jsou vice

P4

rozebrany v praktické ¢asti této diplomové prace.
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PRAKTICKA CAST

6. OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV

V ramci pfipravy na orienta¢ni béh s matematickymi tilohami, ale i po ném, lze toto
téma promitnout do spousty vyucovacich predméti a vyuzit toto téma k procviceni ¢i
dokonce sezndmeni se s novou latkou i mimo hodiny matematiky a télocviku.

Vztah mezi témito pfredméty se piimo nabizi a celou aktivitu 1ze pojmout jako projekt
na nékolik dni. Zaci se tak do tématu vice ponoii, vyzkousi si rtizné vyukové metody a

motivaci jim bude samotny zavod.
6.1.MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

6.1.1. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO 0BORU CiSLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- M-3-1-01 pouziva ptirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita pfedmeéty
- v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
- M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
- rovnosti a nerovnosti
- M-3-1-03 uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
- M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

- M-3-1-05 tesi a tvoti tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Matematické ulohy jsou sestaveny tak, aby odpovidaly ucivu tetiho a ¢tvrtého ro¢niku.
V ramci prvniho zkouSeni ve tfetim rocniku maji zaci vice €asu na jednotlivé tkoly, scitaji,
odc¢itaji a nasobi zpaméti. Operuji s redlnymi fotografiemi, predméty a slovnimi ulohami
z bézného zivota, naptiklad pfi tematice nakupovani podle receptu.

Na ¢iselné ose umist'uji planety a s jeji pomoci pocitaji vzdalenosti mezi nimi.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z&k
- M-5-1-01 vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

- M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel
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- M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém

oboru pfirozenych c¢isel

Ve ¢tvrtém ro¢niku se stale jedna o stejné ulohy jako v ro¢niku tfetim. Nyni vSak maji
zaci za kol tyto priklady vypocitat v co nejkratS§im ¢ase, neni jim k dispozici pomoc ucitele,
a tak musi mit latku osvojenou. Podminky jsou navic ztizené v ramci zavodu. A tak zak

zapojuje svou zkuSenost a pocetni operace provadi ve velké mife zpaméti.

6.1.2. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zék

- M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

Odhadem je zak schopen fict, jaky nakup podle seznamu surovin bude drazsi, dojde
k tomu, o kolik korun se zdrazil dany produkt. Dokaze vypocitat vék osob a pocet zidli

V jideln€ v zavislosti na poctu stold.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k
- M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

V rdmci orientatniho béhu Zaci vyhleddvaji na mapé€ stanoviSté s matematickymi
ulohami. Pfi spravném vyfeSeni daného tikolu ziskavaji pismena do Sifry, kterd jim prozradi,
kde se nachazi cil. K feSeni n¢kterych tloh vyhledavaji geometrické obrazce na fotografii ¢i

se snazi ptijit na to, jaké dalsi tvary se daji slozit z trojihelnikt.

6.1.3. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU GEOMETRIE V ROVINE A V

PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné utvary a

jednoducha télesa; nachézi v realité jejich reprezentaci
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- M-3-3-02 porovnava velikost utvart, méti a odhaduje délku tsecky

- M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Jedno ze stanovist’ je na geometrii pfimo zameéteno. Zaci si zde na fotografii vyhledavaji

utvary, pojmenovavaji je a hledaji pocet.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
- M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uzivé jednoduché konstrukce
- M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
Na stanovisSti geometrie zkoumaji, jaké tvary lze slozit ze Ctyf rovnostrannych

trojuhelniki, porovnavaji rovnobézky a hledaji body a ptimkach.
6.2. TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
- TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a

soutézich

Orientacni zavod béZi Zaci ve skupinach ve venkovnich prostorach kolem skoly ¢i v lese.
Ptfedchazi tomu trénink v té€locvicné, ktery mize zahrnovat bézecka cviceni, slalomy, béh

mezi prekazkami ve skupinach.
6.3.CLOVEK A JEHO SVET
6.3.1. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na

urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
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Zéci pracuji s mapou mésta, na planku najdou $kolu a pojmenuji jeji Gasti.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
- CJS-5-1-02 uréi svétové strany v piirods i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé
- (JS-5-1-03 rozliSuje mezi nalrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

Pii zavod€ v orientatnim béhu se Zaci uci orientovat mapu podle severu, hledaji
stanoviSté v terénu a respektuji zasady bezpecného pohybu pii béhu. Mezi pieb&hy se
Vv map¢ zorientuji, kde se zrovna nachazi a jakou cestu zvoli pro dalsi postup.

Vytvoii si svoji mapu, podle které zavod pobézi. Znaji rozdil mezi turistickou mapou a
mapou na orientacni beh, dokdzi precist znacky, vrstevnice a dalsi symboly, které znazornuji

¢lenitost terénu.

6.4.CESKY JAZYK A LITERATURA

6.4.1. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU KOMUNIKACNI A SLOHOVA

VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti

- CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené sloZitosti

Zaci se pomoci kratkého vypravéni seznami s tim, jak probiha orientaéni zavod. V textu

vyhledaji neobvykla slova — terminologii spojenou pravé s prostiedim OB s pomoci si

rrrrr

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k
- CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,

podstatné informace zaznamenava
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- CJL-5-1-04 reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z ngj
podstatna fakta
- CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny

nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

V ramci seznameni s tim, co to viubec je orientacni beh, lze vyuzit text, ktery bude
obsahovat zakladni informace. Zaci si text prettou a pomoci otazek pod nim si osvoji
zékladni terminologii, ktera je v textu vysvétlena.

Po absolvovani zdvodu dokdzi napsat kratky popis, co se pti ném délo, jaké byly tkoly

a jak hodnoti praci ve skuping.
6.5.C1zi JAZYK

6.5.1. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k
- CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné 1 neverbalné
- CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal
- CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

V ramci propojeni piedmétil se Zaci seznamuji s anglickym znénim objekti, které potkali
na vychézce spojené s tematikou lesa, naviguji dle mapy aredlem Skoly pomoci anglickych

slovicek.
6.5.2. OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU MLUVENI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k
- CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
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Zak je schopny par vétami popsat, co lze spatiit na prochazce v lese nebo popise, jaké
objekty se nachazi na mapé, se kterou pfedtim pracoval v rodném jazyce. Téz je schopny
pouzit slovni zasobu spojenou s orientaci v prostoru a navést spoluzaka urcitym smérem ¢i

popsat, kde se nachéazi dany objekt viici jinému objektu, naptiklad na jednoduchém planku.
6.6.VYTVARNA VYCHOVA

6.7.0CEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU

Z&k

- VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v plosSném
1 prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

- VV-3-1-03 vnimé udélosti riznymi smysly a vizualn¢ je vyjadiuje

- VV-5-1-03 naléza vhodné prosttedky pro vizudln¢ obrazna vyjadfeni vznikla na
zaklad¢ vztahu zrakového vniméni k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

- VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a

interpretaci vizualn¢€ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novy

Projektovy tyden zahrnuje vytvarné vyjadieni vrstevnic a 3D model mista, ktery

zavodniklim pfi orientacnim béhu pfisel néim zajimavy.

7. OCEKAVANE VYSTUPY VE VZDELAVACIM OBORU MATEMATIKA DLE SVP ZS
NYRANY
V navaznosti na vySe probrané ocekdvané vystupy RVP ZV a jak k naplnéni téchto
vystupt prispivaji aktivity v ramci projektu spojenym s orientaénim béhem se tato kapitola
se zamé&fi na to, jakym zplsobem zafazuje Zékladni Skola Nyfany jednotlivé ofekavané

vystupy do konkrétniho ugiva matematiky. SVP vsak neni vypracovan dle nejnovéjsi revize

RVP ZV, internetova verze je vydana k datu 1. 9. 2022.

7.1.0CEKAVANE VYSTUPY V 1. 0BDOBI

Vzdélavaci obor Cislo a pocetni operace

Ocdekavané vystupy Uc¢ivo Konkrétni  priklady

matematickych uloh
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Pouziva piirozena cisla do
1000 k modelovani realnych
situaci, pocitd predméty v
daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem
prvki

Scitani a odcitani
dvojcifernych cisel do 100
zpam¢ti 1 pisemn¢,

nasobilka v oboru do 100

Pocitani cen pfi
nakupovani, rozdil ve
veku, séitani cislic na

telefonu

Uziva linearni uspotadani,

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

Ciselna osa, znazornovani

Cisel, porovnavani Cisel
pomoci ¢iselné osy, séitani,

odc¢itani pomoci Cis. osy

Umistovani planet na
Ciselné ose,
porovnavani

vzdalenosti mezi nimi
(od¢itani km na ose),

poradi planet

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operaci ]

ptfirozenymi ¢isly

Scitani, odcitani, nasobeni,

déleni v oboru ¢isel 0 - 1000

Pocitani zidli v jidelng,
zveétSovani a

zmenS$ovani ¢isel

Vzdélavaci obor Zavislosti a

prace s daty

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Konkrétni  priklady

matematickych uloh

Popisuje jednoduché
zéavislosti z  praktického

Zivota

Reseni slovnich uloh

Nékupni seznam podle

receptu,  porovnavani
nakupl,  vyvozovani
ptikladd ze zadéani
Slovnich uloh —

Hédanky, Nakupy

Vzdélavaci obor Geometrie

Ocekavané vystupy

Ucivo

Konkrétni  priklady

matematickych uloh

Rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a

zéakladni

popise

rovinné utvary a jednoducha

t€lesa

Geometrie — rovinné obrazce
trojuhelnik, Ctverec,

obdélnik, kruh

Sestavovani
geometrickych  tvar
Z trojuhelnikd,
rozdélovani
geometrickych obrazct

na jiné
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7.2.0CEKAVANE VYSTUPY VE 2. OBDOBI

Vzdélavaci obor Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Ucivo

Konkrétni priklady

matematickych uloh

Provadi pisemné pocetni
operace v oboru

ptirozenych Cisel

Obor pftirozenych ¢isel do
100 000,

¢iselna osa

Prace s planetami — o0sa,
vzdalenosti,

pocitani penéz v pencZence

Vyuziva pfi pamétném i

Nasobilka a déleni v oboru

Retézové séitani a odcitani

pisemném pocitani | nasobilky do 100, Nakupy, nasobeni
komutativnost a | s¢itani, od¢itani zpaméti i | Hadanky

asociativnost pii s¢itani a | pisemné do 100 000

nasobeni

Resi a tvoii ulohy, ve | Resenislovnich tloh Ze zadani uloh — cena
kterych aplikuje osvojené zmrzlin, cena nakupd,
pocetni operace v celém zdrazovani, zustatek

oboru pfirozenych cCisel

V penéZence Zaci vyctou

ptiklady,
lombinace sc¢itani, odc¢itani
a porovnavani Planety,
Nékupy

Vzdélavaci obor Zavislosti a prace s daty

Ocekavané vystupy U¢ivo Konkrétni priklady

matematickych uloh

popisuje jednoduché | Prace s tabulkami, zapisy, | Spravné umistovani na
zavislosti z praktického | feSeni osu, zjiStovani nejdrazsiho
Zivota nazorné sestaveni grafi, nakupu

vyhodnocovani zapisi

v tabulkéch
Vzdélavaci obor Geometrie
Ocekavané vystupy U¢ivo Konkrétni priklady

matematickych uloh
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fesi jednoduché, praktické | Vzajemnd poloha piimek | UrCovani, na  kterych
slovni ulohy a problémy, | V roving, ptimkéch lezi bod,

jejichz teseni je do znacné | zakladni geometrické | hledani geometrickych
miry nezavislé na | utvary v prostoru, utvara na fotografii
obvyklych postupech a | Riiznobézky, kolmice, | méstské radnice,
algoritmech Skolské | rovnobézky, sestavovani geometrického
matematiky trojuhelnik rovnostranny, | tvaru Z rovnostrannych

rovnoramenny, pravouhly | trojahelnika

8. TEMATIKA ORIENTACNIHO BEHU V PREDMETECH

Téma orientaéniho béhu s matematickymi tlohami bylo pojato jako projekt, ktery
zasahoval do vétSiny predmétii. Pro mezioborovost jsem se rozhodla hned z nékolika
divodi. Orientacni béh jako takovy je pro Zaky nova disciplina, o které jesté neslySeli. Jedna
hodina tak nestaci na to, aby se sezndmili se zakladnimi pravidly, zpiisobem bé&hu pti zavodé,
¢tenim v mapé a osvojili si spravné postupy pii vypoctu matematickych uloh. Ty sice byly
navrzeny tak, aby se jednalo o opakovani uéiva, které maji zaci jiz ovladat, slovni ulohy byly
vSak konstruovany atypickym zplisobem, na ktery nebyli zaci tfetiho a nasledné ¢tvrtého
ro¢niku pfili§ zvykli.

Dalsim divodem byla bezesporu motivace. To, Zze se nékde musi béhat a jesté u toho
pocitat, neznélo vSem zakam piili§ zabavné. Obavali se toho, Ze nejsou v matematice
dostatecné zdatni a b&h venku neni pfili§ oblibenou volnoCasovou aktivitou tfidy
jedenactiletych zakd. Proto jsme se v riznych tkolech seznamovali se vSemi aspekty
zavodu, ktery je ¢ekal, Casto pracovali ve skupinach. Pfed zavodem byla jiz vétSina natéSena

a zvédava na to, jak takovy orientacni béh ve skutecnosti vypada.
8.1.MATEMATIKA
V hodinach matematiky se jednalo pfedevsim o pfipravu na matematické tlohy, které
7aci méli vyfesit v pribéhu zavodu. Ukoly nebyly identické, Zaci fesili modelové piiklady,
pii kterych se fesi podobné problémy.
Jak byly tlohy vybirany, zda-li ¢inily zdkim obtiZe a jak postupovali pfi jejich feSent,

rozeberu vice v samostatné kapitole.
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8.2.TELESNA VYCHOVA

Piiprava na zavod v orientatnim béhu zadinala atletickou abecedou. Zaci si
pfipominali spravnou techniku béhu, naslapovani ptes Spicky, zvedani kolen a dopad se
zpevnénymi kotniky.

Nasledovaly soutéze v tymech — slalomy, sprinty po télocvicné, predavani mice apod.
Zde byl jiz znat velky rozdil ve fyzické kondici jednotlivych zakt. Ttida, se kterou jsem
orientacni béh provadéla, je slozena z 24 zakl. Tato tfida méa velmi rGznorodé zajmy — tfi
divky cvic¢i gymnastiku, dvé tancuji, dale tfi chlapci cvici judo a Ctyii hraji fotbal. Vétsina
zaki vSak nemé zajmové krouzky zamétfené télovychovnym smérem. Bylo pro mé tedy
dalezité vypozorovat fyzicky zdatnéjsi zaky a zaznamenat si jejich ideédlni rozdéleni do
skupin pfi zavod¢ tak, aby v tomto ohledu neméla zadna skupina velkou vyhodu. I tak ale
byl tento typ cviceni Gspé$ny, zaky aktivity bavily a nikdo nemél problém s jejich plnénim.

Dale byl do hodiny télocviku zatazen kruhovy trénink. Zaci méli za tikol preskakovat
ptekazky, ptelézat ptes lavicky, 1ézt a seskakovat po zebtindch. VyzkousSeli si chiizi na
chiidach i stezku z obruci, se kterou nesméli pohnout.

V ramci vychazky pii tvorbé mapy (viz priprava Clovék a jeho svét) jsme si vyzkouseli

sebéh do rokle, zaci sami

tikali, na co si dat pozor,

aby piedesli zranéni i padu.

[

Vrcholem pfipravy na

samotny zavod byla verze

L3
g
[

= e ——=
& | | ——]

zavodu v orienta¢nim béhu

po télocviéng. Zaci byli

rozdéleni do skupin. Kazda

skupina dostala planek

télocvicny, na kterém byla

vyznacena kontrolni

. e
stanoviste.
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Obrazek 1 - Planek télocvi¢ny

(3 fﬁ?j

Skupindm téz byly / 771/[ =T

pridéleny barvy. Jejich tkolem bylo si svou barvu zapamatovat, zorientovat se v planku a
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podle n¢j najit kontroly, téch bylo celkem Sest. Na kontrolach se nachdzely barevné rozliSené
papirky, pro kazdou skupinu jeden. Poté, co skupina nasla vSechny papirky, poskladala a
pokusila se uhodnout hadanku, ktera se slozenim papirki objevila. Vitézna skupina ziskala

nejvic bodl. Nasledné probehla prezentace hadanek i zbytku skupin.
8.3.CLOVEK A JEHO SVET

Dobou, kdy jsem tento predmét tiidu vyucovala, bylo u¢ivo o mapéach jiz probrano, a
tak se jednalo o opakovaci hodinu, do které jsem zapojila specifické informace o mapach na
orientacni béh.

Nejdiive zaci sami vymysleli definice toho, co je to mapa. Zaznél dost pfesny popis —
napiiklad zmenSeny obraz povrchu Zemé¢, zakresleni uréitého uzemi, zaznamenani
dalezitych véci, objektl na papir tak, aby se napiiklad v nasem mésté vyznal i cizinec.

Nésledovala ukédzka riznych druhiit map — turistickd mapa, katastrdlni a mapa na
orienta¢ni béh. Do dvojic Zaci dostali mapu arealu pevnych kontrol, ktery se nachazi v parku
Homolka na Slovanech?®. Spole¢né jsme si na ni ukazali vlastnosti mapy na orientaéni béh.
Zaci napiiklad narazili na rozdil mezi barvami oproti turistické mapé. Nejvétsim
prekvapenim pro déti bylo, Ze les neni vyznaceny zeleng, ale bile. Déle jsme si vysvétlili
dilezitost mapového klice. Nasledovala hadankova soutéz, co by mohly jednotlivé znacky
znamenat. Poté jsme spolecné vymysleli mozZnosti, jak se co nejrychleji dostat od jednoho
kontrolniho stanovisté na jiné.

Nakonec jsme si prostiednictvim internetové stranky Geoportal®® prohlédli
topografické snimky mésta Nyfany. Zaci spravné uhodli, Ze se jedna o snimek $koly a ur¢ili,

kde se nachazi télocvi¢na, jidelna, prvni a
5 ) >, P 1 iﬁ"

druhy stupen a kde se zhruba nachazi i naSe
ttida. Skupiny pak mély za ukol najit
nejkratsi cesty od Skoly — ke kostelu,
k obchodu Penny Market, na nadrazi a do
restaurace. Ostatni skupiny nevédély, kam
jsou navigovany a mély uhodnout, o jaké

misto se jedna. Poté cel4 tfida virtualné dosla

Obrazek 2 - Topograficky snimek nytranské skoly

29 Areal pevnych kontrol. Online. OK Lokomotiva Plzeti. Dostupné z:
https://www.lokomotivaplzen.cz/cs/arealHomolka. [cit. 2024-04-14].

30 Geoportal. Online. Dostupné z: https://geoportal.gov.cz/web/guest/map?q=n%C3%BD%C5%99any [cit.
2024-04-14].
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dle instrukei lesem na koupalisté. Diky tomu jsme zjistili,

ze mapa, kterou pouzivame, neni tipln¢€ presnd — chybi zde
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lesni cesty, péSinky a stromy.
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Naésledné jsme zhodnotili, jaké znacky by mohly byt
dalezité pro mapu na orientacni béh v okoli nyranské

zékladni Skoly. Kazdy si dané znacky zakreslil na papir

Nl

spolu s vlastnim popisem, co znamena.

Dalsim krokem totiz byla spolecnd vychazka po

okoli §koly, kudy trasa zavodu povede. Zéci se rozdélili do F
skupin, ve kterych i nasledné pobézi zavod. Byla jim ptidélena mapa, kterou méli doplnit
tak, aby se v ni byli schopni pii zavodé zorientovat a najit kontroly. Podrobné&jsi popis
aktivity je uveden v kapitole Tvorba mapy na orienta¢ni béh pro Zaky.

8.4.CESKY JAZYK A LITERATURA
Obrazek 3 - Znacky do mapy

V ramci hodiny Cteni si zaci precetli ptib&h o zavode
Vv orientacnim béhu (Priloha 1). Dopiedu nevédéli, o Cem text pojednava, a v prib&hu Cetby
méli sami uhodnout téma piibéhu. Jednalo se o zopakovani pravidel orienta¢niho b&hu, o
kterych Zaci jiz slySeli. Zarovenl byl text misty preruSen a proloZzen otazkami. Déti
odhadovaly, co se bude dit dél a jak by ptibéh mohl skoncit. Dale vysvétlovali vyznam slov

zvyraznénych v textu a psali svoji verzi piibehu.
8.5.ANGLICKY JAZYK

Pfi hodin¢ angli¢tiny zéaci v rdmci opakovani pracovali s mapou na orientacni beh,
kterou si vytvofili ve skupinach. M¢li za kol pouzit slovicka next to, in the middle, opposite,
on the left/on the right a popsat, kde se nachazi strom, Skolni jidelna, krmitko pro ptaky ¢i
Skolni zahrada. Tato slovicka jsme si téz pielozili do anglictiny.

Dalsim krokem méla byt i prace s roboty Bee bot, které se daji fidit Sipkami do riznych
smért. Ve dvojici mél jeden Zak na mapé zakresleny bod a pomoci anglickych slovicek
spoluzaka po mapé dovedl na dany bod nachazet. Nakonec vsak roboti nebyli k dispozici, a
tak si Zaci cestu zakreslovali na map¢, ve které bod vyznacen nebyl, za pomoci navigace

druhych.
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8.6.VYTVARNA VYCHOVA

Zavod zanechal v zacich hluboky zazitek i po dobéhu, a tak jsme s tematikou
pokracovali dal. Jednim z ukold bylo umélecké vyjadieni vrstevnic. Zaci méli na formatu
A5 za kol nakreslit ¢ary pfipominajici vrstevnice. Fantazii se meze nekladly, pouzivala se
tuzka a pastelky, maximaln¢ vSak dvé barvy, smélo se vybarvovat a stinovat i tuzkou a zaddna
plocha papiru nesméla zlstat nepokreslena.

Nasledné ve dvojicich vytvorili trojrozmérny model mista, které si spoleéné vymysleli.
Nejprve si nakreslili planek na papir, zakreslili stezky, kopce, stromy nebo napiiklad altan
jako na Skolni zahradé ¢i lavicky a nasledné pomoci kartonu dali planku rozmér — kopce
vytvofili po vrstevnicich, tedy vrstvy kartonu na sebe. Urc¢ili si vySku kopce a podle néj se
snazili ptizpasobit velikost ostatnich objektii na mapé. Vétsina skupin se po této zkuSenosti
rozhodla planek rozvrhnout jinak, nevytvaret vrcholy s hrady, ale jen lehké vyvyseniny, aby

se jim lépe modelovaly stromy a dalsi objekty, které chtéli zaci na svém planku mit.

9. TVORBA MAPY NA ORIENTACNI BEH PRO ZAKY ZAKLADNI SKOLY

Jak jsem jiZ avizovala v praktické ¢asti této prace, vytvofit mapu na orientaéni béh miize
byt naro¢né a zdlouhavé. V pribchu piipravy jsem zvaZovala rizné cesty. Nejprve jsem se
snazila najit mapu na orientacni béh v okoli Nyfan, ktera byla jiz vytvotfena. Existuje totiz
Mapovy portal Ceského svazu orientaénich sporti, kde jsou volné p¥istupné mapy zavodii,
které jiz prob&hly.3! V dobg, kdy tato prace vznikala, viak nebyl zadny vyhovujici plan trasy
k dispozici. Nasledné jsem oslovila instituce mésta Nytany, které mohly mit podobnou mapu
ve svém archivu — méstsky Ufad, Dim déti a mladeZze Nyfany a také nyfanskou zékladni
Skolu ¢i Cleny atletického klubu. Nikdo vSak nemél k dispozici mapu, ktera by byla
pouzitelna na bézecky zavod pro zaky ¢tvrté ttidy.

Z nékolika ditvodli jsem chtéla zvolit misto v blizkosti Skoly. Pro Zéky, ktefi podle mapy
zadny zédvod nebézeli, je snazsi orientovat se na tzemi, které dobie znaji. Rovnéz z hlediska
¢asovych moznosti bylo vyhodnéj$i zvolit trasu, kterd byla v dochazkové vzdalenosti od
Skoly. Proto jsem se rozhodla vytvofit mapu sama.

Nejprve jsem se seznamovala s programem pro tvorbu map OCAD. A¢ je ovladani
programu celkem intuitivni, pro zacatecnika, jako jsem ja, by tvorba mapy digitaln¢ byla

naro¢na. Nakonec jsem tedy sviij postoj ptehodnotila — zaci nebudou mit k dispozici fddnou

31 Mapovy portal CSOS. Online. Dostupné z: https://mapy.orientacnisporty.cz/cs/map_browser. [cit. 2024-
04-13].
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mapu s barevnymi odlignostmi. Vyuzila jsem nakonec Geoprohlize®, ktery je pfistupny na
strankach Geoportalu CUZK®. Tam jsem naila mapu mésta Nyfany a pfiblizila ji na
nytanskou Skolu a jeji okoli. Mapa je vSak nepiesnd a bylo na ni potieba doplnit stezky,
stromy a vyznamné body. Pivodni plan takovy, ze zavod bude probihat v nedalekém lese.
Bylo proto potfeba se na dané misto vydat a dokreslit do mapy objekty tak, aby se Zaci
Vv planu dobfte zorientovali a byli schopni podle n¢j bézet zavod.

Ttida, ve které jsem projekt realizovala, méla problémy v kolektivu. Spoluzaci se k sobé
nechovali dobfe, n¢které chovani mezi nimi hranicilo se Sikanou. Nakonec tedy bylo
vyhodnoceno, ze nejsme pii zadvodu schopni zajistit dostateCnou bezpecnost vsech
zucastnénych a trasa byla ptesunuta do bezprostfedniho okoli skoly, kde bylo mozné mit
vSechny skupiny pod dohledem. Zavod se zahajoval ptimo ve ttid¢, pokracoval ve Skolnim
arealu pred budovou prvniho stupné, na Skolni zahradé¢ a u htiste. Cil byl opét ve tiidé — Zaci
to zjistili vylusténim tajenky. Tam jim byl také byla métena doba, za kterou zadvod skupiny
absolvovaly.

Mapu, podle které skupiny béZely, si nakonec Zaci vytvofili sami. Jak je jiz uvedeno
v podkapitole Clovék a jeho svét v kapitole Tematika orientaéniho béhu v piedmétech,
jedinci dostali k dispozici planek z Geoportalu a jejich tkolem bylo si z daného planku
vytvofit mapu na zdvod v orientatnim béhu. Nejprve jsme si spole¢né fekli, jak mapu
zorientovat, Zaci si pojmenovali jednotlivé budovy na mapé a nasledné méli skupiny samy
za ukol doplnit na mapu vSechny dilezité body, které by jim mohly pomoci pti zdvod¢ co
nejrychleji najit jednotlivé kontroly. K ruce méli papir se znackami, se kterymi byli predem
seznameni. Nutno podotknout, ze vSechny znacky, které byly vybrany, jsou takové, jaké se
pouzivaji do map na orienta¢ni zavod. Nékteré jsme si pfizplsobili tak, aby je byli Zaci
snadno schopni zakreslit a byly jim pfi zavodéni napomocné. Zakreslovali nejen vyznamné
stromy, krmitka apod., ale také stezky, oploceni a jdmu na $kolni zahrad¢ pomoci vrstevnic.
V priibéhu aktivity byli Zaci upozoriiovani na rizné objekty, pfi pfechdzeni na jina mista si
za dopomoci mapy orientovali ve spravném sméru. Na konci hodiny skupiny mapy opét
odevzdaly. Mapy byly zkontrolovany, zaznamenaly se do nich polohy kontrol, ale dale se
neupravovaly. Pokud se na nich vSak objevily velké neptesnosti, pfed zavodem byli Zaci na

tuto skute¢nost ve skupinach upozornéni.

82 Geoprohlize€¢. Online. Dostupné z: https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/. [cit. 2024-04-13].

3 Geoportal CUZK. Online. Dostupné z:
https://geoportal.cuzk.cz/(S(eut32ga203jssvfsub3uutgx))/Default.aspx?head tab=sekce-00-
gp&mode=TextMeta&text=uvod uvod&menu=01&news=yes. [cit. 2024-04-13].
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Obrazek 4 - Mapa zakreslena dospélym  Qprazek 5 - Mapa #4ki: Skupina, kterd pfi zdvodé dobre
pracovala s mapou
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Obrazek 6 - Mapa zaki: Skupina, ktera méla problém najit nékteré kontroly
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10. PRUBEH ZAVODU V ORIENTACNIM BEHU

Zavodu se zucastnilo 21 zaka, z toho jedna Zacka s individudlnim vzdélavacim planem.
Na zévod byli rozdé€leni do skupin po tfech. Vzniklo tak sedm skupin, které se jesté
Vv pribehu tvorby mapy ménily tak, aby byly sily v§ech co nejvice vyrovnané. Rozdily mezi
nimi vSak stale byly. Startovalo se z kmenové tfidy, kde tfidni ucitelka poustéla na trat
jednotlivé skupiny s pétiminutovym rozestupem. Zaznamenala Cas startu a nasledn¢ i Cas,
kdy se zaci vratili do tfidy zpét. Cil na mapée zakreslen nebyl. Zaci jeho polohu zjistili po
vylusténi Sifry — ke kazdé odpovédi bylo pfifazeno pismeno. Pokud skupiny vybraly tu
spravnou, ziskali tak to, které patfilo do tajenky. Ta vSak byla napsana pozpatku.

Nejrychlejsi ¢as méla skupina tii chlapcil, vSichni rychle béhali, dobie pracovali v tymu
a jeden z nich je velmi nadany na vypocty. I kdyz méli také problém najit n€které kontroly,
do cile dob¢hli s ¢asem 22 minut. Druhy nejrychlejsi ¢as méla skupina, ve které byla zacka
s IVP —sice se pfili$ nezapojila do poc¢itani matematickych loh, dobfe vSak na map¢ hledala
polohy jednotlivych stanovist'.

Na tfetim misté se zaroven umistily dvé skupiny. Jedna z nich, zéroven prvni skupina
na trase, byla slozena ze tfi chlapct. Ti pfi tvorbé mapy pfili§ nevénovali pozornost
podrobnégjSimu vypracovani, meli na ni neptfesnosti, na které¢ byli dopfedu upozornéni. Pii
zavodu jim pak délalo problém najit jednu z kontrol, a to je zdrzelo. Nakonec méli chlapci i
tak tfeti nejrychlejsi ¢as, zavod jim trval 27 minut. Stejny ¢as méla i skupina tii divek - ty si
naopak mapu vytvoftily pfesné, a tak nemély problém s hledanim stanoviste, stravily ale delsi
¢as u pocitani matematickych uloh.

Dalsi skupiny nemély vyraznéj$i problémy, c¢leny byli chlapci 1 dév€ata. Zavod
absolvovali s ¢asem 30 a 32 minut. Vétsinou v tymech probihala dobra spoluprace a do
feSeni uloh se zapojili vSichni Clenové. Nejpomalejsi Cas, 39 minut, méla skupina, ktera se
naopak nedokézala pfili§ dohodnout na feSeni tloh. Navic jeden z Zakl nebyl dostatecné
namotivovan, nechtél béhat a pfi feSeni matematickych uloh pfili§ nepomahal, naopak
rozptyloval ostatni spoluhrace zpévem a chtél si povidat. Na poslednich stanovistich, které
jsem absolvovala s nimi, se zapojit chtél, rychle nasel spravna feSeni, zbytek tymu s nim uz

ale spolupracovat ptili§ necht¢l.
10.1. HODNOCENI PRACE S MAPOU

Podoba mapy na orienta¢ni zavod se v prib¢hu pfiprav ménila. Varianta, Ze si mapu
vytvoii sami, vznikla na popud jich samotnych. Pfi pfipravnych hodinach, kdy Zéci sami
dohledavali, co na planku mésta chybi a tato aktivita je velmi bavila. Sami se ptali, jestli by
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si jej mohli zakreslit. Poté, co se plan trasy pfesunul kompletné na Skolni pozemek, bylo
rozhodnuto, Ze si zéaci ve skupindch zmapuji uzemi téméf sami. VétSina zakt napad uvitala
s nadSenim.

V pribéhu aktivity bylo zjevné, Ze Zaci takovym zptisobem je§té nepracovali. Casto
bylo potieba pfipomenout, aby si mapu spravné nasmérovali pooto¢enim. Po ptfechodu na
nové misto jsme spole¢né zaznamenali dilezité body, pfipomnéli si, které se maji pouzivat,
a na zacatku jsme si uvedli priklady, co by se jimi dalo do mapy.

V nékterych skupinach byl i tak problém a Zaci s mapou nevédéli rady. Proto jsme
se rozhodli dvé skupiny obménit a pietadili jedince tak, aby byl v kazdé skupiné alespon
jeden clovek, ktery si s orientaci dokazal poradit.

Dvé skupiny nevénovaly zakreslovani pfiliSnou pozornost. Ty se nakonec svym
sloZenim nezménily - Z4ci v téchto tymech byli zdatnéjSimi sportovci nebo dobrymi poctari.
Vyhodnotili tak, ze podrobnéjsi mapu nepotiebuji a zavod absolvuji bez problému. Pti
zavodu jim jejich pfedchozi rozhodnuti postup zkomplikovalo a trvalo jim najit né¢ktera
stanovisteé. I tak mély obé skupiny relativné dobry cas.

Velmi dobte pracovala s mapou skupina, ve které byla téz zakyné s IVP. Ti si mapu
vytvoftili velmi podrobnou, coz byla hlavnég jeji zasluha. Planek vzdy rychle zorientovali a
odhadli pfesnou polohu kontroly.

Dalo by se fict, ze skupiny, které mély planek podrobng&jsi, nasly 1épe kontrolni
stanovisté. Diky podrobné&jsi praci v pfedchozim dnu se Iépe seznamily s prostfedim a 1épe
se ve svych plancich orientovaly. A tak byly pfi zavodé sily vSech skupin opravdu
vyrovnany. Ten, kdo mél predchozi den vétsi problém s mapovanim, se na n¢j vic soustiedil,
a to mu pomohlo druhy den snéz najit cestu.

Pti hodnoceni zadvodu Zaci zpravidla uvadéli, Ze prace s mapou je bavila a pfi samotné

aktivité v ni dokéazali dobfte ¢ist. Taktéz diky tomu pochopili princip ¢teni v mapach.
10.2. HODNOCEN{ MATEMATICKYCH ULOH

Vzhledem k tomu, Ze matematické tlohy na kontrolnich stanovistich byly typové
podobné tém, které byly pocitany pfi hodinach matematiky v ramci ptiprav, ne€inily vypocty
pfilis velké obtiZze zadné ze skupin. VSechny kontroly je mozné zhlédnout v Priloze 4.

Velmi dobie zaci pracovali u Kontroly €. 1. U tohoto stanovisté byla k dispozici osa
vzdalenosti mezi planetami, a ta vSem usnadnila praci. Navic se jednalo o témét identické

zadani uloh, se kterymi zéci pracovali v ptfedchozich dnech.
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Obréazek 7 - Pomiicka u Kontroly ¢. 1

Problémova vsak byla Kontrola €. 2. Prvni otdzka ,, Jaky tvar dostanete, kdyz k sobé
slozite 4 rovnostranné trojuhelniky?“ méla chybné napsané moznosti odpovédi. Spravné
totiz méla byt vzdy jen jedna odpovéd’, ale z trojuhelniki se da slozit jak ¢tverec, tak i
trojuhelnik ¢i obdélnik. Nastésti byla chyba zaznamendna hned poté, co si prvni skupina
precetla zadani, a rychle opravena. Dale se vSak z4aci Casto zdrzeli u pocitani geometrickych

obrazci na fasddé¢ budovy nyranského méstského turadu. Neékteti zaci cCasto videli

trojihelniky a kruhy i tam, kde redln¢ tyto tvary nebyly.

Obrazek 8 - Kontrola ¢.2 s pomutckami
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Kontroly €. 3 a 4 byly kombinaci geometrickych tloh a hadanek. Skupiny je mély

rychle vyfesené, jednalo se hlavné o pamétni pocitani nebo logické uvazovani. Uloha ¢. 12

vsak nékteré jedince zdrzela. Zde totiz bylo potieba vytvofit pocetni fetézec, priklady se

musely vycist ze zadani a vénovat mu pozornost. Nekteré ¢astky se totiz musely odecist a

jiné naopak pficist, aby vysla spravnéa odpovéd.

12.Rano jsem méla v penéZence 200 K¢. Koupila jsem si svadinu za

38 K¢. Pak jsem pani uditelce dala 120 K& na vylet. Odpoledne mi

dala babi¢ka 500 korun k narozeninam.

Kolik korun mam ted’ v penéZence?

a) 522
b) 542
c) 548

Obrazek 9 - Uloha 12 (Kontrola &. 4)

Ulohy v Kontrole &. 5 byly jednoduché, jednalo se o jednoduché piiklady na s¢itani a

nasobeni. Jednodusi stanovisté vSak bylo vyuzito k tomu, aby se z kapacitnich duvoda

umistilo na mapu blizko jinému, aniz by byl narusen hladky pribéh zavodu.

Kontrola ¢. 6 stematikou ndkupti uzavirala zdvod v orientanim béhu a byla

nakupni seznamy V uloze ¢. 16 obsahovaly mnoho poloZek a jesté bylo potfeba mezi sebou

porovnavat tii vysledky. VSechny skupiny se nakonec dobraly ke spravnym vysledkiim.

17. Jaky nakup bude nejdrazsi?

PRVNI NAKUP DRUHY NAKUP TRETI NAKUP
1 plato vajec 1 marmelada 1 plato vajec
1 mléko 1 mléko 1 mléko
1 mouka 1 mouka 1 marmelada
a) Prvni
b) Druhy
c) Treti

Obrazek 10 - Uloha 16 (Kontrola &. 6)
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10.3. CELKOVE HODNOCEN{ AKTIVITY

Zavod v orientaénim behu mél hladky pritbéh. Pétiminutovy rozestup mezi skupinami
byl idealni. Témét se nestavalo, aby se skupiny na stanovistich potkavaly, a pokud ano,
jednalo se o kratky interval.

Spoluprace ve skupinach byla uspokojiva. Ackoliv se zaci ¢asto dohadovali, nejednalo
se o velké konflikty a na vétSiné z nich méla podil vétsi ¢i mensi soutézivost. Pokud se
vyskytl problém, byla k dispozici pomoc, na kterou se mohli vzdycky obratit. Problém byl
az s posledni skupinou, kdy jeden zak nebyl dostatecné namotivovan a kazil vykon zbylym
¢lenim v tymu. Nakonec se i on zapojil do feSeni ukoll a trasu spolu s ostatnimi Gspé$ne
piekonal.

Orientace v zavod¢ dle své vlastni mapy vétSinou probihala bez problémid, trasa byla
jednoducha. I kdyz byly nékter¢ kontroly vice ukryté, necinilo Zzadné obtize je najit.

Vzhledem k omezenym moznostem planovani trasy byl i tak zavod tspésny, pfiméfené
obtizny pro déti, které s mapou béhaly poprvé, a jest¢ k tomu bylo potieba vyftesit
matematické ulohy na jednotlivych stanovistich. Proto byla trasa pro prvni béh adekvatni.

Spolecné s zaky jsme se vSak shodli, ze vzhledem k vynalozené energii a oblibenosti
zavodu, by bylo vhodné orientacni b¢h presunout i na téz§i trasu, do lesa, aby si mohli
vSichni vyzkouSet svoje nové nabyté znalosti a dovednosti. Kdybychom méli na na$ projekt
delsi ¢asovou dotaci, rozhodné by zavod v lese probihal. Pii této varianté by si vSak zaci
netvofili mapu sami, bylo by potteba ji vytvotit podrobné dopfedu a piipadné i podchytit

mozné rizikové chovani zaki pii zavodé.

11. MATEMATICKE ULOHY

V této kapitole jsou podrobnéji rozebrany matematické ulohy, které jsou pocitany na
kontrolnich stanovistich pfi orientaénim bé&hu.

Ulohy byly zaky zkouseny dvakrat - poprvé se s matematickym tilohami na OB
setkali ve tfeti tfidé. Hlavnim cilem této aktivity bylo ovéfeni, zda-li se nejedna o pfilis
narocné nebo naopak pftili§ tézké tkoly, jestli si s nimi skupiny pfi zdvodé€ poradi a také
jednoznacnost a atraktivita jednotlivych zadani. Aktivita byla realizovana v hnizdech, ktera
byla tematicky zamétfena a evokovala kontrolni stanovisté, ktera budou zéci hledat pii

zavode.
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Obrazek 11 - Zaznamovy arch ztizeno podminkami — nova aktivita, kdy se zaci

orientuji v map¢, podle které hledaji stanovisté, na

kterych maji plnit néjaky logicky kol poté, co na néj dobéhli.
11.1.1. UvOD DO AKTIVITY

Byla vytvofena &tyfi tematickd stanovisté. Zaci byli rozdéleni do skupin tak, aby byly
vSechny podobné silné. Spolupracovali spolu tedy zéci, ktefi uméji rychle pocitat s t€mi,
ktefi maji silné vSeobecné znalosti, nebo jim jde dobie geometrie s zaky, ktefi jsou
vV matematice slab§i. Do skupin byli zaclenéni 1 2 Zaci s IVP, ktefi byli zapisovateli do
zaznamovych archll — viz nize.

Kazdé skupiné byl piidélen zaznamovy arch a vysvétleny principy organizace
hodiny.

Na kazdém stanovisti byl papir s ukoly. Na tyto papiry se nepsalo, jednalo se o zadani
pro vSechny skupiny. K zaznamenavani vysledkl slouzil zdznamovy arch. Pro pomocné
pocitani, nacrtavani ¢i zapisovani daji k zapamatovani méli Zaci k dispozici Cisty papir. U
kazdého ukolu byly na vybér 3 odpovédi, z nichz jen jedna byla spravna. Pokud zéci spravné
vyfesili vSechny tkoly na stanovisti, vySla jim tajenka — jedno slovo. Takto si jednoduse
ov¢tili, zda pocitali spravné a pokud ne, lehce si nasli chybu a pokusili se chybny tkol
opravit. Na zaznamovém archu tak zapisovatel vzdy zakrouzkoval odpovéd’, na které se

skupina shodla, a zapsal si slabiku, ktera byla soucasti tajenky.
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Nasledné kazda skupina zaujala misto u hnizda — zadani ziistadvala na misté a vSechny
skupiny se postupné prostiidaly u vSech hnizd. Ucitel byl k dispozici pfi nejasnostech
v zadani, u skupin s zadky s IVP dopomahala asistentka pedagoga.

1.1.1 Prostredi

Ve tfid¢ se bylo v dob¢ aktivity 21 zak, vznikly tak Ctyfi skupiny — tfi skupiny po
péti détech, jedna skupina po Sesti. Jak jiz bylo zminéno, dochazi sem i dva zaci s IVP, ti
byli rozdéleni po jednom, v Sesticlenné skupiné byli dva zici, ktefi jsou v pocetnich
operacich pomalejsi.

Hnizda se nachézela rizné po tiidé, tfi stanovisté vznikla spojenim dvou lavic, jedno

stanovisté bylo na koberci.
11.1.2. HNizDA

V nasledujicich odstavcich jsou podrobnéji rozebrana jednotliva stanovisté, informace
o ulohéch a jejich specifika. Pfesné znéni jednotlivych zadani se nachéazi na fotografiich
Hnizd v Priloze 2.
1.1..2 Planety (Vesmir)
Cilem tohoto stanovisté bylo procvi¢eni osy, na které zaci tadili planety ve

vzdalenosti od Slunce, porovnavani vzdalenosti planet a chapani toho, jaké velké vzdalenosti
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) ; e 7 (Lo o Kemeo
® Bweew 1y yjeectey vidalnst e S
/)fjit’w 4 i;ﬁ’,:mti’ B _ V74 %’/m&mgﬂ/ ey A*WM&
= = ~< @, Mbun ar Vinwse s @D
%Wiﬂ,&w&b b) Vinaier a0 Mary @
— , 0 Mkuw oo Mary
Ware ). Y
Obrazek 12 - Hnizdo Planety (ukazka) mezi sebou

planety maji.

50



V uvodu se nachdzely informace o vzdalenosti planet od Slunce** — pro 3. t¥idu
zjednoduSenou zaokrouhlenim, uvedené v kilometrech. Od tohoto tvodu se odvijely
viechny dalii ukoly. Zaci méli za tkol zjistit, ktera planeta je vzdalena miliony a ktera
miliardy kilometri od Slunce. Nasledné setazovali Merkur, Venusi, Zemi a Mars na osu —
jejich vzdalenost od Slunce. Na zaklad€ spravné vytvorené osy pak skupiny pocitaly, jakou
vzdalenost maji planety mezi sebou a které jsou od sebe vzdaleny stejné.

Tajenkovym slovem byla RAKETA. Pomtckami na tomto stanovisti byla osa

s kilometry a vystfizené obrazky planet.

11.1.1 GEOMETRIE

Cilem stanovist¢ bylo vyhleddvani geometrickych obrazcl, rozliSeni pojmui
riiznobézky, rovnobézky, primky, poloprimky a prostorova predstavivost. I tyto tikoly mély
presah do predmétu Clovék a jeho svét, Zaci pracovali s méstskou radnici, ktera se nachazi
nedaleko Skoly.

Pti prvnich dvou tkolech (a bonusové otdzce) se pracovalo s fotografii méstské
radnice v Nytanech. Pivodné se zvazovalo plnéni tohoto stanovisté pifimo u radnice,
nicméné z organiza¢nich diivodl a nevyzpytatelného pocasi se zatadilo mezi hnizda ve tiide,
vizualni pomicka byla nahrazena fotografii daného mista.

V prvni tloze méli Zaci za kol prozkoumat fasadu budovy a spocitat trojuhelniky a
kruhy, které se na ni nachazi. Druhym bodem bylo zjistit, ktery geometricky tvar je na fasade
nejcastéji zastoupeny. Bonusovou otazku — co je na obrazku za budovu — zodpovédéla bez
problému vétSina déti. Déle skupiny rozhodovaly, které ¢ary na obrazku jsou rovnobézky.
V nésledujicim cviceni pracovali se ¢tyfmi rovnostrannymi trojihelniky — zaci méli zjistit,
jaké tvary dostanou, pokud je k sobé¢ slozi. U posledniho tkolu se méli pozorné podivat na
nacrt a rozhodnout, na jakych piimkéach lezi bod K. Uskalim tohoto ukolu bylo, Ze se na
obrazku nachazela i polotisecka.

Tajenkové slovo bylo TROJUHELNIKY a pii plnéni tkold Zakim pomahala
fotografie méstské radnice, Ctyfi rovnostranné trojuhelniky a naért ptimek a polopiimky

s bodem.

34 Jak daleko je ke Slunci?. NPI: metodicky portdl RVP.cz [online]. 2010 [cit. 2023-03-26]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy na vyuku/l.st/Clovek a jeho svet/Expedice Prokulus/Jak daleko
ke Slunci?
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Obrazek 13 - Hnizdo Geometrie (ukazka)

11.1.2 NAKUPY

Cilem tohoto stanovisté bylo procvi€it ndsobeni, s¢itani a od¢itani desitek 1 stovek a
porovnavani realistickych cen. Zacileno bylo na finanéni gramotnost a praci s redlnym
receptem, nakupnim seznamem i cenami béznych surovin.

V prvnim ukolu se pocitalo, kolik Zaci zaplati za ¢tyfi zmrzliny. MéEli vypocitat, kolik
korun jim bude vraceno. Poté pocitali, o kolik korun se zdrazil Sampon a jakou ¢astku
zaplatila teta za nakup ingredienci na paladinky. Nasledné ceny produktii figurovaly i
v dal§im tkolu, kdy se porovnavaly t¥i nakupni seznamy. Zaci méli rozhodnout, ktery
z ndkupti bude ten nejdrazsi. Nakonec byla otdzka na to, kolik mi ziistalo v penézence, kdyz
jsem m¢éla urCitou poc¢ate¢ni hodnotu penéz, ze kterych jsem musela néco zaplatit, ale kdy
jsem nakonec jesté jiné penize dostala.

Tajenkové slovo bylo NAKUPUJEME, Zaci méli na papife seznam ingredienci na

recept na palacinky a jejich primérnou realnou cenu (tvoieno k 9. 3. 2023).
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Obrazek 14 - Hnizdo Nakupy (ukazka)

11.1.3 HADANKY

U tohoto stanovisté prace spocivala spiSe v uvaZzovanim nad zaddnim nez. V rychlém
po¢itani. Ukoly nutily zapojit pfedstavivost, procvicovali se ale i s¢itani a déleni.

U prvniho tkolu skupiny s¢italy vSechny ¢islice na telefonu, pro snazsi ptedstavu
zde byl nakreslen telefon s ¢iselnou klavesnici. Druhy kol byl hlavné o logickém myslent,
kdy se zaci zamysleli nad pofadim zavodniki — pokud pfedbéhnu zdvodnika na druhém
misté, na kterém misté budu? Ve tietim ukolu si poradili s tim, které ¢islo musi devétkrat
zvetsit, aby z néj dostali Cislo Ctyficet pét. Pii predposlednim ukolu se museli zamyslet nad
tim, kolik ma syn a otec let, pokud jim bylo pied dvaceti lety tficet jedna a osm let.
V poslednim tikolu Z4ci spocitali pocet zidli, které se v jideln€ nachazi.

MATEMATIKA byla tajenkovym slovem, sfeSenim ukolu vtomto stanovisti

pomahal nakres telefonu.
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Obrazek 15 - Hnizdo Hadanky (ukazka)

11.2 PRUBEH AKTIVITY

Zadani praci, rozdéleni do skupin, rozfazeni roli a vysvétleni prace po hnizdech
zabralo pét minut. Prace v hnizdech vychézela na ctyficet pét minut, kdy kazdé stanoviste
zabralo skupinam okolo deseti minut, stanovi§té s Nakupy trvalo vzhledem k mnozstvi
pocitanim skupinam nejdéle, v priméru patnact minut. Nékteré skupiny byly rychlejsi, a tak
dostaly za tikol po¢itat na interaktivni tabuli ptiklady na pamétové s¢itani a od¢itani®®, fikaly
ucitelce ndsobky urcitého €isla, €i si navzajem déavali ukoly na pamét'ové s¢itani a od¢itani.

Reflexe s zaky probéhla nésledujici hodinu. Kazda skupina Vyjédfila své dojmy z
nejvic bavily. Pohovoftili jsme o tom, co by pﬁété uz nechtéli délat ¢i by chtéli jinak.

Probéhlo 1 zhodnoceni prace ve skupinach jednotlivymi ¢leny.
11.3 VYBER UKOLU

Stanoviste byla navrZena tak, aby se procvicilo v§echno aktualni uc¢ivo, se kterym se

zaci v soucasné chvili setkavaji. V kazdém stanovisti se kombinovaly otazky na latku, ktera

35 S¢itani a odéitani do 1000. Skoldkov [online]. [cit. 2023-03-28]. Dostupné z:
https://skolakov.eu/matematika/3-trida/scitani-a-odcitani-do-1000-zpameti/pocitani-mezi-
kvetinami/prikladyl.htm

54


https://skolakov.eu/matematika/3-trida/scitani-a-odcitani-do-1000-zpameti/pocitani-mezi-kvetinami/priklady1.htm
https://skolakov.eu/matematika/3-trida/scitani-a-odcitani-do-1000-zpameti/pocitani-mezi-kvetinami/priklady1.htm

je jiz divérné znama, ale je potieba ji stale procvicovat, s latkou témét novou, Cerstve
probiranou.

Pted sestavovanim ukoli a stanovist’ prob¢hl schiizka s tfidni ucitelkou, kterd mi
tekla, jakou latku s zaky probirala, v jaké mife. V potaz byl bran i fakt, Ze nejvétsi problém
zakim stéale ¢ini nadsobeni a déleni, dale zapasi se s¢itdnim a od¢itdnim v riznych obménach.
Proto je velk4 ¢ast ukolli zaméfena na tuto tematiku, pro zabavnéjsi formu procvi¢ovani
problematického uciva.

Ukoly byly inspirovany uéebnici matematiky a internetovymi zdroji.

11.3.1 PLANETY (VESMIR)

o w7

Ukoly byly zaméfeny na rozliSovani fadu &isel, které bylo pro zéky novou latkou, se
kterou se zatim setkali jen okrajové. Umistovani planet na ¢iselnou osu bylo neddvno
probirané téma v hodin€ matematiky. Porovnavani ¢isel, tedy vzdalenosti planet, je latka jiz
osvojena.

Prace na tomto stanovisti byla pro zéky tézka. Jednalo se o praci s pfili§ velkymi
Cisly, zaci méli problém si pod takovymi fady néco ptedstavit. Poté, co se vSak planety
umistily na osu a probraly se rozdily mezi miliony a miliardami, uZ se pak ¢isla zjednodusila,
odmyslely se nuly a déti jiz pracovaly s daty, na kteréd jsou zvykla.

Tematika vesmiru byla zafazena v rdmci mezioborovosti. Vesmir Zaci probirali v

piedmétu Clovek a jeho svét a projevovali o n&j velky zajem, radi s timto tématem pracovali.

11.3.2 GEOMETRIE

v oee

dva tkoly ni¢im novym. OzvlaStnénim vSak bylo propojeni s méstskou radnici. Hledani
rovnobézek, pfimek, polopifimek a bodech je momentalné probirana latka v hodinach
geometrie. Skladani geometrickych tvarti bylo zvoleno pro rozvoj prostorové orientace.
Pocitani geometrickych obrazci nedélalo obtize zadnému z zakt. Nékteti z nich,
zvykli z chytakli matematickych uloh, pocitali jako velky trojuhelnik tfi mensi vedle sebe.
Rovnobézky tfida praveé probirala pfi hodin€ matematiky, a tak s timto tikolem neméla zddna
ze skupin problém. Horsi uZ to bylo s pfimkami. Zaci méli zjistit, na jakych z nich leZi bod
L. Problém byl v tom, Ze v zadani se nenachéazely pouze piimky, ale i polopiimky, které tim

padem nebyly soucasti spravného feseni.
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11.3.3 NAKUPY

Toto stanovisté se neslo hlavné v duchu zlepSeni finan¢ni gramotnosti déti,
uvédomovani si hodnoty penéz a realnych cen jidla. Zaci si procvi¢ili nasobeni, s¢itani,
odcitani a porovnavani. Cilem bylo vytvofit co nejrealisti¢téjsi prostiedi - ukazat détem, ze
to, co se uci ve Skole, mohou vyuzit i v béZném zivote.

Posledni tikol byl p#ilis sloZity. Zaci poéitali ziistatek penéz v penézence. Toto séitani
a odc¢itani vice piikladd za sebou takto v fetézu bylo pro déti nové, neumély si jej zapsat.
Vétsina nakonec zvolila postup pamétového pocitani, které je vSak pro n¢ v tak vysokych

fadech pomérné novym, a tak byl tento kol vyzvou pro vSechny skupiny.
11.3.4 HADANKY

Zde si zaci ve velké mife procvicili porozuméni textu, otazky apelovaly hlavné na
jejich logické mysleni a ukazaly jim, Ze matematika mize byt zabavnou aktivitou, kterad jim
pomuze vyftesit rizné rébusy. Museli také dojit k tomu, kdy je potieba pouzit scitani,
nasobeni nebo déleni.

Nejvetsi chybovost byla prekvapiveé v tikolu s pofadim zavodnikii. VétSina skupin
automaticky poprvé zvolila moZnost, ze v ptipadé pfedbehnuti zavodnika na tfetim miste,

budu tfeti ja.
11.4 HODNOCENI AKTIVITY ZAKY

Zaci ocenili nevedni organizaci aktivit do hnizd a moZnost ptat se na cokoliv. M&li
pocit, ze vyucovaci hodina utekla velmi rychle. I kdyz jim to ze zacéatku ptipadalo slozité,
pii prvni proméné stanovist’ princip hnizd a zdznamového archu pochopili.

Zpocatku byl problém u aktivit spojenych s planetami. Zadani bylo potieba vysvétlit
podrobnéji, ale nakonec se vSechny skupiny dobraly k vysledku.

Ptfi hodnoceni jednotlivych stanovist se vSechny skupiny shodly na tom, Zze
nejzabavnéj$im stanovi§tém byly Hadanky. Zaky bavil AHA moment, kdy jim zadéni
nejdiiv znélo slozité, ale po debaté s ostatnimi jej rychle pochopili a doslo jim, Ze feSeni jsou
ve skutecnosti jednoducha.

Nékoho bavil i Vesmir, ale pro nékteré zaky to bylo pfilis slozité — prace s velkymi
Cisly pro né byla té€Zka a nedokézali si je predstavit. Pomohlo jim setazeni planet na osu, kde

~~~~~

atraktivni a bylo motivaci k po¢itani samo o sobg.
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Na stanovisti Nakup zaci ocenili praci s receptem na palacinky, dokonce probéhla
debata na téma, jak kdo palaCinky déla a s ¢im je rad ji. Bavilo je fidit se ndkupnim
seznamem, ktery si délaji 1 jejich maminky a ocenili by, kdyby si mohli vyzkouset 1 realné
nakupovani — manipulaci s realné vécmi, i s redlnymi penézi.

V hnizd¢€ s Glohami z geometrie je bavilo hledat geometrické obrazce na budové
nyfanské radnice. Prace s rovnoramennymi trojuhelniky byla pro nékoho pfilis snadna, ale
jedna skupina se pfiznala, ze dlouho tvofila jiné obrazce, nez jaké byly v odpovédich (a u

kterych ani neznali jejich nazvy).
11.5 HODNOCENI AKTIVITY

Chvalyhodna byla spoluprace ve skupinach, a¢ byli zaci rozdéleni mnou, a tak spolu
pracovali i Zaci, ktefi mezi sebou nemaji pfili§ dobré vztahy. Zamérné jsem se snazila o to,
aby byly skupiny vyrovnané a nebyly dohromady typické dvojice kamaradd, které spolu
pracuji témét vzdy. Ve skupinach i tak prace probihala rovhomérné, zapojili se se svymi
napady vsichni, poptipadé lustili tajenkova slova.

Ttidni ucitelka po aktivité¢ prozradila, Ze praci ve skupinach predtim tfida dé¢lala
pouze jednou, a to ve 2. roéniku, a tak i ji samotnou pfekvapila plynulost hodiny. Zaci se
rychle zorientovali v systému hnizd, pochopili zdznamovy arch. Spoustu otazek si déti ve
skupindch dokézaly zodpovédét samy, ucitel¢inu pomoc vyuzivaly opravdu v krajnich
pfipadech, poptipadé jim byla pomoc nabidnuta, pokud se néktera skupina delsi dobu
zabyvala jednim ukolem.

U zaznamenavani odpovédi se taktéz osvédcilo vyuziti tajenkovych slov pro kazdé
stanovisté. Jednalo se o rychlou zpétnou vazbu, diky které si skupina dokdzala ovéfit
spravnost svého feSeni, a poptipade je slovo rovnou navedlo na spravnou korekci ukolu.
Tyto tajenky by mohly byt ,,pomocnym lanem* i v terénu pfi orienta¢nim bé&hu.

Co se tyce stanoviste s planetami, pfisté bych vynechala otazky, které mély zakim
pomoci rozlisit rozdil mezi milionem a miliardou. Tyto otazky byly zbyte¢né t€zké a pro
zéaky treti tiidy ptili§ abstraktni. Naopak bych ponechala praci s osou, jen by méla byt osa ve
vétsim meéftitku, pro lepsi ndzornost.

Stanovené cile u jednotlivych stanovist byly splnéné. Aktivita byla jisté
ozvla$tnénim hodiny matematiky pro vSechny zUcastnéné, pomohla procvicit

problematickou latku a vice si upevnit latku novou.
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12. MATEMATIKA - DRUHE OVEROVANI

Pfi prvnim ovéfovani matematickych tloh se hodnotila hlavné jejich narocnost a
casova dotace. Nasledn¢ probihalo anonymni 1 pfimé hodnoceni jednotlivymi zéky a ndzory
na ukoly byly riizné. Nékteré zakiim ptipadaly pfilis jednoduché, jiné naopak obtizné nebo
slozit¢ zadané.

Ovétovani ve ctvrté tifidé probehlo jinak. Pro zaky byl jiz veskery obsah
matematickych uloh dobfe znam. Jednalo se hlavné o procviceni latky, které se budou
v matematickych ulohach pfi orientacnim b&hu objevovat. Nékteré ulohy, zejména ty s
vesmirnou tematikou, v§ak mohly stale zpiisobovat obtize, a tak bylo potieba spole¢né pfijit

na spravny postup pfi jejich feseni.
12.1.  UVOD DO AKTIVITY

Jelikoz bylo potteba opravdu pozorovat, zda-li zaci danou latku ovladaji, poptipadé
co jim déla problém, tkoly byly feSeny hlavné spolecné pfi frontalni vyuce.
Na tabuli byly promitany typové ukoly, které byly podobné t€ém, které¢ budou zaci fesit pii
zavodé. Neékteré tlohy byly feSeny spolecné, jiné samostatné, Pti tematice hadanek se Zaci
rozdélili do skupin.

Ucivo bylo rozdéleno tematicky. Po kazdém bloku probéhla kratka reflexe, oveteni,
ze vsichni opravdu vSemu rozumi a jak obtizné byly nckteré ukoly. Pokud se vyskytl
problém, fesil se ptimo pfi pocitani ptikladu. Proto miize byt ¢asova dotace u jednotlivych

uloh lehce neptesna.
12.1.1. PROSTRED]

V ramci hodin bylo pfi vyuce pfitomno 21 zakt. Aktivity vétSinou neprobihaly ve
skupinach jako pfi prvnim ovéfovéani. Sestava zakli ve se tfidé proménila v zavislosti
nemocnosti jedincii, dvou novych spoluzaki a praci zakt s IVP.

Do aktivity byl pti druhém ovéfovani pfitomen pouze jeden zak s IVP, Momentalné
vSak nebyl potieba post zapisovatele, diky kterému byl soucasti tymu pfi prvnim oveéfovani.
JelikoZ se jednalo o opakovani uciva, Zaci byli pfi pocitani opravdu rychlejsi a pro Zaky
s IVP by nezbyvalo moc prostoru. Proto v hodindch matematiky pracoval individualné s
asistentkou pedagoga. Pfi samotném orientacnim béhu vSak zakyné zaclenéna byla, velmi

plnohodnotné — nejen jako zapisovatel, ale 1 pfi ¢teni mapy ¢i hledani kontrol.
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12.2. TEMATA

Probirané ulohy byly tematicky rozdéleny, obdobné¢, jako byla pii prvnim ovérovani
vytvorena hnizda. Tato témata také odpovidala kontrolnim stanovistich pti zavodé a feSeni
nékterych z nich byla na sob& zavisla. Ukoly byly promitany na interaktivni tabuli,

prezentace s nimi je umisténa v Priloze 3.
12.2.1. PLANETY (VESMIR)

Cilem tohoto stanovisté byla prace s velkymi ¢isly, procviceni ¢teni takovych Cisel a
v ¢iselnych tadech. Nasledné méli zaci za kol vytvofit osu s danymi Cisly a dal s nimi
pracovat, zapisovat spravné do osy, porovnavat a zjiStovat rozdily mezi nimi.

Pracovali jsme s daty ze tieti tfidy — ¢isla byla stale velmi zaokrouhlena a uvadéna v
kilometrech. Divodem byla snaha o zjednoduseni operaci s témito ¢isly. Taktéz jsou
kilometry jednotka, pod kterou si jsou zaci schopni piedstavit vzdalenost 1épe nez pii uzivani
svételnych let, se kterymi se v ucivu o vesmiru téz operuje.

Na tabuli a do seSitu jsme spole¢né narysovali osu, na kterou jsme ptiblizné€ zakreslili
planety. Pomoci takto pfipravené osy pak Zaci pocitali vzdalenost planet od Zemé a

srovnavali jednotlivé polohy planet.

Merkur...... 50 000 000 km Pomoci osy vypocitej vzdalenost
Venuse ...... 100 000 000 km planet od Zemé.

Zemé ......... 150 000 000 km a) Venuse —Zeme

Mars ........... 250 000 000 km b) Mars —Zeme

JUpiter ... 800 000 000 km c) Merkur - Zemé

Saturn ........... 2 000 000 000 km

Uran .e.. 3 000 000 000 km

Neptun .......... 5 000 000 000 km

Obrazek 16 - Téma Planety (ukazka)

12.2.2. GEOMETRIE

Téma geometrie bylo zaméteno na zopakovani uciva ze treti tfidy. Prvnim tkolem

bylo vyhledavani rovnobézek, pfi plnéni tohoto tikolu taktéz Zaci vyvodili jejich definice.
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Nasledovalo hledani geometrickych tvarG v obrazcich, dobrovolnici chodili k tabuli a
pomoci Car rozdélovali tvary na dalsi, pfipadné hledali i jiné zplsoby feSeni, nez jaké
navrhoval jejich spoluzak. Poté bylo potieba zopakovat rozdil mezi ptimkou, polopfimkou

a tseckou a urcit, na kterych z nich lezi bod L.

Zakrouzkujte vSechny rovnobézky

-

Na jaké jiné geometrické tvary lze rozlozit tyto tvary?
-

Obrazek 18 - Téma Geometrie (ukazka II)

Obrazek 17 - Téma Geometrie (ukazka)

A

N

12.2.3. NAKUPY

Cisla v téchto ulohach byly voleny tak, aby co nejvice odpovidala cenam potravin a

jinych komodit v ndkupnich obchodech v dobé, kdy byla tato latka probirana. Pocitala se
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cena jablek, a kolik korun prodavacka vrati zakaznikovi nazpét, zdrazeni televize v obchodé
anebo kolik zaplatila Terka za nakup, pokud potfebovala nakoupit vSechny ingredience,
které jsou potifeba k uvareni tatinkovych oblibenych Spaget. Nasledné¢ méli zéaci za ukol
porovnat ceny jednotlivych ndkupl, pii kterych nebylo potfeba nakoupit vSechny
ingredience z receptu.

Posledni tkol se netykal pfimo nakupti, Zaci se museli dobrat k tomu, jaka castka
nam zbyde po Skolnim vyleté po té, co jsme se rozhodli koupit si obéd a magnet na pamatku

a nakonec jesté néjaké penize dostali.

Terka chtéla jsem tatinkovi uvafit jeho oblibené bolorské Spagety.
Nasla si recept a sla nakoupit ingredience, které jsou potieba.

Kolik korun za nakup zaplatila?

INGREDIENCE

¢ Mleté maso Mleté maso........... 109 K¢
* Rajéata Rajéata

* Cibule Cibule .........

+ Cesnek Cesnek

+ Spagety Spagety ...coococeeerrunnns 30 K&
a) 305

b) 308

) 315

Obrazek 19 - Téma Nakupy (ukazka)

Na skolni vylet jsem si vzal 200 korun. Ve stanku jsem si koupil
magnet za 28 korun, pak jsem dal obéd za 153 korun.

Odpoledne jsem dostal od taty 100 korun.
Kolik korun mam ted v penéZence?

a) 129

b) 119

c) 123

Obrazek 20 - Téma Nakupy (ukazka II)

12.2.4. HADANKY

Tato sekce byla zvolena spiSe pro zpestieni vyuky a pouzivani logického uvazovani.

Zéci pracovali ve skupinach, rozdéleni podle koleji Harryho Pottera, do kterych jsou
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roztazeni celoro¢né. Jakmile skupina ukol vyfesila a shodla se na vysledku, a kolektivné
zvedla ruku, dostala pro svou kolej bod.

Uplatiiovalo se hlavné s¢itani a nasobeni zpaméti, ve vétsiné zadani bylo na vybér ze
tii moznosti. Cilem bylo nejen co nejrychleji vyieSit zadani individualné, ale takeé
rozhodnout se jako tym pro spravné feseni.

Prvni otdzka byla zdanlivé jednoducha. Zaci méli uréit, na kolikatém misté budou,
pokud ptedbéhnou tietiho zavodnika. Nékteti Zaci se vSak unahlili a odpovédeli, ze se tim
padem nachazi na druhém misté. Byli vSak rychle opraveni zbytkem tfidy.

Dalsi ¢ast kvizu byla na rychlost, jednalo se o jednoduché nasobeni a déleni. Bylo
potieba se vSak zamyslet, jaky bude priklad — ¢isla které Cislo se musi pétkrat zvétsit, aby
z n&j vzniklo ¢islo 35 nebo naopak osmkrat zmensit, abychom dostali ¢islo 9 anebo kolikrat
se zvétsilo Cislo 4, kdyz ted’ mame ¢islo 24.

Nasledné se pocitaly zidle v jideln€ podle poctu zidli anebo vék maminky, které bylo

pted Sestnacti lety 37 let.

Které ¢islo musime 5x zvétsit, abychom dostali ¢islo 35?
a) 5
b) 6
c) 7

Které ¢islo musime 8x zmensit, abychom dostali ¢islo 9?
a) 72
b) 64
c) 74

Kolikrat se zvétsilo ¢islo 4, kdyzZ jsme z néj vytvorili ¢islo 24?
a) pétkrat

b) trikrat

c) Sestkrat

Obrazek 21 - Téma Hadanky
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12.3. PRUBEH AKTIVITY

Vesmir je stale velmi oblibené téma a zaci méli potfebu nad nim diskutovat, a tak
vyskytovaly chyby pii porovnévani planet — kolik kilometri jsou od sebe vzdalené apod.
Reseni vesmirnych tloh zaktim zabralo zhruba dvanact minut.

Hledani rovnobézek byla pro zdky jednoducha, u tsecek a poloptimek se vSak
vyskytly problémy ve vSech skupinach a bylo potieba si ukol vypracovat spolecné na tabuli.
Rozd¢leni obrazct na geometrické tvary zaky zaujala a vymysleli spoustu variant, jak jinak
jesté obrazce rozdélit. VEtSinu z nich vSak neuméli pojmenovat. Tuto sekci fesili osm minut.

Slovni tlohy v Nakupech obsahovaly ptiklady, u kterych bylo potieba vice pocitat
zpaméti, vycCist ze zadani s ¢im je potieba pracovat, s¢itat ¢i od¢itat nékolik ptikladi za sebou
a vysledky jesté porovnavat. Zaci sice neméli problém s vymyslenim postupu, ale nékterym
Z nich mnozstvi pamétniho poc¢itani ¢inilo obtize.

Rychle méli Zaci vyteSeny Hadanky, a¢ obsahovala nejvice tloh. S¢itani ¢isel na ose
necinil nikomu problém a Zaci jej zvladli zpaméti. Otazky na nasobeni byly zodpoveézeny
velmi rychle. Kdyz v8ak museli vy¢ist data k vypocitani piikladu ze zadani (jidelna),
odpovidani se znacné prodlouzilo. Nejvice skupiny potrapila bézecka otazka. Hadanky fesSili

osm minut.
12.4. HODNOCENI AKTIVITY ZAKY

Z4ci pracovali spole¢né, samostatnd i ve skupinach, do kterych jsou rozdéleni od
zaCatku roku, a tak se jim dle jejich nazoru pracovalo dobie. Tti skupiny hodnotily
nejkladnéji Vesmir, jednu skupinu nejvice bavily Hadanky. Vesmir jim zarovei €inil nevétsi
potize, Geometrie neni Upln¢ oblibené téma. Bylo vSak zajimavé zjistit, kde vSude se da
narysovat trojuhelnik.

Obtiznost uloh hodnotili jako mirnou, jednalo se o opakovani uciva ze treti tiidy.
Ptiznali vSak, ze jim pomahal spole¢ny postup pii pocitani uloh - n€kdo pronesl sviij népad,

ktery jim ukézal cestu ke spravnému vypoctu.
12.5. HODNOCENI AKTIVITY

Pro zaky je jiz pochopitelné, Ze ve vesmiru je vSechno tak vzdalené, Ze se spravné
nepouzivaji pro méteni vzdalenosti kilometry, ale svételné roky a na tuto skute¢nost se mé

téz pii feSeni Gloh zeptali. Ptisté bych tedy pouzila spis tuto jednotku, kterd je pfesnéjsi, nez
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mnou zvolené kilometry, zato ale hlfe pfedstavitelna. Taktéz vnimam, ze je u této latky
potieba co nejveétsi ndzornosti, aby si zaci alespon priblizné dokazali predstavit takto velké
vzdalenosti.

Geometrie je pro zaky mén¢ zabavné téma, ale i tak si s ni poradili dobfe. Snaha o co
nejvetsi nazornost se vyplatila, kazdopadné moznost manipulace s obrazci jim pomahd k
lepsi prostorové orientaci.

U Hadanek mé¢ prekvapila rychlost, s jakou zaci piiklady pocitali. Otazka s bézci je
zmatla, tii1 ze Ctyt skupin odpovédé€ly nejdiive Spatné, pak se opravily.

Cilem aktivity bylo zopakovat jiz probranou a osvojenou latku. Zaci si nékteré
terminy museli osvézit a znovu definovat, setkat se s nimi. Prob¢&hla tak uspésna ptiprava na

feSeni matematickych tloh pfii orienta¢nim b&hu.

13. PRIPADOVA STUDIE

V ramci oveérovani matematickych uloh se naskytla pfilezitost porovnat vyvoj
matematického mySleni u zdkd jedné tfidy na konkrétnich matematickych tlohach a
porovnat rozdily mezi prvnim ovéfovani ve tteti tfidé a druhym povétovani ve ctvrté tride.

U kvalitativniho vyzkumu se zamétime na rozdil v postupech u pocitani jednotlivych
uloh, originalni feSeni nékterych z nich a popiSeme si, jak se s roénim rozestupem zménil
pfistup ke stanoviStim.

Kvantitativni vyzkum ndm naopak ukaZe rychlost feSeni tematickych celkli a rozdil

Vv ¢asové dotaci mezi tietim a ctvrtym ro¢nikem.
13.1.  KVALITATIVNI VYZKUM

Pro vétsi prehlednost jsou jednotlivé poznatky ohledné iloh opét rozd€leny do kapitol
podle tematiky, podobné, jako je ve vétsi Casti teoretické ¢asti této diplomové prace. U kazdé
Z nich je vétsi pozornost vénovana zpravidla jednomu ukolu nebo problematice, které byli

V ramci stanovisté nejvetsi vyzvou.
13.1.1. PLANETY (VESMIR)

Ve tieti tiid¢ délala nejvetsi problém velka ¢isla v fadech miliont a miliard, Zaci s nimi
neuméli pracovat. Byla potifeba dopomoc pfi sefazovani planet na osu, ¢teni ¢iselnych fada
1 po€itani vzdalenosti mezi jednotlivymi planetami. Ackoliv s €isly s takovym poctem nul,
ktera predstavovala abstraktni vzdalenosti planet, byl stidle problém pracovat, pfi

zjednoduseni cCisel a odmysleni poc¢tu nul si zaci jiz védéli rady. Po spole¢ném sestaveni
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¢iselné osy pak dokazali samostatné vypocitat vzdalenosti mezi planetami a porovnat jejich

polohu od Zemé.
13.1.2. GEOMETRIE

Ctvrty ro¢nik mél oproti tietimu piekvapiva zhorSeni. Tietaci neméli problém s
hledanim rovnobézek a riznobézek, naopak nékteti ctvrt'aci si nevzpomnéli na to, jaky je
mezi nimi rozdil.

Ve ctvrté tfide€ byla lepsi prace s ptimkami a poloptimkami, z celé téidy urcil Spatnou
polohu bodu pouze jeden zdk. Ve tfetim rocniku bylo nakonec potieba pracovat na tomto
ukolu spolecné, vyvodit si definice piimek a polopfimek, najit je v zadani a podle toho ur¢it,

na kterych z nich bod lezi.

13.1.3. NAKUPY

Velky posun v pribéhu roku nastal v pocitani cen nakupti - ve ¢tvrtém rocniku Zaci
zvladali o dost rychleji postupné secist vSechny tii polozky, zpaméti a dojit tak k celkové
hodnoté jednotlivych ndkupl. VétSina si pak zapsala pouze vysledky pro nasledné
porovnavani, ale dva Zaci, ktefi jsou na matematiku nadani, si je zapamatovali a tfi ndkupy

porovnali prakticky ihned.
13.1.4. HADANKY

Ve tieti tfidé vétSina skupin Spatné odpoveédéla na otazku ,, Pokud predbéhnes
zavodnika na tretim misté, na kolikatém misté budes? “. Automatickou odpovédi bylo tieti
misto. Ve ¢tvrté tfidé je prece jen znat posun v logickém mysleni a pfedstavivosti a naopak

vétSina zakl odpovedéla spravné — budu na druhém miste.
13.2. KVANTITATIVNI VYZKUM

Kvantitativni vyzkum je zaméfen na to, kolik minut zabrala Zakim jednotliva
stanovisté ve tfetim a ve Ctvrtém ro¢niku. Toto méfeni bylo zvoleno pro porovnavani
automatizace pocitani zpaméti a zrychleni zak v ziskavani potiebnych dat ze zadani
slovnich uloh.

Data jsou opét rozdélena do tematickych celkii. Jedna se tak o komplexni vyobrazeni

pokroku zaki stejné ttidy v odstupu jednoho roku pii feSeni stejnych matematickych tloh.
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Je vsak potfeba upozornit, ze v rdmci vyuky predmétu nejsou Casové udaje uplné
presné z toho diivodu, ze se nékteti zaci doptavali na zajimavosti ze tematiky Vesmiru ¢i

dohadovani pii skupinové praci.
13.2.1. CASOVA DOTACE JEDNOTLIVYCH STANOVIST

Primérny ¢as skupin na stanovistich

ta tr|a

e e T
o N~ O

Podet minut
(o)

6
4
2
0 m Treti trida  ® Ctyr
Planety Geometrie Stanovist¢ Nakupy Hadanky
ZAVER

Hlavni cil této prace bylo vytvofit ndvod pro ucitele, shrnuti, jak Ize vytvofit nau¢nou
stezku, konkrétné¢ zavod v orientacnim b&hu a vyuZzit jej jako formu opakovani
problematického u¢iva v matematice. Tento cil byl splnén pfedevsim v praktické ¢asti, kde
jsou podrobné popsany konkrétni ptipravy na trasu, prace s mapou a jednotlivé matematické
ulohy, jejich vybér, i to, jak pfi téchto aktivitdch Z4ci pracovali.

V ramci plnéni cili se zabyvame vzdélavaci oblasti Matematiky a jeji aplikaci dle
RVP ZV v teoretické ¢asti, rozebirame si jednotlivé tematické okruhy a opirame se o dalsi
odborné publikace, které se vénuji rozvoji matematického mysleni zaki.

Velkou kapitolou teoretické casti je tematika orienta¢niho béhu, kterd shrnuje
zakladni informace o tomto sportu, obsahuje podstatné informace pro celistvy pohled, ktery
muze byt ndpomocny vSem, kteti se rozhodnou vyuzit potencial netradicniho sportu ke
vzdélavacim ucelim naptic predméty. Jelikoz je mezioborovost jednou z hlavnich myslenek
tohoto projektu, zabyvame se definici tohoto pojmu a téZ jej demonstrujeme na konkrétnich
ptikladech. To je déle rozvijeno v praktické ¢asti diplomové prace, kde se na toto téma
navazuje z pohledu o¢ekavanych vystupti v jednotlivych obdobich, které jsou ukotveny

vV RVP. U jednotlivych vystupii je vzdy uveden i konkrétni ptiklad aktivity, se kterymi se
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zaci v ramci projektu setkaji a s jejichz pomoci se v téchto smérech rozvijeji. Podobnym
stylem pracujeme i s SVP ZS Nytany.

Aby byl pohled na vyuzitelnost orienta¢niho béhu pti vyuce kompletni, v praktické
¢asti jsou podrobné rozebrany jednotlivé aktivity, které je vhodné zaradit do hodin télocviku,
Ceského jazyka, vytvarné vychovy ¢i anglického jazyka. Podrobné popisujeme prubéh
hodiny Clovék a jeho svét nebo p¥ipravu na zavod v ramci télesné vychovy.

Samotné hodiny télocviku pak poskytuji prostor pro nacvik béhu pii zavode, at’ uz
se jednd o teoretickou pripravu béhu, pripravu na béh mimo télocvicnu ¢i atleticka hiiste,
nebo napiiklad orientaci podle planku télocvi¢ny a cviéné hledani kontrolnich stanovist.
V ramci ptiprav se pak jesté podrobné vénujeme tomu, jak Ize jednoduchym zptisobem
vytvofit planek trasy a jak zaky naucit s timto plankem pracovat v terénu.

Poslednim, sté¢Zejnim tématem jsou samotné matematické tlohy, které jsme vytvorili
na miru zakiim tfidy, ve které probihalo ovérovani — aby spliiovalo podminku procvi¢ovani
jiz probraného uciva, zejména uciva, které stale ¢ini vét§in¢€ kolektivu potize, a aby bylo
spojeno se z4jmy déti nebo se situacemi z jejich kazdodenniho Zivota. Tyto matematické
ulohy prosly dvéma ovéfovanimi sronim rozestupem. Aktivity jsou zmapovany,
vyhodnoceny a ovéfovani jsou navzajem porovnana. Diky této studii je patrny rozvoj zakl
V této oblasti, je zde moZnost nahlédnout na efektivnost nékterych uloh.

Je vSak potfeba zminit, Ze ovéfovani neprobihalo v idedlnich podminkach a nékteré
aktivity bych rdda provadéla jinak. Ve tfidé€, ve které jsem plisobila byly vychovné problémy,
naznaky pocinajici Sikany, a bylo potfeba tomu pfizplisobit vyuku. Za velky minus vnimam
skutecnost, ze zavod orientacniho béhu nakonec nemohl probehnout v lese, ale na zadost
t¥idni ugitelky se presunul do bezprosttedniho okoli §koly. Zaci byli na podminky zavodu,
které 1ze zazit pouze v zalesnéné oblasti, dobfe pfipraveni a sami vnimali, Ze noveé naucené
dovednosti nemohli pln¢ vyuzit. J4 i oni jsme vnimali, Ze tento projekt neni tak uplné
dokoncen a zadvod na Skolnim pozemku mél slouZit spiSe k nacviku na opravdovy orientaéni
beh. Bohuzel nebyl prostor, snad bude Sance vyuzit tohoto vytvoreného projektu ve tiide, se
kterou se bude moci uvazovat o zavod¢ v lese, pro ktery je orientacni beh stvoreny.

Dalsim negativem je absence fotografii vysledki prace z jednotlivych aktivit.
V rdmci zapalu tvoteni naptiklad nevznikly fotografie z vytvarné vychovy.

Taktéz bych ptehodnotila zadani né€kterych matematickych uloh, které byly pro Zaky
zavadgjici. Poucena ze tetiho ro¢niku, podrobné jsme s zaky probrali tematiku vesmiru, ale
nakonec se ukazalo, ze byl problém i u poc€itani geometrickych obrazct na fasadé méstského

ufadu ¢i skladani tvarti z rovnoramennych trojuhelnikii. Geometrie nebyla silnou strankou
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zaku této tiidy, kazdy mél trochu jiny pohled na ulohy v ramci tohoto tématu a do zadvodu to
vneslo leh¢i chaos.

I tak povazuji cile této prace za splnéné a tento koncept za uspésny. Vzdy je prostor
k tomu néco zlepsit a nikdy nebudou podminky pro praci idealni. Diky tomu se nam
naskytuje moznost ristu - nejen v roviné pedagogické, ale svym zptisobem i z osobnostniho
hlediska. Je potieba se piredev§im naucit zachovat klid, vécné a rychle vyfesit problém a
hlavné umét ptizpiisobit se situaci tak, abychom z ni nakonec méli dobry pocit nejen my, ale

predevsim nasi zaci.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva tvorbou nau¢né stezky a jeji zapojeni do vyuky v ramci
projektového tydne. Jedna se konkrétn¢ o zavod v orientatnim b&hu a na kontrolnich
stanovistich se nachazeji matematické ulohy. Ty jsou koncipovany tak, aby si zaci pfi jejich
feSeni procvicili jiz osvojenou latku a propojili si své znalosti s konkrétnim ptiklady z praxe.

V ramci teoretické casti této prace se setkavame s rozborem vyucovaciho oboru
Matematika a jeji aplikace dle RVP ZV. Piiblizujeme si zde jednotlivé tematické okruhy,
jak tyto okruhy rozvijeji zaky a jejich matematické mysleni. Rozvoji matematického mysleni
se vénujeme 1 dale. Nasleduji informace o orienta¢nim béhu, co to viibec takovy orienta¢ni
bch je, jakéd jsou jeho pravidla a co k nému patii. Podrobnéji si rozebirame mozZnosti
tréninku, na co je tieba zaky pfipravit a jak si vytvofit mapu pro vlasti zavod.

S ramcovym vzdélavacim programem se setkavame i v praktické ¢asti —uvadime zde
jednotlivé o¢ekavané vystupy v ramci predméti matematika, té€lesna vychova, ¢lovék a jeho
svét, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk a vytvarna vychova. U vSech ocekavanych vystupti
je pak uveden konkrétni ptiklad, jak jsou zaci rozvijeni timto smérem v rdmci projektu
s tematikou orientaéniho béhu. Podobné je zde rozebran i Skolni vzdé€lavaci program
nytanské zakladni Skoly. Aktivity z tohoto projektu jsou podrobné popsany, uvadime nejen
zadani, ale i ¢innosti zakl, jak pracovali, je zde patrna propojenost mezi predméty. Tyto
aktivity pfipravuji na samotny zavod v orientacnim béhu, a tak se pomoci uloh seznamuji
nejen s pravidly tohoto sportu, ale také s tvorbou mapy a piedevs§im s tim, jak s takovou

mapou pracovat v terénu.

Velkd cast této prace je pak vénovdna samotnym matematickym uwloham.
Ptiblizujeme zde, jak byly tyto ulohy vytvoteny, z jakého diivodu a jak s nimi Zaci nasledné
pracovali. Popisujeme uskali, kterd pti aktivitich vznikla a porovnavame ovétovani
matematickych uloh ve tfetim a ve ¢tvrtém ro¢niku a nasledné je v ramci ptipadové studie

vyhodnocujeme.

ABSTRACT

The thesis explores the creation of an educational trail and its integration into lessons
as part of a project. Specifically, it examines an orienteering race where mathematical tasks
are set at checkpoints. These tasks are designed to help students practice previously learned

material and connect their knowledge to real-world examples.
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In the theoretical part of the thesis, the focus is on analyzing the subject of
Mathematics and its applications according to the RVP ZV (Framework Education Program
for Elementary Education). This section outlines the various thematic areas, how these areas
contribute to the development of students and their mathematical thinking. The thesis also
discusses orienteering, including its rules and the essentials for participating in such an event.
A more detailed examination of training methods follows, including how to prepare students
for the race and how to create maps for their own events.

The framework educational program is revisited in the practical part, where the
expected outcomes for subjects such as mathematics, physical education, human and his
world, Czech language and literature, foreign language, and art education are discussed. For
each expected outcome, specific examples are provided to illustrate how the orienteering-
themed project fosters student development. The thesis also explores the school education
program at Nyrany Elementary School, describing the project activities in detail, including
tasks, student activities, and the interconnectedness among various subjects. These activities
prepare students for the orienteering race, where they not only learn the rules of the sport but
also understand how to create and use maps in the field.

A significant part of this work is dedicated to the mathematical tasks. It explains how
these tasks were developed, the reasons behind them, and how students worked with them.
The thesis describes the challenges encountered during the activities and compares the
testing of mathematical tasks in the third and fourth grades, followed by their evaluation

through a case study.
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PRILOHY

Priloha I — Text do hodiny ceského jazyka

Dva kamaradi, David a Jirka se rozhodli zucastnit se nevSedniho
zavodu. Oba jsou dobfi sportovci, jen kazdy trochu jinak. David je vzdycky
nejrychlejsi, skace vysoko a pti vybijené se skoro vzdycky trefi. Zato Jirka
umi béhat déle a pii hrach je Casto kapitan. Vzdycky totiz vi, co ma d¢lat.

Jednoho dne se na Skole konal zavod v

,Davide, a ty umis ¢ist v mapach?* zeptal se Jirka, kdyz §li oba pro zavodni
¢islo, mapu a buzolu. ,,N¢jak jo, ale j& to hlavné rychle prob&hnu, urcité ty
kontroly cestou potkam.*

Co myslis, Ze se bude dit dal?

Zacal zavod. Vsichni zavodnici se postupné pridavali. David vybihal
o patnact minut diive nez Jirka. Ze startu se rychle vyfitil do lesa a ztratil se
okamzit¢ z dohledu. Jirka pak vb¢ehl do lesa, srovnal si mapu podle buzoly a
zacal v ni Cist. ,,Aha, tady to budu mit kratsi, kdyZ nepobéZim po cesté, ale
vezmu to tady mezi stromy... No ale moment, tady to zas vypada na potadny
sraz.*“ Vzdy se zastavil u kontroly, srovnal si mapu a vymyslel, jak se nejlépe
dostane na dalsi stanovisté. Protoze les znal, hodné mu napovédély i popisy,
diky kterym odhadl, kde se jeho dalsi cil nachazi.

Kdo asi bude v zavodu rychlejsi?

Nakonec dobéhl do cile, ale Jirka nikde! Nastésti dorazil o chvili
pozdéji, cely zablaceny, s odienymi koleny a vétvickami zapletenymi ve
vlasech.

Co se stalo Jirkovi?
Jaky zdavod chlapci bézeli?
Vysveétli, co vV daném zavode znamenaji zvyraznénd slova.



Priloha 2 — Hnizda

PLANETY
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GEOMETRIE
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Priloha 3 — Témata z druhého ovérovani

VI

Planety

Merkur...... 50 000 000 km
Venuse ...... 100 000 000 km
Zeme .......... 150 000 000 km
Mars ............ 250 000 000 km
Jupiter .......... 800 000 000 km
Saturn ........... 2 000 000 000 km
uran ... 3 000 000 000 km
Neptun .......... 5000 000 000 km

Merkur...... 50 000 000 km
Venuse ...... 100 000 000 km

Planeta Merkur je od Slunce
vzdalena 50 kilometri.

a) tisic
b) miliont
c) miliard

Planeta Neptun je od Slunce
vzdalena 5
kilometra.

a) tisic
b) miliond
c) miliard

Pomoci osy vypocitej vzdalenost
planet od Zemé.

a) Venuse —Zemé

Zemé ......... 150 000 000 km
Mars ... 250 000 000 km b) Mars —Zeme
Jupiter ........ 800 000 000 km c) Merkur -Zemé
Saturn ........... 2 000 000 000 km
UFaN .ooovcoeeen. 3 000 000 000 km
Neptun .......... 5 000 000 000 km
oo o
4

Zakrouzkujte vSsechny rovnobézky




Na jaké jiné geometrické tvary lze rozlozit tyto tvary?

@
®

— _
A o

Na jakych pfimkach lezi bod L?

Nakupy

Za 7 jablek po 6 korunach jsme platili stokorunou. Kolik korun
nam pani prodavacka vratila?

a) 58 K¢

b) 52 K¢

¢) 63 K¢

VII




VIII

Cena televize se zvysila z 4 900 K¢ na 5 650 K¢.
O kolik K¢ se televize zdrazila?

a) 0650K¢e
b) O 750 K&
c) 0670KE

Terka chtéla jsem tatinkovi uvafit jeho oblibené bolorské Spagety.
Nasla si recept a sla nakoupit ingredience, které jsou potreba.

Kolik korun za nakup zaplatila?

INGREDIENCE

* Mleté maso Mleté maso...

* Rajcata Rajcata.. .79 KE
+ Cibule Cibule ... 60 K¢
+ Cesnek Cesnek . .37 Ke
+ Spagety Spagety ... .30 k¢
a) 305

b) 308

c) 315

Jaky nakup bude nejlevné;si?

a) Prvni
Mleté maso
Cesnek
Spagety

b) Dru h\'/ M|sté maso...

- Rajcata..

Rajcata Cibule ...
Ghule Cesnek .
Spagety Spagety ....




IX

Na Skolni vylet jsem si vzal 200 korun. Ve stanku jsem si koupil
magnet za 28 korun, pak jsem dal obéd za 153 korun.

Odpoledne jsem dostal od taty 100 korun.
Kolik korun mam ted'v penéZence?

a) 129

b) 119

c) 123

Hadanky

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
1 L 1 l l l l 1 | | l l
N I 6 ; I I I Uk I I j [

Jaké cislo dostanes, kdyz sectes vSechny Cislice na této ose?

Pokud pfedbéhnes zavodnika na 3. misté, na kolikatém misté budes?
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Které Cislo musime 5x zvétsit, abychom dostali ¢islo 35?
a) 5
b) 6
c) 7

Které ¢islo musime 8x zmensit, abychom dostali éislo 9?
a) 72
b) 64
c) 74

Kolikrat se zvétsilo cislo 4, kdyz jsme z néj vytvorili éislo 24?
a) pétkrat

b) trikrat

c) Sestkrat

Moji mamince bylo 37, kdyZ mné bylo 10. Nyni jsme o 16 let starsi.
Kolik je nam ted?

Ve 3kolni jidelné je v jedné &asti 8 stoll. U kazdého stolu jsou 4 Zidle. Kolik
je tam celkem Zidli?

a) 30
b) 34
c) 32

Ve druhé éasti jidelny je ale o 3 stoly méné. Kolik bude Zidli tam?
a) 25
b) 20
c) 15

Kolik je v jidelné celkem Zidli?




Priloha 4 — Stanovisté s matematickymi ulohami

KONTROLA C. 1

MERKUR 50 000 000 km
VENUSE 100 000 000 km
ZEME 150 000 000 km
MARS 250 000 000 km
JUPITER 800 000 000 km
SATURN 2 000 000 000 km
URAN 3000 000 000 km
NEPTUN 5 000 000 000 km

1. Planeta Zemé je od Slunce vzdalena 150

a) tisic i
b) miliont D
c) miliard T

2. Planeta Uran je od Slunce vzdalena 3

Kilometru.

kilometru.

a) tisice SI
b) miliony U
c) miliardy AV

3. Pomoci osy vypocitej vzdalenost planet od Zemé.

MERKUR » ZEME ...
VENUSE —> ZEME ..ol
MARS < ZEME ...
Od Zemé ma stejnou vzdalenost:

a) Merkur a Venuse U

b) Venuse a Mars A

C) Merkur a Mars E

XI




KONTROLA C. 2

4. Jaky geometricky tvar dostanete, kdyz k sobé slozite 4

rovnostranné trojuhelniky?

a) hvézdu T
b) kruh S
c) Ctverec D

5. Pozorné se podivejte na fotku této budovy. Prohlédnéte si fasadu,
okna a schody.

Kolik vidite trojuhelnikii a kruha?

a) 15al U
b) 15a3 I
c) 17al i

6. Jaky geometricky tvar se na fasadé nejcastéji opakuje?

a) obdélnik R
b) kruh S
c) Ctverec T

XII



KONTROLAC. 3
7. Které cary jsou rovnobézky?
1 2 3 4

\

a) la4 S
b) 1la3 T
c) 3a4 R

8. Na jakych primkach lezi bod L?

a) bac O
b) bad i
c) cad A

9. Pokud predbéhnes zavodnika na 2. misté, na kolikatém misté
budes?
a) Na 2. misté.
b) Na 1. mist¢.
c) Na 3. mist¢.

X Ux

XIII



KONTROLA C. 4

10. Jaké ¢islo dostaneS, kdyZ secteS vSechny

Cislice na telefonu?

a) 41 U
b) 45 A
c) 43 N

11. Které ¢islo musime 9x zvétsit, abychom dostali ¢islo 45?

a) 7 S
b) 9 M
c) 5 \

12.R4no jsem méla v penéZence 200 K¢&. Koupila jsem si svadinu za
38 K¢. Pak jsem pani uditelce dala 120 K¢ na vylet. Odpoledne
mi dala babic¢ka 500 korun k narozeninam.

Kolik korun mam ted’ v penéZence?

a) 522 L
b) 542 E
C) 548 O

XIV



KONTROLAC. 5

XV

13. Mému otci bylo 31 let, kdyZ mné bylo 8 let. Nyni jsme o 20 let
starsi.

Kolik je nam let?

a) 51a28 V
b) 58 a 28 H
c) 51a38 T

14. Ve Skolni jidelné je celkem 7 stoli. U kazdého stolu je 6 zidli.

Kolik je tam celkem zidli?

a) 45 U
b) 49
c) 42 E

15. Cena Samponu se zvySila ze 133 K¢ na 159 K¢.

O kolik korun se Sampon zdrazil?

a) O 26 korun J
b) O 25 korun K
c) O 27 korun S



KONTROLA C. 6

16. Teta dostala chut’ na palacinky. NasSla si recept a zjistila, Ze

doma nema Zadné ingredience, a tak vyrazila na nakup.

Kolik za néj zaplatila?

INGREDIENCE
- vejce Plato vajec ............. 45 K¢
. mlko MIEKO. ... 35 K&
Hladka mouka ......... 23 K¢
- hladka mouka Marmelada ............. 37 K¢
- marmeléada
a) 131 K¢ R
b) 125 K¢
c) 140 K¢ L
17. Jaky nakup bude nejdrazsi?
PRVNI NAKUP DRUHY NAKUP TRETI NAKUP

- 1 plato vajec

- 1 mléko

- 1 marmelada

- 1 mléko

- 1 plato vajec

- 1 mléko
- 1 mouka - 1 mouka - 1 marmelada
a) Prvni P
b) Druhy A
c) Tieti i

18. Za 4 zmrzliny po 30 korunach jsme platili dvéstékorunou.

Kolik korun nam zmrzlinar vratil?

a) 100 K&
b) 90 K¢
c) 80 K¢
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Priloha 5 — Ukdzka ¢innosti Zaku pri FeSeni matematickych uloh (Hnizda a orientacni béh)
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