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Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.
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Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autorka se v předložené práci zabývá problematikou výzkumu v oblasti goniometrie u jedinců středního věku. V práci se prakticky nevyskytují chyby ani překlepy, pouze někdy se text opakuje (viz např. kapitola 7.2.1 a 7.1.). V kapitole 6.4 hypotézy by bylo vhodné zmínit podle jakého klíče jste si zvolili hranici 80% rozsahu. Také bych v kapitole metodika uvítala informaci o tom, kde a jak byl získán výzkumný soubor. Oceňuji ústní doplnění naměřených dat o osobní rozbor pohybové anamnézy, mnohdy to přispělo k vysvětlení výsledků testování. Možná bych jen uvítala v rámci vyhodnocení všech 3 hypotéz využít statistického porovnání, neboť prosté procentuální vyjádření může porovnávaná data zkreslit. Také by si v závěru práce, vzhledem k množství údajů a dat, zasloužila vyvození erudovaných závěrů pro praxi a teorii. Přes tyto připomínky je práce velmi rozsáhlá a je i dostečně odborně stylizována, je psána kultivovaným jazykem a výsledky jsou jasně zdokumentovány. Jedná se o práci zdařilou a komplexní. 
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Proč jste se zaměřila pouze na věk 50-60let? Vyvoďte závěry pro praxi a teorii vyplývající z vašeho šetření. 
V Plzni, dne 4.6.2024
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