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Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Studentka si téma práce zvolila díky osobnímu zájmu na korekci držení těla u blízké osoby. Následně zpracování rozšířila na více věkových kategorií a program Animal flow vyzkoušela v přípravném období fotbalistů u více věkových kategorií. V teoretické části práce autorka místy široce popisuje různé aspekty korekce držení těla, věnuje se však jinak i všem  podstatným informacím pro tvorbu praktické části práce. Metodika se zaměřuje na program Animal flow a jeho praktickou využitelnost v korekci držení těla u dětí. Autorka zúročuje studiem nabyté zkušenosti a výsledné cviky a sestavy jsou bezesporu využitelné v tréninku různých věkových kategorií. Kapitola závěr by si zasloužila větší rozsah a zhodnocení praktického přínosu Animal flow do tréninkového procesu mládeže. Autorka se nevyvarovala v textu gramatických chyb a formulačních nepřesností. Přesto se jedná o práci inovativní a obsahem přínosnou. Studentka pracovala samostatně, kontrola plagiátorství nevykázala významnou shodu.
Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Pro jakou věkovou skupinu dětí se Vám jeví program Animal flow jako nejvhodnější? Dá se identifikovat konkrétní cvičební prvek, který byl pro dětmi nejlehčí či nejtěžší?
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