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1. UVOD

Rehabilitacni ustav Kladruby, jehoz vznik a historicky vyvoj je tématem mé
diplomové prace, ma za sebou dlouhou a trnitou cestu k tomu, ¢im je dnes, tedy k modernimu
rehabilitacnimu Gstavu S pln¢ kvalifikovanym personalem, ktery patii mezi Spickova zatizeni
nejen u nas, ale i ve svété. Na jeho cesté ho vSak kromé uspésnych a plodnych let ¢ekala i

velmi pohnuta obdobi.

Pro¢ jsem si zvolila pravé toto téma? Zni to mozna zvlastné, ale uz samotna budova
ustavu vyzafuje jakési kouzlo. Kouzlo, které je moznd zpusobeno tim, Ze kazda jeji sténa
slysela jiz stovky, mozna tisice p¥ib&hti lidi hledajici v sob& vnitini silu. Reditel Ing. Josef
Hendrych tustav ptirovnal k bilé lodi na zeleném motfi a bila je pfeci barva symbolizujici novy
zacatek. Zkuste si nékdy sednout na invalidni vozik a teprve pak si uvédomite, Ze jste vlastné
Stastnym Clovékem, protoze se z n¢j muzete zase zvednout. Bohuzel i to se muze v dnesni
uspéchané dob& zmenit doslova béhem vtetiny u kazdého z nés. V zivoté nékdy staci opravdu
jen jedna vtefina, aby se ze zdravého ¢lovéka stal pacient, pfed kterym razem stoji plno bariér

a prakticky se neobejde bez cizi pomoci.

Mym cilem je na zaklad¢ archivnich prament a literatury podat co nejucelenéjsi obraz
nejen vzniku a vyvoje ustavu, ale i problémi, se kterymi se museli jeho predstavitelé setkavat
v dobé€ velké hospodaiské krize 30. let, okupace némeckymi vojsky €i vV povalecném obdobi.
Zaroven mne zajimalo, co se d€lo uvnitf, to znamena, jakym zptisobem se pracovnici ustavu
snazili navratit lidem jejich zdravi nebo jim alesponi pomoci se vyrovnat s jejich handicapem a
naucit je sobéstacnosti. Vyzvou byla pro m¢ i skute¢nost, ze toto téma bylo doposud pouze
struéné zpracovano na osmnacti stranach brozury Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a
obrazech. Historie a soucasnost autorek Hany Demové, Lenky Novakové (asistentky feditele
Rehabilitacniho tstavu Kladruby) a Jaroslavy VoftiSkové, Vv niz je zachycen historicky vyvoj

1éEebny od zalozeni Lidového sanatoria v roce 1925 do roku 2007.

! Hana DEMOVA — Lenka NOVAKOVA — Jaroslava VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a
obrazech. Historie a soucasnost, Kladruby 2007. Shodou okolnosti uspofadalo Muzeum Podblanicka v 1été roku
2011 vystavu s nazvem ,Zdravicko, pane doktore. Zdravotnictvi na Podblanicku do roku 1945 (9. 6. — 2. 10.
2011, zamek Vlasim; kurdtor PhDr. Jindfich Nusek, vytvarné feSeni Mgr. Veronika Hanusova), ktera se rovnéz
déjindm sanatoria vcelku podrobné vénovala. V té dobé jsem v3ak jiz bylas heuristickou fazi své prace
hotova, takZze uvedena vystava byla pro méspise jakymsi shrnutim toho, co jsem jiz sama védéla.
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Vzniku Rehabilitacniho ustavu v Kladrubech vroce 1947 piedchazelo zalozeni
Lidového sanatoria ve Vlasimi pro 1é¢bu kostni tuberkuldzy, ozna¢ované lidové jako kostizer.
Klicovou osobnosti pro vznik jak plvodniho sanatoria ve VlaSimi, tak pozdéjsiho
v Kladrubech, byl uznavany 1ékai Viktor Schiller, kterému je tudiz vénovana v mé praci

vvvvvv

ustavu od narozeni Viktora Schillera 27. 8. 1882 az po soucasnost.

Ne vzdy se mi mé zaméry podatilo uskutecnit tak, jak jsem si predstavovala, a to
pfedevsim kvili nedostatku prament k tématu. Znacné ¢ast z nich byla totiz v zavéru 2.
svétové valky Némci zlikvidovana. Cast informaci jsem &erpala z Pamétni knihy obce
Kladruby, ktera je zpracovana do roku 1945 a uloZena ve Statnim archivu v BeneSové, ve
fondu s nazvem Archiv obce Kladruby.” Tento fond dale obsahuje zapisy ze schiizi mistniho
narodniho vyboru, pracovni a ¢eledni knizky, trestni listy, knihy vojska, domovské listy a
ucetni material. Stejné tak jsem vyuzila knihu zdpisi z fondu s nazvem Mistni rada osvétova,
ze které je patrné aktivni zapojeni stavu do veSkeré¢ho déni v obci.® Fond, tykajici se ptimo
Rehabilitacniho ustavu, je nepfistupny z divodu neuspotadanosti, ovSem podle pracovnic
archivu obsahuje pouze rozvrhy stravy a jidelni listky, tudiz jsem o pfistup k nému ani
nezéadala. Stejné tak ostatni fondy, tykajici se obce Kladruby, byly neuspotfadané, tudiz
neptistupné. Vzhledem K ostatnim pramentim, dostupnym piimo v Rehabilitanim ustavu,
jsem je také nevyuzila. Pramenem osobni povahy je kniha pacienta Lud’ka Horkého s ndzvem

Mé vzpominky na Kladruby a okoli, ve které zachytil a shrnul sviij lé¢ebny pobyt v tstavu.*

O zivoté MUDr. Viktora Schillera jsem se nejvice dozvéde€la z ust jeho vnuka Michala
Rybafe, ktery mi poskytl podrobné informace také ze Zivota jeho otce Friedricha Schillera.
Velmi ocenuji jeho vili, odhodlani a v neposledni fadé i Cas, ktery vénoval tomu, aby si
vytvofil historicky obraz o svych prarodi¢ich. Sou¢asné mi pan Rybai poskytl velmi péknou
drobnou publikaci Zamysleni nad osudovym , neviastenectvim* lékare Viktora Schillera,

kterou vydal u pfileZitosti odhaleni pamétni desky svého dédecka dne 21. 5. 2007. Nabizi se

2 SOKA Benesov, fond AO Kladruby, pamétni kniha obce Kladruby, inv. ¢ . 1.
* SOKA Benesov, fond Mistni rada osvétova Kladruby, kniha zapis(, inv. ¢. 1.
* Ludék HORKY, Mé vzpominky na Kladruby a okoli, Kladruby 2006.
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viak otazka, do jaké miry byl pfi jejim psani ovlivnén svym piibuzenskym vztahem.® Vedle
uvedené brozury jsem od Michala Rybaie ziskala i videonahravku némecky namluveného

dokumentéarniho filmu Vermdchtnis von Viktor Schiller (viz ptiloha).®

V neposledni fadé musim zminit osobu pana Ladislava Stailkka, zaméstnance
Rehabilitacniho ustavu Kladruby, jehoz koncept, vypracovany jako podklad pro ustavni
kroniku, byl prvotnim impulzem k mé préci.” Jists mi promine, kdyZ si ho dovolim nazvat
,mistnim inventafem®, nebot’ v RU Kladruby pracuje jiz 53 let. Obdivuji nejen jeho pamét,
ale 1 chut' a zajem, ktery vklada do svého vypravéni o historii Ustavu. On sdm cerpal
informace nejen ze svych vzpominek, ale i z vypovédi dalSich pamétniki. Ladislav Stan¢k se
narodil dne 11. 3. 1940 ve Chmelné a po ukonceni zdkladni Skoly zacal studovat na
Vseobecné stfedni zdravotnické Skole v Piibrami. Jeho velkym pianim bylo dostat se na
medicinu, ale vzhledem k tomu, Ze jeho otec nemél pochopeni pro vstup do druzstva, mu dalsi
studium v komunisty ovlddaném Ceskoslovensku nebylo umoznéno. V roce 1959 tedy
nastoupil do Statniho Gstavu dolé¢ovaciho jako zdravotni bratr. Zde délal vS§e mozZné - kromé
sesterskych praci a vodolécby i vychovatele v matei'ské Skolce a jeden rok dokonce vykonaval
vedouci funkci zdravotnich sester na neurologickém oddéleni. V té dobé jiz také zacal
zastupovat laborantky na rentgenu. Vzhledem k tomu, Ze prace v tomto odd¢leni se mu velice
zamlouvala, nedalo vedeni ustavu moc prace, aby ho pfemluvilo na trvaly pracovni pomér
pravé zde. V roce 1973 tedy zacal pfi praci studovat tiiletou Stfedni zdravotnickou Skolu
V Praze, obor Radiologicky laborant, a nutno dodat, Ze na rentgenologickém odd¢€leni pracuje

dodnes a bez jakéhokoliv zéstupu.8

Zékladni informace o rehabilitaci jsem ziskala z knihy Vratislava Schreibera,

Medicina na prelomu tisicileti®, ze skript Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim

> Michal RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ lékare Viktora Schillera, s. 1. 2007.
® Vermdchtnis von Viktor Schiller, rezie Martin SKYBA, DVD, 2009.

7 Ladislav STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, rukopis, Kladruby 2007, v majetku
autora.

® Rozhovor s panem Ladislavem Starikem dne 25. 8. 2012.
® Vratislav SCH REIBER, Medicina na prelomus tisicileti, Praha 2000.
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od Jiftho Votavy a kolektivu'® a z uGebnice Osetfovatelstvi autorek Marie Rozsypalové a
Marty Stafikové'. Skripta docenta Fakulty t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy Jana
Javirka snazvem Propedeutika rehabilitacniho [ékarstvi piiblizuji mimo jiné historii
rehabilitace, jako takové'? | a udebni text s ndzvem Clovék a handicap, vytvoreny kolektivem
autort pod vedenim Petra Freye pro doSkolovani pracovnikii socialni rehabilitace, je
vhodnym tvodem do problematiky zdravotniho postiZzeni z hlediska specidlnich oborti a
socialni rehabilitace.® Dalsi informace k tomuto tématu jsem &erpala ze Specidlni pedagogiky
od Josefa Slowika™ a Z knihy Margerity Vysokajové s nazvem Hospodarskad, socialni,

, . .15
kulturni prava a zdravotné postizeni.

Regionalni literaturu k tématu ptedstavuje starSi publikace Viasim autord Stanislava
Ptihody, Otakara Sladkovského a Jaroslava Pouzara, ktera byla vydana v roce 1975 na pocest
30. vyroci osvobozeni nasi republiky. Ve svém obecné koncipovaném historickém vykladu se

nevyhyba ani problematice vlaSimského zdravotnictvi.'®

Z nov¢jsi knihy Viasim po stopach predkii, jejimz jednim z autort je vlasimsky
kronikai Josef Moudry, jsem vyuzila informace o Lidovém sanatoriu ve Vlasimi a dobové
fotografie.'” Dalsim vyznamnym piispévkem k jedné etap& vyvoje rehabilitaéniho ustavu je
Clanek Kladrubsky epilog Kurta Strausse, zpracovany Jindfichem Nuskem, historikem
Z Muzea Podblanicka ve Vlasimi, ve kterém autor velice zajimavé predstavil kontroverzni
postavu doktora Strausse.'® Nejmladsi pouzivanou knihou byla nedavno vydana publikace

Vlasim nejen ve 20. stoleti autorky Ivany Preislerové, ktera ptinasi nékteré nové poznatky o

19 )i¥ VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim, Praha 2003.

! Marie ROZSYPALOVA — Marta STANKOVA a kol., Osetfovatelstvi /2, Praha 1996.

2 Jan JAVO REK, Propedeutika rehabilitacniho Iékarstvi, Praha 1990.

3 petr FREY a kol., Clovék a handicap, Praha 1991.

4 Josef SLOWIK, Specidini pedagogika, Praha 2007.

1 Margerita VYSOKAIOVA, Hospoddrskd, socidini, kulturni prdva a zdravotné postiZeni, Praha 2000.

'® Stanislav PRIHODA — Otakar SLADKOVSKY — Jaroslav POUZAR, Viasim, Praha 1975.

"7 Jan SVOBODA — Josef MOUDRY, Vlasim po stopdch predki, Praha 2006.

' JindFich NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, in: Stredocesky vlastivédny sbornik 25, 2007, s. 70—77.
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7ivotd a &innosti Viktora Schillera.’® Kone¢n& je nutno zminit také informacni brozury,
vydané piimo Rehabilitacnim tstavem Kladruby, které slouzily ¢i slouzi K reprezentaci

, 20
ustavu.

Prvni ¢ast diplomové prace je vénovana obecné rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, definovany jsou zakladni pojmy z tohoto oboru a naznacen celkovy vyvoje v
piistupu spolecnosti k postizenym. Dalsi ¢asti mapuji historii tistavu od zalozeni Lidového
sanatoria ve VIasimi MUDr. Viktorem Schillerem, ptes jeho vyuziti jako vojenského lazaretu
za druhé svétové valky, obnovu, znarodnéni a rozvoj v dobé komunismu, az po nedavné
zmény, uskutecnéné na pocatku nového tisicileti. Zaveér prace je veénovan soucasnym
preventivnim akcim ustavu pro zéky 8. a 9. tfid zakladni Skoly. Pfipojeny exkurz obsahuje
dva biografické medailony — syna Viktora Schillera Fridricha, ktery vzhledem k zidovskému
puvodu nesmél vykondvat svoji lékaiskou praxi, a némeckého vrchniho Iékafe z doby
okupace Kurta Strausse, ktery zde nalezl misto poté, co byl nucen pro neschopnost opustit

prazskou némeckou univerzitu.

¥ lvana PREISLEROVA, Viasim nejen ve 20. stoleti, Vlasim 2010.

%% Statni Ustav Rehabilitaéni. Kladruby u Vlasimi, Ostrava 1975; Kladrubské hry, Praha 2007; Rehabilitacni ustav
Kladruby, Praha 2007.
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2. REHABILITACE OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

2.1 Osoby zdravotné postizené

V kazdé dobé¢ a vkazdém lidském spoleCenstvi nachazime stopy piitomnosti
handicapovanych osob, tedy lidi, ktefi se s postizenim bud’ narodili, nebo k nému pfisli napf.
nasledkem vazného 1razu, onemocnéni apod.21 Termin postizeny povazujeme za
nejoperativnéjsi ze vSech, které dosud zname, protoze ndm umoziiuje oznacit postizeni
riznych skupin (zdravotni, socialni, psychické, pracovni, smyslové, mentalni apod.).? Skéla
termini pouzivanych k oznacovani znevyhodnénych osob je dilezitym vyrazem toho, jaky
postoj kK nim vétsinova spole¢nost zaujima. O lidech s jakymkoliv druhem postiZeni se u nas
nejCastéji hovoii a piSe jako o osobdch zdravotné postizenych (nebo se zdravotnim
postizenim), coz je termin eticky mozna piijatelny, ovSem velice zavadéjici. Postizeni totiz
nemusi vzdy narusovat dobry zdravotni stav ¢lovéka a pojem zdravotni postizeni evokuje
okamzité spojitost s onemocnénim — posiluje tedy mnohdy nespravné zatazovéani takovychto
jedinct s postizenim pravé do kategorie pacient.”® Vedle n& se rovnZ pouziva (a nejen
v 1é¢ebné rehabilitaci) vyrazu klient, ktery je spojen s pfedstavou aktivnéjsi osoby a

rovnopravngj$iho vztahu.?*

Ackoliv zdaleka neni sjednocena a ustalena nejvhodnéjsi terminologie pro oznacovani
znevyhodnénych osob, coz si uvédomuje i laicky pozorovatel, doporucuje se pouzivat takové
pojmy, které jsou jasné, vystizné a piedevSim akceptovatelné samotnymi lidmi, kterych se
tykaji. Na prvnim mist¢ médme vzdy co docinéni s ¢lovékem, teprve potom s jeho piipadnou

‘v ’ 2
vadou a postizenim. >

21 1. SLOWIK, Specidini pedagogika, s. 11—12.

2 p. FREY a kol., Clovék a handicap, s. 11.

2 J. SLOWIK, Specidlni pedagogika, s. 31.

"), VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 11.
% J. SLOWIK, Specidlni pedagogika, Praha 2007, s. 31.
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Terminologie pro oznaceni osob zdravotné postizenych se béhem let meénila, a to nejen
v ¢esting, ale i v dalSich jazycich. Jesté v r. 1913 byl zalozen Jedlicktv ustav ,, pro mrzacky “,
zatimco v soucasnosti by byl vyraz mrzdk zcela nepfijatelny. Podobné tomu bylo s kdysi
béZnym oznacenim crippled v angli¢ting. Vyraz invalida, ktery ma pivod ve francouzstiné a
znamena vlastné bezcenny (ptivodné se tak oznacoval vojak neschopny vojenské sluzby), se u
nas udrzoval jako oficialni oznaceni trvale postizenych osob i pod vlivem rustiny az do r.
1989, napt. vV nazvu Svazu invalidd. Dnes uz se ovSem udrzuje pouze V souslovi invalidni
duchod. Stejné se piestalo pouzivat oznacCeni télesné vadny (odvozeno od vyrazu télesna
Vada).26 Vsechny uvedené zmény byly predevsim reakci na to, Ze v priabehu let dostaly vyrazy
spojené s postizenim Casto negativni naddech a sami postizeni méli pocit, Ze snizuji jejich

distojnost.

Kdyz zapatrame po definici pojmu osoba zdravotné postizend v odborné literatufe, 1ze
jej dle Jitiho Votavy vymezit takto: ,,V celé populaci se odhaduje asi 10 % osob zdravotné
postizenych. Toto procento je nizsi ve skupiné déti a s vékem se postupné zvysuje, takze u
osob nad 80 let jiz je to vice nez 50 %. Mluzeme fici, Ze osoba zdravotné postizena ma takova
funk¢éni omezeni, kterd vytvareji mimoiadné pozadavky na jeji zivotni, ptipadné pracovni
podminky. Pé¢i, kterou tyto osoby nasledkem postizeni potiebuji, ptesahuji oblast zdravotni a

«27

zasahuji do oblasti socialni, pfipadné pracovni ¢i pedagogické.“" Da se tedy fici, Ze trvalé

zdravotni postizeni zpuisobuje zménu normalni kvality Zivota a realizaci zivotnich moznosti

1% y . y NI TRV (2
&loveka, coZ se naslednd samoziejmé odrazi i v jeho chovani.?

Z hlediska druhu postizeni mizeme v nasich podminkach rozlisit nasledujici typy:

e Dlouhodobé nemocni,
o télesné postiZeni,

¢ zrakové postiZeni,

%), VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 11.
7 Tamtéy.
?® p. FREY a kol., Clovék a handicap, s. 12.
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o sluchové postiZeni,

e FeCové postiZeni,

e mentalné postiZeni,
e obtizné vychovatelni,
e kombinované vadni,
e dusSevné postiZeni.

Vzhledem k tématu prace bude vhodné piesnéji vymezit pojem télesné postizeni. Jedna se
o takové poruchy hybného ustroji, které diagndzou spadaji do oblasti neurologie, ortopedie,

traumatologie nebo revmatologie.*

2.2 Rehabilitace

Jifi Votava vysvétluje pojem rehabilitace takto: ,,Novolatinsky pojem rehabilitace byl
zaveden Vv 19. stoleti a znamenal puvodné 1é¢ebné postupy, vedouci k navratu do stavu
funk¢ni schopnosti (habilis = schopny). Byl navrzen 1 Cesky tomu odpovidajici vyraz
navratna péce, ktery dobie vystihuje podstatu rehabilitace, ale v praxi se neujal.“30 Dle
Margerity Vysokajové se jedna o ,,Casové ohranieny cileny proces, ktery ma umoznit
postizenému cCloveéku dosahnout optimalni mentalni, fyzické a socialn¢ funkéni trovné
k tomu, aby mohl zménit sviij zivot (ve smyslu dosazeni vyS$i urovné nezavislosti). Pod
pojem rehabilitace mizeme zahrnovat také opatfeni urena pro kompenzaci funkéni ztraty
nebo funkéniho omezeni (napf. technickymi pomickami) a dalSi prostiedky urcené

- y . 1
k usnadnéni spolecenské adaptace a readap‘[ace.“3

*° p. FREY a kol., Clovék a handicap, s. 16—17.
%), VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 9.
1 m. VYSOKAJOVA, Hospoddiskd, socidlni, kulturni prdva a zdravotné postiZeni, s. 27.
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Vyrazna potieba rehabilitace se objevila za prvni svétové valky a hlavné po ni, kdy se
vracelo mnoho zmrza¢enych mladych muzi a jako invalidé vyzadovali jak 1é¢ebnou, tak
pracovni rehabilitaci. Prvni snahy o zdkonnou povinnost stitu starat se o postizené Se
v dusledku toho zacinaji objevovat od dvacatych let 20. stoleti. Spole¢nost Si uvédomila, Ze je
ticba zavést opatfeni, ktera budou slouzit K opétovnému zaclenéni osob postiZzenych
pracovnimi Urazy, chorobami z povolani i vrozenymi vadami zpét do zamé&stnani. Postaveni
rehabilitace ve zdravotnictvi se postupné meénilo tak, jak se ménil vyskyt a sloZeni chorob,

urazu a vrozenych vad, u nichz je rehabilita¢ni péce nezbytné.32

Rehabilitacni oSetfovani délime na:
e pasivni (polohovéni, pasivni pohyby)

e aktivni (dechova cviCeni, kondi¢ni cviCeni a aktivni pohyb, zmény poloh, nacvik
chiize, nacvik zakladni sobéstacnosti a sebeobsluhy, nacvik obnovy komunikativniho

procesu apod.)®

Do oblasti péce o postizené pronika jiz n€kolik let rovnéz pojem handicap, ktery oznacuje
nepiiznivou situaci pro daného &loveka, vyplyvajici z poruchy nebo disaptibility®, ktera

znemoznuje plnéni uloh, jez jsou pro tuto osobu normalni.
Dalsimi dulezitymi rysy handicapu jsou:

1. Samotnd osoba nebo jeji kolegové ve skupin€, ke které ma vztahy, pfipisuji

odchylce od strukturalni, funkéni, nebo vykonové normy ur€ity vyznam.

2. Hodnoceni zavisi na kulturnich normach, takze nékterd osoba miize byt v jedné
skupiné handicapovana, kdezto v jiné nikoli — K tomu pfispiva ¢as, misto, stav a

uloha.

3.V prvnim okamziku je toto hodnoceni zpravidla pro postiZzenou osobu nevyhodné.

2, JAVUREK, Propedeutika rehabilitacniho lékafstvi, s. 26.
> M. ROZSYPALOVA — M. STANKOVA a kol., Osetfovatelstvi /2, s. 163.

** Disaptibilita pfedstavuje omezeni nebo nedostatek schopnosti vykondvat normalni lidské &innosti. P. FREY a
kol., Clovék a handicap, s. 13.
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Nesoulad mezi ocekavanim konkrétni skupiny a vykonem ¢i stavem postizené¢ho
Clovéka je pro handicap charakteristicky. Ze skuteCnosti, Ze postizeny nemd schopnost
prizptisobit se normam svého prostredi, vznika pro n€j nepfizniva situace. Handicap ma tedy

vvvvvv

postiZeného, vyplyvajici z poruch a disaptibility.*®

2.2.1 Lééebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace je medicinskym oborem, ktery se vytvofil pfedev§im v prubéhu
n¢kolika poslednich desetileti oddélenim od neurologie, ortopedie, revmatologie a dalSich
klinickych obort.®*® Dle Jifiho Votavy je to ,ta &ast rehabilitace, kterd je zajistovana
zdravotnickymi rehabilitaénimi zafizenimi. Jak uZz nazev také tika, jejim cilem je provadét

% v r c v 37
1é¢bu, tedy odstranovat nasledky nemoci ¢i Urazu.*

Diulezitym lécebnym prostiedkem je
pfitom pouzivani technickych pomicek, napt. protéz, vozikd pro postizené aj. LéCebnou
rehabilitaci nezajiStuje jen jediny odbornik, ale cely tym specialistti, ktefi maji rtzné

zdravotnické odbornosti.
Pacienty, ktefi jsou 1é¢eni rehabilitaénimi 1ékafi, 1ze rozdélit do dvou skupin:

1. Prvni velkou skupinu tvofi ti, ktefi maji prechodnou zdravotni poruchu, napft.
jednoduchou zlomeninu ¢i akutni bolest pateie s vidinou brzkého a uplného uzdraveni

bez nésledného postizeni.

2. Druhou skupinou jsou ti, u nich nasledkem nemoc, tGrazu ¢i vrozené vady nastalo
dlouhodobé nebo trvalé zdravotni postiZzeni (jako ptiklad 1ze uvést poranéni michy). Je
jich mozna o néco méne¢, ale vyZzaduji rozsahlejsi a dlouhodobou rehabilitaéni péci.
PostiZzeni téchto osob ma za nésledek zhorSeni celkové kvality Zivota. Pro feSeni

takové situace je nutna celkova rehabilitace, kterd zahrnuje kromé rehabilitace 1é¢ebné

*Ta mtéz, s. 14.
*® p. FREY a kol., Clovék a handicap, s. 55.
). VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 25.
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1 rehabilitaci socialni, podle potieby i1 pracovni a pedagogickou,38 kterym se budu

vénovat v nasledujici ¢asti prace.

Lécebnou rehabilitaci provadéji naptiklad:

Rehabilitacni kliniky — pracovisté pfi fakultnich nemocnicich, které maji svtij vlastni
program pro ambulantni pacienty, obvykle i vlastni lizkova oddé€leni, a zajist'uji
rehabilitaci na dalSich pracoviStich nemocnice (oddéleni interni, chirurgické,
ortopedické, neurologické, atd.). Dilezitym tkolem rehabilitaénich klinik je také Gcéast
na vyuce vysokoskolskych studentii obori mediciny, fyzioterapie, ergoterapie39 a

dalSich oboru.

Rehabilita¢ni tdstavy — velka zdravotnicka zafizeni, v nichz probihd dlouhodoba
rehabilitace osob se zdravotnim postizenim piedevs§im v subakutni, ale 1 v chronické
fazi 1écby. Mezi vyznamné a dlouhodob¢ ¢inné ustavy u nds patii Rehabilitacni ustav
Kladruby, kterému je vénovana tato diplomovéa prace, ddle Hamzova odborna Iéebna
pro déti a dospé€lé v Luzi—KoSumberku, Rehabilita¢ni ustav Hrabyné—Chuchelnd a
Vojensky rehabilitaéni Gstav Slapy. VSechny tyto Gstavy jsou zaméfeny pifedev§im na
1é¢bu neurologickych a ortopedickych pacientt, jejichz pobyt v 1é¢ebné trva obvykle
1—2 mésice. Zvlastnosti je, Ze vSechny tyto Gstavy jsou umistény mimo velka mésta,
coz je dano historickymi diivody — tustavy vznikaly vesmés z plivodnich 1é¢eben pro
pacienty s tuberkuldzou, ostatné diikkazem toho jsou i Kladruby. Vyhodou vsech je
jejich umisténi v parku, ¢isté venkovské okoli a snaz$i moznost dostaveb. Naopak

nevyhodou je izolace pacienta od mista bydlist€ a samoziejmé od jeho rodiny.

Rehabilitace v lazeniskych 1é¢ebnach — kazdé lazenské misto ma své indikace, které

vychazeji z existujicich pfirodnich zdroji. V soucasnosti je vSak hlavnim

% p_ FREY a kol., Clovék a handicap, s. 55.

39

Ergoterapie je lécebna metoda, jejiz nazev pochazi z feckych slov ergon (prace) a therapia (léCeni).

Ergoterapie se tedy dfive oznacCovala jako lécba praci. Vychazi z pfedpokladu, Ze ¢lovék mize zlepsit své zdravi

a kvalitu Zivota tim, Ze se aktivné zapojuje do zaméstnani, ktera pro néj mohou byt vyznamna a smysluplna.

Aktivitu ¢i zaméstndvani ergoterapie vnima soucasné jako prostredek i cil |écby. Jestlize tato aktivita pak

podporuje télesné i psychické funkce, napomaha soucasné navratu funkénich schopnosti. Markéta KADLECOVA,

fyzioterapeut Rehabilitacniho Ustavu Kladruby, rozhovor ze dne 15. 9. 2010.
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piedpokladem uspésné 1&Cby ¢i rekonvalescence kvalifikovany personal, ktery ovlada

moderni rehabilitacni metody.

e Rehabilitacni centra — jsou urCena k poskytovani komplexni rehabilitacni péce
pacientim, ktefi jsou ohrozeni dlouhodobym nebo trvalym postizenim. Usiluji 0
minimalizaci vysledného omezeni a zafazeni pacienta do spolecnosti s vyuzitim

psychologickych metod nebo ergoterapie.

e LizZkova oddéleni nemocnic — rehabilita¢ni oddéleni vznikala od sedmdesatych let
20. stoleti vtad¢ okresnich nemocnic a jejich hlavnim programem je subakutni
rehabilitace, tedy doléovani stavli po urazech, operacich a akutnich onemocnénich,

V navaznosti na 1é¢bu na ostatnich oddélenich nemocnice.

¢ Denni rehabilitacni stacionar — provadi celodenni rehabilitaci; mize byt ziizen pfi
obou typech oddéleni 1écebné rehabilitace (ambulantnim i1 lizkovém). Stacionaf je
urcen k zajiSténi diagnostické, 1écebné a rehabilitani péce pacientll, jejichz zdravotni
stav vyzaduje pravidelnou zdravotni péci bez nutnosti hospitalizace. Soucasn¢ v ném
muze byt téz poskytovana zdravotni péce spojena s kratkodobym pobytem na ltizku,

nejvyse viak 24 hodin.*

2.2.2 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace zajiSt'uje optimalni zaclenéni postiZeného do spolecnosti, piicemz
se uplatnuje po celou dobu rehabilitacniho procesu.41 Tyka se vSech postizenych nezéavisle na
véku, a je tedy vyznamnou slozkou ucelené rehabilitace. Piedstavuje proces, pifi némz
pacienti/postizeni/osoby se zdravotnim postizenim dosahuji maximalni mozné samostatnosti a
sobéstacnosti za ucelem co moznd nejvysSiho stupné socidlni integrace. Jejim cilem je
zajisténi ekonomickych jistot pro zdravotné postizené. Samostatnost a sobé&stacnost spociva

pfedevsim ve schopnosti rozhodovat o vlastnim Zivoté a dosahovat zvolenych cilt. Pti tézkém

). VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim, s. 59.
), JAVUREK, Propedeutika rehabilitacniho lékarstvi, s. 34.

17



postizeni je prostfedkem socialni rehabilitace sluzba osobni asistence, kterd ma opét slouzit

jako prostiedek k dosaZeni sobé&stagnosti.*

2.2.3 Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace spadd do kompetence useku sociadlnich véci a disponuje
prostiedky a metodami, které postizeného navraci do pracovniho procesu a tedy i prislusného
spolecenského postaveni. Jinak feceno, jde o souvislou péci, smétujici k tomu, aby si obCané
se zménénou pracovni schopnostni udrzeli nebo ziskali vhodné zaméstnani. Tato péce je
poskytovana prostfednictvim odborného poradenstvi pti volbé povolani, podavanim informaci
o vhodnych pracovnich mistech, zaroven umoziuje ziskat nebo zvysit potfebnou kvalifikaci
véetné poskytnuti pravni ochrany.43 Pracovni rehabilitace pfedstavuje u zdravotné
postizenych az zavérecnou fazi komplexni rehabilitace, kdy hraji nesmirné diileZitou roli

sociokulturni ¢initelé.

Zatimco v zahrani¢i se pracovni rehabilitace rozvijela v souvislosti s bojem proti
nezameéstnanosti a jejim hlavnim cilem bylo zaméstnat ty s nejtéz§im postizenim, u nas byl
ptistup dlouhd léta odliSny. V komunistickém rezimu se tvrdilo, Ze z4dnd nezaméstnanost
neexistuje. Byl vytvofen pojem zménénéa pracovni schopnost (ZPS), definovany nasledovné:
,Obcanem se ZPS je ten, kdo ma pro dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav podstatné
omezenou moznost pracovniho uplatnéni, pfipadné pfipravy na pracovni uplatnéni. ObCany se
ZPS jsou rovnéz drzitelé invalidnich dichodii toho typu, ktery jim umoziiuje pracovat.“44
Hlavni instituci pfi zapojovani osob se zdravotnim postizenim do pracovniho procesu byla
tzv. Posudkova komise socidlniho zabezpeceni, jejimz predsedou byl politicky pracovnik a
¢lenem posudkovy, piipadné jeSté¢ dalsi odborny lé€kaf. Pokud komise pfiiznala ZPS,
doporucovala vétSinou praci v chranénych dilnach druzstev invalidi nebo ve vyrobnim
podniku Svazu invalidit Meta. Teprve po roce 1990 se zacalo prosazovat uplatiiovani osob se

zdravotnim postizenim na SirSim trhu prace. Soucasné se vSak nésledkem ekonomické

reformy objevila nezaméstnanost, kterd postihla 1 osoby se zdravotnim postizenim, protoze

2 ). VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 73—74.
), JAVUREK, Propedeutika rehabilitacniho lékarstvi, s. 33.
* Citovano dle J. VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim, s. 105—106.
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instituce, které je diive zaméstnavaly, se transformovaly ¢i zanikly a fada mist, specialné pro

v . v 45
n¢ vytvorenych, byla zrusena.

2.2.4 Psychologicka a pedagogicka rehabilitace

Psychologicka rehabilitace se uplatiiuje jiz od pocatku 1é¢ebné rehabilitace. Kazda
porucha télesnych funkci se hluboce odrazi na psychice clovéka a ovliviiuje zékladni
povahové rysy rehabilitovaného. Priznivé plisobeni na psychiku ma mnohdy rozhodujici vliv
na cely pribéh rehabilitaéniho procesu. Kazdy odbornik, pracujici na kterémkoli useku
rehabilitace, musi ve své praci uplatiiovat zdsady vhodného psychologického pfistupu
k rehabilitovanému, a to i pfesto, Ze na tomto Useku vyznamné spolupracuji i samotni

psycholo gové.46

Pedagogicka rehabilitace svym obsahem odpovidd vychové a vzdélavani osob se
zdravotnim postizenim v pojeti specialni pedagogiky, ktera ma v nasi zemi dlouholetou
tradici. Za tuto ¢ast ucelené rehabilitace jsou zodpovédni predevsim pedagogicti pracovnici —
specialni pedagogové. Je uréena osobam, kterym jejich zdravotni postizeni neumoziuje
dosdhnout odpovidajici Grovn€ vzdélani béZnymi pedagogickymi prostfedky. Cilem
pedagogické rehabilitace je pak dosazeni co nejvyssiho stupné vzdelani, jakoZto predpokladu
rozvoje osobnosti, samostatného rozhodovani a v disledku toho 1 spolecenského a pracovniho
uplatnéni navzdory postizeni doty¢né osoby. Prostfedky k dosazeni téchto cili jsou

nasledujici:
e spravné stanoveni predpokladl studenta pro dosazeni planovaného vzdélani

e vytvofeni dostatecné motivace ke vzdélavani a sebevzdélavani, a to predev§im
zvladnutim metody studia i pozitivni expektaci, tj. pozitivhim ocekdvanim c¢i

predpokladem pedagoga

e o0dstranéni demotivujicich vlivli a faktorli v procesu uceni, pfizptisobeni prostredi a

tempa (intenzity) uceni individudlnim vlastnostem a schopnostem zéka ¢i studenta

). VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 105—106.
®), JAVUREK, Propedeutika rehabilitacniho lékarstvi, s. 34.
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e Vvyuzivani specifickych pedagogickych metod, ptistupli a pomucek v procesu uceni

e Zatazovani specifickych pfedmétli, jejichz obsah je vzhledem k typu postizeni pro
studenty diilezity (napf. logopedicka péce véetné vyuky komunikace specifickymi a
alternativnimi formami komunikace, napf. Cteni Braillova bodového pisma, dale
vyuka  samostatného  pohybu a  prostorové orientace,  prace se
specifickymi informa¢nimi technologiemi, vyuzivani specifickych software i hardware
apod.)*’

7). VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim, s. 126.
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3. PREDCHUDCI VZNIKU REHABILITACNIHO
USTAVU KLADRUBY

3.1 Osobnost MUDr. Viktora Schillera

,Kdyz se Viktor Schiller (viz pfiloha ¢. 1) vmalé obci Zdounky na Moravském
Slovacku 27. 8. 1882 narodil, netusili tehdy jeho rodice, ze osud jejich syna bude urCovan
budoucimi politickymi udalostmi, a ze vyznamnou roli v jeho osudu sehraje skutecnost kdy,
kde a komu se narodil.“*® Tak zagin4 biografii Viktora Schillera jeho vnuk Martin Rybaf.
Piibéh budouciho velmi uznavaného 1ékate a ¢loveéka s velmi vyraznym socialnim citénim,
pochazejiciho z rodiny drobného zemédélce a majitele malého vesnického kramku, byl silné
medicinu na Némecké univerzité v Praze. Jako mlady, ambicidzni 1ékat se dostal na praxi ke
znamému chirurgovi profesoru Robertu Gersunymu na videiiskou kliniku. Diky svym
I¢katrskym schopnostem se Schiller postupné vypracoval az na prvniho asistenta zastupce $éfa
kliniky. Tak jako mnoho jinych lidi v dobé¢ rakouského mocnéistvi se rozhodl ve Vidni nejen

pracovat, ale zalozit si zde i sviij novy domov.

V roce 1912 se nechal pokitit v evangelické cirkvi, snad proto, aby se mohl ozenit
S Elfridou Salzerovou, dcerou videnského tovarnika na obuv Samuela Salzera. Ptesto byl
okolim i nadale povazovan za Zida. Po dvou letech od siatku se manzelim Schillerovym
narodil syn Friedrich (viz Exkurz). Kratce poté vypukla 1. svétova valka a Cerstvy otec Viktor
Schiller byl povolan k vojenské sluzbé na frontu, kde slouzil jako vojensky 1ékatf. Az potud
byl jeho zivot témét vSednim piibehem uspe€sSného muze pochazejiciho ze skromnych poméra.
Zésadni zlom nastal S ukonfenim valky. Nasledujici udalosti vmetly dle Rybafe do

Schillerova Zivota zasadni, piesto viak nezodpovézené otazky.*

V zavéru 1. svétoveé valky se rakouské mocnafstvi zacalo rozpadat a Schillerova rodna
vlast se osamostatnila. Po navratu z armady bylo mladému Iékati dano velmi dirazné najevo,

7e jeho kariéra ve Vidni skonéila. Udajné mu bylo sdéleno: ,,Nepochazite z Rakouska, chtéli

M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ Iékare Viktora Schillera, s. 1.
* Tamtés.
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jste vlastni republiku a jisté uz tam na vas ¢ekaji. VaSe dosavadni misto obsadi chirurg
pochazejici ze Styrska“.>® Poprvé tak Viktor Schiller pocitil, co je to narodnostni princip
spocivajici v tfidéni lidi podle toho, kde a komu se narodili. Nezbylo mu nic jiného, nez
v roce 1919 odejit se svou rodinou do nové vzniklého Ceskoslovenského statu, konkrétné do

Vlasimi, kde m¢l jeho tchan Samuel Salzer malou vyrobnu obuvi (viz ptiloha ¢. 2). >

Manzelé Schillerovi pfijeli z Vidné do Benesova vlakem, poté pokracovali kocarem s
kofimi do Vlagimi. Ubytovali se v hostinci Na KniZecim (viz ptiloha & 3)*, kde bydleli
v malém pokojicku ve vézi. Schiller vyuzil tchanovy nabidky a docasné¢ se stal spravcem jeho
vyrobny obuvi. Na sklonku roku 1921 se piesté¢hovali do své nové vystavéné vily v ulici
Servace Hellera ¢p. 443 (viz ptiloha ¢. 4), kde m¢li k dispozici pét mistnosti — kuchyn, loznici
a tii dalsi pokoje. V horni ¢asti vily oteviel Viktor Schiller svou 1ékatfskou praxi, zakoupil
rentgen a postupné dopliovat dalsi potfebné vybaveni. Uz pii svém pusobeni ve Vidni se
zajimal o 1é¢bu kostni tuberkuldzy a pii jeho odchodu mu tdajné jeho nadiizeny kladl na
srdce: ,,Ud¢lejte tam néco pro ty kosti.“*® Toto medicinské zamé&feni se také stalo jeho hlavni

pracovni naplni, a v tomto oboru pozdg&ji dosahl, diky novym metodam, vyraznych tspéchi.

3.2 Zalozeni Lidového sanatoria ve VlaSimi

Jak piSe pani Preislerova, ,,v bieznu 1924 provedla stavebni komise mistni Setieni
zadosti MUDr. Viktora Schillera, ktery pozadal o povoleni ke stavbé sanatoria. Povoleni bylo

udéleno s podminkou, Ze u stavby musi byt ziizena &istici stanice®.>* Dne 24. &ervence 1924

*® Verméichtnis von Viktor Schiller, DVD.
>t Tamtéz.

>\ roce 1860 zde kniZeci vrchnost postavila jednopatrovy dim s frontou o jedenacti oknech a narozni vizkou,
na jejiz jehlancovité stfiSce se podle vétru otacel plechovy kozel s holbou bavorského piva. Oznamoval, ze je
zde hostinec, ktery vrchnost zfidila namisto nedostacujici hospody Drbky, asi nejstarsi znamé hospody ve
Vlasimi. Kvali kozlu — poutaci na stfese — se ji fikalo mezi lidmi ,U Kozla“, pak ,Na KniZzecim”. Némecky napis
»Zur Stadt Miinchen” byl odstranén jiz v roce 1886. Za okupace v letech 1939 — 1945 dostal hostinec jméno
,Furstenhof” (Knizeci dvir) a posléze (po kratkém prechodném obdobi) ziskal nazev ,Blanik”, ktery mu zustal
dodnes. Josef MOUDRY — Jan SVOBODA, Vlasim nejen na starych pohlednicich, Praha 2003, s. 88.

3 M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ Iékare Viktora Schillera, s. 2.

>*|. PREISLEROVA, Vlasim nejen ve 20. stoleti, s. 175.
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byl ve VlaSimi zalozen spolek Lidové sanatorium, ktery mél vystavbu a provoz sanatoria
realizovat. Pfedsedou byl ustanoven poslanec Jan Pénkava, puvodné rolnik z Kladrub,
jednatelem MUDr. Viktor Schiller. Do zacatku vlozili ¢lenové spolku své finan¢ni prostiedky,
Jan Pénkava a MUDr. Viktor Schiller po 50 000 K¢, Dr. Arnost Schiller 5000 K¢, Josef
Pénkava 10 000 K¢, nejmenovany vikar z Kondrace 5 000 K¢ a blize neznamé ¢astky vlozili
t¢ Max a Marold Schillerové.”® Hned na pocatku &innosti spolku se tedy seslo celkem
165 000 K&.*° Zasluhou ¢lend spolku a dalsich piispivajicich ob&an se jiz zacatkem zaii roku
1924 zapocalo se stavbou Lidového sanatoria (viz piiloha €. 5)57 na Schillerové zahradé (v

blizkosti jeho vily).>

Budova byla kolaudovana jiz o rok pozdéji 7. prosince 1925. Ve Vlasimi tak vznikl
ustav se zaméfenim na 1écbu kostizeru neboli tuberkuldézy kosti. Tato pivodni budova
sanatoria zabirala plochu 528 m? byla jednopatrova, ovsem pro odbornou pééi byly vyuzity i
sklepy, v nichz byly umistény koupelny, pradelna, kotelna pro ustfedni topeni, skladisté
paliva, sterilizaéni mistnost, kuchyné se dvéma pfilehlymi mistnostmi, spize a zachody.
V prvnim patie bylo lokalizovano c¢trnadct nemocni¢nich mistnosti a ve venkovni Casti
pozemku oteviena tzv. leharna®®. DalSich &trnact nemocniGnich mistnosti se zasklenou

leharnou se nachazelo ve 2. poschodi. Pro budovu byl zfizen vodovod z vlastni studny, ktera

> Bratii Max a Marold Schillerové si zalozili ve VIagimi roku 1926 tovarnu na obuv pod nadraZim v Raginové ulici
(nyni Jana Masaryka) jesté dfive, nez do Vlasimi prisel jejich bratr Viktor. Tovarna fungovala i za 2. svétové
valky, vyroba vsak byla omezena, nebot mnozi délnici byli v disledku valky pfefazeni do mistni zbrojovky Sellier
& Bellot. Po valce byla v narodni sprdvé — dosazenym spravcem byl Jan, syn Marolda Schillera. Roku 1946
ziskala zpét nazev , M. Schillera spol., tovarna na obuv Vlasim“. Tovarna zanikla az po Unoru 1948. J. NUSEK,
historik Muzea Podblanicka, telefonicky rozhovor z 26. 4. 2012. Po padu komunismu se restituentdm tovarny
podafilo vyrobu castecné obnovit. Firma s nazvem Schiller spol. sr.o., zahdjila vyrobu dne 1. 10. 1992 a
navdzala tak na tradici prosperujiciho rodinného podniku. Pomérné silnad konkurence na svétovych trzich a
lacind, mnohdy nekvalitni, asijska vyroba obuvi vsak zapficila, Ze po necelych tfinacti letech v kvétnu roku 2005,
byla vyroba ve firmé& Schiller spol. s r.o0., zastavena. J. SYOBODA — J. MOUDRY, Viasim po stopdch predkd, s.
230—231.

*® ). SVOBODA — J. MOUDRY, Viasim po stopdch predku, s. 230—231.
> Objekt dnes sloui jako Dim s peovatelskou sluzbou.
*8 lermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.

>? Lehdarna (IGizka na slunci) slouZila k tomu, aby pacienti pobyvali co nejvice pod p¥imym slune&nim zafenim,
které bylo velice dlleZité pro jejich 1éCbu. Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.
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byla vyhloubena na zahrad&.*® Odbornou 1ébu méli na starosti MUDr. Viktor Schiller a
MUDTr. Walter Altschul.®* Sanatorium obdrZelo dotaci od Ministerstva zdravotnictvi a télesné
vychovy ve vysi 500 000 K¢, pricemz ministerstvo soucasné pozadovalo rezervovat pro své
potieby 10 luzek. Ministerstvo socialni péée poskytlo finanéni ¢astku ve vysi 250 000 K¢ a
pozadovalo rezervovat 5 liizek a Ministerstvo zeleznic piispélo 150 000 K¢ a vyzadalo si 4

z celkové kapacity padesati lizek.%

Kostni tuberkuléza byla v tehdejsi dobé velmi rozsifena a pacienti S ni do sanatoria
ptichéazeli zpravidla jiz v pokrocilém stadiu. Pocatecnimi ptiznaky byly nejcastéji bolesti
v zadech, které I¢kati vétsinou piehlédli v domnéni, ze se jedna o revma. AZ po neustavajicich
bolestech diagnostikovali pravé kostni tuberkulézu patete. V Evropé tehdy existovala udajné
jen tii zafizeni na 1écbu této choroby, a to ve slovenské Tatranské Lomnici, Svycarském
Leysinu a ve Vlasimi, kde wvzniklo vibec prvni specializované sanatorium
v Ceskoslovensku.®® Dle Friedricha Schillera stala 16¢ba na tiech pilitich - vyziva, klid a
potom eventuelné chirurgické a ortopedické oSetfeni. Nic jiného neexistovalo. Zkouselo se
rentgenové ozareni, ale to nemélo zadny vyznam. Stejné tak Schiller zkousel rekonvalescentni
sérum, kdy vyléCenym pacientiim odebral krev a tu pak posilal do Prahy, kde se z ni udélaly
injekce. To ale také nepomohlo. Dalsim dulezitym prvkem v sanatoriu byla jiz zminéna
leharna, tedy 1é¢ba na ptimém slunci. K druhotné 1é¢bé se pouzivalo téz kalcium, které ma

w7 L . v s , 64
ptiznivy vliv na zpevnéni kosti.

Jako opravdu lidové sanatorium byl ustav ve Vlasimi ur¢en piedev§im pro pojisténce u
polovina z nich Némci z pohrani¢nich oblasti. Vzhledem k odporu k ném¢iné, ktery jesté
nartstal S nastupem nacismu v Némecku, vycitali néktefi takzvani vlastenci z fad Narodné
demokratické strany doktoru Schillerovi, ze 1é¢ebnu germanizuje. Pticinou jejich vytek byly

vedle zna¢ného poctu némeckych pacientll také zahranicni styky S némeckymi lékatskymi

% ). PREISLEROVA, Vlasim nejen ve 20. stoleti, s. 176.

¢ ). SVOBODA — J. MOUDRY, Vlasim po stopdch predki, s. 246.

2 M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ Iékare Viktora Schillera, s. 2.
® Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.

* Tamtés.
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kapacitami a fadové sestry némeckého pivodu.®® Doktor Schiller vsak své pacienty
nerozdéloval podle narodnosti a ani piistup k nim se nijak nelisil. D¢lil je pouze podle druhu
¢i rozsahu nemoci, coz ovSem ne kazdy chépal. Divod, pro¢ zaméstnaval némecky mluvici
sestry, byl zcela prosty — ptispélo to ke snadnéjsi komunikaci s pacienty z pohrani¢i. Bohuzel
nékteré ¢leny Narodné demokratické strany jeho argumenty vibec nezajimaly, dilezité pro né
byly nacionalistické nalady, nékdy aZ hysterie.®® Schillerovy 1é&ebné metody byly velmi
isp&iné, jak dosveédeuji vzpominky nékolika pacienttl.®” Nebylo tedy divu, Ze se dobra povést

Schillerova sanatoria zac¢ala $ifit i do zahraniéi.

Piestoze 1é¢ebny proces byl dlouhodoby (nebyla totiz jesté k dispozici antibiotika,
ktera pozd¢ji tuto nemoc Uplné vymytila), zdravotni pojistovny platily léCeni pouze na
omezeny c¢as. Mnozi lidé, predevsim z chudSich vrstev, nazyvali doktora Schillera 1ékatem
nlidumilem® a Lidové sanatorium Schillerovym, pfestoze ho nikdy nevlastnil. Dle byvalého
pacienta Borise Jachnina se 1ze tedy domnivat, Ze tak byl nazyvan pravé proto, ze ponechaval

pacienty v 1é¢ebné i po delsi dobu, nezli bylo pfedepsano zdravotnimi pojistovnami. 68

Povéstnou se stala naptiklad jeho 1é€ebnd metoda, pii niZ pacientiim podaval k veceti
chléb namazany dobfe ulezelym plistiovym syrem, ktery sam ukladal do hlinénych hrnct a
sam jej na chléb také mazal. Nekteti pacienti pfisuzovali tomuto syru zazra¢né ucinky, a kdo

vi, zda doktor Schiller touto metodou, at’ jiz védomé ¢i nikoli, nevyuzival penicilinu, ktery

® Tak trochu opakem byli Schillerovi bratfi Max a Marold, ktefi v |été roku 1931 zorganizovali ve vlasSimském
parku u sokolovny tzv. ,,Slovdcky rok“, kam pozvali lidovy soubor z Moravského Slovacka, odkud rodina
Schillert pochazela. J. SYOBODA — J. MOUDRY, Vlasim po stopdch predki, s. 247.

% M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, nevlastenectvim * lékafe Viktora Schillera, s. 3. Autor ve svém textu
hovofi o Narodni strané, takova ovSem nikdy neexistovala. Domnivdm se, Ze mél na mysli Narodné

demokratickou stranu.

¥ Mezi vyléCené pacienty patfi i pan Boris Jachnin (viz pfiloha ¢. 6), ktery se po listopadu 1989 zacal
shromazdovat informace o Zivoté Dr. Schillera, aby uctil jeho pamatku, nebot mu v sanatoriu ve Vlasimi
zachranil Zivot. Kostni tuberkul6zou onemocnél ve ¢tyfech letech a o dva roky pozdéji, kdyz jiz byl udajné na
umfeni, podstoupil ve Vlasimi [éCeni. Dodnes je presvédcen, Zze mu doktor Schiller zachranil jiz pred valkou Zivot
penicilinem. Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.

%8 Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.
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obsahovala plisent na syrech. % Podle Michala Rybafte je vSak pravdépodobnéjsi, ze tspéchy

XX o 1t ot e 0
Vv 1é¢be zplisobila obecné spravna vyziva.

3.3 Vystavba nového sanatoria v Kladrubech

Kapacita Lidového sanatoria brzy nestacila, proto byla kK ptivodni budové pfistavéna
jesté druha. Lécba zaznamendvala 1 nadale velké uspéchy, dalsi rozsifeni sanatoria vSak jiz
nebylo z prostorovych divodt mozné. Tato situace vedla Schillera k dalezitému kroku. Roku
1931 podal spolku navrh na vybudovani nového sanatoria ve zcela jiné lokalité¢ s tim, ze
stavajici sanatorium ve Vlasimi by slouzilo pouze pro rekonvalescenci. Pro novostavbu
ptipadaly v Gvahu tii lokality spliujici pozadavek jizniho slunce — péti hektarové pole u
Lorety, dale misto pod legendarni horou Blanik anebo misto na tpati Kladrubské Hiirky (534
m nad mofem) u obce Kladruby. V lidové tradici bylo toto misto nazyvano ,,Kostelik,
protoze V pozdnim sttedovéku staval na vrcholu kopce dievény kostel, zasvéceny Mistru Janu
Husovi, kam se kazdoro¢né potadaly pouté ke dni vyroci jeho upaleni. Nékdy po roce 1627,
tedy v dobé¢ protireformace, byly pouté zakazany a kostelik zbofen. Dodnes se vSak na jeho
mist dochovala nahorni plosina se znamkami davné stavby.”* Zvon z kostela je dnes zavésen
na véZzi kostela Cirkve Ceskoslovenské husitské ve VlIasimi a pochazi z roku 1433. Jedna se o

VP . 72
nejstarsi vlasimsky zvon.

V pribéhu roku 1932 se v ptivodnim sanatoriu 1é¢ilo jiz 113 nemocnych. Ve stejném

roce bylo rozhodnuto postavit nové na Upati Kladrubské Hurky u obce Kladruby. Jak

%V roce 1928 Alexander Fleming nahodné zpozoroval, Ze bakteriologické kultury stafylokokl jsou zabijeny,
kdyZ se kultura zneisti plisni Penicillium notatum. Sice to védecky zaznamenal, ale nic dalSiho nepodnikl.
Teprve v roce 1939 Florey a Chain v Oxfordu vycistili prvy penicilin a zacali jim |écit. VSichni tfi pak za to dostali
vr. 1945 Nobelovu cenu: po zasluze, protoze americkd armada jiz ke konci 2. svétové valky penicilin pro
valeCna poranéni pouzivala. Stoji jesté za zminku, Ze uZ ke konci valky se penicilin tajné vyrabél i ve Fragnerové
tovarné v Mécholupech u Prahy. V. SCHREIBER, Medicina na prelomu tisicileti, s. 53.

oM. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, nevlastenectvim “ lékare Viktora Schillera, s. 4. Otazkou viak dle mého
nazoru je, co vedlo doktora Schillera k tomu, aby pacientim podaval pravé dobfe uleZely syr. A¢ jsem k této
otazce nenasla zddnou odpovéd, jsem stdle toho nazoru, Ze to jisté mélo néjaké opodstatnéni.

L. STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 1.
72 ). SVOBODA — J. MOUDRY, Vlasim po stopdch predki, s. 64.
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konstatuji autotfi knihy Viasim po stopdach predkii, neni znamo, ,.zda Vtom roli hrala
skute¢nost, e predseda spolku poslanec Jan Pénkava mé&l v Kladrubech usedlost.“”® Po
schvaleni navrhu stavby Zemskym zdravotnim Gfadem zacal spolek shanét uvéry. Podilnikem
a ¢estnym ¢lenem spolku pro vystavbu sanatoria se stal socialné demokraticky senator Vaclav
Johanis, funkcionat Ustfedni socidlni pojistovny, vedle ngj viak financovani stavby podpofila
finan¢né fada drobnych akcionaiti. Nezanedbatelnou ¢astku vlozilo do stavby i stavajici dobie
prosperujici sanatorium ve Vlagimi.” Pfedseda spolku Jan Pénkava s feditelem Dr. Viktorem
Schillerem projednali odkup pozemku V celkové vyméie asi 5 ha, vykazanych komisi

zemského ufadu pro objekt sanatoria, a to od nasledujicich majitelti z fad kladrubskych

obyvatel: ™

Vaclav Kopecky ¢.p.7
Jan Pénkava ¢.p.6
Vaclav Brzek ¢.p.5
FrantiSek Kopecky €. p. 23
Frantisek Svejda  ¢&.p.3
Josef Kupsa ¢.p.2
Bohumil Kletecka  ¢.p. 1
Anna Strychova ¢.p. 12
Vaclav Cirman ¢.p.11
Vaclav Brzek ¢.p. 10
Josef Kopecky ¢.p.9
Marie Novakova ¢.p.8

Ta mtéz, s. 246.

" H. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 1.

> SOKA Benesov, AO Kladruby, pamétni kniha obce Kladruby, nestrankovano.
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V roce 1933 bylo jesté piikoupeno od vlaSimského velkostatku 46,5 hektaru lesa
v katastru obce Tehov. V zakoupenych lesich se nachazely vydatné prameny vody, diky nimz
mohly posléze vzniknout mezi sanatoriem a Trhovym Stépanovem tii vodovody. V kazdém
z nich se nachazela fada studni, ze kterych voda samocinné piitékala do betonové nadrze.
Odtud byla ¢erpana do velkého zasobniku, umisténého na vrcholu kopce Kostelik, a poté
privadéna samospadem do vSech budov arealu. O rok pozdéji byl cely stavebni pozemek
oplocen a také vznikla nova ptijezdova komunikace. Zakazku na stavbu silnice a technického
zafizeni ziskala firma Hubert Krassny z Nového Bohumina.”® Ke dni 28. listopadu 1936 byl
odevzdan rozpocet celé stavby; celkovy naklad byl vypocten na 5 256 599,60 K& Na
pfimluvu jiz zminéného senatora Vaclava Johanise poskytla Ustfedni socialni pojistovna
v Praze v lednu 1937 hypote¢ni uvér ve vysi 2 mil. korun a v bfeznu Zemska banka 3 mil.
korun.” Stejng tak pfislibil podporu vystavbé nového ustavu v Kladrubech i tehdejsi ministr
socialni péce

] w7
Ing. Jaromir Necas. ®

Projekt stavby byl vypracovan architektem FrantiSkem Fialou a konkurz na stavebni
prace vyhrala ze sedmi uchazec¢t firma Hukol a spol., ktera také dne 23. 11. 1937 zahajila
prace na stavb& zakladii (viz priloha & 7) a izolaci suterénu.’® Na jafe se konala valna
hromada spolku Lidového sanatoria a jednatel Dr. Viktor Schiller Gcastniky informoval o
prubéhu stavebnich praci. Hlavni funkcionafi spolku se nezmeénili, predsedou ziistal i nadale
Jan Pénkava, pokladnikem Jan Nohejl, zapisovatelem MUDr. Viktor Hoppe a jednatelem

Dr. Viktor Schiller. Na stavbé se intenzivné pokracovalo cely rok. V prosinci 1938, zatimco

78 L. STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 1.

7 Spisovna Rehabilitatniho Ustavu Kladruby, Rozpocet vyloh a prdce na stavbu ozdravovny v Kladrubech u
Viasimi ze dne 28. listopadu 1936.

7® Spisovna Rehabilita¢niho dstavu Kladruby, Ozndémeni Ustfedni socidlni pojistovny v Praze ze dne 28. ledna
1937 o poskytnuti uvéru ve vysi 2 mil. korun Csl.; Sdéleni Zemské banky ze dne 6. bfezna 1937 o pridéleni tvéru
ve vysi 3 mil. K¢.

7 L. STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho dstavu Kladruby, s. 2.

¥ 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 1.
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se cela Evropa zabyvala disledky Mnichovského diktatu, dokong¢ili délnici stfechu a hrubou

stavbu nového sanatoria.®!

3.4 Wenzel Jaksch v Zivoté doktora Schillera

Jak tvrdi Michal Rybat, ,,doktor Schiller o politiku az do roku 1936 nijak zvlast
nezajimal. Jako Iékai se predev§im fidil Hippokratovou pfisahou, podle niz je povinen

poskytnout Iékaiskou pomoc 1 nepfiteli, tfeba 1 zlo€inci pied popravou.“82

V roce 1936 byl jako pacient do sanatoria poslan Wenzel Jaksch, novinai a politik
Némecké socialni demokratické strany délnické v CSR, ktery byl pfedtim bezusp&iné 1écen
ve Svycarsku. Brzy se osobné s doktorem Schillerem spratelil a i po ukonéeni 1é¢eni pobyval
v jeho domé skoro viechny vikendy.®® Priilomové byly Jakschovy radikalni pozadavky, aby
se némecka socialni demokracie odklonila od otazky socialni spravedlnosti jakozto smyslu a
ucelu své prace a mnohem vice zohlednila narodnostni problematiku, tedy otazku postaveni
Némct v eskoslovenském statd.3* Poté, co v Némecku pievzali moc nacisté a v Sudetech
zvitézila Sudetonémecka strana (SdP) Konrada Henleina, si Jaksch velice dobfe uvédomoval,
ze socialni demokracie bude moci nacistim vzdorovat pouze tehdy, kdyz se stane rovnéz
stranou vSelidovou, nikoli jen dé€lnickou, jinymi slovy, kdyz nabidne zajimavy politicky
program i némeckym stiednim vrstvam a rolniktim. Proti Sudetonémecké strané, podporované

Hitlerem, vSak nem¢la socialni demokracie viibec Zadnou Sanci.®®

Byl to také Jaksch, kdo se spolu s poslancem Némecké kiestansko-socialni lidové
strany v Ceskoslovenské republice Hansem Schiitzem a ¢eskonémeckym poslancem za
agrarniky Gustavem Hackerem pokusil ve volebnim roce 1936 chopit iniciativy v narodnostni

otazce Némct prosazovanim tzv. novoaktivismu. Tito novoaktivisté naptiklad pozadovali, aby

*! Tamtéz.

M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ Iékare Viktora Schillera, s. 6.

® Tamtés.

 Tomas OKURKA, Zapomenuti hrdinové, Vergessene Helden, Usti nad Labem 2008, s. 30.
EM. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim ““ Iékare Viktora Schillera, s. 6.
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se zNémci v Ceskoslovensku stal druhy, respektive tfeti statni narod.*® VvV domsg
Schillerovych se Jaksch také schazel s vedoucimi fiSskonémeckymi socialnimi demokraty,
ktefi zili v emigraci v Praze, a nékolikrat zde také jednal s anglickymi a francouzskymi
novinafi, které diirazné 7adal, aby Francie a Anglie nezradili Ceskoslovenskou republiku a
aby ji nevydali na pospas Hitlerovi. Jaksch si pravé t€émito protifasistickymi mysSlenkami

ziskal zv1asté¢ manzelku doktora Schillera, pani Elfridu, s niz Jaksch navazal velké pratelstvi.

Pfed nacizmem uprchl do Velké Britanie, kde byl po vypuknuti druhé svétové valky
zvolen predsedou sudetonémeckych socidlnich demokratd.®” Ne&kolikrat se zde setkal
s Edvardem BenesSem, ktery po uznéni Ceskoslovenské prozatimni vlady v 1ét€ 1940 nabizel
sudetonémeckym exilovym politikim $est mist ve Statni radé v¢etn¢ funkce mistopiedsedy a
byl ochoten uvazovat i o takovém povaleénym uspoiadani Ceskoslovenské republiky, které
by vychazelo vstiic ptedstavam Jakschovy skupiny. Tento pocatecni ptiznivy vyvoj vSak zéhy
narazil na skute¢nost, Ze Ceskoslovensky odboj stal za druhé svétové valky na vyhranénych
protinémeckych pozicich. Proti Jakschovi se tak stavéli jak domaci odptrci, tak 1 BeneSovi
nejblizsi exilovi spolupracovnici. Jednani mezi BeneSem a Jakschem sice pokracovala az do
jara 1943, ale ziskavala stale vice formalni charakter. Divodem byly brutdlni nacistické
zasahy proti obyvatelstvu v protektoratu, ale také skute¢nost, ze v ¢eskoslovenském exilu byla
obecné pfijata myslenka povale¢ného odsunu sudetonémeckého obyvatelstva jako jediného
mozného feSeni ndrodnostni problematiky. K oficialni roztrzce pak doslo na jate 1943, kdy
Jaksch zahajil tiskovou kampan, v niz obvinil ¢eskoslovenskou vladu, ze zavinila ztroskotani

uvedenych rozhovort.®

Do némeckého mésta Wiesbaden se Wenzel Jaksch prestéhoval se svoji anglickou
manZelkou Joan aZ vroce 1949, predtim tomu brénila prazskd diplomacie. Zemiel na

nasledky autonehody v listopadu 1966 ve v€ku sedmdesati let.®

8 T. OKURKA, Zapomenuti hrdinové, Vergessene Helden, s. 30. Statnim narodem byl povaZovan tehdy pouze
,harod Ceskoslovensky”.

M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, neviastenectvim “ Iékare Viktora Schillera, s. 6.
e OKURKA, Zapomenuti hrdinové, Vergessene Helden, s. 40—41.
# Viktor SLAICHRT, Nezndmy otec Evropy, Respekt 16, 2005, & 44, s. 13—15.
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4. OBDOBI 2. SVETOVE VALKY A JEJI DOPAD NA
CHOD SANATORIA

4.1 Prichod némeckého vojska

Prvni den nacistické okupace popisuje kronikaf v pamétni knize obce Kladruby takto:
,»15. bfezna od 6. h. ranni dle hlaseni rozhlasu postupovala némecka brannd moc pies hranice
Cech a odpoledne byla jiz ve Vlagimi. Tato zmotorizovana armada rozloZila se s vozidly po
namgésti a s déli[!] u kostela. Vojaci byli tu udiveni plnymi vyklady i obchody, jez také celé
houfné¢ obchdzeli a piln¢ nakupovali, zvlast kdyz pomér marky ku koruné byl pro né tak

vyhodné stanoven, tj. 1 marka = 10ti korunam. Zbozi zde nakoupené posilali dom.«®

4

Na zacatku dubna projednaval spolek dalsi avér, protoze naklady na stavbu jiz ptesahl
ptivodni rozpocet o 1,5 mil. korun. Schillerova manzelka je vSak pro neskryvavé ptatelstvi
s Wenzelem Jakschem zatCena jiz 15. 4. 1939 gestapem a deportovana do zenského
koncentragniho tabora v Ravensbriicku.”* V kvétnu byla Ministerstvem socialni a zdravotni
spravy nafizena revize hospodafeni spolku Lidového sanatoria a Viktor Schiller byl
s vysledky revize spokojen.® V ervnu obdrzel piedseda spolku Josef Pénkava od Zemského
ufadu v Praze vymeér, ve kterém stdlo, ze Gfad rozpousti dosavadni vybor spolku a ustanovuje
na jeho misté a s jeho ptsobnosti spravni komisi. Jednatelem spravni komise ovSem jiz nebyl
jmenovéan doktor Schiller, ale vlasimsky advokat JUDr. Jaroslav Semerad.”® Reakce na toto

v v v 7z velw v v vz . s 7.0 94
opatfeni byla pfizna¢na - okamzité se zacaly hrnout ze vSech stran Zadosti o proplaceni acta.’

% SOKA Benegov, AO Kladruby, pamétni kniha obce Kladruby, nestrankovano.
°' Bohuzel se mi nepodarilo nalézt odpovéd na otazku, pro¢ nebyl spole¢né s Elfridou zatéen i Viktor Schiller.

> 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 2—3.

% Spisovna Rehabilitaéniho dstavu Kladruby, Vymér Zemského ufadu v Praze ze dne 28. Eervna 1939.

** H. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 3.
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4.2 Zacatek 2. svétové valky

Wenzel Jaksch se snazil dostat zbytek Schillerovy rodiny do Anglie, dokonce pro ni
opatfil viza, ale protoze v zafi vypukla 2. svétova valka, bylo britské velvyslanectvi v Praze
uzavieno a viza uz nebyla kde vyzvednout. Velmi zajimavé je 1 to, ze kdyzZ se pokousel syn
Friedrich pfesvédcit svého otce Viktora Schillera o tom, aby do Anglie odesel, doktor si tvrdé
stal za tim, Ze on nic neud&lal, a tudiZ nechape, pro¢ by mé&l ndkam odjizd&t.* V zaii bylo
nacisty nafizeno, aby délnici ze stavby tistavu u Kladrub odesli na praci do RiSe. Situaci
zachranil jednatel spravni komise Dr. Semerad, ktery uklidnil ,,oberlandrata® v Némeckém
Brod¢ (dnesnim Havlickové Brod¢) a ptisluSnou nacistickou komisi, ze uvedeni délnici na

stavbé tstavu jsou pouze dobrovolnici.

K 1. listopadu 1939 vypovédéla Ustiedni lidovd zalozna v Praze Gvér ve vysi
2 miliond korun. Uz tak zna¢né finan¢ni komplikace spojené se stavbou nového sanatoria Se
tak jestd prohloubily. Clenové spravni komise se proto rozhodli prodat ptivodni Lidové
sanatorium® méstu Vlagimi. Po diskuzich o vy3i ceny byly jesté bshem listopadu probirany

dalsi podrobnosti tohoto prodeje.

Ve stejném mésici organizoval Dr. Schiller v sanatoriu ve Vlasimi exkurzi medikt
némecké lékaiské fakulty v Praze. V tuto dobu vsak jiz pro n&j jako Zida zalinaji tézké
chvile.”” Jak 1i¢i Michal Rybak, Dr. Schiller m&l poznat narodnostni princip v té nejstrasngjsi
podobé, jaka je viibec mozna. Uz neni jenom Cechem pochézejicim z Moravského Slovécka,
ani Slovdkem, jak byl myln€é oznacovan na séitacich listech z 20. let, ani Rakus$dkem, za
které¢ho jej nékteti povazovali pro jeho jméno a ptichod z Vidné, kde zalozil rodinu, ani
evangelikem podle kitu zroku 1912. Podle Norimberského zakona z 1. 7. 1939, byl
pfedeviim Zid a to nejenom on, ale vsichni ¢lenové jeho rodiny. Do mésta Vlagim se vraci v
mnohem hrizng&j$i podob¢ totéz, co zde bylo okolo roku 1700. Jmenovati tehdy nékoho

Zidem, pokladalo se za nejvétsi urazku. Kdo jinému tak fekl a Zalovan byl, musel platit

% M. RYBAR, vnuk MUDr. Viktora Schillera, rozhovor z 22. 6. 2010.

%\ roce 1948 bylo z pivodniho Lidového sanatoria zfizeno ambulatérium Okresni nemocenské pojigtovny.
J. SYOBODA — J. MOUDRY, Vlasim po stopdch predkd, s. 247.

* H. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 3.
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pokutu u zdejsi obce 3 kopy grost a druhého za poctivého vyhlasiti. PiSe se rok 1939 a uz
plati jiné zakony — ty Norimberské. Ve Vlasgimi uz nejde jen o pokuty, ale o Zivoty.“*® Dne 28.
unora 1940 pfislo do Vlasimi nafizeni, kterym fiSsky protektor nafizoval piihlaSovani
zidovského jméni. Tykalo se vSeho provozniho majetku, tedy zidovskych podniki a
zivnostenskych provozoven, jez byly na tzemi protektoratu Cech a Moravy, dale Zzidovského
pozemkového majetku a zidovskych akcii véetné vSech podilnickych prav. Prihlasky majetku
musely byt predlozeny do 15. biezna na tiskopisech, které se prodavaly u okresniho ufadu za
poplatek 4,50 protektoratnich korun za jeden v¢etné pouceni. Soupisem majetku byli zaroven

evidovani obyvatelé Vlagimi, ktefi byli podle tehdej$ich zakontl povaZzovani za Zidy. Byli to:

Adler Bruno Kraus Jifi Roubicek Vilém Roubickova Véra
Adler Otto Kraus Frantisek Roubickova Jana Roubicek Pavel
Adlerova Erna Krausova Irma Roubicek Karel Sauer Alois
Adlerova Marie Pacovsky Jifi Roubicek Hans Sauer Bedfich
Benedit Karel Pacovsky Otakar Roubicek Max Sauer Vojtéch
Benesova Marie Pacovsky Oskar Roubic¢kova Hermina Sauerova Anna
Brumlikové Elena Pacovska Anna Roubicek Miroslav Seidler Josef
Ehrlichova Helena Pacovska Zdenka Roubicek Emil Seidlerové Berta
Gans Maxmilian Pollak Isidor Roubickova Sidonie  Seidlerova Bozena
Hansova Milada Pollakova Julie Roubicek Otto Schiller Arnost
Gold Julius Pollakova Rizena Roubickova Barbora  Schiller Marold
Goldova Arnostka Reichova Pavla Roubickova Hana Schiller Viktor
Hermannovéa Anna Roubickova Amalie  Roubicek Jifi Schillerové Gertruda
Herzova Ida Roubickova Anna Roubickova Véra Vogel Jifi
Hofmann Otto, Arno§t Roubickova Ludmila Roubickova Hana Voglova Irma
Hofmannovd Amalie = Roubickova Marie Roubicek Otto Weinerova Anna®®
Hofmann Josef Roubickova Rizena  Roubickova Emilie

Klimovic¢ova Anna Roubickova Eleonora Roubicek Gustav

B M. RYBAR, Zamysleni nad osudovym ,, nevlastenectvim “ lékare Viktora Schillera, s. 5—6.
% |. PREISLEROVA, Vlasim nejen ve 20. stoleti, s. 169—170.

33



Otazkou je, pro¢ na seznamu nebyla evidovana Schillerova manzelka Elfrida ani jeho syn
Friedrich. Patrné zde hrala roli skute¢nost, Ze Schillerova manzelka byla jiz od 15. 4. 1939
v zenském koncentracnim taboie v Ravensbriicku. Syn Friedrich zase nemusel byt podle

tehdejSich predpisti povazovan za Zida.*®

Dalsi exkurzi studentii lékarské fakulty Némecké univerzity (tehdy jiz oficialné
Deutsche Karls-Universitit) na jate roku 1940 jiz vedl profesor Kurt Strauss (viz Exkurz),
ktery schral v nacistické spravé kladrubského sanatoria zasadni roli. Pozadoval urychlené
piedlozeni dokladli o jméni a hospodateni spolku. V dubnu se ucastnil schiize spravni komise,
konané v Praze na Ministerstvu socialni a zdravotni spravy, na niz byli pfitomni i zastupci
Zemské banky, Ustiedni socialni pojistovny a Ustiedni lidové zalozny. Diky profesoru
Straussovi znala celou situaci spolku Némecka pracovni fronta (Deutsche Arbeitsfront —

101 L S )
DAF),”" ktera usilovala o ziskani sanatoria.

100 Vzhledem k tomu, Ze ani nacisté neméli (ostatné nemohli mit) k dispozici Zadny spolehlivy védecky

prostiedek pro zjistovani "rasy", byla pro uréeni Zidovského pGvodu podle norimberskych zakon( rozhodujici
pFisludnost prarodicd k Zidovské naboZenské obci. Za pIného Zida byl povaZovan kazdy, kdo pochazel alespori ze
tfi Zidovskych prarodi¢d. Velmi komplikovana byla pak kategorizace tzv. "miSencd". Za "miSence prvniho
stupné" ¢i "polozidy" byli povazovani ti, kdo méli dva Zidovské prarodice a k datu vydani norimberskych zakon
nebyli €leny Zidovské nabozenské obce, ani neZili v manzelstvi se Zidem (v opaéném piipadé byli povazovani za
plné Zidy). "Midenci prvniho stupn&" méli sice obdobna prava jako plnopravni némecti obc¢ané, ale vztahovala
se na né néktera omezeni, napf. sméli uzavfit manzelstvi pouze s "misencem prvniho stupné". Pro uzavieni
shatku s Némcem nebo s "miSencem druhého stupné" potrebovali zvlastni vyjimku. Za "miSence druhého
stupné" platili vSichni, ktefi méli jednoho Zidovského prarodice. Vztahovala se na né sice také néktera omezeni
ve vybéru povolani, ale obecné platilo, Ze se predpokladala spiSe jejich integrace do némecké spole¢nosti. Proto
byli také napf. odvadéni do wehrmachtu. Dalsi komplikovana nafizeni se pak zabyvala otazkou, do které z
predchozich kategorii spadaji déti narozené ze smiSenych manzZelstvi nebo z manzelstvi mezi misenci.
http://www.holocaust.cz/cz2/history/events/nuremberg laws (citovano 3. 5. 2011). Jisté ale je, Ze Friedrich
Schiller byl vroce 1943 pFedvolan Zidovskou naboZenskou obci v Praze a diky velkému $tésti jeho osud
neskoncil stejné jako osud jeho rodica (viz Exkurz).

191 Ngmecka pracovni fronta (DAF) byla zfizena nacisty v kvétnu roku 1933, aby nahradila tradi¢ni délnické

odbory. Do nové vzniklé organizace byli zaclenéni vsichni zaméstnanci, at uZ se jednalo o tzv. bilé ¢ modré
limecky (tj. o uredniky ¢i délniky). DAF méla pres dvacet milionl ¢lend, velky rozpocet a rozsahly majetek. Jeji
naplni mélo byt teoretiky hajeni prav zaméstnancil, oviem podle nacistické ideologie pracovali zaméstnanec
i zaméstnavatel na zakladé plnéni vzajemné pfrijatelnych cild rukou nerozdilnou pro obecné blaho rezimu.
Matthew HUGHES — Chris MANN, Hitlerovo Némecko, Zivot v obdobi Treti fise, Praha 2002, s. 47.
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Spolek se jesté pokusil celou situaci zachranit jednanim s Ustiedni socialni
pojistovnou o koupi novostavby, ovSem vedeni této pojistovny bylo ochotno kladrubské

sanatorium koupit jen v piipadg, Ze by o n&j neméla zajem pravé Némecka pracovni fronta.'%?

4.3 Vlasimsti Zidé a smrt manZeli Schillerovych

Vroce 1942 byli vladimsti Zidé odvleteni do koncentraénich taborti a Zidovsky
majetek byl oficialng pieveden na Zidovskou synagogu &. p. 84.19% Zabaven byl i majetek
doktora Schillera, ktery byl nejprve vypuzen ze sanatoria, a protoze odmitl nosit Zlutou
Davidovu hvézdu s oznacenim Jude, byl nasledné zatéen gestapem. Po propusténi byl ve
zbédovaném stavu vyst¢hovan ze svého domu. Ivana Preislerova v knize VlaSim nejen
ve 20. stoleti uvadi, ze ,,néktefi vlaSimsti obané vzpominaji, ze ani v obtiznych osobnich
podminkach nebylo Schillerovi zatézko poskytovat zdravotni pomoc. Bylo tomu vsak

o . 104
vétsinou v noci.*

Béhem heydrichiady byl Viktor Schiller znovu zatéen a rozsudkem Stanného soudu
v Praze ze dne 16. 6. 1942 byl odsouzen k trestu smrti zastéelenim za schvalovani atentatu na
zastupujiciho fisského protektora a jesté ten samy den byl Dr. Schiller s fadou dalsich osob

7 Vlagimi a Benegova v Tabote zastielen.'®

Dodnes toto misto pfipominda pamatnik obétem 2. svétové valky, mezi nimiz je
uvedeno jméno MUDr. Viktora Schillera. Jeho manzelka Elvira byla tyz den zastielena

106 Nelze vyloucit, ze se jednalo o souhru osudovych

v zenském tabote v Ravensbriicku.
nahod, daleko pravdépodobnéji vSak Slo o jeden z mnoha dokladi pfisloveéné nacistické
systemati¢nosti v likvidovani svych odptirct ¢i jinak nepohodlnych osob. Za schvalovani

atentatu se totiz vynasel trest smrti vzdy nad celou rodinou.

192 ) NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 75.

1% | PREISLEROVA, Viasim nejen ve 20. stoleti, s. 170. Zidovska synagoga stavala v severni ¢asti mésta, pfi
vyjezdu na BeneSov u Prahy, dnes na jejim misté stoji novostavba ¢. p. 1769.

1941 PREISLEROVA, Viasim nejen ve 20. stoleti, s. 170.

1% Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.

106 ™
Tamtéz.
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4.4 Obsazeni sanatoria nacisty

I pfes veskerou snahu puvodnich spravct sanatoria se zacatkem dubna roku 1940
dostava cely komplex pobliz Kladrub do nacistickych rukou (viz pfiloha ¢. 8, 9, 10 a 11).
Stavba hlavni budovy byla pfevzata némeckou armadou, ktera ji rychle dokoncila, a 0 rok
védecky ustav pro ranéné némecké vojaky S oficidlnim ndzvem ,,Forschungsinstitut der DAF
Kladruby*. Praceschopni hospitalizovani némecti vojaci nastupovali vedle cviceni vzdy rano
na ,,apelplac® k rannimu rozdé€leni do pracovnich ¢innosti. Nejprve vznikla piistavba dalSich
administrativnich a hospodaiskych budov, poté vila prof. Strausse a konec¢né vzhledem

k nartistajicimu poctu pacientti i 26 mensich dfevénych domu.

Ve vsech okolnich lesich, jez Némci rovnéz zabraly, probihala tézba dieva, které se
pak zpracovavalo na pile ve Zdislavicich, pozdéji i v Kacové. Kamen na stavby se tézil
V lomu na severni stran¢ Kladrubské Hirky a v Trhovém gtépémové.107 Dle zapisit v Pamétni
knize obce Kladruby ,.platily ptisné piedpisy pro dodavky [!] obili, masa, mléka. Byla to
velka zkouska v té zim¢ a spoustach snéhu. Od veskerého vozeni dieva [!], nikdo nic nedostal
s vymluvou, ze doty¢ny, jez nas mél vyplacet, pry zesilel. Byla i revise obecnich knihoven a
dosti knih ¢eskych autorti bylo vyfazeno. Téz i pamétni knihy se museli[!] odevzdat na okres,
aby byly odvezeny do Zemského archivu v Praze. Byl zde téz zatéen vyménkar Ant. Flligr
z ¢. 1 pro néjaky vyrok proneseny v podnapilosti v krémé v Pavlovicich, ¢etnik pron pfiSel na

pole, tam jej zatkl a nikdo ho vic nespatfil.“lO8

Pacienti nepracovali jen na stavbach, ale zabezpecovali také chod hospodatskych
provozu, ¢imz se podileli na sobéstacnosti a zasobovani celého komplexu (viz ptiloha ¢. 12).
Starali se o rozlehlé zahradnictvi, ve kterém vybudovali 4 vytapéné skleniky, a ovocné sady.

Na statku v Tehové chovali hospodaiska zvifata, norky a vcely.

Se stavbou dalSich dfevénych domkl se vzhledem k pfibyvajicim ranénym
pokrac¢ovalo i vroce 1941. V dobé maximalniho naplnéni se v hlavni budové 1é¢ilo 160

pfevazné dustojnickych pacientd a v piistavénych dievénych budovach az 2 300(!) ranénych

197 STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 2.

198 sokA Benesov, AO Kladruby, pamétni kniha obce Kladruby, nestrankovano.
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némeckych vojaka. Ti sem byli pfivazeni Casto ptimo z fronty, casto s omrzlinami. V provozu
byly nepietrzité dva operacni saly, kde se provadély operacni vykony s pifevahou amputaci
koncetin. Poté byli vojaci vybaveni u¢elovymi pracovnimi protézami a podstupovali zakladni

rehabilitaci, v¢éetn¢ tvrdého sportovniho vycviku

Némecti dustojnici organizovali v ustavu velké sportovni soutéze. Mimo klasického
béhu a béhu po schodech (viz piiloha €. 13), se soutézilo v boxu, skoku do vysky (viz priloha
¢. 14), stolnim tenise a vrhu kouli (viz pfiloha ¢. 15). V roce 1941 byla vedle jiz zminénych
budov zahajena také stavba velké dievéné budovy s télocvicnou a bazény, stejné tak byly

zapocaty zemni prace pro piipravu hiiste. 1%

V Cervnu 1942 se stal vrchnim 1ékatem prof. Kurt Strauss (viz Exkurz) a pusobil zde
v dobé rostoucich némeckych ztrat. Jaké byly vysledky jeho vedeni? Jisté je, ze v dubnu 1944

Generalarzt*°

Otto Muntsch profesora odvolal z funkce. Chirurg byl zahy degradovan na
b&Zného ¢lena SS a poté vylouten. Celil t&Zkym obvinénim z nedistojného zachizeni
S ranénymi a ze zloCineckého vymahani kazné. Zneuzival Gdajné také pridélové potraviny pro
reprezentaci a vlastni potiebu. Soudni pieli¢eni prob&hlo pied soudem 539. Divize. Kratce
nato, 8. zaii 1944, spachal prof. Kurt Strauss v lazaretu sebevrazdu. Jako misto umrti byva
Casto nepiesn¢ uvadéna Vlasim, sidlem Reserve Lazarett Wlaschim vSak byla osada

Kladruby.'*!

Z okoli byli do Kladrub soustfed’ovani na praci také Zidé pred jejich odjezdem do
koncentra¢nich tabort. Ptisné dodavky obili, brambor, masa a mléka trvaly i v roce 1943,
rovnéz i pridélovy systém potravin, cukru, mydla, tabaku aj. O rok pozdéji, tedy v roce 1944,
zacalo pro vSechny obdobi zna¢ného nedostatku. Jiz téméf vse bylo na piidél. Byla zavedena

povinna dodavka dieva v rozsahu okolo tficeti metrtt krychlovych na jednu hospodaiskou

1991 STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 3.

110 g 1ALy AT . . . . , . ” N
General lékaf — funkce vramci némecké vojenské organizace shodnosti plukovnika (pfipadné

generalmajora). Ridil chod zdravotnické sluzby v oblasti armadniho sboru. Informace z knihovny Vojenského
historického Ustavu — Referat historickych fondd. (9. 5. 2011)

1) NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 75—76.
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usedlost. Zabrané lesy Stépanovské, ratajské, pavlovické a z¢asti i tehovské slouzily vedle

toho Némciim také pro honitbu.*?

4.5 Konec 2. svétové valky

Németti pacienti pracovali na stavbach celého aredlu az do pocatku roku 19453

Od jara 1945 se zacaly stale Castéji objevovat zpravy o bombardovani Ceského tzemi.
Zaroven se zieteln¢ projevoval ustup némeckych armad, ktery byl zpiisoben osvobozovanim
republiky Rudou armadou z vychodu a zapadnimi spojenci ze zapadu. Neklamnym diikazem
bliziciho se konce valky byly nezvyklé povozy s dievénymi stifechami, které zde byly hojné
vidét koncem dubna. Povozy byly tazeny hovézim dobytkem a nalozeny nutnym domacim
natadim, zAsobami a détmi. Jednalo se o uprchliky z vychodnich oblasti hroutici se Rise. Po

nich nasledovala zpravidla jiz jen stahujici se némecka vojska.

Ve stejnou dobu obc¢ané Kladrub obdrZeli od obce vyrozuméni, aby se opatfili tim
nejnutnéjSim a byli pfipraveni na evakuaci. Tato informace zapficinila, ze lidé méli velké
obavy o své zivoty a v prilehlych polich a lesich si zfizovali prozatimni kryty. V prvnich
kvétnovych dnech opoustéli lazaret v Kladrubech vojensti vojaci. Vojenska kolona byla
zastavena na Zizkové namésti ve Vla§imi, kde byla odzbrojena mistnimi povstalci. Jesté
5. a 6. kvétna projizdélo v blizkosti lazaretu velké mnozstvi némeckych tankli a d¢l, které
vSak uz byly vybaveny bilymi praporky ¢i kapesniky a piihlizejicich obc¢anu si jiz nikdo

z Némct nevsimal. Vojaci se maximalné pokouseli sehnat civilni odév.

I 7. 5. 1945 ustupovali Némci kolem Kladrub pozemni cestou k Vlasimi. V téchto
dnech bylo mozné zachytit i rozhlasové vysilani, tedy volani Prahy o pomoc. Na pozadi
vysilani byla slySet stielba a lidé byli velice rozruSeni ze zprav, které z prazské vysilacky
slySeli. Uklidnéni nastalo, az kdyz byla Praha 9. kvétna osvobozena Rudou armadou. Az poté

se lidé zacali rozhlizet kolem sebe. Sbiraly se zbran¢ a stielivo, odhozené kolem silnic vCetné

12 50KkA Benesov, AO Kladruby, pamétni kniha obce Kladruby, nestrankovano.

113 /v
Tamtéz.
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pancéfovych pésti, pistoli apod. V Sirokém okoli bylo mozné podél cest spatiit nejen
prevalend auta, ale i tanky. DileZité viak bylo, Ze valka skongila.™**

Podle dochovanych zprav byla po odchodu Némci v Kladrubech ziizena repatriacni
stanice, kterou prochazeli sovétsti vojaci a byvali zajatci pred navratem domu. Od ledna do
za¥i roku 1946 bylo sanatorium ve spravé Ustiedni rady odbort a 1é¢ili se zde valeéni invalidé

7 celého Ceskoslovenska. '™

141 STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 3—4.

115 v
Tamtéz, s. 4.
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5. POVALECNY VYVOJ SANATORIA V
KLADRUBECH

5.1. Oficialni zahajeni provozu

Dne 1. fijna 1946 pievzalo kladrubské sanatorium do péce Ministerstvo zdravotnictvi.
Budovy byly renovovany, provadéli se nezbytné tpravy pro uvedeni do provozu véetné
vybaveni interiérii. Cilem bylo obnovit dolécovaci™® ustav podle puvodni koncepce prof.
Rudolfa Jedlicky z let 1910-1915. Dle zachované knihy piijma bylo jiz 21. dubna 1947
ptijato K dolé¢eni prvnich 27 nemocnych (viz ptfiloha ¢. 16 a 17). Odborni pracovnici
ziskavali prvni zkuSenosti v kurzech vedenych dvéma fyzioterapeutkami z Bostnonu — Miss
Snavely a Miss Morse, které v tstavu pracovaly dva roky. Prvnimi Uc€astniky Skoleni se
stavali mimo jiné dosavadni ucitelé télesné vychovy. Zahajeni pravidelného provozu se dle
pamétnikt uskutecnilo 17. 10. 1947, oficialné pak az 1. prosince téhoz roku. Zatizeni neslo
oficialni nazev ,,Stdtni ustav dolécovaci” s pocateéni kapacitou ticeti lazek. O dva roky
pozd¢ji se kapacita zvysila na 130 lazek (viz ptiloha €. 18), coz mélo za nasledek také nartist

< < - o y 117
poctu zaméstnancu ustavu (viz piiloha ¢. 19).

Zapisy Mistni rady osvé&tové, zalozené v Kladrubech 27. tinora 1946,'® dokladaji
aktivni zapojeni ustavu do veskerého déni v obci.'*® V prib&hu dalsich let dochazelo
Kk rozSifovani naplné rehabilitaéniho oboru a zvySovani narokd na oSetfovatelskou péci.

Jestlize zpocatku ustav slouzil pro doléCovani valeénych invalidi, zahy byla postupné

116 Spisovna Rehabilitacniho ustavu Kladruby, Informacni dopis Ministerstva zdravotnictvi ze 4. 7. 1947.

,Dolécovani — ¢ili rehabilitace — zranénych a rekonvalescent(l je novy obor lékafstvi, ktery je v CSR malo
zavedeny a Ustav v Kladrubech je prvni svého druhu v republice. Ugelem dolécovani je vhodnymi a véasné
zapocatymi lé¢ebnymi vykony ovlivnit pribéh rekonvalescence po Urazu ¢i po nemoci tak, aby se jednak
zabranilo poklesu moralky zranéného ¢i nemocného ve sféfe dusevni, jednak aby se predeslo Ubytku télesné
zdatnosti rekonvalescenta v dlisledku nucené necinnosti.”

"7 H. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 5.

% SOkA Benegov, Mistni rada osvétova Kladruby, protokol & 1 ze zaseddni Mistni rady osvétové dne 27. unora

1946.
1% 5OKA Benefov, Mistni rada osvétova Kladruby, protokol & 39 ze zaseddni Mistni rady osvétové dne 11.

prosince 1949; Hldseni Mistni rady osvétové o kondni oslav 70. narozenin J. V. Stalina (viz priloha ¢. 20).
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zafazovana 1 léCebnd péce o pacienty s poruchami pohybového ustroji po operacich a

, 120
urazech.

V padesatych letech se zacalo s prestavbou dievéné budovy télocviény na zdénou,
zaroven doslo i k jejimu podstatnému rozsifeni. V listopadu 1955 tak byla slavnostné oteviena
nova budova lécebné telesné vychovy, do niz byla soustiedéna oddé€leni lécebné télesné
vychovy, fyzikalni terapie a lécha praci [dne$ni ergoterapie]. Nachazely se zde dva bazény,
télocvicna, 6 cvi¢eben pro individudlni télocvik, vodolécba, elektrolécba, dilny lechy praci
(dilny krej¢ovska, truhlarska a lakyrnicka, dale pak také kovodilna), kinosal, filtracni stanice a
kotelna.®  V hlavni l&iZkové budové se zvysila kapacita na 210 lizek. A protoze
v Kladrubech bylo tradici, Zze zna¢na ¢ast zaméstnancl byla tvofena manzelskymi pary, doslo

, . 1 e o0 122
k vyrazné personalni stabilizaci zdejSich pracovist.

Hlavni ldzkova ¢ast méla v padesatych letech piistup z nadvoii a byla prichozi
podélnym prijezdem. Vedle vchodu byla umisténa vratnice a jeden vytah na ru¢ni obsluhu.
V piizemi byla umisténa prostorna vstupni hala, na vychodni strané haly knihovna a klubovna
pro pacienty. Na protilehlé stran¢ se nachazela feditelna a sekretariat feditele, kancelaf
hlavniho 1€kate, piijimaci kanceldf, kancelat socidlni pracovnice, vySetfovny lékati, 2
operacni saly, sterilizacni mistnost, sadrovna, rentgenové pracoviste, laboratot, zubni ordinace
a holi¢stvi. V prvnim, druhém a tfetim patie — ortopedické a neurologické lazkové oddéleni s
pokoji pievazné po tiech pacientech. Na kazdém patfe byla vySetiovna l1ékafe, vySetfovna
sester, ¢ajova kuchyiika k servirovani jidel pro nechodici pacienty, maly pfiru¢ni sklad a
uklidové prisluSenstvi. Ve ¢tvrtém patie, které bylo zaroven i podkrovim, byly pokoje pro
ubytovani svobodnych zaméstnancti, v suterénu budovy uhelna, kotelna a rozsahlé sklady,
véetné skladu na potraviny. Na chodbé pied sklady byla pacientim a zaméstnanciim

k dispozici prodejna smiSené¢ho zbozi.

U druhého konce priijezdu se nachdzel v ose hlavni budovy pouze dvoupatrovy

severni trakt (viz pfiloha €. 24), v jehoz pfizemi byla umisténa pradelna a Zehlirna. V prvnim

204 DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 5.

121 Tamtéz, s. 5—7.

122 STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 5.
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patie byl severni trakt propojen s vySe zminénou lizkovou ¢asti, jinak se zde nachazela
ustavni kuchyné a jidelna pro chodici pacienty i zaméstnance. V suterénu byly chladici boxy
na potraviny a sklady ovoce a zeleniny, v mezipatie budovy Vv mistech nad kuchyni pokoje
pro ubytovani lékait, ve druhém podkrovnim mezipatie pak dal$i ubytovaci prostory pro
zamé&stnance. Zadni strana nadvofi umisténého z boku hlavni Iuzkové budovy byla uzaviena
budovou hospodaisko-technickych sluzeb. V ptizemi byly protetické a udrzbarské dilny,
posta a gardze, V prvnim patfe mél svou kanceldi spravce ustavu, hlavni a mzdova Gcétarna,
kancelaf stravovaciho provozu a dal$i kancelafe. Rovnéz se zde nachazely 3 byty po
zamé&stnance a zaméstnanecka Klubovna. Na protéjsi strané nadvoii se nachazela budova
nazyvana ,,personalka®, kde byly umistény Vv suterénu, pfizemi i v podkrovi byty pro rodiny
zamé&stnancl. Cely komplex uzavirala vila s bytem feditele ustavu a dalsimi ¢tyfmi rodinnymi
byty. Reprezentaénimi stylové zafizenymi mistnostmi ustavu byla feditelna, knihovna a
jidelna s dfevénym obloZenim stén, vestavénymi skiinémi a dfevénymi lustry. Hlavni vchod
z praceli hlavni budovy nebyl pro jeho neprakti¢nost vyuzivan. *** Jedna se o vchod schovany

v podloubi, pod balkonem v prvnim patie a nepouZiva se dodnes."*

V roce 1957 byla hlavni lizkova budova spojena s budovou rehabilitacni 120 m
dlouhym podzemnim tunelem, ktery umoznoval pohodlny pfesun i za nepiiznivého poéasi.125
V zavéru padesatych let doslo k dulezité organizacni zméné. Od roku 1959 byl ustav

v ’ . r ’ , ’ , 126
zafizenim Krajského Ustavu narodniho zdravi.

5.2 Zivot ustavu v 60. — 70. letech 20. stoleti

Pivodni personal rehabilitacniho oddéleni, slozeny predevsim z ucitelli télesné
vychovy, byl postupné dopliiovan absolventy zdravotnich $kol (obor zdravotni sestra), ktefi

prosli nékolikamési¢nim specialnim kurzem pro rehabilitacni pracovniky v Praze.

2 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 5—7.

2% 7den&k DOHNAL, rozhovor ze dne 12. 7. 2011

125 | STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho dstavu Kladruby, s. 5.

126 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 7.
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V Sedesatych létech jiz do tstavu prichazeli ptimo kvalifikovani rehabilitatni pracovnici,

absolventi nov¢ ztizené¢ho dvouletého pomaturitniho nastavbového studia tohoto oboru.

V 60. letech se vbézné praxi zacaly uplatiovat nové védecké poznatky v oboru
rehabilitace a na vsech zdravotnickych oddélenich byly pravidelné kazdy mésic organizovany
odborné seminafe. Mimo jiné zde probéhl i odborny metodicky kurz ktzv. ,Kabatové
technice.“**” Vybrani pracovnici se zulastiiovali krajskych odbornych seminait a byli
vysilani na stize do specializovanych pracovist prazskych klinik. Ustav byl soudasné
sttediskem pro doSkolovani lékaii a rehabilitacnich pracovnikl z celé republiky. Nechybély
ani organizované staze pro lékare, ktefi se pfipravovali k atestacim v oboru rehabilitace, ani
staze pro studenty stfednich S$kol zaméfenych na rehabilitaci. V roce 1963 byl v ustavu
uspofadan Sestitydenni specializa¢ni kurz na ergoterapii pro rehabilitacni pracovniky z celého
Ceskoslovenska. Neni divu, Ze véhlas zdejsi 1é¢by dosahl az za hranice Ceskoslovenska a
ptivadél do Kladrub i pacienty z tehdejsi Némecké demokratické republiky, Kuby, Alzirska,
Italie i dalsich zemi. *® Z 60. let se také dochovala ,,ustavni hymna“, kterou sloZil jeden ze

zaméstnancu Ustavu (viz ptiloha €. 21).

Vzhledem Kk izolovanosti prostfedi tustavu vSak dochazelo k zna¢né fluktuaci
odbornych pracovnikd. Vedeni si proto vytklo za tikol personalni stabilizaci prostfednictvim
naboru novych pracovnikii ze Sirokého okoli. Soucasné byli pfijimani maturanti ze skol ve
Vlasimi a BeneSové S tim, Ze jim bylo umoznéno dalsi externi studium oborl rehabilitacni
pracovnik a zdravotni sestra. Vybrani kvalifikovani pracovnici pak byli vysilani na
postgradualni specializa¢ni studium. To samé probihalo i u Iékafd, bylo jim umoziovano dalsi
vzdélavani a ziskani atestaci v oboru, coz ptispélo ke stabilizaci zdejSiho vysoce odborného

lékaiského tymu. 2°

27 74kladem Kabatovy techniky je usnadnéni pohybu pomoci signalizace z vlastniho téla. Pohyby, které

technika pouZiva, byly pfevzaty z pfirozenych pohyb( zdravého ¢lovéka. Jsou to pohyby prostorové, pfi kterych
pracuji velké svalové skupiny v nékolika rovindch. M. KADLECOVA, fyzioterapeut Rehabilitaéniho Ustavu

Kladruby, rozhovor uskutecnény 15. 9. 2011.
1 . DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 10.

129 Tamtéz, s. 10.
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Rehabilita¢ni program pacienti byl rozvrzen do celého dne. Jeho zakladem bylo
individualni cvi¢eni, navazovalo polohovani ¢i bandazovani koncetin, dale skupinova cviceni
Vv télocviéné a bazénu ¢i posilovani na kladkach. Program doplnovaly fyzikalni procedury,
jako jsou vifivé lazné€, parafinové zabaly, masaze, elektroléCebné procedury a ergoterapie.
V roce 1960 vznikl sportovni oddil zdravotné postizenych sportovci Té€lovychovna jednota
Slovan Kladruby, pii¢emz fada z jeho &lend puisobila zaroveti i v Ustiednim vyboru Ceského
svazu télesné vychovy v sekci télesn¢ a zdravotné postizenych sportovct. Slovan poradal
sportovné zajmovou ¢innost také pro zaméstnance ustavu, jednalo se o pravidelné hodiny
plavani, Sirokou nabidku sportovnich her v télocvicné nebo na hfisti (odbijena, kosikova,
tenis) a také o moznost jizdy na zapujenych ustavnich kolech. V zimé ¢lenové oddilu

upravovali htisté na kluziste.

Odlehlé umisténi ustavu a fidké autobusové spojeni s okolim vedlo k Siroké zajmové
¢innosti pacientd | zaméstnanci. Poradaly se turnaje v Sachu, damé i kanasté. V tstavu
fungovala knihovna a zaméstnanci sestavili kapelu, ktera hrala na svatbach, rodinnych
oslavach, okolnich tane¢nich zabavach, schizich v zemédélskych druzstvech a pfi riznych
jinych pfilezitostech. V kinosale byly pofadany pravidelné vecery vazné hudby,
reprodukované z gramofonovych desek, dale se potadaly taneéni dychanky na terase,
ochotnicka divadelni pfedstaveni, pracoval zde pévecky krouzek atd. Pro déti byla ptipravena
kazdoro¢ni mikulasska nadilka. V 60. letech také zacala tradice oblibenych kladrubskych
plest, knimz rozlehlé prostory t€locviény, balkonu a kinosalu piimo vybizely. Velmi
oblibené byly pravidelné patecni vyjezdy Ustavnim autobusem na ndkupy do Vlasimi. V roce
1963 byla v arealu postavena budova matetské Skoly. Jejim provozovatelem se stala obec
Kladruby a slouzila nejen zaméstnanctim tstavu, ale i détem z obce. Ustav tak vytvaiel

jakousi vlastni, na okoli vicemén¢ nezavislou komunitu, kterd navic slouzila 1 blizké obci.

Otazkou je, zda ustav néjak ovlivnily udalosti roku 1968. Podle oslovenych pamétnika
vSak zaméstnanci uUstavu nezaznamenali nic mimoiadného. V tstavu panovala udajné
pratelska atmosféra bez vétsiho vlivu politickych udalosti. V roce 1969 byla postavena

budova se saunou, zahradkou a malym venkovnim bazénem, ktera méla dvé ¢asti (jedna pro
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muze, druha pro zeny) a dobfe vybavené piisluSenstvi vcetné krbu. O rok pozdé&ji byla

o f e . 130
zprovoznéna nova Cistirna odpadnich vod.

Ustav pfijimal stile vice pacienti a svymi vynikajicimi 1é¢ebnymi uspéchy se stal
svétove proslulym. Pro ilustraci této skuteCnosti Ize uvést, ze ,,od roku 1947 do roku 1972 se

ve Statnim tUstavu rehabilitacnim v Kladrubech 1¢éCilo 22 781 pacientii. Ackoli se jednalo o

vV v

vratilo se 14 876 pacientii do svého piivodniho povolani.«**

Od roku 1974 se =zacala vustavu provadét akupunktura a zat€Zzové testy se
spiroergometrii.’** Do uZivani byl pfedan prvni bytovy dim s26 byty pro zamé&stnance
ustavu. Stejné tak rozsitilo své sluzby i protetické oddéleni. Vedle upravy a opravy protéz,
vyroby polohovacich dlah a riznych protetickych pomtcek, byla zavedena i zcela nova
sluzba. Jednalo se o tzv. prvotni protézovani, tedy vyroba prvni protézy pro pacienta po

amputaci dolni koncetiny, s plisobnosti pro Prahu a cely Stfedocesky kraj.

V obdobi od roku 1975 se systematicky budovalo venkovni zafizeni pro 1é¢bu, sport,
aktivni odpocinek a vyuziti volného casu. Diky brigadnikim zfad zaméstnancii i jejich
rodinnych piislusnik vznikl na misté zcela novy sportovni areal, ktery lemovala a dodnes
lemuje asfaltova draha slouzici pro chtzi, béh a jizdu na voziku. Dale bylo zakoupeno
20 jizdnich kol pro skupinovy trénink pacientli v ptirodé v ramci jejich rehabilitaéniho

programu. K hfistim byly umistény 3 stavebni bunky, které poskytovaly sportovni zazemi.

V 1été roku 1976 bylo na pékném misté pred hlavni lizkovou budovou vybudovano

htisté na minigolf. Od té doby se zde konalo mnoho krajskych turnajii zdravotnikid a soutéze

B394 DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 11—12.

1315 PRIHODA — 0. SLADKOVSKY — J. POUZAR, Viagim, s. 26.

132 . .. savy . v .y , . v , v s . . , .,
Spiroergometrie je zatéZové vysetreni, které slouzi k posouzeni funkéni rezervy kardiovaskuldrniho systému

predevsim u pacientl se srde¢nim selhanim. UmozZiiuje tedy presné méfit télesnou vykonnost nemocnych a
zjistit tak zavaznost postiZeni srdce. VysSetfeni probihda na bicyklovém ergometru. Pomoci specidlni masky
upevnéné na obliceji je mérena v pribéhu zatéze spotreba kysliku a mnozstvi vydechovaného oxidu uhlic¢itého.
Podle ziskanych hodnot se nejlépe posoudi, do jaké miry je srdce schopno plnit svoji funkci. http://www.ikem-

kardiologie.cz/pro-pacienty/vysetreni-a-zakroky/spiroergometrie.html (citovano 29. 6. 2011).
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vrcholily i neoficialnim mistrovstvim celé republiky. V témze roce byla na svahu Kladrubské

hiirky za ustavem upravena sjezdova lyzaiska dréha s viekem.'®

Vyvoj poctu lékait, poctu lazek a dalsi udaje jsou patrné z tabulky z let 1955—2000
(viz pftiloha ¢. 22).134 Za povSimnuti stoji vyrazné navyseni Iékaiského personalu v poloviné

70. let (z 6 na 10 —11).

Od roku 1977 nesl tustav novy nazev — Rehabilita¢ni tstav Kladruby. O dva roky pozdé&ji
byly v ustavu zahajeny kurzy autoSkoly (viz pfiloha ¢. 23). Vyuka probiha na Gstavnim
vozidle specialné upraveném pro ruéni fizeni a lektor dojizdi za pacienty piimo do Ustavu.
Zde se také konaji zkouSky a piedani fidi¢skych prikazi. Stejné tak jsou zajistovany hodiny
kondi¢nich jizd s lektorem pro pacienty, kteti byli drziteli fidi¢ského prikazu pted trazem.
Pro vyuku byl zakoupen rovnéz trenazér, ktery dodnes vyuzivaji i nckteré¢ autoSkoly z

okoli.*®®

5.3 Vyvoj ustavu v zavéru 20. stoleti

Dlouhodobé a naro¢né tsili bylo vynalozeno pii projektu rozsahlého lesoparku. Akce
byla pfipravena K ptilezitosti Mezinarodniho roku invalidi v roce 1981. Finanéné ji podpofily
Ceska pojistovna &astkou 4 mil. K& a Stiedodesky krajsky narodni vybor &astkou
5,3 mil. K¢&s. Lesopark se rozprostira v bezprostfednim okoli arealu ustavu a je zpfistupnén
pomoci tzkych asfaltovych cest s odpocivadly, lavickami a orienta¢nimi nebo informac¢nimi
tabulemi. Umoziuje bezpecny pohyb i imobilnim pacientd a dava jim moznost relaxace
Vv ptirod¢. Po tzv. sametové revoluci byly pozemky vraceny v restituci plivodnim majiteliim,

klienti Gistavu je vS§ak mohou uZzivat dodnes. %

133 | STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho ustavu Kladruby, s. 7.

3% Spisovna Rehabilitaéniho dstavu Kladruby

35 H. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 7.
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Diivody piijeti pacientd doklada graf z let 1977—2000 viz nize.**
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Jiz od 80. let se také zacalo vyznamné rozsirovat Gstavem ptipravované kulturni vyziti.
Nekolikrat tydné hralo ustavni kino, byly pofadany tane¢ni vecery a diskotéky. V kinosale se
poradala divadelni pfedstaveni, pacienti i zaméstnanci pfipravovali vlastni zdbavné programy
a détské karnevaly. Casta vsak byla i vystoupeni profesionalnich umélct, pravidelnd zde
vystupovali tfeba operni a baletni solisté Narodniho divadla v Praze a stejné tak znami herci,
hudebnici a skupiny. Organizovaly se rekreacni zajezdy, vylety ¢i navstévy ostatnich
rehabilita¢nich zafizeni v celé republice. Velmi oblibené byly zajezdy do divadel v Koling,

w1
Praze a Taboie. '™

V roce 1987 byla na bo¢ni stran¢ objektu postavena budova centralnich garazi sluzebnich
vozu a ostatniho technického vybaveni. O rok pozdé&ji se soucasti lesoparku stalo rekreacni
stiedisko u rybnika Brodsky, které se sklada ze dvou chatovych domil. V jednom se nachéazeji
pokoje pro ubytovani hostli, klubovna a restaurace s terasou, ve druhém je byt zdejSiho
spravce. Pristup k rybniku je mozny jak lesni cestou od tustavu, tak po hlavni silnici od

Tehova (navstévnici zde mohou vyuzit prostorného parkovisté). Stiedisko je vyuzivano pro

37 Spisovna Rehabilitacniho Ustavu Kladruby
3% 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 14.

47



akce pacientll a zaméstnanctl, nebo jako rekreacni ubytovani s pfizptisobenim pro invalidni
klienty. Pristupné je vSak komukoli, stejné¢ tak jako cely lesopark. Stredisko je hojné
vyuzivano zejména Rybaiskym svazem Kladruby, ve kterém je mnoho télesné a zdravotné

postizenych &lend.

V disledku zasadnich spolecenskych zmén na pielomu 80. A 90. let 20. stoleti presel
Rehabilita¢ni tstav Kladruby sucinnosti od 1. 1. 1991 pod piimé fizeni Ministerstva
zdravotnictvi a zménil se z rozpo¢tové organizace na piispévkovou. Dle vedeni tstavu to vSak
na jeho fungovani nemélo nikterak zasadni vliv, coz dokladd4 i skutecnost, ze po padu
komunismu byla do funkce feditelky zvolena ¢lenka diivéjsi KSC. V roce 1993 ukondéila obec
Kladruby provoz matei'ské $koly, ktera se tak stala soukromou s nazvem Détsky svét. Skolka

funguje dodnes a je urcena prednostné détem zaméstnanct Gistavu.

Novy hlavni vchod je bezbariérovy, s automatickym otevirdnim dvefi, jeho zastfeSeni
umoznuje chranénou manipulaci pii pfevozu pacientll ze sanitnich voza. Ve vstupni hale je
umisténa moderné¢ vybavena recepce s informacni sluzbou, pfijimaci kancelat a tii prostorné
vytahy, které spojuji vstup se &tyfmi patry lizkového oddéleni.**® V dubnu 1995 byla
postavena nova budova 1ééebné télesné vychovy, do niz se piemistily veskeré provozy
z ptvodni budovy uréené pro léCebnou télesnou vychovu a z dfevénych domkt z doby
okupace, které byly nasledné¢ zbourany. Nové prostory s moderni 1éebnou technikou
umoznuji vysoky standard poskytované 1é¢by. Jeji slavnostni otevieni prob&hlo dne

28.9. 1995 za pritomnosti zastupci Ministerstva zdravotnictvi a dalsich destnych hostd.**

3% STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho dstavu Kladruby, s. 8.

%4 DEMOVA — L. NOVAKOVA — Jaroslava VORISKOVA, Rehabilitacéni ustav Kladruby v datech a obrazech.
Historie a soucasnost, s. 15—16.

111 STANEK, Podklady pro kroniku Rehabilitacniho dstavu Kladruby, s. 8.
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6. REHABILITACNI USTAV KLADRUBY V
21. STOLETI

6.1 Rekonstrukce na zac¢atku nového tisicileti

Se vstupem do nového tisicileti byla v hlavni budové postavena nova stfecha s pidni
vestavbou, Vv niZ je umisténo fitness centrum s piislusenstvim. Prace pokrac¢ovaly rekonstrukci
télocvicny a kinosalu. Dva ptivodni bazény byly nahrazeny novym 25m dlouhym bazénem
pro kondi¢ni plavani. V prostoru zrusené kotelny vznikly dva cviéné bazény (jeden
S posuvnym dnem) a vifiva lazen Whirpool. Zaroven byla zfizena nova prodejna protetiky,
kterd zajistuje vydej sériové vyrabénych pomiicek. V dalSich prostorach vznikaji vySettovny

klinickych psychologti a poc¢itacova ucebna.

Kazdy rok tustav investoval z vlastnich zdroji cca 20 mil. K¢ do rekonstrukci
vybaveni. Dne 1. 7. 2002 byla na neurologickém oddé&leni oteviena spinalni rehabilita¢ni
jednotka (dale jen SRIJ), ktera zajist'uje komplexni rehabilitaéni péci pacientim Se zavaznym
mi$nim postizeni v raném stadiu. Vy¢lenéna kapacita SRJ je 40 lazek. Ustav nemé nouzi o
klienty, v dusledku toho stoupa zaméstnanost (viz pfiloha ¢. 24) a soucasné se zvysuje i

o s 142
primérna mzda.

J& 4

6.2 Ustav a poskytovana péce v souasnosti

»Nasim cilem je pomahat, vaSim bojovat.“ Tak zni dne$ni motto Rehabilitacniho
ustavu Kladruby (viz pfiloha ¢. 25, 26, 27), ktery poskytuje komplexni péc¢i pacientim po
urazech, nemocich, operacich pohybového ¢i nervového ustroji. Zabezpecuje zde intenzivni
rehabilitaci pacientil s téZkym postiZenim vcetné jejich resocializace. V poslednich letech se
ustav stal 1 jednim ze zafizeni, které poskytuje technické a terapeutické zazemi
reprezentantim plaveckého paralympijského tymu. Rehabilitacni 1écba je poskytovana na
odd¢€leni ortopedickém, neurologickém a na jiz zminéné spindlni rehabilitatni jednotce.

Kapacita ustavu je 250 lazek. V soucasné dobé¢ je zde zaméstnano 250 osob, coz vypovida jiz

> 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — Jaroslava VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech.

Historie a soucasnost, s. 15—16.
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samo o sobé o tom, jak dikladné je zde zajiSténa péce o klienty. Hlavnim ukolem
rehabilitacniho tymu, ktery tvoti 1ékaf, sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut, socioterapeut,
psycholog a logoped, je, aby tézce postizeny ¢loveék ziskal maximalné moznou fyzickou i
dusevni kondici @ mohl se navratit k rodiné, ptipadné i do svého zaméstnani. Neni-li schopen
puvodni pracovni Cinnosti, usiluje rehabilitatni péfe 0 vhodnou rekvalifikaci. Ro¢né je
v Kladrubech 1é¢eno zhruba 1600 pacientii. Formou stazi, Skoleni a exkurzi se ustav podili na
systému doskolovani zdravotnickych pracovniki. Vysoka odbornost persondlu je podlozena
dlouho tradici a zkuSenostmi. To vSe vytvafi pfedpoklady k dal§imu zkvalithovani péce o

pacienty.*?

Dne 20. dubna 2010 piedala v Arcidiecéznim muzeu v Olomouci tehdej$i ministryné
zdravotnictvi Mgr. Dana Juraskovd, Ph.D., MBA, ftediteli ustavu panu Ing. Josefu
Hendrychovi tii certifikaty za vysledky ankety Kvalita o¢ima pacientii 2009, a to certifikat
»Spokojeny pacient” Vv kategoriich 10Zkova zdravotnicka ztizeni, sestry lizkovych zafizeni a

1ékafi lizkovych oddéleni.*** Viechny tfi certifikaty jsou vystaveny na chodbg u feditelny.

V soucasné dobé€ poskytuje Gstav nasledujici sluzby:

Preventivni péce

Pobyt na tomto oddé€leni je vhodny pro klienty, kteti maji problémy s pohybovym
aparatem zpusobené dennim pretizenim, at’ uz fyzickym ¢i psychickym, v zaméstnani, pfi
vykonu sportu, nebo jsou jeho zdravotni problémy zplsobeny pfibyvajicim vékem. Je vhodny
1 pro manazery hledajici aktivni formu relaxace a regeneraci fyzickych a psychickych sil.
Nabidka preventivnich pobytt se orientuje i na podniky a organizace, kterym neni lhostejny

zdravotni stav jejich zaméstnanca.*®

%3 Kladrubské hry, Praha 2007, nestrankovano.

% Hana DEMOVA, asistentka reditele Rehabilitaéniho Gstavu Kladruby, rozhovor ze dne 5. 8. 2010.

% http://www.rehabilitace.cz/open/prev-pece.html (citovéno 29. 6. 2010)
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Rehabilita¢ni péce

Na tomto oddéleni se realizuje vlastni cvicebni program, ktery je naordinovan
osetfujicim lékafem. Persondl, ktery se stard o lécbu klientli, je tvofen z fyzioterapeuti,
ergoterapeutli, vSeobecnych sester, vSeobecného oSetfovatele a sanitafti. Duraz je kladen
piedevsim na pohybovou terapii, jejiz vlastni napln je dana vysledky dukladného

kineziologického Vyéetfeni.146

Kazdy pacient si s sebou pii pobytu na oddéleni nosi vlastni slozku, VniZz ma
stanovenou diagnézu a terapeuticky plan rozepsany do jednotlivych dnti. V nabidce je Siroké
spektrum procedur - skupinové ¢i individualni cviceni v télocviéné nebo v malém bazénu,
dale mechanoterapie, pifi které se pouzivd masdz, polohovani, pasivni cviceni ¢i rizné
manipulace, dale laser, elektroléCba, magnetoterapie, termoterapie, vodolécba, ergoterapie a

e 1 DA Tt A 147
V neposledni fad¢ také hojné vyuZzivané fitness centrum.

Obdobi rehabilitace, laicky feceno doba natahovani zkraceného a protahovani ztuhlého
a nefunk¢niho, je samoziejmée u kazdého zcela odlisné. Pacienti zacinaji ovladat vozik, uci se
chodit s choditkem, ortézou nebo protézou. Ti $tastnéjsi se u¢i chodit o berlich. At uz se
jednd o jakoukoliv fazi, vzdy je obrovskym pomocnikem rehabilitaéni pracovnik. Velice

01 Niis s s g . v ’ . ’ .10 148
dilezity je 1 nacvik uvolilovacich a posilovacich cvik.

Pacient Lud¢k Horky dopliiuje: ,,Obrovskym psychologickym tahem je skutecnost, Ze

149 w1
“*™ To znamenad, Ze v jedné

pacienti jsou zac€lenéni do ,,skupin“ dle svého stupné onemocnéni.
skupiné naleznete samé vozickare, v dal$i pacienty s nemocemi kolen, atd. Kazdy ma tak
moznost piesvédcCit se na vlastni o€, jak jsou na tom ostatni pacienti se stejnym postiZenim,
co se naucili a jaké délaji pokroky. Je také dllezité, jak je rehabilitacni pracovnik pfi

skupinovém cvic¢eni napadity a jak dokdZe obménovat cvicebni blok. Méfeni vykonnosti

¢ Kineziologické vy3etfeni fyzioterapeutem navazuje na predchozi vysetfeni odbornym lékafem. Jednd se o
souhrn vysetfovacich metod, které vyuZiva fyzioterapeut ke stanoveni aktualniho stavu pacienta. Na zakladé
toho vysetifeni pak sestavi terapeuticky plan. Kineziologické vysetfeni a jeho rozsah je ur¢ovan nemoci Ci
urazem pacienta. http://www.rehabilitace.blahovasro.cz/vysetreni-1.html (citovano 30. 6. 2010)

7 M. KADLECOVA, fyzioterapeut Rehabilitacniho Ustavu Kladruby, rozhovor uskutecnény 15. 9. 2010.

%8| HORKY, Mé vzpominky na Kladruby a okoli, s. 5—7.

149 ;v
Tamtéz, s. 7.
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chize v tunelu nebo na hiisti je nejen dobrym rehabilitanim méfitkem pro porovnani
vzristajici ¢i stagnujici vykonnosti, ale t€zZ motivaci pro pacienty, ktefi usiluji o to, aby se

priblizili k &elu své skupiny.™

Ergoterapeuticka péce

Ergoterapeutickd péce ma nezastupitelny vyznam pro usnadnéni ndvratu pacienti do
rodin a normélniho aktivniho zivota po skonceni 1écby v ustavu. Individudlni ergoterapie
zahrnuje nacvik sobéstacnosti a samostatnosti pii jidle, osobni hygiené, oblékani a tklidu,
nacvik psani s pouzitim pomiticek pro pravou nebo levou ruku (¢i jiny zplsob psani) a

Vv neposledni fad¢ také uchopovani, zlepseni pohyblivosti prsti, ruky a celé horni koncetiny.

Cilena ergoterapie se zaméfuje na vycvik a rozvoj poSkozené funkce koncetin, zv1aste
rukou a zlepSovani jejich obratnosti a spoluprace. Kondi¢ni ergoterapie usiluje o udrzeni
dobré kondice a vede klienta k tomu, aby prakticky vyuzival zvySujici se télesnou a dusevni
zdatnost v praktickych ¢innostech. Zaroven slouzi k 1é¢bé psychickych poruch a odvedeni
pozornosti od sebepozorovani ke konkrétni Cinnosti. Skupinova ergoterapie se provadi

Vv dilnach. Po dohodé¢ s personalem je mozné si vybrat z nasledujiciho vybéru:
e tkalcovska dilna,
e vytvarna dilna,
e od¢vni dilna,
e kovodilna,
e truhlafska dilna,

< s o 151
e ucebna vypocetni techniky. >

10 Tamtés s. 7—10.

! http://rehabilitace.cz/open/ergot-pec.htm. (citovano 29. 6. 2011)
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Logopedicka a psychologicka péce

Logopedicka péce je poskytovéana klientiim s afazii (prechodna nebo trvald porucha
¢innosti ur¢itych mozkovych center projevujici se neschopnosti rozumét mluvené nebo psané
feci), dysartrii (nezietelnd, Spatnd vyslovnost) ¢i dysfagii (porucha polykani). Pfi praci
s afatiky je uzivano riznych pomtcek, jako napf. obrazkovy slovnik, pracovni listy, texty
ruzné obtiznosti, diktafon, videokamera apod., vedle nich se pracuje samoziejme s ostatnimi
obvyklymi metodami uzivanymi v logopedii, jako jsou masaze a cvi¢eni mluvidel ¢i dechova

a artikulacni cviceni. Vyznamnou roli hraje rovnéz muzikoterapie.

Jak jiz bylo zminéno, dilezitou soucasti komplexniho rehabilitacniho programu je
psychologicka péce, jejimz cilem je pomoci klientovi se snaze vyrovnat se zménénym

zdravotnim Stavem.

Kultura a sport

Dobrému psychickému stavu pacientd napomdahaji kulturni a sportovni program ve
volném case. V aredlu se nachazi kinosal, ve kterém se potadaji tfikrat tydné filmova
predstaveni, jednou tydné¢ hudebni vecery, a nepravidelné, ovSem i tak pomérné casto
spole¢enské vecery s zivou hudbou nebo divadelni pfedstaveni. Do¢asnym obyvatelim tstavu
je také k dispozici rozsahla knihovna riznych zanru. Sportovné zalozeni Klienti, pokud jim to
jejich stav dovoluje, mohou vyuzivat jiz zminéné h¥ist€ minigolfu, stoly na stolni tenis, nebo
puj¢ovnu, respektive uschovnu kol. Rozsahly lesopark umoznuje prochazky, a to i pro
vozickare. Ve vod¢ je kazdy pohyb snazsi a méné bolestivy. Proto je zde k dispozici bazén 0
délce 25 metrii, na cviceni pak specidlni bazény s teplou vodou, posuvnym dnem a masaznimi

tryskami. Soucasti rehabilitaéniho programu je od roku 2001 vyuka plavani pro vozitkare. "

132 pehabilitaéni ustav Kladruby, s. 5.
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6.3 Kladrubské sportovni hry

Kolektiv povéifenych pracovniki rehabilitacniho ustavu pfipravuje pro své pacienty
rizné sportovni hry. Jednou z nich je ,,Novoro¢ni kladrubsky La Manche®. Prvni ro¢nik byl
odstartovan na Novy rok 2006 ve tii hodiny rano. Podstatou akce je pickonat ve Stafetovém
zavodé 33,6 kilometra (1 344 bazénl), coz je pravé takova vzdalenost, jako mezi bichy
Francie a Anglie, jez rozd€luje kanal La Manche. Pro piehlednost plaveb byla vytvorena
symbolickd kilometraz, na niz kazdy uplavany bazén dostdva se jménem plavce podobu
dvoucentimetrového barevného pruhu. Pravidla plavby jsou velice jednoduchd. Na draze je
vzdy pouze jeden plavec, ktery musi byt vystiidan bez pieruseni plavby. Kazdy plave dle

svych moznosti libovolnym stylem.™

Rovnéz od roku 2006 se poradaji takzvané ,,Velikono¢ni plavby®, pii kterych spolu
soupeti zenské a muzské Stafety. Na rozdil od pteplavby La Manche se ve Velikono¢ni plavbé
Stafety pterusit mohou. Zavodnici se stiidaji ve Ctyfech drahédch, vzdy dvé muzské a dvé
zenské. Je na kazdém tymu, zda dokaze obsadit a vyuzit v prab&hu deseti hodin ob¢ plavecké
drahy. Vitézné druzstvo je to, které uplave béhem deseti hodin nejvice bazénl. Na zacatku
prosince se konaji tradicni Mikulasské hry, které jsou soutézi ¢tyt druzstev v fad¢ disciplin,
napiiklad ve vodnim ragby, ve Stafetovych zavodech na v§echny mozné (i nemozné) zpisoby,

v ,,lovu perel* a dalsich disciplinach.™*

Nejstarsi a nejvyznamngjsi sportovni udalosti ustavu jsou ovSem ¢tyidenni Kladrubské
hry. Jak se lze docist v pfilezitostné brozufe vydané ustavem, ,jejich historie spada az do
dubna roku 1948 a piedbéhly tak prvni hry pro vozickare, které se konaly ve Stoke
Mandeville v Anglii. Pivodni hry obsahovaly discipliny, které nebyly jen sportovni. Do jejich
scénafe patfila napiiklad recitace ¢ hodnoceni potadku na pokojich.“*®> Dnesni Kladrubské
hry (viz ptiloha ¢. 28) vsak stoji na zcela jinych zakladech. VSechny soutéze jsou sportovniho
charakteru a motivuji klienty k prekonavani psychickych bariér, které si kazdy nemocny
velmi jasné uvédomuje. Program zahrnuje naptiklad plavecké zavody, Sachy, lukostielbu,

stfelbu ze vzduchovky, minigolf, volejbal ¢i stolni tenis. Kazdy soutézi ve své kategorii sam

153 Stépanka FOXOVA, organizatorka sportovnich her, rozhovor uskuteénény 10. 1. 2011.

3% Kladrubské hry 2007, nestrankovano.

155 ;v
Tamtéz.
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za sebe, ale protoze jsou vSichni zdvodnici zaroven rozlosovani do tymu a vysledky maji
bodova ohodnoceni, Ize hodnotit i tyto tymy. Kazdym ro¢nikem se rozsifuje nabidka soutézi,
tak aby umoziiovala zapojeni se co nejvétsiho poctu klientd. Kladrubské hry pro né

kazdopadné ptedstavuji opravdovou udalost, ktera presahuje ramec sportovni soutéze.">°

Soutézi se v nasledujicich kategoriich:l‘r’7

A... postiZzeni na hornich koncetinach

B... postizeni na dolnich konc¢etinach

C... méné mobilni

D... vozickafri

E... imobilni

OS... oteviend soutéZ pro vSechny tcastniky

ProtozZe se jedna o nejvyznamnéjsi akci v Rehabilitacnim tstavu Kladruby, neni divu,
ze pravé pii zahajeni 90. Kladrubskych her a pfi prilezitosti  oslav
60. vyroci zaloZeni tstavu V roce 2007 byla odhalena pamétni deska s bustou MUDr. Viktora

Schillera (viz pfiloha €. 29), o niZ se velmi zaslouZil jeho vnuk Michal Rybar.*®

Pii popisu akci potadanych Rehabilitanim ustavem v Kladrubech je tfeba jesté zminit
také srazy motorkart. Stimto napadem pfiSla vroce 2008 rehabilitatni pracovnice
Sarka Foxova. ,,Za¢inala tehdy letni sezéna a my kazdy den sly3eli, ze zemfel zase dalsi
motorkaf. S kazdou zpravou o téZce zranéném vime, Ze se s nim brzy setkame tady u nas.
Nejcastejsi pficinou nehody byvaji rychld jizda, nezvladnuti stroje a precenéni vlastnich
schopnosti, ale na viné byvaji i1 fidi¢i automobild. Chtéli jsme proto udélat akci, kterd by

, . v 1c 17 . e, 1
ukézala, jak se k sobé& lidé maji na silnicich chovat.«*°

16§ FOXOVA, organizatorka sportovnich her, rozhovor uskute¢nény 22. 6. 2011

7 http://www.rehabilitace.cz/czech/index.php?page=kladrubske-hry-2011 (citovano 22. 6. 2011)

8 \Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD.

95, FOXOVA, organizatorka sportovnich her, rozhovor uskutec¢nény 22. 6. 2011
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7. PREVENTIVNI AKCE PRO ZAKY
ZAKLADNICH SKOL

Béhem prazdnin dochazi k velkému poctu urazii, jejichz nésledky jsou casto trvalé.
Mnohdy se pacienty Rehabilitacniho ustavu Kladruby stavaji osoby, které svym chovanim

wrwe

preventivnich akci pro zaky 9. t¥id zakladnich $kol, které ustav jiz nékolik let pofadaji.

Prvni preventivni akce se konala vroce 2008 na zékladni Skole ve Vlasimi a byla
aplikovana na zaky 9. tfidy. Bohuzel pfeprava osoby na invalidnim voziku, ale i dalSich
protetickych pomucek, byla velmi naro¢na. Proto byla o rok pozdé&ji uspofadana preventivni
akce piimo v rehabilitaénim ustavu. Akce v prvnich dvou letech financoval tstav z vlastnich
zdroju, Skoly zaplatily jen symbolickou ¢astku. V prosinci roku 2009 zazadal ustav o dotaci
z fondu Stiedoceského kraje. Projekt byl schvalen a ustavu byla v nasledujicim roce 2010
z krajského Humanitarniho fondu pfidélena navrhovana dotace ve vysi 80 000 K¢ ze

Stfedoceského Humanitarniho fondu. Projekt nese nazev , Na viastni kuzi“ — Programy

prevence urazu a S jeho pomoci je mozné tyto akce rozsifit.

Projekt ,,Na vlastni kizi* se stejné jako vV minulych letech cilené¢ zaméftil na obdobi pred
prazdninami a byl uréen nejen zakim 9., ale i 8. tiid zakladnich $kol a studentim stfednich
skol a ucilist’. Cilem bylo zvySeni informovanosti déti a mladeze o moznostech vzniku urazi a
jejich nasledcich, nebot’ se da predpokladat, ze zvySena informovanost povede ke snizeni
po¢tu vaznych Urazl s trvalymi nasledky u déti a mladistvych. Preventivni akce jsou
zaméfeny na kontakt Skoldkli a studentld s realitou, kterd nastdvd po poranéni michy a
pohybového ustroji, kdy se setkaji pfimo s pacienty tstavu. Zasadni piitom je osobni setkani

S pacienty Ustavu.

Utastnici akce se v teoretické ¢asti seznamuji s hlavnimi p¥i¢inami urazi. Napiiklad jsou
varovani pied skoky po hlavé do neznamé vody, jejich nasledkem byva nejéastéji tetraplegie
(tj. postizeni vSech &tyf kondetin'®). Nemén¢ dilezité je varovani ptred vlivem alkoholu a
drog na chovani ¢loveéka v souvislosti s urazy ¢i pred dusledky pfecenovani vlastnich sil pii

sportu. Zasadni je téZ upozornéni na nezbytnost pouzivani ochrannych pomtcek a seznameni

1% http://www.klinikazdravi.cz/slovnik/tetraplegie/ (citovano 24. 6. 2011)
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se zasadami prvni pomoci. Zaroven ziskavaji zaci a studenti informace o tom, co nasleduje po
¢astecném nebo uplném ochrnuti ¢i po amputacich, jaké komplikace nejcastéji klienti fesi, jak
probiha 1écba a rehabilitace. Teoretickd cast byva doplnéna vypravénim samotnych pacienttii o

svém vlastnim vyrovnani se s nasledky urazu a o Zivot¢ na voziku.

V praktické ¢asti si posluchaci mohou na vlastni ktizi vyzkouset jizdu na mechanickém ¢i
elektrickém voziku (viz pfiloha ¢. 30) a absolvovat na nich ptfekazkovou drahu simulujici
bézné obtize vozickate ve mésté. Pfi prohlidce tstavu mohou vidét, jak probihd nacvik
dennich ¢innosti, které jsou pottebné alespon k pocatecni sobéstacnosti ¢loveka a jeho ndvratu
do domaciho prostedi po poranéni michy nebo pohybového ustroji. Piesvéd¢i se o tom, Ze u
vetsSiny postizeni dochazi k zdsadni zméné jejich zivotniho stylu.161 Ze zpétné vazby, ziskané
po uskute¢néni tohoto programu prevence v roce 2010 od 85 % zaku, ktefi se do projektu

zapojili (viz priloha &. 31), je patrné, Ze akci Zaci hodnotili vesmés pozitivng. 2

Pro¢ je vlastné nutné potadat podobné akce? Protoze kazdy cElovék by mél byt
Vv piipad€ potieby pfipraven postizenému pomoci a kdy jindy zacit, nez pravé pti vychove
mladé generace. Vzdélavani a vychova Siroké vefejnosti vedou k tomu, aby spole¢nost v
budoucnu tyto osoby piijimala, chapala jejich potfeby a ocenovala jejich snahu se integrovat.
Slovo integrace je v souvislosti s handicapovanymi lidmi dnes uz pojmem obecné znamym.
Odborniky je takto oznaCovan nejvyssi stupenn socializace Cloveéka, ovSem v obecném
povédomi je vniman spiSe a jako dlouhodobé zvoleny trend. Proto se toto slovo stalo mozna
az piili§ pfirozenym vyjadienim tendenci ve vyvoji vztahu mezi spolecnosti a jejimi
znevyhodnénymi Cleny. V oblasti specialni pedagogiky chapeme pojem integrace jako
spoluziti postizenych a nepostizenych pii piijateln¢ nizké mife konfliktnosti vztaht téchto
skupin. Handicapovany ¢lovék se do lidského spolecenstvi potiebuje integrovat v fadé oblasti,
které odpovidaji pestrosti Zivota nasi populace. Jednou z nich je také integrace Skolni, tedy
individualni zafazovani déti s handicapem do b&Zznych tfid nebo zfizovéani specidlnich tiid

v b&znych skolach.'®

161 Eva TALPOVA, naméstkyné pro kvalitu a oSetfovatelskou péci, rozhovor z 21. 6. 2010.

162 Spisovna Rehabilita¢niho uUstavu Kladruby.

183 1. sLowik, Specialni pedagogika, Praha 2007, s. 31.
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Stejné tak je dalezité, aby postizeni dokazali se svym okolim komunikovat a vysvétlit
tieba i ndhodnému kolemjdoucimu, v ¢em by méla jeho pomoc spocivat. Vefejné sdélovaci
prostiedky prokazuji v tomto sméru znacné usili, i kdyz se n€kdy nevyhnou pftilisSnému
sentimentu, ktery miize nékterym postizenym vadit. Podobné¢ nemusi byt postizenym
piijemna ptili§ okéazala potieba nékterych lidi ve vztahu k zdravotné postizenym ,,konat dobry
skutek. Pouze objektivni a stfizlivé informace o Zivoté osob zdravotné postizenych nejlépe
prispivaji k vzédjemnému pochopeni a k pfipravenosti $irsi vefejnosti handicapovanych na
jedné stran¢ pomoci dle jejich potfeb, na strané¢ druhé pak vytvaret si knim trvalé

spolecenské, ptipadné i citové Vatzby.164

Osobn¢ si myslim, ze by viibec nebylo od véci aplikovat pravé popsané preventivni
akce na mnohem mensi zaky, dokonce i na zaky matetskych §kol. Samoziejmé, ze v piipadé
mensich zaki by se jim akce musely prizpisobit, vhodné by bylo zvolit tfeba formu pohadky.
Navic by jim prostiedi 1écebny napomohlo si uvédomit, ze ¢lovék na voziku je néco naprosto
normalniho, tudiz neni tfeba ho vnimat néjak odlisné a vénovat mu pfiliSnou pozornost. Jsou
to preci lidé jako my, jen diky neptiznivému osudu to maji mnohem slozit&jsi, ale i na to se da
Casem zvyknout, o ¢emz by se zde mohly piesvéd¢it na vlastni oc¢i. U¢itelé pied prazdninami
informuji Zaky o moznych nastrahdch a poucuji o bezpec€nosti, ale pro¢ tyto informace
nepodpofit nadvstévou Rehabilitacniho ustavu Kladruby? Byt tvaii v tvar realit¢ je mnohem

ucinngjsi, nez pouha slova.

164 ), VOTAVA a kol., Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 71.
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8. EXKURZ

Friedrich Schiller

Friedrich Schiller, neboli ¢esky Bedfich Schiller, mél po svém otci MUDr. Viktoru
Schillerovi ambice stat se 1ékafem, coz se mu také podafilo. Po gymnaziu v Ceském

186 \/ akademickém

Krumlové studoval na Lékaiské fakulté Némecké univerzity165 Vv Praze.
roce 1938/1939, v dobé, kdy Fridrichovi zac¢inalo obdobi zavéreénych zkousek, konstatoval
tehdej$i rektor Ernst Otto ve své zpravé, ze V dusledku upravy postaveni zidovskych
vyucujicich a studentli dochdzelo k fadé spord. Priibéh zkousek byl proto upraven tak, ze
pokud to situace umoznovala, zkouseli zidovsti vyucujici zidovské studenty a totéz pravidlo
platilo i pro ,,élrijce“.167 Za téchto podminek tedy Friedrich studium dokon¢il a 7. ledna 1939

promoval v aule Karolina.*®®

Vzhledem Kk tizivé politické situaci se chtél pokusit o vystéhovani do Anglie, ale

sehnat viza jiz bylo nemozné. Dne 1. bfezna roku 1939 musel jako absolvent univerzity

169

narukovat k ¢esko-slovenské armadég, ale ne na dlouho.™ Po nasilném obsazeni oklesténé

165 v / . . . v v .
Rozdéleni Karlo-Ferdinandovy univerzity v roce 1882 na ceskou a némeckou bylo vyvrcholenim tendence

vytvareni paralelnich ceskych a némeckych institutci vSeho druhu, ktera byla specifickym odrazem
narodnostnich hnuti v Cechach v 19. stoleti. Zdkonem z roku 1920 pak byla jako jedina pokracovatelka pvodné
stredovékého Karlova uceni urcena jen Ceskd univerzita, némecka paralela byla oznacena za '"novou"
Némeckou univerzitu v Praze. Ceské univerzité byly dale pfiféeny historické insignie, archiv a sprava Karolina.
Alena MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, Praha 2002, s. 18—19. V
rektorskych volbach v roce 1922/23 byl poprvé do ¢ela Némecké univerzity zvolen historik Samuel Steinhertz,
jenz byl Zidovského plvodu. Vypukl skandal, béhem néjz si nacionalisticti studenti bez rozdilu narodnosti podali
ruce, aby se nezadouciho rektora zbavili. O tom, Ze v praiském ovzdusi bylo jesté mozno v této dobé
vzdorovat, svédci skutecnost, Ze Steinhertz ve funkci zlstal a stal se tak prvnim Zidovskym rektorem némecky
hovofticich univerzit. Alena Miskovd, Cesi a Némci v déjindch, Spole¢enskovédni predméty: &tvrtletnik pro
pedagogy zakladnich a stfednich skol 7, 2007/2008, €. 1, s. 8, 10.

186 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 6.

%7 Alena MISKOVA, Némeckd (Karova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 194, s. 47.

%% 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 6.

%% Vermdchtnis von Viktor Schiller, DVD, 20009.
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republiky nacisty dne 15. biezna 1939 doslo k rozpusténi ¢esko-slovenské armady. Vyplyvalo
to z vynosu Adolfa Hitlera ze dne 16. biezna 1939, ktery v prvém ¢&lanku prohlasoval: ,,Casti
byvalé Cesko-Slovenské republiky, obsazené v bieznu 1939 némeckymi oddily, nalezi od
nyn&jska k uzemi Velkonémecké fise a vstupuji jako Protektorat Cechy a Morava pod jeji

ochranu.“ Clanek 7 se pak dotykal vojenské ochrany protektoratu:
1) Rise poskytuje protektoratu vojenskou ochranu.

2) Vykonavajic tuto ochranu, udrzuje fiSe v protektoratu posadky a vojenské
zafizeni.

3) Pro udrzeni vnitini bezpecnosti a pofadku muze protektorat ziidit vlastni sbory.

PRV , T I P T
Organizaci, po&etni silu a vyzbroj uréi fisska vlada. "

V duisledku téchto udalosti skoncila Friedrichu Schillerovi vojna jiz 20. 3. 1939. Zahy
na to se stal 1ékafem v Ceské nemocnici v Préici, kam se dostal diky priteli svého otce
Alexandru Zeyerovi, radovi Nejvyssiho spravniho soudu a vnukovi spisovatele Julia Zeyera,
ktery u Schillerd ¢asto pobyval a mél v této nemocnici znamého primate. Friedrich v této
nemocnici piisobil az do té doby, neZ piislo vladni naiizeni, podle n&jz jako Zid jiz nesmél
vykonavat lékafskou praxi. Protoze nemél kam jit, ujala se ho mistni rodina Cejkovych.
Zustal tedy Vv Pr¢ici a zacal pracovat jako pomocny zemédé€lsky délnik. Vozil s kofimi dievo

nebo hlidal na poli.""*

V roce 1943 byl piedvoldn do Prahy na Zidovskou nabozenskou obec, kterd byla
podfizena némecké sprave. Vilbec netusil, pro¢ mlZe byt predvolan. Odvezli ho do Dejvic na
stanici SS, kde se musel s ostatnimi postavit do fady a tamni velitel se kazdého dotazoval na
jeho zdravotni stav. Poté byli ti zdravotné zpisobili posazeni do nakladniho automobilu a
odvazeni pry¢. Ackoli némecka posadka automobilu &tyficeti pfevazenym Zidtim tvrdila, Ze

jedou pomahat se sklizni brambor, béhem cesty poznali, ze jedou smérem na Jihlavu a v tu

7% Oboji citace dle Miroslav KALOUSEK, Viddni vojsko 1939—1945. Viastenci & zrddci? Praha 2002, s. 10.
' 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a

soucasnost, s. 6.
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chvili jim doslo, Ze je Némci vezou do Zidovského tabora v Lipém. Friedrich zde zastéval
funkeci tdborového 1ékare, uklizece a ponocného v jedné osobé. Zanedlouho zjistil, Ze vedouci
tabora ma prehnané obavy o své zdravi, ¢ehoz zacal vyuzivat. Pfesvédcil ho, ze nejlepSim
feSenim pro jeho vlastni zdravi bude odesilat nakazené pacienty z tabora do nemocnice nebo
domu. Timto zpusobem osvobodil devét 0sob z tabora a nakonec i sam sebe. Napadlo ho, Ze
by mohl imitovat vysokou horecku a tvrdit, ze se jedna o tyfus. Byl tedy poslan do zidovské
nemocnice do Prahy, kde byl az do zafi 1944. Poté byl propustén domt chybou ufednika,

ktery do propoustéci zpravy omylem napsal zpét domt, namisto zpét do tabora."

Po valce vstoupil Friedrich Schiller s mnohym oc¢ekavanim do Komunistické strany

Ceskoslovenska a zaroven se stal pfedsedou posudkové komise socialniho zabezpeceni pii

okresnim narodnim vyboru (dale jen ONV).}"

172 pregkolovaci tébor v Lipé u Havlitkova Brodu zalozila v roce 1940 Ustiedna pro Zidovské vystéhovani, ktera
koordinovala vegkerou &innost Zid@l po vzniku protektoratu. Podobné tdbory fungovaly také v Rakousku. Tabor
vznikl vice jak rok pred ghettem Terezin. Lipa i Terezin mély v protektoratu specifické postaveni, jednalo se o
jediné tdbory svého druhu na na$em tzemi. Jejich Ukolem byla likvidace ¢eskych Zidd. Tébor v Lipé fungoval a?
do roku 1945, primérné v ném Zilo zhruba tfi sta osob. Za pét let existence tohoto tabora jim proslo 1353
muz(, ktefi zde pracovali na statku. Podle plvodnich pland zde méli byt Zidé tfi mésice preskolovéni a poté se
méli z protektoratu vystéhovat. V praxi viak Zidé v tabore pobyvali déle a cesta odsud vedla takika vyluéné do
jiného koncentracniho tabora. Drtiva vétsina véznl z Lipy druhou svétovou valku neprezila. Vice k tomuto
taboru v publikaci Alena JINDROVA, Preskolovaci tdbor Lipa: soucdst nacistického pldnu na vyvrazdéni Zida,
Havlickav Brod 2009.

3 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitaéni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 6.

7% Zpotatku byly posudkové komise &tyiclenné. Pfedsedou byl posudkovy Iékaf, pFisedal dal3i léka¥ (zpravidla

uzemni nebo zavodni obvodni Iékar), dale byl pfitomen zastupce pracujicich (Revolu¢niho odborového hnuti)
nebo druZstva, pokud byl posuzovan druistevnik) a tajemnik komise. Jit{ VESELY, Historie soudniho pfezkumu
véci socidlniho zabezpeceni, in: Aplikované pravo 5, 2007, €. 2, s. 55—66, zde s. 64.
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V této dobé také viceméné neuspéSné pozadal o restituci majetku po svém otci.t’ Pozdéji
pracoval v okresnim ustavu narodniho zdravi jako zastupce feditele, poté pfimo jako jeho
feditel. Vzhledem ke své povaze neptijimal bez odporu vse, co bylo natizeno shora, ale snazil
se prosazovat své nazory. Zahy se tudiz dostal do konfliktu s funkcionafi, ktery skoncil tim,
7e byl zbaven funkce feditele a vylouden z KSC. Poté se piestéhoval do Krkonos, kde
pracoval jako obvodni 1ékai.!® Jeho syn Michal Rybaf o ndm Fiké: ,,Vite, byla to t&zk4 doba,
doba, kterd zanechala i na mém otci velké stopy zdrmutku a zptisobila jeho vnitini uzavienost.
On se uz po tom, co vSechno musel prozit, nedokdzal bavit o minulosti. Jen vzdy néco
nastinil, ,,nacal* vzpominku, ale pak, jakoby mavnutim proutku, rad¢ji zménil téma. Kdyz ho
vyloucili z komunistické strany, pozadal o zménu piijmeni a piijal jméno Rybat po své
babic¢ce z otcovy strany. V roce 1969 emigroval do némeckého Garmisch-Partenkirchenu a

nechal se pfejmenovat na Schillera. V Némecku si oteviel ordinaci a 1¢¢il staré lidi. "’

Lékar Friedrich Schiller, jemuz se na rozdil od jeho rodi¢t a dvou sourozencii podafilo

ptezit holocaust, byl v 50. letech byl pronasledovan komunistickym rezimem, poté emigroval

73 Vila Dr. Viktora Schillera byla prvné zkonfiskovana jiz za valky. Dim byl poté koupen némeckym hejtmanem

pro okres Benesov. Proti restituci vily dédicim se ozvaly protestni hlasy Méstského narodniho vyboru ve
VlIasimi, ktery udajné objevil doklady usvédcujici Dr. V. Schillera ze spoluprace s Némci. Bezpecnostni referent
ONV, ktery byl zadroven jeho predsedou, navrhl 4. prosince 1946 konfiskaci domu ¢€p. 443, znamého jako
Schillerova vila (pozdéji zde vzniklo détské zdravotni stfedisko) dle zdkona ¢. 108/1945 Sb. A rada ONV ji vSemi
hlasy potvrdila. Kauza méla pokracovani v roce 1947, kdy z podnétu restituéniho Fizeni Okresniho soudu ve
VlIasimi k restitu¢nimu navrhu MUDr. Friedricha Schillera rada ONV rozhodla, Ze zemtely MUDr. Viktor Schiller
byl osobou spadajici pod ustanoveni §1, odst. 1, &. 3, zak. ¢. 108/45 Sb., protoze bylo zjisténo, Ze v roce 1939
nabidl byvalé Lidové sanatorium ve Vlasimi byvalé fiSské branné moci a v lété 1939 jako prvni z Vlasimska i
s celou svou rodinou podal u tehdejSiho Oberlandratu v Havlickové Brodé zadost o némeckou statni prislusnost.
MUDr. Friedrich Schiller se rozhodnuti branil, takze v dubnu 1947 byla zdleZitost majetkové restituce
postoupena do odvolaciho fizeni u Zemského narodniho vyboru. | rada ONV s feSenim pozlstalosti vyckavala.
Dne 2. 12. 1949 byl konstatovan soudni smir a v lednu 1950 byla v rdmci soudniho smiru vyplacena nahrada,
zfejmé Friedrichu Schillerovi, ve vysi sto tisic korun. I. PREISLEROVA, Vlasim nejen ve 20. stoleti, s. 256. Podle
vzpominky Michala Rybare, syna Friedricha Schillera, véak jeho otci nic vyplaceno nebylo. M. RYBAR, vnuk
MUDr. Viktora Schillera, rozhovor z 22. 6. 2010.

76 4. DEMOVA — L. NOVAKOVA — J. VORISKOVA, Rehabilitacni ustav Kladruby v datech a obrazech. Historie a
soucasnost, s. 7.

7M. RYBAR, vnuk MUDr. Viktora Schillera, rozhovor z 22. 6. 2010.
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a nakonec zustal sim se svymi hrizostraSnymi vzpominkami. V roce 2000 v Némecku

zemiel. 1’8

% Vermdéchtnis von Viktor Schiller, DVD.
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Kurt Strauss

Kurt Otto Ernst Strauss se narodil 7. unora 1901 v Berlin¢ v rodiné tovarnika Hugo
Strausse. Vyrustal v evangelickém prostiedi a v roce 1919 v Poznani maturoval. V Berling
pak vystudoval medicinu. Specializoval se na chirurgii a asistoval na Patologicko-
anatomickém oddé¢leni Nemocnice Martina Luthera v Berliné. Roku 1933 byl jmenovan
vrchnim 1ékafem III. chirurgické univerzitni kliniky Nemocnice Roberta Kocha v Berliné.
Dne 15. kvétna 1939 se stal mimofadnym profesorem berlinské ,,Friedrich-Wilhelm-

Universitit” [dnesni Humboldtova univerzita].

Jeho 1¢karska a akademickad kariéra se vSak vice nez o odborné kvality opirala o jeho
angazovanost v nacistickém hnuti. Od roku 1931 byl ¢lenem Néarodné socialistické némecké
délnické strany (Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei - NSDAP) a jejich tzv.
Ochrannych oddilt (Schutzstaffel - SS). Od roku 1932 vedl nacionalné-socialistické asistujici

I¢kare. Po Hitlerové nastupu (1933) byl zvolen fisskym piedsedou Svazu 1ékait a 1ékarnikd.

O rok pozdé¢ji se stal lékafem gestapa a Clenem fiSského vedeni NSDAP. Jako
angazovany vrchni 1ékaf vykazal z nemocnice v Berliné-Moabit posledni zidovské chirurgy.
O trovni odborného vedeni jeho oddéleni svéd¢i znacny nérlst imrti po operacich Zluéniku a
slepého stfeva. Diky vlivnym ptatelim, mezi které patfil mimo jiné i prof. Karl Gebhardt,
osobni lékaf Heinricha Himmlera, jenz provadel -chirurgické pokusy na véznich
koncentra¢nich tabor v Ravensbriicku a Osvétimi, vSak zistaval nepostiZitelnym. % Heslem
Kurta Strausse bylo dle historika Jitiho Nuska: ,,Velci chirurgové délaji velké fezy.” Svymi

fezy se ostatn& chlubil i v dobg, kdy proti nému béZely tii soudni procesy **°

Strauss usiloval o ziskani fadné profesury na Lékatské fakulte¢ Némecké univerzity
Vv Praze, kterd méla pomérné¢ vyznaéné postaveni. Klasickym se stal vyrok Iékaiského
chemika Felixe Haurowitze, podle kterého vSichni vyznamni némecti 1ékafi pracovali na
fakulté v Praze nebo ve Wl’irzburgu.“181 Roku 1939, po vzniku protektoratu, se Kurt Strauss

dockal. Spole¢né s dalsimi ,,politicky spolehlivymi“ vyucujicimi z fi§skych univerzit byl

7% J. NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 72.

180 Tamtéz, s. 72.

181 Citace tamtés.
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povolan na zglajchSaltovanou Némeckou univerzitu do Prahy. Jak jiz bylo zminéno,
Straussovy kvality tkvély rozhodné spiSe v politickych zasluhdch, nez v odborné praxi,
ostatn¢ do Prahy pfisel na ptimy zasah statniho sekretaie Karl Hermanna Franka. Proti jeho
povolani protestoval hned v roce 1939 vyznamny gynekolog a dékan lékarské fakulty prof.

Hubert Hermann Knaus, oviem na fakults ziskal jen minimélni podporu.*®?

Prazskou némeckou katedru chirurgie pievzal Strauss 5. fijna 1939. Podle
dochovanych pramenii vpadl Kurt Strauss v uniformé na operaéni sél, aby zde ozndmil své
povéfeni vést némeckou katedru chirurgie na lékatské fakulté Némecké Karlovy univerzity %
namisto odvolaného prof. Schloffera. Ponévadz vsak Iékaiska fakulta Némecké Karlovy
univerzity sdilela prostory VSeobecné nemocnice v Praze 2 s 1. chirurgickou klinikou ceské
univerzity, narazil zde na jejiho pfednostu prof. Arnolda Jiraska, ktery pravé provadél

X : 184
narocnou operaci mozku. 8

Straussova odborna nezpuisobilost se brzy zacala projevovat. Z obavy pted chybnym
zakrokem preferovali | némecti pacienti, véetné dustojnikt, kliniku prof. Jiraska, ¢eské 1ékate
vyhledavali 1 v pfipad¢ specidlnich vySetfeni. Slabé vysledky vykazoval Strauss také jako
akademicky pracovnik. Pfed ptichodem do Prahy publikoval pouze 12 drobnych ¢lankt, jako

v , . . v Mot v ;1
profesor Némecké Karlovy univerzity v Praze jiz neuvefejnil zadny.*®

182 A, MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, s. 93.

'8 Nafizenim viidce a Fisského kancléfe z 2. srpna 1939 byla prazskd Némecka univerzita spolu s prazskou a

brnénskou némeckou technikou prevedeny k 1. zafi 1939 do fiSské spravy z beztak jiz jen formalni spravy
protektoratni. Natizenim z téhoz dne se némecké univerzité dostalo oznaceni Némeckd Karlova univerzita
(Deutsche Karls-Universitat), ¢imz ji byla opétné pfiznana tradice, o niz bezuspésné bojovala po celé obdobi
prvni republiky. A. MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, s. 67—68. Aby bylo
toto malé vitézstvi nad Cechy Uplné, bylo nafizeno predat Ministerstvu kolstvi dne 31. srpna 1939 insignie
Karlovy univerzity (Zezlo rektora a ¢tyf dékand, stfibrné pecetidlo a retézy akademickych funkcionari). Zde si je
vyzvedli zastupci némecké univerzity, kterym musela byt postoupena i zakladaci listina Karla IV. a dalsi
dokumenty a listiny, jeZ se vazaly k historii prazské univerzity. Jiti DOLEZAL, Ceskd kultura za protektordtu,
Praha 1996, s. 43.

¥4 Tomas PASAK, 17. listopad 1939, Praha 1997, s. 23—24.

185 J. NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 73.
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Dne 17. listopadu 1939 Strauss ziejmé inicioval vystshovani Jiraskova pracovists.'®

Na piimy rozkaz z Berlina, musela byt Jiraskova klinika béhem Sesti hodin vyprazdnéna, aby
mohla slouzit vybranym utvarim uchvatiteld moci v nasich zemich. Z 227 lazek zbylo 30,
ostatni technické zatizeni bylo béhem ,,akce* ztraceno. Jiz 20. listopadu zapocal prof. Jirasek
upravovat nahradni prostory v nemocnici Jedlickova ustavu a meésic nato zahajil

. . 187
operovani.

Zcela véené kritizoval dékan Knaus Straussovi odbornou neschopnost a vysokou
mortalitu pacientd, jiz bylo ostatné povéstné jiz jeho piedchozi berlinské pracovisté. Prof.
Knaus si snadno ovéfil vySetfovanim, ze v dobé od 1. 1. 1940 do 1. 12. 1940 zemielo na
chirurgické klinice 102 pacientt, z toho 79 po operaci. Z téchto 79 ptipadt umrti spadala
témét polovina (37) do Straussovy operacni aktivity. Odbornd komise pod vedenim slavného
berlinského prof. Ferdinanda Sauerbrucha vsak dala Knausovi za pravdu jen zéasti — z 8
pacientil, které podle Knause Strauss v podstaté zabil, prokazala komise 2 jasna a jedno

., o 1 , ” NV . 188
nejasné zavinéni, u né€kolika ostatnich se hovofilo o ,,opera¢ni nesikovnosti‘.

Zprava této komise z 21. tinora 1941 tedy sice konstatovala odbornou nedostate¢nost
prof. Strausse, spojitost s tmrtnosti vSak neprokazala. Kurt Strauss pfislibil absolvovat
prohlubujici vzdélavaci pobyt na nékteré z némeckych klinik, z Prahy vsak hodlal odejit az po
udajné se blizicim konci valky. Ostatni kolegové na fakulté protestovali a pozadovali jeho
propusténi jiz koncem trimestru. Pfipad byl zna¢né delikatni, nebot’ Strauss zdstaval i nadale
funkcionafem SS s vyznamnymi kontakty. Do kauzy se posléze zapojil 1 fiSsky protektor
Reinhard Heydrich. S jeho souhlasem rozhodli, ,,pod tlakem zvlastnich prazskych okolnosti,
jakoz i v osobnim zajmu prof. Strausse* rektor prof. Dr. Joachim Saure a dékan prof. Dr.
Hartmut Riihl o Straussové odchodu koncem trimestru. Okolnosti propusténi vSak nemély byt
zvetejnény a fissky ministr vychovy Straussovi pfislibil vedeni katedry v Kolin¢ nad Rynem.
Rektor kolinské univerzity a predstavitel nacistické svazu docentt a profesori vSak jmenovani
vzaii 1941 odmitli. VSe wuzavielo vyjadieni fiSského ministerstva zdravotnictvi z

1. prosince 1941, podle n&jz se ,ocekavané povolani prazského tadného profesora

188§ NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 73.

187 \lladimir BALAS — Jaroslav VLCEK, Akademik Arnold Jirdsek, cesky chirurg, Praha 1998, s. 29.

188 A, MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, s. 93.
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Dr. Strausse do Kolina na II. chirurgickou katedru bohuzel nemtze uskutec¢nit, protoze

. e s : . (189
vSechna zacastnénd mista... se vyslovila proti.*

Poté, co byl odmitnut kolinskou univerzitou, musel v bfeznu 1942 prof. Strauss
narukovat jako poradni chirurg na vychodni frontu. Po nékolika mésicich u 16. armady a
vojenské misi v Rumunsku byl odvolan zpét do Cech. 19 prof, Knaus dostat za svlj postup
proti Straussovi dne 10. 11. 1942 ditku NSDAP™ a Strauss sméfoval do kladrubského
ustavu, o jehoz ziskani pro DAF se tolik zaslouzil. V ¢ervnu 1942 se stal vrchnim 1ékafem

,Reserve Lazarettu a pusobil zde az do své dobrovolné smrti v roce 1944.'%

Kurt Strauss byl 1 v osobnim Zzivoté vice nez podivnou existenci (mame naptiklad
zpravy o jeho bigamii)."*®* AngaZovanost ani vazby na $picky rezimu nedokazaly zakryt jeho
odbornou neschopnost. Ambiciozni chirurg se stal postupné nepohodlnym i fi§skym orgdnim.
Sluzba v kladrubském lazaretu ptedstavovala idedlni kompromis. Prof. Strauu zde po
nuceném odchodu z prazské univerzity ziskal relativné diistojné misto, které zaroven chranilo
ptred dalsim frontovym nasazenim. Jak vSak bylo ukazano, ani v této roli se neosvédcil, takze
ho sami nacisté nakonec odvolali, degradovali a postavili pfed soud. Chirurgiiv konec
nezadrzelo ani dlouholeté pratelstvi s vidcem DAF. Dne 8. zafi 1944 spachal v lazaretu

. 1. 194
sebevrazdu.®

89, NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 73—75.

190 Tamtéz, s. 75.

1 A MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, s. 93.

192 J. NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 75.

193 A, MISKOVA, Némeckd (Karlova) univerzita od Mnichova k 9. kvétnu 1945, s. 119.

%4 ). NUSEK, Kladrubsky epilog Kurta Strausse, s. 75.
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9. ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil zprostredkovat ctenafi komplexni obraz
historického vyvoje Rehabilitacniho ustavu Kladruby a jeho bezprostfednich ptedchtdct.
Domnivam se, ze tento cil by splnén. Zaroven jsem se snazila o strucné uvedeni do
problematiky rehabilitace a zdravotniho postizeni viibec. V neposledni fadé jsem sledovala
soucasné aktivity ustavu, at’ jiz smérem dovniti (napt. Kladrubské hry ¢i jiné soutéze) nebo

navenek (preventivni akce na Skolach).

Jsem si védoma toho, Ze diplomova prace tohoto rozsahu nemuze obsahnout vse, zvlasté
kdyz téma je velmi Siroké, ale zarovenn doufdm, Ze zdkladni fakta, jevy a udalosti nebyly
opomenuty. Samoziejm¢ by bylo moZné praci jesté vice rozsifit a rozepsat se napiiklad o
dalsich aktivitach pro klienty ustavu, protoze téch je tu opravdu nespocetn¢, nebo si o zZivote
V Gstavu pohovotit pfimo se zaméstnanci ¢i samotnymi klienty. Moji znami z fad pacientl a
klientdi ustavu mi potvrdili to, co jsem vnimala i pfi svych navstévach - Ze vSichni jsou tu
velmi pratelsti a vladne tu ,,pohoda‘“. Ostatné s tim, Ze uz pfi ptichodu do budovy se vSichni
navzajem pozdravi, aniz by se znali, neni dnes az tolik bézné. Nicmén¢ uvedené rozsifeni by
jiz znaén¢ prekraCovalo historické zaméfeni mé prace a vyzadovalo by i jiné metodické

zpracovani.

MUDr. Viktor Schiller se dokon¢eni nového sanatoria nedozil, jeho velkorysa vize se ale
naplnila a dnesSni rehabilitaéni ustav opé&t navraci mnoha lidem zdravi. Snad nad timto
dastojnym a lidskym konénim bude bdit 1 jeho dobry duch, duch Iékaie a skvélého Cloveka,
protoze predevsim jeho zéasluhou tato budova Zije. Stejné€ jako ziji lid¢€, zvitata a rostliny, Ziji 1
budovy a objekty. V dratech je proud, v trubkach tece voda, sviti svétlo, a neposledni fadé¢
jsou tu lidé. Diky lidskému konani Zije i budova Rehabilita¢niho tstavu v Kladrubech a
veétim, ze prispénim vSech bude Zzit jest¢ dal§i generace a pomiize vstat dalSim a dalSim
pacientim. Rovnéz doufam, Ze tak, jak se postupné rozsifovala, rozvijela a zvelebovala, bude

V tomtéz pokracovat 1 nadale.

Pti ptiprave této prace jsem si uvédomila jeji znany osobni piinos. Jeji tvorba byla velice
zajimava a znamenala pro mé fadu novych objevl. Zpocatku jsem ani netuSila, Ze se
prostiednictvim pomérmné tzce vymezeného tématu sezndmim se spoustou vyznamnych osob

naSi historie, nebo ze mne zavede do historie Univerzity Karlovy. Soucasné jsem si
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uvédomila, jaké nedozirné dopady méla na osobnosti z mé prace nacisticka a koneckoncti 1

komunistickéd ideologie.

A co fici zavérem? Nikdo z nas nevi, na jaké cesté mize stat uz zitra. Prace, rodina a
kazdodenni stres nam brani se na chvilku zastavit. BohuZzel se vé€tSinou zastavime az ve chvili,
kdy nas k tomu donuti okolnosti a to nékdy mize byt i pozdé. Kazdy by mél pamatovat na to,

ze ne nadarmo se tika, ze zdravi mame jen jedno a tak je tieba si ho nalezité vazit.
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10. SUMMARY

This thesis aims to provide an overview of the history of today's Physiotherapy Institute in
Kladruby (Benesov District near Prague). The first part is devoted to general physiotherapy of
persons with disabilities, the basic concepts in this field are defined and the overall
development of the company's approach to disabled persons is outlined. Other parts map the
history of the institute since the founding of the People's Sanatorium in Vlasim by MUDr.
Viktor Schiller, through its use as a military hospital during World War Il, its reconstruction
and development during the Communist era to the recent changes made at the beginning of
the new millennium. The conclusion of the work is devoted to the present preventive actions
of the Institute for pupils of 8" and 9™ grade elementary school classes. The attached
excursion includes two biographical profiles - Viktor Schiller’s son Friedrich, who due to his
Jewish origins could not perform his medical practice, and Kurt Strauss, a chief German
doctor during the time of the occupation who found a position here after being forced to leave

the Prague-German University due to his incompetence.
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11. SEZNAM POUZITYCH PRAMENU A
LITERATURY

11.1 Prameny

A) nevydané

Osobni archiv Ladislava Statika, Ustavni hymna z 60. let.

Osobni archiv Ladislava Stanka, Vyvoj poctu liuzek v letech 1947—1976.

Osobni archiv Ladislava Stanka, Vyvoj poctu zaméstnancu v letech 1947—1976.

SOKA Benesov, fond AO Kladruby, Pamétni kniha obce Kladruby, ¢. inv. 1, nestrankovano.

SOkA Benesov, fond Mistni rada osvétova Kladruby, Hlaseni Mistni rady osvetové o konani
oslav 70. narozenin J. V. Stalina, ¢. inv. 1.

-----
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Spisovna Rehabilitacniho ustavu Kladruby, Vymeér Zemského uradu v Praze ze dne 28. cervna
1939.
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Ludék HORKY, Mé vzpominky na Kladruby a okoli, Kladruby 2006.
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1) MUDr. Viktor Schiller. Pievzato z Vermdchtnis von Viktor Schiller, reZzie Martin SKYBA,
DVD, 2009.

2) Tovarna na obuv Samuela Salzera a hostinec ,,U Zemani*“ na Palackého nam. 114.
Snimek se zaméstnancCi tovarny z roku 1928. Na tomto misté existovala jiz ptedtim
obuvnickd vyroba (tzv. Sevcarna) firmy Ira — Vrtiska. J. SVOBODA — J. MOUDRY,
Viasim po stopach predkai, S. 239.

el Salzer

NANA OBUY.

Sarn
.
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3) Hotel Na KniZeci, kolorovana pohlednice z roku 1929. J. SVOBODA — J. MOUDRY,

Viasim nejen na starych pohlednicich, s. 106.

4) Vila MUDr. Viktora Schillera. Soucasny stav. Foto autorka.




5) Lidové sanatorium ve Vlagimi. J. SVOBODA — J. MOUDRY, Viasim po stopdch predkai, s.
247.)

6) Boris Jachnin (na lizku) s maminkou a MUDr. Viktorem Schillerem. Foto z roku 1938.
Vermdchtnis von Viktor Schiller, rezie Martin SKYBA, DVD, 2009.




7) Stavba sanatoria v Kladrubech. Spisovna Rehabilitaéniho ustavu Kladruby.

Foto z 9. 8. 1939

8) Wehrmacht v sanatoriu. Spisovna Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.
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9) Wehrmacht v sanatoriu. Spisovna Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.




11) Wehrmacht v sanatoriu. Spisovna Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.




13) Soutéz v béhu po schodech, organizovana némeckymi dustojniky. Spisovna

Rehabilitacniho ustavu Kladruby.

14) Soutéz ve skoku do vysky, organizovana némeckymi distojniky. Spisovna
Rehabilitaéniho tstavu Kladruby.




15) Soutéz ve vrhu kouli, organizovana némeckymi distojniky. Spisovna Rehabilita¢niho
ustavu Kladruby.

!

16)  Prijimaci kancelaf. Pfijimaci a socialni pracovnice Hana Miillerova, ktera v ustavu
pusobila v letech 1947—1949. Pievzato ze spisovny Rehabilitaéniho ustavu Kladruby.
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17) Nevidoma rehabilita¢ni pracovnice Masa Jandova, kterou provazela povést Zeny

zlatych rukou a zlatého srdce. V ustavu pisobila v letech 1947—1949. Spisovna
Rehabilita¢niho tGstavu Kladruby.

18) Vyvoj poctu liizek v letech 1947—1976. Osobni archiv Ladislava Starika.
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19) Vyvoj po¢tu zaméstnanci v letech 1947—1976. Osobni archiv pana Ladislava Stanka.
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20) Hlaseni Mistni rady osvétové o konani oslav 70. narozenin J. V. Stalina. SOKA
Benesov, fond Mistni rada osvétova Kladruby, inv. ¢. 1.




Ladislava Stanka.
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22) Statistické udaje z let 1955—2000. Spisovna Rehabilita¢niho tstavu Kladruby.
PRUMER
LUZEK

POGET POCET e Gt

LEKARU LUZEK PRIJATO ORT.+NEUR. PROPUSTENO NA \II_YUlgEI;I d?)i'a
LEKARE

1955 5 210 751 594 40,67 94,45
1956 4 210 805 771 52 96,76
1957 6 210 759 826 35 96,79
1958 6 210 796 756 35 95,5
1959 6 210 896 965 35 94,26
1960 6 210 841 769 35 84,31
1961 5 210 936 959 42 96,34
1962 5,75 210 938 929 36,5 96,32
1963 6,75 210 1025 977 31,1 98,74
1964 6,37 210 1087 1035 33,1 99,46 71,38
1965 7 210 1198 1231 31,1 97,5 62,6
1966 7 210 1295 1258 30 97,4 58,75
1967 6 210 1296 1298 35 96,6 57,7
1968 6 210 1292 1332 35 96,03 56,25
1969 4 210 1215 1158 52,5 92,5 59,9
1970 5 210 1001 1084 42 84,51 54,7
1971 7 210 1050 993 30 97,16 57,3
1972 6 210 1060 1066 35 94,7 66,12
1973 6 210 1240 1238 35 98,44 60,87
1974 10 221 1389 1372 22 99,65 56,4
1975 10 221 1501 1548 22,1 99,2 52,49
1976 11 221 1554 ) 1457 20,8 99,25 52,63
1977 9,73 221 1621 1225+396 1628 22,71 99,83 49,54
1978 11,14 221 1609 1199+410 1632 19,83 99,98 49,68
1979 10 221 1614 1124+490 1632 22 100,16 | 49,78
1980 11,2 221 1576 1127+449 1523 19,73 100,01 | 52,19
1981 11,64 221 1587 1059+528 1642 18,98 99,58 49,7
1982 11,59 221 1606 1086+520 1554 19,09 99,78 50,99
1983 11,14 221 1648 1093+555 1672 19,83 102,83 | 48,52
1984 11,14 221 1579 1040+539 1573 19,83 99,8 51,25
1985 11,58 221 1574 1038+536 1613 19,08 99,48 50,38
1986 1519
1987 11,34 221 1700 1154+546 1715 19,48 99,42 46,94
1988 11,28 221 1633 1047+586 1610 19,59 99,72 49,74
1989 11,28 212 1797 1058+729 1808 18,79 102,65 | 44,09
1990 9,51 200 1530 953+577 1545 21,03 99,89 47,41
1991 11,69 200 1384 889+495 1549 15,69 94,38 458
1992 10,56 194 1457 1026+431 1456 18,37 93,37 45,62
1993 9,14 205 1380 1006+374 1218 22,42 97,54 56,12
1994 9,76 205 1271 626+645 1232 21 98,29 58,72
1995 10,43 205 1288 750+538 1349 19,68 98,65 55,9
1996 8,55 205 1444 606+838 1407 23,97 100,28 | 52,74
1997 8,26 211 1452 633+819 1533 89,38 46,74
1998 8 206 1461 472+989 1556 81,07 45,15
1999 8,82 206 1504 480+1024 1504 85,39 41,45
2000 10 206 1557 486+1071 1557 86,23 40,13




23) Autoskola pro télesné postiZené. Spisovna Rehabilitaéniho ustavu Kladruby.

24)  Vyvoj po¢tu zaméstnancu V letech 2000—2010. Spisovna Rehabilita¢niho Gstavu
Kladruby.
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25, 26, 27) Rehabilita¢ni ustav Kladruby v roce 2010. Spisovna Rehabilita¢niho ustavu
Kladruby.




28) Kladrubské hry. Plakat. Spisovna Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.
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29) Busta MUDr. Viktora Schillera u vchodu do Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.
Foto autorka.

30) Preventini akce pro Zaky 8. a 9. tfid zakladnich $kol, sti‘ednich $kol a ucilist.

Spisovna Rehabilita¢niho ustavu Kladruby.




31) Hodnoceni preventini akce pro Zaky 8. a 9. tfid zakladnich $kol, stifednich $kol a
ucilist’. Spisovna Rehabilita¢niho tGstavu Kladruby.

wAnketa, ktera se vam dostiva do rukou, je anonymni a slouZi pouze k vyhodnoceni
probéhlé preventivni akce ,,Prevence urazii“. Anketa bude vyuZita jako zpétna vazba pro
nds a bude slouZit ke zlepSeni metodiky preventivnich semindii. Dékujeme za ochotu. Tym
organizdtorit.

1. Libila se ti dneSni preventivni akce, které jsi se zacastnil/a?

(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje tvé hodnoceni preventivni akce)

64% 27% 9% 0% 0% 0%
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SR 2 > \¥ -
velice libila se mi §lo to nevim nuda nelibila se mi
2. Libila se ti teoreticka ¢ast ?
(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje tvé hodnoceni )
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velic libila se mi §lo to nevim nuda nelibila se mi
3. Libila se ti prakticka ¢ast (vyzkou$eni pomiicek, prohlidka RU)?
(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje tvé hodnoceni )
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velice libila se mi Slo to nevim nuda nelibila se mi



