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Prolog

Vsechno zac¢ina v nas. V nasSich prozitcich, zkuSenostech, truamatech, genech, svalech.VSichni,
at’ uz védomky ¢i nevédomky, citime, prozivame, trpime, u¢ime se a zapominame. Prochazime

si tim ale kazdy v jinou dobu, v jinych situacich, jinym zpiisobem.

Jedinou spole¢nou piidou je vzijemné sdileni naSich zkuSenosti a prozitkti. Tim muzeme
dojit k pochopeni druhé strany a obohaceni té nasi. Ve chvili, kdy se pfestaneme snazit sdilet,
ochudime se 0 moZnost, vidét svét z jin¢ho tihlu. Ze strany nékoho, kdo proSel ndm neznamou
zkuSenosti, a také ze strany nezaujatého pozorovatele. To ndm poméha vidét Sirsi kontext, bez
kterého nedohlédneme za hranice malé ¢astecky, ktera neobstoji proti celistvosti.

Touto praci zkusim nastinit v§em, co o to stoji, vhled do mysli ¢lov€ka s poruchou.

Necht se nikdo neciti byti sdm.



Dilo v kontextu specializace

Prvni Ctyfi roky mého studia, véetné prvniho magisterského ro¢niku, jsem stravila v ateliéru
grafiky pod vedenim prof. akad. mal. MikolaSe Axmanna. V tomo obdobi u mé nevyhnutelné
doslo k opusténi komfortni zony, ktera mi do t¢ doby byla nevidénym zalafem. Diky grafice,
jako takové, jsem se naucila pozorovat material vic z blizka, sledovat rizné typy textur, osahat

si druhy papiri i ostatnich materidlll a ocenit bohatost piistupii k nim.

Zpocatku jsem si pripadala jako malé dité¢ na htisti. Uzivala jsem si proces objevovani riznych
variant, které vedly k dal§im hram. Také jsem se naucila citlivosti vii¢i Cetnym odstinim Sedé,
ocenit hloubku syté ¢erni nebo silu a diiraz spravné umisténé ¢isté plochy. Timto procesem se
zjemnilo i mé vnimani a nazory. Bez n¢j bych jen t€Zko opoustéla sviij Cernobily svét. Tuzila
jsem svou mysl, oprostila se od vlastnich o¢ekavani, zkouSela malé komorni tisky i velké

formaty.

V urcity moment mi ale doslo, Ze se ma pozornost upind spi$ k materidlim a matricim, nez
k vyslednému tisku. Naptiklad moje bakalarkska prace Vinkobiti spocivala v tisku pokreslené¢ho
papiru, kde se nanesenim barvy kresba “nic¢i”. Tento akt byl pro mne zpoc¢atku jen nepiijemnou
soucasti procesu. Po urcité¢ dob¢€ jsem si ale zacala ni€eni uzivat a myslim, Ze to byl prvni

vyhonek bofeni vlastniho perfekcionismu. Niceni matrice, kterd mi dlouhé obdobi nebyla

pritelem.

Pti préci s litografickym kamenem mé bavila spi$ pfedstava jeho zobrazeni, nez jeho tisk. Ve
volnych chvilich jsem si pfedstavovala, jak by rozpadly na mens$i kusy fungoval za rtiznych
svételnych podminem. Tehdy jsem si uvédomila, Ze je mi mnohem bliz§i pfimy pienos na papir,

nez zprostredkované.

Kresbu povazuji za zakladni stavebni kamen své tvorby. Obcas se od ni vzdaluji, ale vzdy se k ni
vracim zpét. Proto jsem soubézné s magisterskym studiem zacala dochazet na vedlejsi ateliér
k MgA. Mgr. Pavlu Trnkovi. Nejen, Ze podporoval mou fascinaci pfirodninami, dokonce ji

prohloubil. Ukazal mi plny potencial uhlového prachu a predstavil mi mnoho novych piistupt,



které jsou ptitomny v praktické ¢asti mé diplomové prace. Pravé Mgr. Pavel Trnka mé ptivedl

k moznosti, pojmout celé téma jako krajinu. Studovat ho jako celek, ne jen jako jeho ¢asti.

Kontext tvorby

Pfi snaze porozumnét néjakému dilu je dileZitou soucasti pravé zkoumani okolnosti, které
mély na proces vliv. Shrnu své obsahlé patrani jednoduchym zjisténim: Na proces ma vliv
vSechno a vzdy.

Jednim z prvnich momenti, kdy jsem se zacala védomné zabyvat moznosti pfenést své pocity do
tvorby, byla mé bakalatska prace Vinkobiti. Prace pojednava o vnitinich rozporech kazdé¢ zeny,
ktera se snazi zmapovat své nitro. Frustrace z neschopnosti vérné prezentovat své pocity tak,
aby nenarusily falesné pojeti toho, co znamena byt Zenou. Pravé nasledovani vzteku a vSeho co
s nim souvisi mi ukézalo cestu do nitra, dlouhodobé zanedbavaného mista. S pocity a proZitky,
které se d¢ji kazdy moment, jsem travila vétSinu Casu a zapominala na to venku. Exteriér piestal

byt podstatny.

Druhym momentem pro mé byla smrt nejlepsiho pfitele, ktery si vzal Zivot ve v€ku 21 let. Tato
udalost mi pomohla uvédomit si rozsah a nebezpeci nefeSenych emocnich problémi. Po obdobi
zkoumani bohatosti vnifniho svéta nastalo obdobi nedostatku energie, vnitini sily a ztrata
schopnosti cokoliv citit. Nepfisla jsem jen o nejlepsiho pfitele, ale i o0 emocni kompas. Touha
néco citit opét nasmefovala mou pozornost ven, motivovalo mé to k tomu hledat zdroj venku,

v podob¢ predméti, lidi, situaci.

Mnohé nefungovalo a ja si vSimla, Ze jedinym momentem, kdy jsem schopna brecet,
je krajeni cibule. Bandlnost cel¢ situace mé motivovala k tomu, vzit po dlouhé
dob& tuzku a vytvofit zdznam. Statickou studii pfedmétu, ktery ve mné vyvolal
fyzickou reakci typickou pro smutek. To bylo také po dlouhé dob¢€, co jsem se vratila
k tvaroslovi, stinu, hmot¢ a struktuie, kterd mé nepfestavala bavit ani po dvacate vrstve.
Proto se dal$im milnikem stava téma vrstev. Zkoumani fazi riistu a jejich vzajemnych prolinani.

Pti kresbé ma mysl kopirovala vrstevnatost cibule. Napadlo mé&, nechat je ob¢ ulezet.
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Cibule vyklic¢ila a cesta dovnitf i ven se stala bohatsi. Pfi postupném odkryvani vrstev mé
napadlo, ze by bylo dobré cely proces zdokumentovat v ucelené dilo. Zacala jsem jednotlivé
faze kreslit na pauzovaci papir s tim, ze kone¢ny soubor ptekryji a ve vzniklém celku najdu nové
tvaroslovi. A s nim i nové myslenky. Vznikne cibule, ktera je cibuli, ale jako cibule vypadat

nebude. Mazeme o ni tedy jesté tvrdit, ze je cibuli?

Filozofické tivahy pokracovaly, mySlenky nésledovaly dal$i mySlenky a seznam témat, ktera
bych rada zpracovala, nartstal. Kdyz pfislo obdobi, kdy jsem si mé¢la zvolit o ¢em moje
diplomové prace bude, seznam byl uz opravdu dlouhy. Cely proces vybéru mé vystresoval
natolik, Ze jsem si v oblasti nehtil udélala n¢kolik ranek. Az teprve krev me upozornila na to, ze
bych si méla prst zalepit naplasti, abych si neuSpinila papir nebo obleceni. A tehdy mi to doslo.
Téma, které splituje vS§echny mé pozadavky a je mi blizké, mam piimo pied sebou. Nachazi se

na ruce, kterou budu pozdé;ji kreslit. Dermatilomanie.

Tématizace

Jako téma jsem zvolila poruchu. Porucha je nepfizniva zména stavu. Je to odchylka od toho, co
jako spolecnost povazujeme za normalni. Normu urcujeme podle naseho okoli a primérného
vytazku ze society. Na odchylky ¢asto nahlizime jako na néco, ¢emu je zapotiebi dat citove
zabarvenou nalepku. BohuZel se jednd jen o maly fragment celé problematiky. Pokud by vSichni
v nasem okoli a na svété méli stejnou odchylku, nikdo by ji za poruchu neoznacil. Tim, Ze tento
pojem piestaneme Skatulkovat a spojovat s emo¢né zabarvenymi terminy, odprostime ho od

stigmat, kterd ublizuji a zpomaluji proces zmény a transformace.

Schopnost pfizplisobovat se a meénit, je strategie, ktera ndm pomohla pfi evoluci. Bez
ni bychom byli odkazani na Zivot v neustile se ménicim svété bez Sance drzet s nim krok.

To, co v piirodé stagnuje, mé jen malou Sanci na pieziti.
Porucha Dermatiloménie spadd pod kompulzivné obsedantni poruchy. Jednd se o neziizené,
nutkavé a neustdle se opakujici sebeposkozovani v podobé¢ drobnych ranek okolo neht,

Skrabani specifickych mist ¢i trhdni vlast. Jadrem problému je neschopnost jedince zpracovat
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nékteré emoce. Obrati proto nahromadénou energie proti sobé v podob¢ rany.

Emoce, kter¢ se takto projevuji jsou naptiklad nervozita, nejistota, vztek, smutek a to v mnozstvi,
které je netinosné. Schopnost regulovat je, se u¢ime od narozeni do tfetiho roku Zivota a to
skrze matku, jejiz soucasti se citime v tu dobu byt. Strategie, které naSe matky podvédomé
pouzivaji, jim piedaly jejich matky a tém zase jejich. N&kter¢ strategie jsou efektivnéjsi a vedou
k zivotu bez zbytecnych ran. Jiné zac¢inaji byt problémem ve chvili, kdy negativné ovliviiuji nas

kazdodenni zivot, ¢i ndm dokonce zpisobuji zdravotni problémy.

“Vime, Ze vychovné metody rodicui zasadnim zpiisobem ovlivni, jaké bude jejich dite, a vérime,
Ze milujici rodice délaji pro své dité to, co povazuji za nejlepsi. Preji si je dobre vychovat.

Vime co je ale dobré?”

Té skupiné, ktera jako svou strategii pouziva drobnoranky, chci timto zptisobem ukazat, ze
to neni néco, za¢ by se m¢li stydét. My si to nevybrali. Ani nasi pfedkové ne. Pokud stojime
o zménu, je tfeba odprostit se od negace a zménit perspektivu. Samoziejmé pokud o to stojime.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze kritika a negativni reakce okoli stupiiuji ptival emoci, se kterymi,
jak jiz bylo zminéno, nedokaZzi pracovat. TudiZ je vystup o to hor$i. Ran je vic a jsou hlubsi.
Vychazet pii kresbé z pozice klidu bylo tedy pfesnym opakem celé problematiky. I proto je
tato prace tak dilezita. Samotna pozice klidu mné a doufam, ze i ostatnim, umozni pochopit
cykli¢nost celého problému, zbavit ho nalepky nechutnosti a nahradit ji analytickym pfistupem,

ktery povede k transformaci.

Dal§im krokem bude ponor do nevédomi, které je vSeho nedilnou soucdsti. Zna¢na cast
poskozeni totiz vznika ve chvili, kdy o sobé nevime. Realita je v danny okamzik surova emoce,
od které se podprahove snazime oprostit. Vysledek je, ze ¢lovék na maly moment “vypne”.

Automatismus v surové formeé.

Levine, Amir. Citové pouto, Praha: Synergie, 2019, ISBN: 978-80-7370-503-9
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Impulz vede k rang, rana vede k impulzu.
Réna nahrazuje ranu, jizvy se prohlubuji, krajina vznikd a zanika.

Princip vSudypftitomny.
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Tématizace/ Krajina

Mym piivodnim zdmérem byla kresba kiize a odérek, které po zvétSeni pfipominaly malé,
soSné objekty. Nicméné i tyto objekty jsou zasazeny do prostfedi, které¢ dopliiuje celé¢ téma
a nebylo proto mozné brat je jen jako osamocené celky. I tak ale vzniklo par kreseb, kde jsem
je kreslila samostatné. Vybézky, vytrzené z kontextu. Samy o sob¢ byly vizualné zajimavé,
nicméné bez kontextu by zlstaly jen dal§imi necitelnymi organickymi patvary. Navrat k celku
byl nevyhnutelny. Diky rozmanitosti tvaroslovi nebyl problém najit na fotkéch zajimava mista,

ktera bych chtéla ptevést do kresby.

Jako ptirodni krajinu oznac¢ujeme tzemi nedotcené lidskou rukou. Vzhledem k charakteru moji
prace tedy nemiizeme oznacit Uzemi, jez zpracovavam, jako pfirodni krajinu pfedevsim proto,
Ze se na samotné ruce nachdzi. Ranky, prohlubné i koryta jsou zptsobené lidskou rukou. Jedna
se tedy o krajinu uméle vytvotfenou, pfesto ale organického charakteru. Organi¢nost zranéni
neni néco vykonstruovaného, pteci jen je ale vytvorena uméle. Hledani hranic, kdy se jedna
o organicky ¢i umély zasah, mé bavi dodnes a jsem si jista, ze se k nému vratim i po odevzdani
diplomov¢ prace. Krajina je termin, jenz oznacuje vybranou ¢ast zemského povrchu s typickou

kombinaci pfirodnich a kulturnich prvki. Moje prace se tedy zamétuje na krajinu kulturni.

Tématizace/ Sculptura

To, Ze v rankach vznikaji organické utvary ptipojinajici malé sochy, jsem si zacala v§imat hned
v prvni fazi pozorovani. VZdy se na misté¢ vzniklé rany objevil dominantni tvar. To, jak na
n¢j dopadalo svétlo, z néj utvorilo miniaturni monument, zvIasté pak v porovnani s plossimi
rankami. Na ruce mi vznikala soukroma sbirka reliéfniho sousosi, o kterém jsem vedéla jen ja.
Tyto malé, dominantni objekty mély také nejkratsi zivotnost. Jejich vystouplost byla otravna
a nutila clovéka rychle se jich zbavit. Toto zbaveni spocivalo v jejich odrthnuti, které dalo zivot

nove rané.

Préave jejich kratkd Zivotnost mé motivoavala k tomu, vytvotit nékolik zaznamti/kreseb. Byly to

povétSinou malé formaty AS a vychézely z fotek.
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Proces pripravy/ Fotografie

Diky charakteru mnou zvoleného tématu, bylo nezbytné, vychazet z fotografii. Kresebné
studovat tak malé ranky, by bez zna¢ného zvétSeni, nebylo mozné, alespon ne v rozsahu, kterého

jsem chtéla dosahnout.

Nejprve jsem zkousSela na ranky nahlizet ptes zvétSovaci sklo, ale scéna nebyla staticka. Proto
jsem si potidila maly, kapesni mikroskop od znacky CARSON, se zabudovanym LED osvétlenim
a pfipojenim na kameru v mobilnim telefonu. Mikroskop mé nadchl a prohloubil miij zajem
o zkoumani, nicmén¢ na potizovani fotek nebyl vhodny, protoze nesel nad prst pevné umistit.
Nakonec jsem si dosla do Skolni piijcovny a zacala fotit s profesionalni aparaturou. Scénu jsem
vytvorila tak, aby byl vzdy osvicen nejdominantéjsi prvek. Fascinovalo mé¢, jak svétlo prochazi
polopriisvitnou kiizi, jak na n¢kterych mistech podrthne texturu a nékde naopak stin pohlti celé

¢asti klize. V urcitych momentech ranky pfipominaly oblaka, v jinych vyprahlou krajinu.

Diky profesionélni technice se mi podafilo pofidit snimky dostate¢né kvality, ze kterych bylo
mozné piejit do dal§iho stadia. Fotografie jsem pfevedla do desaturované Skaly a zapocala

kresbu.

Proces pripravy/ Skici

Po poftizeni fotografii pfisla faze skicovani. Kreslila jsem grafitovymi tuzkami tvrdosti od H az
po 9B. Také jsem si pofidila grafitovy prach, ktery jsem nandSela, roztirala a zatirala pomoci
houbicky a §tétcti. Prsty mi v tomto ohledu nevyhovovaly, jelikoz zanechdvaji mastnou stopu.
V nékolika formatech jsem zkusila i skicovani uhlovym prachem, nicméné vétSina praci je

zhotovena pomoci grafitu.

Snazila jsem se pochopit, jak sucha kize funguje za riznych svételnych podminek, jak na ni
dopada svétlo a jak se u toho citim. Nékde jsem ptiddvala svétlo jen podle pocitu, ne podle
reality. Kombinovanim téchto zplisobil jsem si chtéla ujasnit, jak bych téma mohla zpracovat

na vetsi format. Jakd pozice mi je nejpiijemnéjsi a kterd mi dava smysl.
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Grafitovy prach se od prachu uhlového znac¢né 1isi, at’ uz v mekkosti ¢i tvrdosti, tak v barvé
a hlavné v sile, kterou je potfeba vynalozit na zaneseni do struktury papiru. Grafitovy prach
¢1 tuzky se lesknou, coz na velkych formatech vytvaii, pro me¢, nevyzadany efekt. Efekt, ktery
komplikuje jak fotograficky zdznam kresby tak jejich ndsledné vystaveni v prostoru. Také
pusobi sterilnéji a chladné&ji nez nahnédly uhlovy prach. Cilem bylo zkoumani jemnosti a klidu,

ne sily a tvrdosti, kterou grafit nabizi.

Po dokonceni série kreseb grafitem, jsem se na krat$i obdobi uchylila k experimentu s uhlovym
prachem v kombinaci s vodou. Tato faze byla neméné dtlezitd. Kresby vznikaly o dost rychleji
a zna¢n€ jsem se u nich uvolnila. Diky rychlosti, za které vznikaly nové kresby, jsem se byla
schopna oprostit od obsesivniho kopirovani fotek, upustila jsem od detailu a jen si hrala. Poté
jsem zkusila 3 formaty Bl zpracovat grafitem a tuzkami, nicméné kresby vznikaly az moc
dlouho a neobsahovali energii, kterou jsem do nich chtéla dostat. Na prvnim formatu B1 jsem
dokonce zkusila pouzit bilou pastelku a suchy uhel, to ale zpisobilo, Ze prace v porovnani

s piirozenym odstinem uhlu “zmodrala” .

Dalsim zjisténim pro me bylo, Ze mi vice vyhovuje pracovat s tmavym podkladem, které¢ho 1ze
docilit nanesenim rovnomérné vrstvy uhlového ¢i grafitového prachu. Predeslé kresby funguji
na opacném principu a je na nich vidét strach a stres z Cisté, bilé plochy. Nasledoval navrat do

bezpeci v podob¢ malych formatu.

Experiment na dvou formatech A6, na kterych jsem se snazila opakovat tvary z ptredeslych
kreseb. Znovuaplikovani tvaroslovi, které mi utkvélo v podvédomi.Vysledek na mé pisobil
ilustrativné a vytvarel dekorativni efekt, ktery je sice vizualné uspokojivy, ale nenavazuje na
koncept. Béhem celého procesu jsem se snazila upustit od Cisté vizudlné plisobivého ptistupu,
ktery je sice laicky snadno Citelny, ale ptece jen povrchni. Pojmout celou praci povrchné, kdyz

jsou tématem rany a hlubokéd traumata, mi pfiSlo v pfimém rozporu.
Skicovani jsem zakoncila kresbou uhlem, Jednalo se o formaty AS, které plisobily vzduSnym
a skoro az abstraktnim ¢i spiritudlnim dojmem. Toto byla pozice, do které jsem se celou dobu

chtéla dostat.
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Usoudila jsem, Ze je na Case zacit pracovat ve velkych formatech a pustila jsem se do svého

prvniho, 1 metr dlouhého, formatu.

Proces a vysledna prace/ Format

Nejvetsi zkouskou pti kresbé, kterou jsem planovala provést ve stavu klidu, byl prechod
z formatu B1 do vétSich rozméri. Trimetrovy papir byl straSdkem, ktery ve mé vzbuzoval
nervozitu a neklid. Trvalo mi mésic, nez jsem se papiru viibec dokdzala dotknout. Prvni kroky
nejisté. Zpetn¢ citim, Ze se tento piechod stal dilezitym milnikem v mé tvorbé.

2 ¢«

Vhybejte se probléemum, a nikdy nebudete témi, kdo je prekonali”

I pies to, ze mi prace na neznamé pud¢ ubrala hodné Casu ur¢ené¢ho na délani dilpomové
prace, nelituji. Pfislo by to diive ¢i pozdéji a je mozné, ze by se tak stalo v méné piiznivych
podminkach. Plivodné€ jsem zkouSela ufiznout z role papiru format intuitivné bez méteni, tak,
jak jsem zrovna citila. Format byl, ve vétSiné ptipadd, i tak vétsi nez vychozi B1. Po naslednych
budoucna védéla, jak systematicky pristupovat k rtiznorodym velikostem. Proto je zbytek

souboru vymeéfen piesnéji.

Prvni velkoformat, jez ma 1 a pil metru na Sitku, tedy planovan nebyl. Pfistupovala jsem k nému
Cisté experimentalné, jak z pozice kresby tak 1 formatu. Mezi praci na velkoformatech jsem se
Casto vracela k formatim B1, které se mi staly Gtéchou v momentech, kdy jsem neméla silu
ecperimentovat. Poté jsem zkusila 3 x 1,5 m, ktery mi jasn¢ nastinil limity mych schopnosti.

Ptesto jsem ho dokoncila.

Bylo to poprvé, co jsem takto pfistupovala k souboru, a celd situace pro mé byla nesmirné

vvvvvv

schopnost, postavit se takto velké piekdzce, je v uméni nezbytna.

’Bach, Richard. Prirucka mesidse, rady pro vyspélou dusi, Praha: Synergie, 2005, ISBN 80-7370-105-7
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Proces a vysledna prace/ Kresba

V zacatcich jsem zkouSela na formaty B1 nandSet uhlovy prach lokalné a to pomoci tvrdSich
malifskych stétct. Tento pfitup se mi moc neosveédcil, jelikoz se mi stale nedafilo vystihnout

podstatu a atmosféru, kterou jsem chtéla. Prace byly utahané a zbyte¢né kontrastni.

Druhou fazi pro mé bylo zakryti celé¢ plochy uhlovym prachem. Jeho nasledné vybiranim
ruénikem, hadrem ¢i kapesnikem, vytvari ndhodné, organické stopy. Bohuzel se opét jednalo
o krok k dekorativnosti, stopy vznikaly do ur¢ité miry mimo mou kontrolu a ne vzdy tak, jak
jsem potiebovala. Jediné nastroje, které jsem se tedy rozhodla pouzivat, byly Stétce riiznych
délek, tvarti a $tétin. Pfirodni uhel, uhlovy prach a mop. Diky nému bylo mozné rovnomérné
nanést uhlovy prach bez nezadouciho zatéru do struktury. To nastavalo po pouziti kostéte, které

jsem zvolila ptivodné.

Spravné zvolit Stétec, ktery by mi umoznil vybirat uhlovy prach s lehkosti, kterou jsem chtéla,
nebylo snadné. Nakonec jsem zvolila Stétce, které byly syntetické a které mély dost dlouhé
Stétiny na to, abych uhlovy prach opravdu ze struktury vybirala a ne zatirala. K zatéru dochézelo

pfi zvoleni $tétce s hrubSimi §tétinami.

S kazdym dal$im formatem, ktery jsem zdolala, se mé sebevédomi zlepSovalo. Zacinala jsem
byt v klidu. Stres, ktery byl pfedtim zptisobem strachem, odeznél. Prace mi §la rychleji od ruky,.
Diky tomu jsem neméla chorobny pocit, ze stale musim nékam spéchat a tudiz jsem se vic
uvolnila. Jediné, co mi proces komplikovalo, bylo pouziti fixativu. Nevédéla jsem kdy a v jakém
spousta prace. Stale si nejsem jista, jak s nim zachdzet. V. momentu, kdy jsem praci zafixovala
moc brzy ptestala byt formovatelnd. neslo nic d¢lat a musela jsem pracovat s podkladem, na
kterém byla vidét nejistota. Tak tomu je naptiklad u prvni prace, kde to j4 sama vnimam. I pies

to, Ze prace je dilezitou soucasti souboru, rozhodné bych ji neoznéila za ptijemnou na pohled.

Na prvnim formétu xxx m. jsem pracovala na pieskacku asi mésic, za tu dobu mnohokrat

zménil podobu, kontrast, svétlo a vlastn€ i tvaroslovi. Plivodné jsem vychazela z malé skicy,
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kterou jsem ale pozdé&ji odlozila. Doslo tady k opravdu organickému procesu, u kterého jsem
ja sama nevédela, jak skonci. Toto je dalSim milnikem, na kterém mohu a hlavné chci stavét do

budoucna. Schopnost oprostit se od predstavy idealu, ktery nema v procesu misto.

Prace na tfimetrovém formatu také probihala na zakladné z tGplné prvni skici.Cas, kdy
skica vznikla, byl diivodem , pro¢ jsem jej zvolila. Byla to jakasi snaha o zakonceni celého
cyklu a shrnuti zkuSenosti, které jsem nabrala. I tady se mi povedlo oprostit se od vlastni
piedstavy a dal voln¢ pracovat s ptivodnim tvaroslovim, které se pribézné meénilo. Pred

o¢ima mi samovoln¢ vznikala neplanovana krajina, kterda navazovala na zékladni kostru.

U nekterych formati B1 jsem se navratla k vychozi pozici z fotky, ktera udala jinak potfebnou
kostru tvaroslovi. Cilem nebylo fotku ptekreslit, jen se z ni inspirovat. Soubor je zakoncen
formatem 2,5m x 1,5m, ktery jsem pojmenovala “socha Davida”. Je tak pojmenovan po mém
bratrovi, ktery ma stejnou poruchu jako ja, a u kterého jsem také pofidila jednu fotografii
rukou. Skute¢né se jedna o sochu, kteoru vytvotil David, nicméné divak si pod timto ndzvem

pravdépodobné vybavi sochu od Michelangela.

Proces a vysledna prace/ Vysledna format

Vysledny soubor obsahuje 30 skic velikosti A5 a 4 velkoformatové kresby ve velikosti jeden
az tfi metry na Sitku. VéEtSina skic je zhotovena pomoci grafitového prachu a grafitovych tuzek,
velkoformaty pak pomoci uhlového prachu. Béhem celého procesu jsem se tedy naucila jak
pracovat s riznymi velikostmi papiru, ale 1 v riiznych ¢asovych usecich. Nékteré prace mi
zabraly par desitek minut, jiné zase n¢kolik desitek hodin. Cely soubor je pro mé ditkazem, Ze
jsem schopna ptizplsobit se a postavit novym vyzvam, které tato prace v nékterych okamzicich

méla.
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Zavér

Cely proces mi umoznil pochopit mnou zvolené téma do hloubky. Béhem dvou semestra
jsem se diky tomu zacala zajimat vice o psychologii a jeji dopad na mij kreativni proces.
Bohatost témat, na které jsem narazila, m¢ utvrdila v tom, ze se chci vénovat spojeni kresby
a psychologie. V poslednich tydnech pied odevzdani diplomové prace jsem zapocala sérii
malych kreseb Venusi, kterymi chci navazat na téma krajiny a poté se plynule pfemistit do téma
pravéku. Dal§im milnikem bude psychoterapeuticky vycvik, ktery mam v planu po dokonceni

Magisterského studia.
Béhem prace jsem byla schopna naladit se nejen na sebe, ale 1 na své pratelé, rodinu a vSechny

blizké. Moje vlastni prace se mi stala inspiraci a to je pro m¢ nejveétsi uspéch, kterého jsem

mohla dosdhnout.
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Resumé

The whole process of creating art in this theme allowed me to understand its depths. In the
two last semesters, | realized that this is the path I want to continue. The huge amount of
themes I have discovered reassured me that this is something that matters to me, Combination
of drawing and psychology is like a philosophy. In the last weeks before handing in my diploma
thesis, I started a series of small drawings of Venus, with which I want to follow up on the theme
of the landscape and then smoothly move to the theme of prehistoric times. Another step is

gonna be psychotherapeutic training.
During work, I was able to tune in not only to myself but also to my friends, family and everyone

close to me. My own work has become an inspiration for me and that is the biggest success

I could achieve.
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