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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

AA — atypicky autismus

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
AS — aspergerQv syndrom

BP — bakalarska prace

DA — détsky autismus

H — hypotéza

IQ — inteligencni kvocient

NAUTIS — Ndrodni Ustav pro autismus, z.U.
P — proband

PAS — porucha autistického spektra

RS — rettdv syndrom



Uvop

Uvop
Téma mé bakaldrské prace jsem si zvolila na zakladé svych predeslych zkusenosti v plavani.
Jiz 5 let pGsobim jako trenérka plavéni na Plaveckém bazénu Slavia VS Plzef. Svoji plaveckou

praxi vyuzivam i v plaveckych kurzech s détmi s poruchou autistického spektra (PAS)

v Obc¢anském sdruzeni ProCit.

Plavani pro déti s poruchou autistického spektra mé zaujalo z dlivodu zvysujiciho se zajmu
rodin o tyto kurzy. Plavani je prospésSnou aktivitou pro zdravy vyvoj kazdého jedince
jak zdravého, tak i postizeného. Pfinasi mnoho benefit(i, napfiklad zvyseni vitalni kapacity
plic, rovhomérné zatizeni rliznych svalovych skupin, zlepseni flexibility a kloubnich rozsah(
a posileni vykonnosti srdce. Pohyb ve vodé ma pozitivni vliv i na psychiku, sniZuje stres

a uvoliiuje nervové napéti.

Bakalarskou praci chci zhodnotit ucinnost palroéniho kurzu, zaméreného na rozvoj Urovné
plaveckych dovednosti. Ziskané vysledky vyhodnotim podle metody od Cechovské a Milera

(2001), kterou jsem upravila pro potteby své bakalarské prace.
Vysledky této prace bych rada poukazala na prospésnost plavecké aktivity pro déti s PAS.

V praci uvedu zasobnik cviceni ve vodnim prostfedi, které mohou vyuzit nejen organizace

zabyvajici se touto problematikou, ale i rodiée téchto déti.
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1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

1.1 OBECNE VYMEZENI POJMU PAS

Prvni zjiSténi vyskytu tohoto postizeni se datuje do zacatku ¢tyricatych let 20. stoleti. Zminil
se o ném rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner, ktery si zacal vSimat neobvyklého
az zvlastniho chovani u nékterych déti v socidlnim prostfedi a pokousel se zjistit jeho

pricinu. Tak se o tomto onemocnéni zacaly vést prvni diskuse (Sporclovd, 2018).

Pro presnéjsi urceni diagndzy ,autismus” pouzil profesor Kanner preklad feckého slova
»autos”, tedy ,sam“. Tim se mu podafrilo vystihnout stav, ve kterém se tyto postizené déti
nachdzeji. Citi se osaméle, ponofené do svého svéta, svét kolem nich se jim zdd nezajimavy,

laska a pratelstvi jsou v jejich Zivoté nepodstatné (Thorova, 2006).

Autismus je poruchou pronikajici celou osobnosti ¢lovéka. Nejvétsi zasazenou oblasti je
socialni interakce a komunikace jedince a stereotypni chovani. Casto se projevuji
stereotypnimi a opakujicimi se soubory zajmu a ¢innosti. Maji rznorodé potize (problémy
se spankem, jidlem, prozivaji rGzné fobie, a dokonce byvaji nadmérné agresivni).
Zjednodusené tfeceno se Clovék s autismem projevuje odliSnym vnimanim a prozivanim.
Autismus se v zahranici oznacuje terminem autistické spektrum. | v nékterych nejnovéjsich
publikacich byva autismus popisovan spiSe jako jinakost neZ postizeni (Vitovcova a kol.,

2021).

Projevy autistd jsou rozmanité, kazdy autista je jedinecny. Pomér vyskytu autismu
se pohybuje kolem 1 % populace, o néco Castéji byvaji postizeni muzi v poméru 4:1, coz je
predmétem nékolika teorii. Projevy autistll jsou rozmanité, kazdy autista je jiny. Pomér
vyskytu autismu se pohybuje kolem 1 % populace, o néco castéji byvaji postizeni muzi

v poméru 4:1, coz je predmétem nékolika teorii (Vitovcova a kol., 2021).

PAS se obcas projevuje narocnym chovanim jako je vztek, agrese, sebeposkozovanim,
vulgarnimi vyrazy, plivanim a nevhodnymi sexualnimi projevy. Hloubka mentéalniho
postizeni a komunikativnich obtizi zvySuje cetnost a intenzitu tohoto chovani. Spoustécem
problémového chovani maze byt napfiklad reakce na zménu, nuda, potize s vyjadfovanim,

stres apod (Bazalova, 2017).
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Podle nedavného vyzkumu dochazi k rapidnimu nardstu populace novorozenct s poruchou
autistického spektra. Statistiky poukazuji na skutecnost, Ze jedno dité s autismem pripada
na 36 narozenych déti. Ovsem tento narlst je pricitan zlepSenému porozuméni

autistickému spektru a vylepsenym diagnostickym metodam (Procitnik, 2024).
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1.2 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTi SPOLECNA PRO PORUCHY AUTISTICKEHO

SPEKTRA

V 70. letech 20. stoleti vymezila britska psychiatri¢cka Lorna Wingova tfi oblasti, ve kterych
jsou jedinci s PAS zcela znevyhodnéni. Zafazujeme sem problémy, které se vyskytuji
v socialnim chovani, komunikaci a predstavivosti. (Thorova, 2016) S postupujicim vyvojem
a starnutim jedince dochazi ke zméndm v projevech PAS. Nékteré z pfiznak(l se mohou

zmirnit, zatimco jiné mohou intenzivné pfibyvat (Cadilova a Zampachova, 2012).

Déti s PAS jsou zcela opozdény v socialnim vyvoji a mohou postradat nékteré dovednosti.
Uz od prvnich tydn( i dnl narozeného ditéte mGzZeme pozorovat jeho socidlni chovani.
V prvnich mésicich Zivota se upeviuje rané socialni chovani tzv. oéni kontakt, (socialni)
Usmév, pozitivni reakce na obraz vzrcadle, potéseni z fyzického kontaktu ¢&i (socidlni)
broukdni. Porucha socialni interakce je u kazdého ditéte s PAS vyrazné odlisnd v zavislosti

na jeho hloubku postizeni (Thorova, 2006).

“Zjednodusené receno, nékteré déti maji potiZe se zakladnimi socidlnimi dovednostmi, které
jsou vlastni détem v kojeneckém véku, u jinych socidlni chovdni odpovida tfiletému ditéti
a néktefi lidé s mirnéjsi variantou handicapu chdpou socidlni problémy na urovni déti
sestiletych. Jednoznacné Ize fict, Ze socidlni intelekt je vZdy vic¢i mentdInim schopnostem

clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu.”
(Thorova, 2006 str. 61)

Autisté nedovedou spravné pouZivat neverbalni chovani a ani mu nedokazou porozumét.

Socidlni kontakty pfimérené véku zcela nevykazuji. Déti narozené s autistickou poruchou:
o uprednostiiuji samotu a nejevi zadjem o ostatni lidi;
o z vétsi ¢asti se vyhybaji ocnimu kontaktu;

o mohou mit potize s pochopenim mimiky a také s reakci na socidlni gesta jako je

napfriklad mavani, ukazovani;
o ztraci schopnost navazovat socidlni kontakty se svymi vrstevniky;

o chtéji-li dosdhnout na néjaky predmeét, pouziji ruku jiné osoby;

10
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o projevuji minimalni az dokonce Zadné herni dovednosti, maji minimalni projev

podnikavosti.
(Richman, 2006)

U déti s poruchami autistického spektra se setkdvame s rliznou Urovni socialniho chovani.
Skala je rozdélena do dvou extrémnich pdl. Pél osamély, dité se pFi kazdém socidlnim
kontaktu odvrati a protestuje. Zkratka ma nutnost se schovat. Ukryje se pod stll nebo
si zaleze do kouta, tak aby ho nikdo nevidél a byl sam. Zakryva si oc€i, usi a vydava zvuky
propojené s tfrepotem rukou pred oblicejem. MlzZe se pokouset i o manipulaci s pfislusSnym
predmétem. Protikladem je pdl extrémni, kdy dité navazuje socidlni vztah s kazdym
a v jakémkoli prostiedi. Socialni normy mu nic netikaji. Obtézuje lidi a vypravi jim o vécech,
které je v tu chvili nezajimaji. Jeho povidani mze trvat i nékolik hodin. Porusuje komfortni
zony lidi tim, Ze se jich dotykd i pfes to, Ze je jim to nepfijemné. Uprené hledi lidem

do obliceje (Thorovd, 2006).

V oblasti komunikace je u déti s autismem fe¢ nejenom opozdéna, ale vyviji se i rozdilnym
zplUsobem, neZ je u zdravych déti bézné, tudiz je postiZeni feci kvalitativni i kvantitativni
(Richman, 2006). Vime, Ze pouze polovina déti s autismem dosahne rozvinuté reci, kterou
mUze plné vyuzivat (Hrdlicka a Komarek, 2014). Pfi komunikaci lidé s poruchou mohou mit
problémy jak s porozuménim, tak s vyjadfenim. Casto se stdva, 7e nerozumi rdznym
informacim, pokynim a situacim. Je proto duleZité poskytnout jim dostatek casu
na pochopeni a adekvatni reakci (Sporclovd, 2018). Ironii, sarkasmu & metafofe nejsou

schopni porozumét (Orel, 2016).
Projevy komunikace:
o opakovanislov a vét tzv. echolalie;
o opakovani reci bez jakékoli intonace;
o chybné uziti zajmen;
o neschopnost rozumét abstraktnim pojm0m, napt. nebezpeci
o mozZné nedostatky v ndpodobé, spontannosti a variacich ve vyuziti jazyka.

(Richman, 2006)
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Re¢ neni vyvinuta pfiblizné u Etyficeti procent déti s autismem. V raném véku ditéte jsou
projevy chovani az nezvykle tiché, dité nepladce a ani si nebroukd. Objevit se mohou zablesky
gest nebo verbalnich projevd, co je zcela nemozné je napodoba slov ¢i zvuki. Ve véku 1-3
let, tedy v batolecim obdobi, dité mize dokonce prestat uzivat uz naucena slova (Richman,
2006). Nejméné narusenou fe¢ maji lidé s Aspergerovym syndromem. Lidé s timto
syndromem maiji bohatou pasivni slovni zasobu. V testech zamérenych na verbalni mysleni

Casto dosahuji primérnych az nadprimérnych vysledkl (Thorova, 2006).

LZajimaji mne ¢asovd pdsma. Na hodinkdch si nastavuji koSicky, praZsky a brnénsky cas.
O vikendech jezdim do vétsich mést, kde si projizdim trasy tramvaji, autobusut a trolejbusd.

Politiky posuzuji podle jejich vztahu k dopravé.” (Thorova, 2006 str. 115)

Treti tedy posledni ¢ast triddy se zabyva naruSenim schopnosti predstavivosti. Kdyz je
u jedince naruena oblast pFedstavivosti, neni mozné u ného rozvijet ani hru (Cadilova
a Zampachovd, 2013). Hra nejen pomdhd détem ucit se a ziskdvat rGzné dovednosti, ale
také jim umoznuje zapojit se do kolektivu vrstevnikd. Rozvoj napodoby je dileZitou soucasti
jejiho vyvoje. Pokud je predstavivost (imaginace) narusena, je mentalni vyvoj ditéte
negativné ovlivnén v nékolika oblastech. Nedostatecna predstavivost zplsobuje, Ze dité
uprednostiiuje ¢innosti a aktivity, kterym bézné ddvaji pfednost déti podstatné mladsiho
véku. Déti vyhledavaji predstavitelnost v Cinnostech a soustfedi se tak na jednoduché
stereotypni chovani. Hra a traveni volného ¢asu u déti s autismem jsou napadné odlisné
od vrstevniku. Kvalita hry zavisi na predstavivosti, sdileni pozornosti, motorice a na uUrovni

mysleni (Thorova, 2006).

12
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1.3 DELEN{ PAS DLE MKN-10
Dle Thorové (2006) se déli PAS takto:
o Détsky autismus (F 84.0)
o Atypicky autismus (F 84.1)
o Rettlv syndrom (F 84.2)
o Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi (F 84.3)
o Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4)
o Aspergerliv syndrom (F 84.5)
o Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)
o Pervazivni porucha nespecifikovana (F 84.9)

1.3.1 DETSKY AuTismus (F 84.0)

Vv

k nej¢astéji diagnostikovanym poruchdm. ZhorSeni se projevuje jiz pred tretim rokem
Zivota ditéte. Porucha zahrnuje rlzné stupné zavaznosti od mirné formy az po formu
tézkou. Dané stupné se uvadi podle mnozstvi a miry projevujicich se symptoma. Jestlize
diagnostikujeme détsky autismus, musi se problémy jedince projevit v kazidé ¢&asti
diagnostické triddy. Pfedem zminéna tridda se sklada ze socidlni interakce, komunikace

a imaginace ditéte (Thorova, 2006).

DA je ovlivnén mentdlnim vyvojem jedince a déli se na nizko funkéni a vysoce funkéni
autismus. V prvém pripadé se jednd o tézky projev autismu. Dité neni schopno se slovné
vyjadfovat, ma tézké poruchy chovani a jeho projevy jsou vysoce stereotypni. Mentalni
autismu mirnéjsi. Poruchy komunikace jsou obtiznéjsi, pozornost je snizena

a mohou se projevit ptiznaky lehké mentalni retardace (Cadilova a kol., 2007).

Jedinci s détskym autismem se mohou potykat kromé vsech ¢&asti diagnostické triady

s dalSimi dysfunkcemi, které se prokazuji navenek odliSnym, nenormalnim az zvlastnim

13



1PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

chovanim. Svékem déti se méni charakteristické projevy pro tento typ autismu.

Diagnostiku syndromu lze provést v jakékoliv vékové skupiné (Thorova, 2006).
1.3.2 ATYPICKY AUTISMUS (F 84.1)

Jednad se o specificky typ vyvojové poruchy, ktery se odlisuje od détského autismu vékem
nastupu nebo nesplnénim vsech t¥i diagnostickych kritérii. Tato forma poruchy se projevuje
abnormalnim vyvojem a chovanim po tfetim roce véku, avSak nenapliuje vSechny
pozadavky pro diagndzu autismu. Atypicky autismus se ¢asto vyskytuje u osob s mentalnim
postizenim nebo tézkou poruchou feti (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,

2023).

Tyto déti jsou schopnéjsi v socialnich a komunikacnich dovednostech a stereotypni projevy
jsou méné casté. Péce o déti postizené AA se nijak neodliSuje od péce déti s DA (Thorov3,

2006).
1.3.3 RETTOVSYNDROM (F 84.2)

Rettlv syndrom je vzacnd neurologickd porucha zplsobenda mutaci genu MECP2
na chromozomu X. Zasahuje do Sedé hmoty v mozku a zplsobuje télesné i mentalni

nasledky jiz v raném détském véku (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

Toto onemocnén je pro muze fatdlni a mze vést k potratu nebo ke smrti v pribéhu
nékolika mésict kvlli vazné encefalopatii. U chlapcl je preziti s RS velmi vzacné, obvykle
se vyskytuje pouze u netypickych variant s tézsimi a brzkymi symptomy nez u divek. U Zen
je preziti mozné diky tomu, Ze maji dva chromozomy X a aspon jeden z nich musi byt zdravy
pro preziti. Mutace je lokalizovdna na okraji chromozomu X a existuje mnoho variant.
U nékterych prezivsich chlapcl byla zjiSténa vzacna geneticka vada Kinefeltertv syndrom,
kdy maji chromozomy XXY. Vyskyt RS neni ovlivnén rasovym nebo etnickym plvodem

(Michalik a Zampachova, 2012).

Dle Thorové (2006) jsou stanoveny dva typy RS. Zhruba 2/3 divek, diky svym klinickym
projevim, ktera spliuji diagnostickd kritéria, spada do klasického typu RS.
U zbylé 1/3 je diagnostikovan atypicky Rettdv syndrom. Jedna se o mirnéjsi formu
syndromu. Divky dokaZou chodit, sedét a mluvit. V Ceské republice se od roku 2001 RS

diagnostikuje pomoci genetického laboratorniho vysetieni (Thorova, 2006).
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1.3.4 JINA DEZINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI (F 84.3)

Tyto syndromy poprvé popsal vidensky specialni pedagog Theodore Heller v roce 1908
pochazejici z Vidné. Heller zverejnil pripad tykajici se Sesti déti, u nichZz mezi tfetim
a ¢tvrtym rokem Zivota nastala vyrazna regrese a nastup tézké mentalni retardace, prestoze
jejich vyvoj byl predtim zcela uspokojivy. Zpocatku Heller poruchu pojmenoval “dementia
infantilis”, poté byla porucha zndmad dle jména svého objevitele jako Hellerv syndrom

Ci dezintegrativni psychéza (Thorova, 2006).

Projevy pozorované u této poruchy jsou provazeny i také nastupem emocni lability,
zachvaty vzteku, potizemi se spankem, agresivitou, Uzkostmi, zvySenou drazdivosti,
hyperaktivitou, neobratnou az zvlastni chlzi nebo také s abnormalnimi reakcemi

na sluchové podnéty. Porucha ma vliv na oblast kognitivnich funkci (Thorova, 2006).

1.3.5 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI A STEREOTYPNiMI POHYBY
(F84.4)

Tato porucha nespliiuje kritéria uréend pro diagnostiku autismu, détskou dezintegracni
poruchu ani pro hyperkinetickou poruchu. Projevuje se téZkou motorickou hyperaktivitou,
pravidelné se opakujicimi vzorci chovdni a Cinnosti. 1Q u téchto lidi byva nizsi nez 50

(Thorova, 2006).
1.3.6 ASPERGERUV SYNDROM (F 84.5)

Aspergerlv syndrom je zafazen mezi poruchy autistického spektra a je charakterizovan
vrozenou poruchou mozku s neurobiologickym zakladem. Déti s timto syndromem provazi
postizeni v oblastech komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. V neposledni fadé se
objevuji omezené socidlni dovednosti a opoidény emociondlni vyvoj (Vosmik

a Bélohlavkova, 2010).

Odlisnost mezi AS a socidlni neobratnosti propojenou napfiklad s mnoZstvim vyhranénych
zajm( Ci vyraznéjsSimi rysy osobnosti je obtizné nékdy az nemozné rozpoznat. Syndrom je
velmi rlznorody. Chovani u nékterych lidi s AS je pasivni a bez vétsich probléma.
Individualni empaticky pfistup a specifické ndcviky umozini témto jedincim zvladnout
povinnou Skolni dochazku. Pfi vhodném vybéru zaméstnani mohou vést zcela bézny Zivot.

Lidé s poruchou AS jsou povazovani za zvlastni, introvertni a ,,svi“. A vSak na druhé strané
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spektra existuji jedinci, ktefi se bez pomoci asistenta ve svém Zivoté neobejdou.
V dospélosti tézko hledaji uplatnéni a jejich povaha jim neumoznuje navazat partnersky

vztah (Thorova, 2006).

Na pocatku mlze byt vyvoj feci opozdén. Po dosaZzeni patého roku Zivota, je jejich mluva
plynuld a maji dobrou az abnormadlni slovni zasobu. Za abnormalni se povaZuje
zapamatovani si dlouhych textd basni, stati, pohadek a uryvkd. Jejich re¢ je Sroubovita,
mechanicka, formalni a ¢asto kopiruji mluvu dospélych. Ve svém vyjadfovani si stoji za svym
projevem a nepfizpusobi se kontextu situace. Prvni problémy spojené s touto chorobou se
zjisti pfi vstupu ditéte do kolektivu jeho vrstevnik(i. Obtizné chdpou pravidla spojend se
spole¢enskym chovanim. Humor a ironie jsou jim cizi, jelikoz je nedokazou rozpoznat. Jsou
samotarsti a obtizné navazuji pratelské kontakty, snadno podléhaji stresu. Pti sportovnich
Cinnostech nechdpou pravidla her, soutéZivost, a dokonce ani smysl pro fair-play.

Uprednostiuji hru o samoté (Thorova, 2006).
1.3.7 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (F 84.8)

U této poruchy nejsou kritéria pro diagnostiku ptesné definovdna. Jedna se o ponékud
neurcitou a nijak specifickou kategorii. Kvalita socidlni interakce, hry a komunikace je
narusena. Mira naruseni je ponékud nizsi nez u diagndzy autismu i atypického autismu.
Nékteré symptomy mohou byt zcela shodné s chovanim déti s autismem, symptomatika je
vsak rliznoroda. Péce o déti s pervazivni vyvojovou poruchou byva velmi naro¢na. Dité si
zaslouzZi stejnou miru podpory a pomoci jako ostatni déti a stejné tak jako dospéli

s odliSnym typem poruchy autistického spektra (Thorova, 2006).
1.3.8 PERVAZIVNi PORUCHA NESPECIFIKOVANA (F 84.9)

Vyvoj ditéte trpici touto poruchou je neobvykly, avsak diky své malé velikosti nebo nizkému
stupni vyvoje nelze stanovit presnéjsi diagnézu (Thorova, 2006).

1.3.9 KOMORBIDITY SPOJENE S PAS

Pridruzené komorbidity se u jedince vyskytovat mohou, ale také nemusi. Alternativné se
termin komorbidita pouZivd k popisu soucasnych vyskytl jinych poruch nebo stavl

spolec¢né s autismem. Do terminu komorbidita mohou patfit rlizné jevy, jako jsou napfiklad

uzkostné poruchy, depresivni poruchy, ADHD nebo poruchy spanku. Je dulezité si
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uvédomit, Ze pridruzené jevy k autismu mohou mit nejen negativni, ale i pozitivni aspekty.
Mnoho jedinc( s autismem preferuje, aby byly tyto jevy oznacovany jako ptidruzené jevy

k autismu (Neurodiverzita, 2024).

Jednim z doprovodnych projevu autismu je také epilepsie, kterd se u jednoho z péti aZ Sesti
déti v predskolnim véku objevuje jiz v prvnich letech Zivota. Toto onemocnéni se nékdy
oznacuje také jako détské krece nebo psychomotoricka epilepsie. U zbylych 20 % déti se
epilepsie projevuje az v puberté nebo tésné pred ni. Epilepticky zachvat typu grand mal,
ktery je vice znamy, se vyznacuje velkymi kifecemi, ztrdtou védomi, zastavou dechu
a obcas i unikem moci a stolice. Tento zdchvat obvykle trvd nékolik minut a nasleduje

hluboky spanek (Gillberg, 2008).

Nicméné existuji i dalSi formy epilepsie s ,psychologickymi“ projevy, jako je nezvyklé
chovani, zmatenost, automatismy a momenty neptitomnosti. Rozliseni téchto projevl

od kli¢ovych symptomu autismu u déti bez epilepsie mize byt obtizné (Gillberg, 2008).
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1.4 ROLE NEZISKOVYCH ORGANIZACI V PODPORE DETi S PAS

Neziskové organizace jsou charakterizovany tim, Ze nejsou zaméreny na zisk pro své
zakladatele Ci spravce, ale na plnéni svych cilG. Pokud ndhodou dosahnou zisku, musi jej
znovu investovat do rozvoje organizace. Neziskovy sektor v Ceské republice je rozmanity
a zahrnuje rdzné pravni formy, ve kterych plsobi mnoho nevladnich organizaci v Sirokém
spektru oblasti. Nevladni neziskové organizace existuji: institucionalizované, soukromé,

neziskové, samospravné a dobrovolné (Svarcova-Slabinovd, 2011).

Rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra se ocitaji v jedine¢né Zivotni situaci.
Po obdrZeni diagndézy se rodice Casto nachazeji v necekané situaci, kterd vyzaduje
dramatické zmény v kaidodennim Zivoté a organizaci rodiny. Rodindam s détmi s PAS
vyznamnym podilem pomahaji nevladni neziskové organizace. Zakladateli byvaji vétsinou
rodice téchto déti. | kdyz nabidka sluzeb je pomérné Sirok3, stale je nedostatek pobytovych
zafizeni zamérenych pfimo na PAS, zvlasté pro dospélé. Zamérem mezinarodnich
organizaci je sdruZovani osob s PAS, dobrovolnikd, odbornikd, rodin a poskytovani
socidlnich a poradenskych sluzeb (napf.: vyhledani podporovaného bydleni, osobni

asistenci, vyhledavani vhodného zaméstnani atd.) (Bazalova, 2017).

Skupina rodicu, ktefi byli nespokojeni s péci o déti zasazené autismem, zalozila v roce 1994
spolek AUTISTIK. Spolek funguje bez stalych zaméstnancll a veskerou cinnost zajistuji
dobrovolnici, ktefi jsou také ¢leny sdruzeni. Spolek organizuje velkou Skalu prospésnych
¢innosti, kterymi jsou napf.: prednasky pro rodice, pravidelné vystavy vytvarnych praci déti
s autismem, rehabilitacni, terapeutické a ozdravné pobyty pro rodiny s autistickymi détmi

aj. (Autistik, 2024).

Nejvétsi Ceskd organizace zabyvajici se osobami s autismem je NAUTIS. Tato nestatni
neziskova organizace, dfive APLA, vznikla v dubnu v roce 2003, kdy si stanovila dva zakladni
cile jeji ¢innosti. Prvnim ustanovenym cilem této organizace je poskytovat dikladnou
a holistickou odbornou podporu lidem s poruchami autistického spektra. Druhym cilem je
spolupracovat na vytvareni prostredi, které prispiva k celistvé a cilené podpofre jejich rodin.
NAUTIS prostrednictvim svého systému celoZivotni podpory nabizi lidem s autismem Siroké
spektrum sluzeb, které jim umoznuji vzdélavat se, tésit se ze Zivota a pracovat. Cilem je,

aby byli co nejvice nezavisli, spokojeni a minimalné izolovani. NAUTIS se tak snazi zajistit,
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aby samotni jedinci s autismem i jejich rodiny Zili plnohodnotny Zivot (Narodni ustav

pro autismus, 2003).

APLA Jizni Cechy, toto ob&anské sdruzeni bylo zaloZeno v bfeznu 2007 se sidlem ve mésté
Tabor. Svou ¢innost rozsifilo vroce 2015 o pracovisté v Ceskych Budé&jovicich. Ukolem
organizace je aktivné pomahat rodindm déti s autismem Zit plnohodnotny Zivot ve svém
pfirozeném prostiedi tim, Ze poskytuje odborné sluzby a predava specialni metody prace.

Nedilnou vizi této organizace je ,Umét Zit Zivot s autismem.” (APLA Jizni Cechy, 2007).

V Plzni sidli Obcanské sdruzeni ProCit, jehoZ zaloZeni vedlo k tomu, aby se v bezpecném
prostoru mohli navzajem setkavat vSechny rodiny zasazené poruchou autistického spektra
(PAS). Sdruzeni vzniklo v roce 2010 a postupem casu se vyvijelo. Dnes kromé zdzemi dokaze
poskytnout i odbornou podporu rodindm s détmi s PAS i Siroké verejnosti. Ctyfi roky
od zaloZeni se sdruZeni stalo poskytovatelem socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny
s handicapovanymi détmi, predevsim pak pro déti s autismem. Vékova hranice déti je
od 1 roku az do 26 let. Nyni je soucdsti centra 12 rodin. Centrum nabizi rozsdhlé mnozstvi
aktivit: ndcviky socidlnich dovednosti, akreditované kurzy, seminare, workshopy, socialné
aktivizacni sluzby, sportovni aktivity, fyzio cvic¢eni, plavani, logopedicky krouzek, vzdélavaci
a sportovné-relaxacni pobyty, |éto s ProCitem, osvétové a beneficni akce — benefi¢ni
koncert, Run for ProCit. Diky témto cCinnostem si klienti dokazou zpestfit a smysluplné

naplnit sv{j volny c¢as (Procit, 2014).

ProCit nabizi v ramci pohybovych terapii kromé cviceni i plavani a zde se realizovala
prakticka ¢ast mé bakalarské prace. Zasluhou za navazani spoluprace s Plaveckym klubem
Slavia VS Plzer uskuteériuje OSP plavecké kurzy uz po dobu 10 let. Prvni plavecké lekce
zacCala sestavovat drivéjsi studentka FPE pod vedenim Véry Knappové. Zezacatku o plavani
nebyl velky zajem, do bazénu dochazelo pouze 10 déti. Nékteré déti byly s vodou v kontaktu
poprvé ve svém Zivoté. V prvnich lekcich se déti pouze seznamovaly s vodou jako takovou.
Déti postupné prekondvaly svoje bariéry. Uéily se potdpét, tak aby mély cely obliéej
pod vodou, s tim se pojilo i polozeni se na vodu. Vedeni plaveckého kurzu bylo dfive
postaveno pouze na jednom lektorovi a dvou asistentech na 10 déti. Postupnym vyvojem
doslo k vyraznému posunu obsahu lekci, a to zejména vyuzivanim plaveckych pomucek

a zafazovani aktivit, na které déti s PAS velmi dobfe reaguji. Dnes je ucast o plaveckou
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aktivitu vétsi, na tréninky dochazi pfiblizné 25 déti. Plavecky kurz je rozdélen do dvou
skupin. Prvni skupina je vénovana zacatecnikim a probihd v malém bazénu.
Na rozdil ve druhé skupiné jsou déti v pokrocilém plaveckém stadiu, tudiz plavou ve velkém
bazénu. Cas tréninkové jednotky je 45 minut. Na zac¢atku kazdé lekce se déti spole¢né
privitaji nastupem kolem bazénu a poté se rozdéli do plaveckych druzstev. O plavani je
postupem casu ¢im dal tim vétsi zajem. Z kapacitnich divodd musi OSP mnohdy i nové

klienty odmitat (Vitovcova a kol., 2021).

Plavanim a cvi¢enim pro déti s PAS se v plzefiském kraji také vénuje oddil aplikovanych
pohybovych aktivit nazyvajici se Spirala. Oddil plsobi pod zastitou Univerzitniho
sportovniho klubu Pedagogické fakulty v Plzni. Nevénuje se pouze détem s autismem,

ale také détem s rlznym mentdlnim postizenim.

Mezi dalsi subjekty specializujici se na déti s PAS je moZno uvést nevladni neziskovou
organizaci Za sklem o. s. Byla zaloZena vroce 2011 ve Zliné. Jiz dfive ji predchazela
neformalni iniciativa PAS Klub. Klub byl tvofen prevazné maminkami déti s autismem,
jez chtély zlepSit péci o své potomky zejména v oblasti vzdéldvani, zdravotni péce
a socialnich sluzeb. Diky rostoucimu poctu ¢lenl a rozsifovani ¢innosti doslo k rozhodnuti
transformovat PAS Klub na obcanské sdruzeni Za Sklem o. s. Organizace
Za sklem o. s. se zaméruje na poskytovani podpory lidem s poruchou autistického spektra
(PAS) s cilem umoznit jim plnohodnotny Zivot, praci a vzdélani v béZném prostredi. Od roku

2016 je organizace zapsanym spolkem v souladu s platnou legislativou (Za sklem, 2011).

Spolek Za sklem o. s. poskytuje Ctyti registrované socialni sluzby a podporuje lidi s autismem
v dosazeni stejné kvality Zivota jako jim neni srovnatelné jiné svymi vrstevniky, a to nejen
ve Zlinském a Olomouckém kraji, ale také na jizni Moraveé, v regionu Hlavniho mésta Prahy

a ve stfednich Cechach (Za sklem, 2011).

20



2PLAVANI

2 PLAVANI

| kdyZ se véfri v teorii o pasivni adaptaci na vodni prostfedi béhem vyvoje embrya a plodu
v téle matky, neni mozné povazovat tento predpoklad za prokazany. Voda je zdkladnim
prvkem pro existenci Zivota a €asto ji nepovazujeme za nedilnou soucasti naseho byti.
Ve vétsi mife vstupujeme do vody zcela dobrovolné, jelikoz ji povazujeme za pratelskou,
nebo v nas jeji pfitomnost mlzZe vyvoldvat obavy (Novdkovd a kol., 2015). Plavani je
sportem, ktery ovliviiuje cely lidsky organismus v Sirokém spektru. Télesny pohyb
pfi plavani podporuje rozvoj klicovych funkci naseho téla, véetné svalového systému,
obéhového systému, nervového systému a dychaciho Ustroji. Z fyziologického hlediska jsou
plavecké pohyby velmi ucinné kvali pravidelnému stfidani napéti a uvolnéni svalstva

(Storkan, 1976).
2.1 ZAKLADNI PLAVECKE DOVEDNOSTI

Plavecké programy se ¢asto déli na vékové skupiny, jako jsou kojenci, batolata, predskolaci
a Skolaci. Déti, které maiji s plavanim malé nebo zadné zkuSenosti a jsou ve véku kolem Sesti
let, jsou obvykle zafazeny do plaveckého programu, ktery je veden formou her a zabavnych
aktivit. Tyto aktivity napomadhaji détem k sezndmeni se s vodou, postupnému uceni
zakladnich plaveckych dovednosti a s dlleZitou bezpecénosti ve vodé. Podobné jako u jinych
sportl je vyuka plavani strukturovana tak, aby se déti seznamovali se stédle slozitéjSimi
dovednostmi, jakmile zvladnou kazdou uroven, kterd je jim predloZena. Postupem casu se
sekvence pohyb( prodluzuji, zvySuji se fyzické naroky (napt. uplavena vzddlenost)
a obtiznost dovednosti se postupné zvysuje. Kazdy novy plavec, ktery je uveden do vody,

musi zacit se zakladnimi dovednostmi (Smith a Patterson, 2012).

Hlavnim cilem pfipravné vyuky je naucit se zakladni plavecké dovednosti, které jsou
dllezité pro ndsledné zdokonaleni plavecké lokomoce. Zdakladnimi plaveckymi
dovednostmi se rozumi pohybové schopnosti, které zahrnuji rozvoj urcitych pohybovych
dovednosti (napriklad udrzeni rovnovahy ve vodé nebo spravné dychani) a také naucené
motorické dovednosti (napfiklad specifické plavecké polohy nebo skoky do vody)

(Cechovska, 2023).
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Plavecka nedostatecnost neni ani tak zplUsobena Spatné osvojenymi plaveckymi pohyby,
ale predevsim nezvlddnutim vydech( do vody béhem plaveckych zplsobl a dalSich
dovednosti, kterym Fikame zakladni plavecké dovednosti (Cechovska a Miler, 2001).
Za dulezité je podle Cechovské a Milera povaZovano pét skupin dovednosti spojenych:
s vydechem pod hladinu —> dovednost plaveckého dychani; se vznasenim a splyvanim
ve vodé -> dovednost zaujmout hydrodynamickou plaveckou polohu; s pady a skoky
do vody —> dovednost zvldadnout pad do vody; s ponofenim, potdpénim -> dovednost
orientovat se ve vodé; s vnimanim vodniho prosttedi a dil¢ich zabérovych pohyb( -> rozvoj

pocitu vody (Cechovska a Miler, 2008).
2.1.1 PLAVECKE DYCHANI

Prvni plaveckou dovednosti je tvofeni bublin tzv. plavecké dychani viz obrazek 1. Bublani je
dllezité, jelikoz zabranuje polykdni ¢i vdechovani vody v bazénu. Pomahda také novym
plavciim naudit se regulovat dychani v prostiedi bazénu. Kdyz se zacatecnik nauci déle
vypuzovat vzduch z plic, zvysi se jeho schopnost zlstat déle pod hladinou. Cilem je,
aby plavec duasledné vyfukoval bubliny, kdykoli se ponoti pod hladinu vody, aby se
po vynoreni mohl okamzité nadechnout. Vyfukovani bublin mize byt pro jedince obtizné,
zejména pokud se plavec nenaudil védomé vydechovat Usty nebo nosem. Plavcim, kteti
maji s plaveckym dychanim potize, je dobré ho vytvofit v podobé zabavy (napf. foukani

do vody pred zrcadlem, foukani pomoci predmétu atd.) (Smith a Patterson, 2012).

Je mozné cvicit dychani do vody i doma pfi myti. Staci si nabrat vodu do dlani, nadechnout
se Usty a poté naklonit oblicej smérem doll a vydechovat nosem veskery vzduch do vody

v dlanich (Storkan, 1976).

V ptipadé vstfiknuti vody na obli¢ej nebo preliti obli¢eje vodou reflexné zadrZzime dech.
Tento reflex ndm zlstava po cely Zivot a ovladame ho jiz od narozeni. Provedeni kratkého
intenzivniho vdechu a hlubokého vydechu pod hladinu je podstatou plaveckého dychani,
kterd je aplikovana béhem plavecké lokomoce. Zabérové a prenosné pohyby hornich
koncetin koordinuji dychani. Provedeni vydechu do vody je obtizné. Dité si dokaze osvojit
provedeni opakovanych vydech( pod hladinu aZ po tretim roce Zivota (Novakova a kol.,

2015).
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Obrazek 1 Nacvik dychani

Zdroj: Vlastni, 2024
2.1.2 ORIENTACE POD HLADINOU

Zacinajici plavci jsou ¢asto z ponoreni pod vodu nervézni, ale pokud jsou podporovani
malymi kricky, je to obvykle méné stresujici. Pomaly postup namadeni, Splouchani,
ponoreni casti obliceje do vody (brada, rty, nos, tvare, oci, Celo atd.) pred vstupem
pod vodu muze pro zacatecnika znamenat mnohem mensi ohroZeni! Nejlepsi variantou je,
kdyz zacinajici plavec zacne vkladat obli¢ej do vody vlastni silou. Pokud dité potiebuje
nasi pomoc, je dalezZité, aby byl na ni slovné pfipraven dfive, nez mu bude poskytnuta
jakdkoli fyzicka pomoc. Dospély by mél stat ¢elem k plavci, drzet ho za ruce a mél by mu
fict: ,,PGjdeme pod vodu — raz, dva, tfi — vyfoukni bubliny!“. Poté by se mél dospéli ponorit
pod vodu spolu s plavcem. Doba ponoreni by méla byt celkem dvé az tfi sekundy, aby bylo

zajisténo bezpecné asistované ponoreni (Smith a Patterson, 2012).

Plenénim jednoduchého pohybového ukolu, jako je uchopeni pfedmétu, vneseni ho
na hladinu a prekonani vhodné prekazky, provadime kontrolu orientace. Vysledkem
spravné orientace ve vodé je schopnost spravné rozeznat kde se nachazi dno a kde hladina.
U malych déti Ize samostatné zanorovani pod vodu nacvicovat napftiklad ruckovanim
po ty¢i smérem ke dnu (Novakova a kol., 2015).
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2.1.3 POLOHOVANI VE VODE

Jakmile se plavec nauci predchozi dvé dovednosti (plavecké dychani, plavani pod vodou),
nasleduje dalsi krok, kterym je polohovani ve vodé. Néktefi zacatecnici, zejména malé déti,
vyZaduji pocit pohodli a predevsim bezpeci, proto bychom méli pouZit mozné strategie

(Smith a Patterson, 2012).

Jakmile umi novy plavec foukat bubliny do vody a dokaze se polozit na vodu, je cas tyto
dovednosti zkombinovat. MZeme zacit tim, Ze plavce vyzveme, aby nejprve ponofil odi
do vody a nasledné bublal a zvedal nohy nad zem. Plavce mlzeme fyzicky podpofit tim,
Ze ho podeprfeme, nechdme ho pridrZovat se stény bazénu nebo si lehnout na plovouci
podlozku (Smith a Patterson, 2012). Nejvice uvolnénou polohou ve vodé je vznaseni se
na zadech (floating). Ve splyvavé poloze je nutno mit zpevnéné celé télo. Pro budouci
plaveckou lokomoci je pak podstatné zvladnout hydrodynamickou polohu (streamlining).
Tato poloha poskytuje optimalni obtékani téla vodou. S polohovanim lze zadit jiz

v novorozeneckém véku ditéte (Novakova a kol., 2015).

Po zvladnuti splyvani lIze zacatecni plavce sezndmit s kopdnim, pficemz se drzi okraje
bazénu nebo plavecké desky. Pokud se dité nauci kopat v raném véku (3 az 5 let), byva
pro vétsinu plavcl zcela pfirozené. Pokud se ho uci az v dospélosti, je to mnohem tézsi.
Dobrym slovnim pokynem pro kopani je: ,Zkus rozklepat nohy.” Tento pohyb vede
k uvolnéni nohou, cozZ je to, co se musi stat, aby byl kop ucinny. Spravna technika kopu
zacina od kycle a postupuje po uvolnéné noze ke kolenlim a pres kotniky. Kolena plavce
by se méla pfi kazdém kopu mijet. Kopy Ize cvicit ve vodé nebo na sousi. (Smith a Patterson,

2012)
2.1.4 PADDOVODY

Pti skupinové vyuce je zasadni zajistit bezpecnost pti organizaci padda a skok( do vody
z divodu mozného urazu. Je dulezité striktné dodrzovat pravidlo ,povolit skok pouze
na pokyn instruktora plavani“ (Cechovska a Miler, 2001). Je ddleZité védét, jak je bazén,
ve kterém provadime nacvik padd a skokl viz obrazek 2, hluboky. Zezacatku se s détmi
provadéji jednoduché skoky do vody ze sedu z okraje bazénu. Détem, které se boji je
poskytnuta vypomoc v podobé nadlehovaci pomlcky, kterd doda ditéti jistotu

pfi pfepadavani do vody (Pokorna, 2007).
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Bez odvahy nemuze skokan uspét, ¢asto se musi pifekonat a pokud se ptipravuje na skoky
do vody, musi mit dokonalou kontrolu nad svym télem. Kdyz ska¢eme ,,zabavné®, citime
silny odpor vody, tlak ve vétsi hloubce a vzestupnou silu vody. Do padu spada kotoul, ktery

se provadi z podfepu na okraji bazénu do vody (Giehrl a Hahn, 2000).

Obrdzek 2 Ndcvik skoku do vody

Zdroj: Vlastni, 2024
2.1.5 PociT voDY

Cviky, zamérené na vnimani vody, umoziuji za¢atecnikovi |épe pochopit, jak voda ovliviiuje
pohyb a jaké pohyby umoziuji plavat na hladiné nebo se pohybovat spravnym smérem. Je
vhodné strategicky vystavovat vici odporu vody v co nejpestrejsich situacich predevsim
pozdéjsi zabérové plochy, jako jsou ruce, predlokti, chodidla a celé koncetiny. Je Zadouci
zarazovat i cviceni, diky kterym muUZeme experimentovat s polohou naseho téla a zaroven
rozvijet koordinacni schopnosti ve vodé, napft.: Slapani vody, sculling, malovani ve vodé

(Cechovska a Miler, 2001).
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2.2 METODICKE POSTUPY PRI PRACI S DETMI S AUTISMEM

2.2.1 INDIVIDUALIZACE

»Individualizace s sebou nese nejen individudlni volbu metod a postupl, ale také
individudIné volené ukoly, individudlné upravené prostredi a individudIni formy
vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace.“ (Cadilova, 2008 str. 30) Individualizace je
velmi zasadni v ramci plavecké vyuky, protoze ne kazda osoba se dokdaze rychle a Uplné
pfizplsobit vodnimu prostiedi a naucit se tak zakladni plavecké dovednosti. Proto je nutné
spole¢né s rodici vytvorit individudini plan, ktery bude zahrnovat jednotlivé lekce
pfizplsobené potiebam konkrétniho jedince. Kazdy plan vyZaduje, aby ucitel byl pfitomen

ve vodé a systematicky postupoval s danym jedincem (Cechovska a Miler, 2019).
2.2.2 STRUKTURALIZACE

Strukturovanost a ¢lenéni prinesou kazdému ditéti urcitou miru bezpeci a konzistence,
kterda mu umozZni provadét kazdodenni aktivity v ramci urcité rutiny. Vytvofenim jasné
strukturovaného prostiedi, ¢asového planu a rozvrhu aktivit umoznime ditéti s poruchou
autistického spektra (PAS) lepsi orientaci v ¢ase a prostoru, schopnost adaptovat se
na zmény a schopnost odpovidat na otdzky jako: ,Kdy?“, ,Kde?“, ,Co?“, ,Jak?“ ,lak
dlouho?”, ,Proc?“ (Metodicky portal RVP, 2016). Diky struktufe prostoru dité vi, kdyz je
vyslano na urcité misto, co se od néj bude vyzadovat. Kazda jednotlivd ¢innost ma jasné
stanoveny sektor, kde se bude odehravat. V plavecké vyuce toto plati napfiklad pfi skocich
do vody, kdy je cvi¢ebni podlozka umisténa v urcité ¢asti bazénu a déti vi, Ze se na daném
misté pravdépodobné budou trénovat skoky do vody (Cechovska a Miler, 2019). Struktura
casu je pri plavecké lekci vizualné znazornéna kartami s obrdazky, které jsou pfichycené
na sténé vedle plaveckého bazénu. Karty vyznacuji nastup, rozcvicku, bazén, béh,
stanovisté relaxace a ndstup. Diky témto obrazkim maji déti pfedem definovany zacatek
a konec lekce a presné védi, co se ma v danou chvili délat. Je dilezZité také zdUraznit, kolikrat
maji danou ¢&innost opakovat, a to bez jakychkoli zmén v pribéhu ¢&innosti (Cechovskd
a Miler, 2019). Struktura cinnosti napomaha jedinci, jakym zplsobem muze dosahnout

samostatnosti a odpovidd na otdzky:

o ,Jakym zplsobem vypracovat dany ukol?“
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o ,Jakdlouho bude plnéni zadaného ukolu trvat?“
(Zizalova-Jarolimova, 2021)

V bazénu maji déti pridéleny urcity pocet hracek, obrazkl, desek a podobnych véci, které
maji pfemistit na dané misto. Poté maji za Ukol sestavit z téchto véci komin nebo je pfilepit
na sténu bazénu a tak dale. Navic jsou jim jasné stanoveny pravidla, kterou trasu maji zvolit

pfi plavani nebo jakym zpGsobem maiji plavat (Cechovska a Miler, 2019).
2.2.3 VIZUALIZACE

Usnadnuje se |épe orientovat v €ase a plnit jednotlivé dkoly, zvySuje schopnost porozumét
a akceptovat zmeény, vylepSuje schopnost vyjadfit se slovné (rozviji komunikaéni
schopnosti), umoZfiuje byt nezavisly a samostatny (Zizalova-Jarolimova, 2021). Jiz zminéné
karty s programem lekce, které jsou umistény na sténé u bazénu, skvéle zajistuji vizualizaci
prostoru, ¢asu a Cinnosti pfi plavani déti s PAS. K uceni plavani neodmyslitelné patii
i prikladnd demonstrace daného ukolu nebo c¢innosti provedend ucitelem, kterd je

dllezitou soucasti vizualizace (Cechovskd a Miler, 2019).
2.2.4 MOTIVACE

Motivace hraje daleZitou roli pfi zvySovani pozornosti u déti. U déti s PAS je vnitfni motivace
obvykle slabsi nez u ostatnich déti. Zdravé déti ¢asto usiluji o to, aby udélaly radost svym
rodi¢m a socialni odmény jako pochvala nebo pohlazeni je motivuji. Na druhou stranu déti
s PAS jsou vice zavislé na vné&ji motivaci (Cadilovd a Zampachova, 2012). Déti s PAS
potfebuji motivaci k tomu, aby se zapojily do konkrétnich aktivit. Za Uspésné dokonceni
ukoll béhem lekce jsou détem udélovany samolepky, které si nalepi na své vlastni karticky
se jménem. Mnoizstvi samolepek je uréeno podle toho, zda ukoly splni nebo nesplini

(Cechovska a Miler, 2019).
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2.3 MOTORIKA U DETi S PAS

U kazdého jedince se projevuji specifika pohybu, zejména v oblastech prostorové
orientace, vizualizace a rozvijeni motoriky. U déti s PAS je dllezZité strukturovat jejich volny
Cas, ktery vyuZivaji k hrani a zabavé. Pokud neni volny ¢as naplnén vhodnou aktivitou, mize
se pro rodice, pedagogy nebo asistenty stat obtiznym situaci zvladnout. Existuje vétsi
pravdépodobnost, Ze se u ditéte budou vyskytovat zachvaty, vzteky a nevhodné chovani

(Schopler a kol., 2011).

Corinna Laurie ve svém vyzkumu vypozorovala, Ze mnoho autistickych déti ma ¢asto potize
s drzenim téla, koordinaci a motorickym planovanim. U téchto déti cCasto dochazi
k opozdéni hrubé i jemné motoriky nebo k atypickym motorickym vzorciim. Vyzkumna
studie Johnson-Eckera a Parhama (2000) ukazala, Ze autistické déti dosahuji v testech praxis
(schopnost konceptualizovat, planovat a koordinovat pohyby pti provadéni motorického

ukolu) nizsich vysledku nez jejich typicky se vyvijejici vrstevnici.

Vyvoj motorickych dovednosti zavisi na vytvareni sloZitych spojeni mezi rdznymi ¢astmi
mozku, které propojuji smyslové informace z téla s informacemi z prostredi a s nasi
vrozenou motivaci, aby bylo mozné planovat a provadét motorické pohyby. Existuje mnoho
teorii, proc€ jsou tyto motorické obtiZze u neurodivergentni populace tak ¢asté, Zadna z nich

vSak neni jednoznaénd. Mezi mozné teorie patfi:

o Rozdily v zapojeni mozku —> mohou ovliviiovat myslenky a zdmeéry, smyslovou

integraci, motoriku.
o Uceni, ptedvidani, uvédomovani si téla, koordinaci a praxi.

o Hypermobilita kloubl/nizky svalovy tonus -> to ovliviiuje stabilitu jadra, posturalni

stabilitu, svalovou silu a celkovou vydrz.

o Uzkost -> mize ovliviiovat ochotu G€astnit se ndroénych a novych tkold. Maze vést

k vyhybani se ¢innostem, a tim ke sniZeni rozvoje motorickych dovednosti.

(Laurie, 2022)
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2.4 PLAVECKA VYUKA DETi S PAS

Voda ma velky vliv na déti s autismem, stejné jako hudba. Déti s autismem mohou byt
fascinovany pozorovanim a poslechem vody, ale také mohou byt velmi citlivé na urcité
zvuky a doteky vody. Cilem je vyuZit pozitivnich vlastnosti vody k posileni interakce

s ditétem a minimalizovat stresujici situace spojené s kontaktem s vodou (Moor, 2008).

Lekce plavani pro autistické déti mohou byt velmi prospésné. Na prvnich lekcich se zacina
s postupnym seznamovdanim ditéte s vodou v podobé jednoduchych cinnosti, jako je
napriklad Splouchdni v mélké vodé, polévani obliceje rukou atd. Plavani dokaze zlepsit
soustredéni, mentalni bdélost, pohotovost a klid ditéte s autismem. Plavani neni jen cviceni
pro télo nebo uvolnéni energie. PUsobi také na mysl a jeho pfinosy presahuji dobu

stravenou v bazénu.

Plavani prospivd détem s PAS v mnoha ohledech. Vyuka plavani nezahrnuje jen vyhody
pro preZiti, ale i dovednosti (dychdni, uceni, opakovani a stfidani), které se dité v pribéhu
lekci mUzZe naudit. To vie se promita do kazdodennich Cinnosti mimo bazén. Dulezita je
vytrvalost, dité se vSe nenauci hned. | malé zlepseni mize v ditéti vyvolat lepsi pocit

sebedlvéry (Mollison, 2023).

29



2PLAVANI

2.5 PRIPRAVA NA PRVNI LEKCI PLAVANI

Détem s poruchou autistického spektra se ve vodé libi, kdyz se citi dobre a jsou schopny
predvidat, co se bude dit dal. Existuje mnoho zpusobU, jak pomoci ptipravit nového plavce

na plavecké prostredi a vyuku plavani (Smith a Patterson, 2012).

Dukladnd pfiprava na prvni lekci plavani pro déti s PAS je klicova a nezbytna. Lektor musi
vénovat pozornost i malym detailiim, které mohou mit vliv na pribéh lekce, jako je
naptiklad volba barev pomucek. Je dllezité mit predem stanoveny cil lekce a plan ¢innosti,
které povedou k jejich dosazeni. BEhem lekce je dlleZité stfidat ¢innosti a dbat na jejich
dokonceni, coz je mimoradné dllezZité pro déti s poruchami autistického spektra. Pti vybéru
¢innosti je také nutné zohlednit specifika jednotlivych déti s PAS, jejich individudIni potfeby,

motorické schopnosti, adaptaci a dovednostni Uroven.

Pfiprava na vyucovaci lekci zahrnuje také peclivou volbu prostoru pro jednotlivé ¢innosti.
DulezZité je, aby déti chapaly, Ze kazda ¢innost ma své vyhrazené misto v bazénu. At uZ jde
0 nastup, rozcvicku, hru, plavecké cvi¢eni, potdpéni nebo skoky. Tato struktura prostoru
pomaha détem |épe se orientovat a zvyknout si na rozvrzeni aktivity. Postupné se naudi,
co se kde déje a pro¢, coZ jim zajistuje vétsi jistotu v neznamém prostiedi. Zakladnim
prvkem pFipravy na lekci plavani je ¢asny pfichod ucitele na bazén, kde probiha vyuka.
Tim se uditel mazZe soustiedit, uklidnit se a pfipravit se na vyuku. Dokonce i nejmensi

nepokoj ucitele mohou déti snadno vnimat (Cechovska a Miler, 2019).
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2.6  SEZNAMENI S PLAVECKYM VYBAVENIM

Vyzkouseni plavecké vybavy pred vstupem do bazénu umozni novému plavci seznamit se
s pocitem v plavkach a dalsi vybavé. Zac¢atecnik se s vybavenim muze seznamit bud' ve vané
nebo ve sprse. To miZe pripravit plavce na pocit mokrého obleceni a upozorni nas
na pripadné Upravy, které bychom mohli, poptipadé pred pfichodem do bazénu poupravit

(Smith a Patterson, 2012).
2.6.1 PLAVECKE POMUCKY

Plavecké pomlcky jsou nedocenitelnym prvkem ve vyuce plavani, protoZe zvysuji
bezpecnost, pfindseji rdznorodost do vyuky, usnadnuji udrZeni sprdvné polohy téla,
umoziuji rozdéleni techniky plavéni na jednotlivé €asti a zvysuji odpor ve vodé (Cechovska,

2007).

Metodické pomlcky vyuZité v plavecké lekci zvySuji intenzitu vycviku a tim zlepSuji
vykonnost déti. Veskeré pomcky se pouzivaji pouze docasné, v urcité fazi nacviku pohybu.
Cas uzivani a G€elnost dané pomticky se da odhadnout a je zcela individualni. Nafukovaci
kruhy negativné ovliviiuji polohu téla a znemoznuji pohyby pazi, tudiZz nejsou doporucovany

(Mencl, 1988).

Obrdzek 3 Vodolepky
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Obrazek 4 Malé plavecké desky

Zdroj: Vlastni, 2024

Obrazek 5 Tycky k loveni
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3 CiLE, UKOLY A HYPOTEZY
3.1 CiL
Cilem prace je zmapovat uroven plaveckych dovednosti u déti s poruchou autistického
spektra a postihnout moznosti jejich rozvoje.
3.2 UKkoLy
o Kontaktovani centra ProCit a vybér vhodnych proband( pro praktickou ¢ast
o Vstupni hodnoceni plaveckych dovednosti $kdlou dle Cechovské (2001)

o Aplikace uzplsobené plavecké intervence na vybranou skupinu probandu

a zhodnoceni jejiho vlivu pomoci vystupniho méreni

3.3 HYPOTEZA

H1: Déti s nizSim stupném postizeni budou vykazovat pfi zavére¢ném testovani po plavecké

intervenci vétsi miru zlepSeni nez déti s vy$sim stupném postizeni.
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4 METODIKA PRACE

Pro vyzkum mé bakalarské prace jsem zkontaktovala Obcanské sdruZeni ProCit, z. s.,
ve kterém plsobim jiz tretim rokem jako plavecka instruktorka. Obcanskym sdruzenim
ProCit, mi byla pfidélena nova skupina déti s PAS. Tito klienti neméli doposud Zzadné
plavecké zkusenosti. VSechny vybrané déti s plavanim zacinaly, Zzddné z nich nikdy pred tim
nenavstévovalo plavecky krouzek. V pfiloze naleznete dokument viz obrazek 6-8, ktery
obdrzeli rodi¢e probandl pfi zahajeni plaveckého kurzu. VSechny vyplnéné informované

souhlasy s GDPR jsou uloZzeny v Ob¢anském sdruzeni ProCit.

Plavecké lekce probihaly na malém bazénu Plaveckého klubu Slavia VS Plzeri pravidelné
jedenkrat za tyden. Méreni probihalo v prvnim pololeti 2023/2024 a to ve tfech mésicich
na konci zafi, v listopadu a na konci ledna. VSichni Gc¢astnici byli novymi ¢leny Ob¢anského
sdruzeni ProCit. Cilem testovani bylo ziskat informace o Urovni plaveckych schopnosti
a dovednosti déti s PAS a také zda plavecka intervence ma pozitivni vliv na jejich rozvoj.

Dale jsem chtéla zjistit, zda je viibec moZné provést toto testovani s vybranou skupinou.

Nékteri probandi nebyli schopni a ochotni nékteré zadané ukoly plnit. Dllezitym faktorem

pro zahdjeni méteni byla vidy nalada, se kterou déti pfisSly na plaveckou lekci.

Testy absolvovalo celkem 8 chlapc(i ve véku od 5 do 16 let. Podrobnéjsi popis proband( je
soucasti kapitoly 6. U kazdého z testovanych déti byl pfitomen asistent nebo student
Pedagogické fakulty ZCU Plzei, ktery pomahal nejen pfi plnéni jednotlivych zadani,

ale i po celou dobu probihajicich jednotek.
4.1 POPIS POUZITE METODY

Pro vyzkum jsem zvolila metodu $kalovani od autord Cechovska a Miler (2001). Metoda
obsahuje c¢innosti k hodnoceni plavecké urovné zhlediska zakladnich plaveckych

dovednosti, které jsou pro prehlednost vyobrazeny v tabulce 5, kterd je soucasti prilohy.

Sklada se z jednoduchych cviceni, do kterych se tadi: potopeni hlavy, otevieni oci
pod vodou, vydech do vody, hvézdice v poloze na prsou, hvézdice v poloze na zadech,
kotoul ve vodé, vylov dvou pfedmétl z hloubky 2 m, skok do vody z plaveckého startovniho

bloku, vznaseni se ve vodé a splyvani.

34



4METODIKA PRACE

Kazdé cviceni je ohodnocené 1 az 3 body. Zavérecné hodnoceni zavisi na celkovém poctu
bod(, které proband ziska. Dle tabulky je kazdy jednotlivec hodnocen bud’ jako uplny
zacatecnik, pokrocily zacatecnik nebo plavec s velmi dobrym zvladnutim zakladnich

plaveckych dovednosti viz tabulka 6.

Obdrzena data z vyzkumu jsem zaznamenala do tabulkového procesoru Microsoft Excel
na zacatku, v pribéhu a na konci experimentu. Ndsledné jsem ze ziskanych hodnot

spocitala priméry a ty mezi sebou porovnala.

Jako lektorka krouzku jsem zvolila pribéh testovani ndsledné. Vidy jsem asistentim
a détem sdélila, o jakou dovednost se déti budou pokouset a Ukolem asistent( bylo dany
ukon détem predvést. Do predem pfripravené tabulky jsem zapisovala vysledky jednotlivych
dovednosti. Kazdy proband vykonal cvik za dohledu svého asistenta, ktery mu byl
napomocen a ten mi poté nahlasil, jak byl Ukol splnén. Kazdd dovednost byla testovana
samostatné. Po splnéni prvniho zaddni nasledoval dalsi prvek testu. Test obsahuje celkem
10 plaveckych dovednosti. Porovnanim vysledk( vsech déti mohu urcit, zlepseni ¢i stagnaci
kazdého probanda. Vysledek testu by mél nadale slouZit ke zlepSeni kvality téchto

plaveckych kurz.

Po prvni lekci plavani s détmi, jsem zjistila, Ze nékteré polozky hodnotici Skaly urovné
zakladnich plaveckych dovednosti od Cechovské a Milera (2001) bude potfeba upravit, a to
ze dvou davodud. Prvnim ddvodem bylo zjisténi, Ze vysledky testovani by u nékterych
polozek nevyhodnotily zménu, nebot déti s PAS nevykaZi takovou zménu motoriky
za stanovenou dobu, rozliSovaci kritérium muselo byt nastaveno podrobnéji, aby byla
zaznamenatelnd zména. Druhym dlvodem Uprav byly omezujici technické podminky

(nedostatecna hloubka bazénu). Upravena tabulka 7 je soucasti pfilohy.
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5 PRUBEH A VYSLEDKY TESTOVANI

5.1 VSTUPNi TESTOVANI

Vstupni testovani probéhlo na konci mésice zafi na Plaveckém bazénu Slovany v Plzni
v malém bazénu. Bazén mda rozméry 12,5 x 8,5 m a hloubku 1 m. Teplota vody se v tomto
bazénu pohybuje kolem 29 °C—32 °C. Plavecké lekce probihaly bez pritomnosti rodicd,
vyuky a testovani se Ucastnili pouze lektofi, asistenti a klienti. Testovani se zicastnilo osm
déti. Aby vSe déti Iépe pochopily, pouzily jsme metodické postupy pro praci s détmi s PAS.
Kazda plavecka dovednost byla vizudlné znazornéna pomoci karty. Karty byly rozmistény
po celém bazénu tak, aby vie bylo pro déti prehledné a bezpecné. Déti byly pti plnéni kol
motivovany. Za spravné splnéni ukolu a spolupraci se svym asistentem byly odménény
vodolepkou. Na prvni lekci s détmi jsme si byli jisti, Ze se do vstupniho testovani zapoji jen
7 déti, jelikoz proband €. 4 pfi prvnich dvou lekci vlezl do vody jen po kotniky. Odmital
jakoukoliv spolupraci a vyhybal se ostatnim détem. Prekvapilo nas, Ze se do vstupniho
testovani zapojily vSechny déti bez jakéhokoliv protestu. Déti byly snazivé a témér vSsechny
déti se pokousely plnit vSechny zadané ukoly. Nejvice nas ohromil proband €. 1, u kterého
jsme pozorovali, Ze ho testovani opravdu bavi. Po celou dobu byl soustfedény a jeho
bodové ohodnoceni bylo nadpriimérné. Dle souhrnného poctu bodd v tomto testovacim

evvs

nejvyssi pocet bodl jednoznacéné ziskal proband €. 1 (24 bodU) viz nasledujici tabulka.

Tabulka 1 Vysledky vstupniho testovani
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Zdroj: Vlastni, 2024
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5.2 PRUBEZNE TESTOVANI

Pribéiné testovani bylo uskutecnéno v listopadu vroce 2023. V obdobi od zafi 2023
do listopadu 2023 jsme v prlibéhu plaveckych lekci trénovali s détmi dle ndmi sestaveného
tréninkového planu zaméreného na zlepseni testovanych dovednosti. Jednalo se napfiklad
o dovednost: ,pretoceni ve vodé. Nejdfive jsme détem prvek predvedli v jeho Uuplném
provedeni poté jsme kotoul trénovali na velké plavecké desce mimo bazén. DalSim
prospésnym krokem ke spravnému provedeni byl kotoul proveden opét na desce,
ale tentokrat z okraje bazénu pfimo do vody. Pfi poslednim cvi¢eni pred findlnim
provedenim této dovednosti, jsme kaidému z déti navlékli na kazdou horni koncetinu
malou desku, kterd plavce udrzi na vodé. Dalsi plaveckou dovednost: vydech do vody, jsme
naptiklad trénovali foukdnim do plastové kachnicky, kterou jsme se snaZili posouvat
po hladiné vody. Zlepseni bylo znatelné jiz u vSech proband(, coZ vyplyva z testovani
uvedeného v nasledujici tabulce. Probandi, ktefi ve vstupnim testovani obdrzeli i bodové
ohodnoceni 0, dokazali jejich pocet bodu navysit. V prlibézném testovani byl nulovy zisk

ziskan pouze u probanda €. 6. V tomto obdobi bylo vidét nejvyraznéjsi zlepseni.

Tabulka 2 Vysledky pribézného testovdni
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5.3 VYSTUPNI TESTOVANi

Vystupni testovani probihalo v prlibéhu posledni plavecké lekce v lednu. Porovnanim
bodového hodnoceni v zafi a vlednu, mizeme prokdazat zlepsSeni testovaného souboru.
Z celkového vysledku lze usoudit, Ze plavecké kurzy pro déti s PAS svymi vysledky vykazuji
prospésnost pro jejich dalsi vyvoj. Jak pro vyvoj psychicky, socialni tak i pohybovy. Proband
po zavérecném hodnoceni v prabéhu kurzu. Na konci posledni plavecké lekce byli rodice
déti sezndmeni s vysledky. Za svoji aktivitu byly déti odménény diplomem a sladkou
odmeénou. Nejvyssiho zavére¢ného bodového ohodnoceni dosahl proband ¢. 1 a proband
¢. 2. Tito plavci ziskali celkem 29 bodu viz tabulka nize. Tyto vysledky jim potvrdily velmi

dobré zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti.

Tabulka 3 Vysledky vystupniho testovani
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5.4 PLAVECKA INTERVENCE

Proband €. 1 od zacatku spolupracoval v pribéhu testovani, nebyl s nim zadny problém.
Nemél problém ani s asistenci, kdyZ potieboval s né¢im pomoci, sdm si o pomoc zazadal.
Potopeni hlavy mu nedélalo potiz, nebot neustale nosi plavecké bryle. Byl rad za jakoukoliv
zpétnou vazbu. P1 se od pocatku testovani zacal soustfedit a snazit. Vnimal, co se od ného

chce a ocekava.

Proband €. 2 pfi vstupnim testovani s ndmi nebyl schopen spolupracovat. Odmital
jakoukoliv aktivitu v bazénu. V den 1. testovani nebyl jiz od za¢atku lekce v dobré naladé.
Prakticky vse, co jsme od chlapce vyZadovali, se ani nepokusil provést. Vysledky odpovidaly
jeho nesoustfedénosti a vykyviim nalady. Pfi druhém a tfetim testovani byly jeho vysledky

optimalni, a to zdsluhou zvoleni odlisné strategie vyuky asistenta k probandovi.

Proband €. 3 neni Uplnym milovnikem vody. Pfi vstupnim testovani utekl nékolikrat ven
z bazénu. Prfi nékterych ukonech spolupracoval. Nemél jakykoli zdjem o plnéni
vyzadovanych dovednosti. Ve velké mife mu bylo vSechno jedno a nebyla u ného vidét

7adnd snaha. Casto chytal ,,svého” asistenta za ruku a $tipal ho.

Proband €. 4 se nas lektor( a asistent( zezacatku bal. Nechtél s ndami nijak spolupracovat,
byl odtazity. Libilo se mu pozorovat vodu. Od ostatnich déti si drzel velky odstup. | pfes jeho
respekt k vodé, se pokusil o provedeni vétsiny tkon(. Po bliz§im seznamenim s prostfedim

se P4 ve vysledcich zacal zlepSovat.

Proband €. 5 spolupracoval a vyzadoval po kazdém cvi¢eni pochvalu. V prabéhu testovani
provokoval ostatni déti a chtél byt ze vSech déti nejlepsi. Pti nékterych Ukonech vyzadoval
asistenci a mél zajem o své zlepSeni. Byl hodné komunikativni a zajimalo ho, proc tyto cviky
provadi.

| kdyZz je proband €. 6 samotaf, oceni pomoc asistenta. Pfi testovani byl snaZivy,

spolupracoval a zadané ukoly plnil, jak nejlépe dovedI. SnazZil se vSemu porozumét.

Proband €. 7 se do kazdého testovani zapojil okamzité. Nasadil si své plavecké bryle a zacal
spolupracovat. Byl snazivy, ale bylo mu jedno, jak dany cvik provede. NesnaZil se o jakékoliv
zlepseni. Testovani si dokazal uzit. Nedokazal si fict o dopomoc, ale kdyZ se mu asistent sam

nabidl, P7 jeho nabidku hned pfijal.
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Proband ¢. 8 mél pfi prvnim testovani problém s davérou, tudiz nijak nespolupracoval.
Trvalo mu néjaky ¢as, neZ si na nds lektory a asistenty zvykl. Poté bylo jeho zapojeni
aktivnéjsi. Veskeré Cinnosti provadél sam. Jeho oblibou bylo utikani z bazénu, jeho zapojeni

do vyuky nebylo vidy snadné.
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5.5 POROVNANI VYSLEDKU

Zde jsem porovnala vysledky vstupniho, priibézného a vystupniho testu osmi proband.
VSechny vysledky jsou uvedeny v tabulce niZe. Jedna se o ¢asové obdobi od zafi do ledna,
tj. 5 mésicl. Vstupniho testovani se zucastnili vSichni probandi, ale celkovy pocet bodu byl
u nich vtomto obdobi (zafi) rozdilny. Pti Skale maximalnich 30 moznych ziskanych bodd,
probandi dosahli 6-25 bod(. Pficemz nejvyssiho hodnoceni dosahl jediny klient, tj. proband
¢. 1. Po dvou mésicich probihajicich lekci probéhlo druhé testovani. Pfi kterém se jiz
projevilo zlepseni témér u vSech proband(. Napfr. proband €. 2 se zlepsil 0 22 bodd, proband
¢. 3 se zlepsil o 8 bodl. Nejvétsi zlepseni za toto obdobi prokazal proband €. 2. Proband ¢.
7 z pocatku stagnoval, zlepSeni vykazal az pfi tfetim testovani. Zavérecné testovani nam
ukazalo dalsi zlepSeni u vSech klientll, kromé probanda ¢. 8, ktery ziskal v prlbéziném
hodnoceni vysledk( 19 bodd, ale pfi poslednim testovani klesl jeho pocet ziskanych bod(

na 17 bodda.

Tabulka 4 Souhrnnd tabulka

Testovana osoba Vstupni body Prabéiné body Zavérecné body
Proband 1 25b 28b 29b
Proband 2 6b 28b 29b
Proband 3 8b 16 b 17b
Proband 4 10b 15b 16 b
Proband 5 14b 24b 28b
Proband 6 10b 11b 13b
Proband 7 19b 19b 21b
Proband 8 12b 19b 17b

Zdroj: Vlastni, 2024
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6 KAZUISTIKA PROBANDU

Vysledky jednotlivych proband( jsou znazornény v tabulkidch 8-15 v pfiloze. U kazdého
probanda, je vtabulce zaznamendna poznamka, zda jednotlivé testované plavecké

dovednosti provedli sami ¢i s dopomoci.
6.1 PROBAND C. 1 (DALE P1) - CHLAPEC, 10 LET

Jednd se o chlapce s naruSenym vyvojem teci (dysfazii), s lehkou mentalni retardaci
a s kompenzovanou epilepsii. Je pratelsky, ale v komunikaci s okolim si udrzuje urcity
odstup. P1 preferuje sportovni cinnosti. Plavani je jeho nejoblibenéjsSim sportem.
Oblibenymi hrackami je lego a jakakoli stavebnice. P1 je vhodné motivovat pomoci drobné
odmény, v bazénu k témto odméndm patfi naptiklad svezeni se na toboganu. P1
nepotifebuje zvySenou dopomoc pfi zakladnich ukonech, vidy se tedy po lekci plavani

dokaze vysprchovat a obléknout sam.

P1 na kazdou lekci plavani pfichazi s tim, Ze se nemuze dockat az skoci do bazénu. Je velkym
milovnikem vody. Je velmi ucenlivy, rdd se uci nové dovednosti a dokdie zcela
bez problému spolupracovat. Je velmi chdpavy, ve vodé dokdZe plavat i nékteré
z plaveckych zplisobl — prsa a kraul. P1 navstévuje plavani se svym kamaradem, vidy

na trénink prichazi spolu. Kdyz chybi jeden, chybi i ten druhy. Patfi mezi Sikovnéjsi plavce.

Ve vstupnim testovani P1 ziskal celkem 24 bod(, tudiz dle tabulky 6, kterou naleznete
v priloze, se stal jiz na pocatku testovani pokrocilym zacatecnikem. V prvnim testovani si
vyzadal pomoc asistenta u tfech dovednosti naopak v zavéreéném testovani zvladl provést
vSechny testované prvky sam. Nejvétsi potiz mu délala dovednost ¢. 9, ve které se
v pribézném testovani zlepsil. Dosazenim 28 boduU v pribézném testovani a 29 bodl
ve vystupnim testovani se chlapec posunul do nejlepsiho hodnoceni téchto dovednosti.
Potvrdil velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, tudiz bude od zari 2024

navstévovat plavecké lekce na velkém bazénu.
6.2 PROBAND C. 2 (DALE P2) - CHLAPEC, 9 LET

Tento chlapec své prvni mésice vyruastal v biologické rodiné, z divodu jejiho odmitnuti, Zije
nyni v péstounské rodiné. Jeho diagndzou je atypicky autismu, a také trpi ADHD.

V komunikaci s okolim je velmi otevreny a vstficny. Nedéld mu problém komunikace s lidmi
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je hodné komunikativni. Preferuje sportovni ¢innosti a jeho oblibenymi hra¢kami jsou auta,
vlaky. Je velkym fanouskem fotbalového klubu FC Barcelona. Vhodnou motivaci pro P2 je

odmeéna v podobé vyletu.

P2 je ve vodé jako doma, nevadi mu se ponofit pod hladinu a je zvykli na noseni plaveckych
bryli. Jeho aktivni zapojeni do pribéhu lekce zavisi na naladé, se kterou na plavani pfijde.
Dokaze byt velmi hodnym ditétem. Obcas je agresivni a dokdze uhodit. Jeho pranim je,
aby plaval ve velkém bazénu. BohuzZel jeho plavecka technika zatim neni dostacujici. Prvni
polovinu tréninku vétSinou déld vse, co je po ném vyzadano. Druha polovina lekce
je pro ného vidy nastavena volnéji, nebot se jiz nevydrzi soustfedit. Rad provokuje déti

kolem sebe.

Ve vstupnim testovani dosahl P2 podprimérného vykonu, ziskal pouze 6 bod{. V tomto
zaCateCnim obdobi snami chlapec odmital spolupracovat, nebyl na ndas zvykly.
V pribéiném testovani udélal ohromny pokrok, dosahl 28 bod(. P2 zacal spolupracovat.
VSechny dovednosti dokazal vykonat bez dopomoci. V poslednim testovacim obdobi se
(vznaseni se ve vodé). P2 souctem celkovych bodu v prostfednim a zavérecném obdobi

vykazoval velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti.
6.3 PROBAND C. 3 (DALE P3) — CHLAPEC, 9 LET

Proband ¢. 3 se potyka s atypickym autismem, ktery se v tomto pfipadé poji s vyvojovou
poruchou ADHD a se syndromem zrcadlové ruky. V komunikaci s okolim je spiSe odtazitéjsi
a vyzaduje delSi dobu pro seznameni. Preferuje sportovni ¢innosti jako je plavani a béh. Rad
si hraje s mechanickymi hra¢kami. Nejvétsi odménou je pro P3 sladka odména. Chlapec
potfebuje zvysenou dopomoc pri nékterych ze zdakladnich uUkonl. P3 je tedy malo
komunikativni osobou a potfebuje zvySenou asistenci. Z dlvodu své diagndzy neohne levou

ruku v lokti.

V bazénu nevydrzi po celou dobu tréninku, chvilku je vodé a chvilku zas venku. Rad utika
z vody. Pozornost asistenta si vynucuje tisknutim asistentovy ruky doprovazejici verbalné

sycenim. Spolupracovat dokaze po kratsi dobu.
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P3 se od vstupniho testovani celkové zlepsil o 9 bodl. Nékteré dovednosti vyZzadoval
provadét pouze s pomoci asistenta. Na zacatku testovani byl zasluhou ziskanych bod
hodnocen dle tabulky 6 viz pfiloha jako Uplny zacatec¢nik po poslednim testovani se proband
stal pokrocilym zacatecnikem. NejlepsSiho priiméru dosahl ve vystupnim testovani, kdy
ziskal celkem 17 bodl. O dovednost ¢. 9 (vznaseni se ve vodé) se pokusil pouze

v prlibéZzném testovani, bohuzel bez jakékoliv vydrze.
6.4 PROBAND 4 (DALE P4) - CHLAPEC, 10 LET

Zjisténou diagndzou chlapce je atypicky autismus. V komunikaci s okolim je odtazitéjsi
a vyzaduje delsi dobu pro navazani vztahu s novymi lidmi, poté je schopen i v mensi mire
spolupracovat. Rad sportuje a hraje si s vlaky a auty. Nejucinnéjsi motivaci je jakakoliv

odmeéna. PFi oblékani a hygiené potiebuje zvysenou dopomoc.

Nezapojuje se do kazdé aktivity. Ve velké mife se strani ostatnim détem. Projevuje se
zbrklymi pohyby a nenavazuje oc¢ni kontakt. P4 potiebuje mit stalého asistenta, nema rad

zmény.

P4 se od vstupniho testovani do vystupniho testovani zlepsil celkové o 6 bod(. Nejvice ziskal
16 bodU. Dle tabulky 6 viz pfiloha je chlapec Uplny zacatec¢nik. V dovednostech €. 2, 4, 5 se

proband nijak nezlepSil ani nezhorsil. Nejtézsi dovednosti byla pro ného dovednost ¢. 6

(,pretoceni” ve vodé).
6.5 PROBAND C. 5 (DALE P5) - CHLAPEC, 10 LET

Jeho presnou diagnézou je détsky autismus. V komunikaci s druhymi lidmi je pratelsky,
ale udrzuje si urcity odstup. Oblibenych ¢innosti ma mnoho, patti k nim naptiklad kresleni
a véemoziné tvoreni. VétsSinu svého volného casu travi se zviraty. P5 rad sleduje filmy
na Netflixu, proto je jeho vhodnou motivaci shlédnuti filmu. Odmita jist veSkeré ovoce,

zeleninu a vSe co je zdravé.

Ve vodé patfi k tém Sikovnéjsim détem. V bazénu se rad zapojuje do vSech aktivit, ale ma
problém s fikankami. Vzdy naftika, Ze je to pro malé déti.
P5 se od vstupniho testovani celkové zlepsil o 14 bod(. V pribéhu prvniho a pribéziného

testovani vyzadoval od asistenta dopomoc. Nejdfive u ¢tyf poté u tfi dovednosti.

Ve vystupnim testovani se velmi zlepsil a potfeboval pomoci uz jen u , pfetoéeni” ve vodé.
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Tento chlapec udélal obrovsky progres na zacatku testovani, byl dle se¢tenych bodd dplnym
zacatecnikem. Po secteni celkovych bodu z vystupniho testovani byl povazovan za plavce

s velmi dobrym zvladnutim plaveckych dovednosti.
6.6 PROBAND C. 6 (DALE P6) — CHLAPEC, 16 LET

Proband €. 6 se potyka se stfedné tézkou mentalni retardaci. V komunikaci s okolim je
velice pratelsky, ale nékdy si od lidi udrzuje urcity odstup. P6 je tézké zaujmout a vyzaduje

zvySenou dopomoc pfi zakladnich ukonech.

Do kolektivu nezapadd. Rad navstévuje plavecké lekce. Ve vodé neni schopen ponofit hlavu

pod hladinu.

Z prvniho testovani ziskal celkem 10 bodl (Uplny zacatecnik). Chlapec mél stale problém
s potopenim se pod hladinu. Dovednost €. 2 (otevieni o¢i pod hladinou) bohuZel ani jednou
nezvladl. V dovednostech €. 2, 3, 4, 6, 7, a 8 stagnoval. U téchto prvk( mél stale stejny pocet
bodu, jak ve vstupnim, pribéZzném a vystupnim testovani. Nejvétsiho zlepseni, kdy z 1 bodu

ziskal 3 body, dosahl v dovednosti €. 10 (splyvani v poloze na prsou s plaveckou deskou).
6.7 PROBAND C. 7 (DALE P7) — CHLAPEC, 16 LET

Jeho diagndzou je Asperger(iv syndrom, déle epilepsie na podkladé komplexni vyvojové
vady pravé hemisféry na podkladé mutace v PTEN genu a tézkd mentalni retardace. P7 je
hodné komunikativni, v komunikaci je otevfeny a vstficny. Nejvétsi prednost dava hudbé,
divadlu a véemu co se poji s kulturou. Nema Zadnou oblibenou hrac¢ku. Casto pouziva
mobilni telefon, na kterém sleduje rGzné koncerty a témata spojené s politikou. Nejvétsi
motivaci je chlapcovo déda, ktery s nim jezdi na vSechny plavecké tréninky, koncerty atd.
a travi s nim nejvice ¢asu. Mezi dal$i motivace patfi i dobry obéd v restauraci nebo néjaka
sladkost. Odmitd zeleninu a ovoce. P7 neni sobéstacny, tudiz potfebuje zvySenou dopomoc

druhych pfi zakladnich ukonech jako je stravovani, oblékani a hygiena.

Plavani nepatfi mezi jeho nejoblibenéjsi ¢innosti, ale vzdy se tési do vody na urcité lektory,
se kterymi v prabé&hu hodiny probird, jaké lidovky hrali na TV Slagru, a dokonce i zpiva pisné
od Michala Davida. Naucil se nosit plavecké bryle, se kterymi se nékdy ponofi pod vodu.

Motoricky je pomalejsi nez ostatni déti, z divodu operaci. Zvlada nékteré z plaveckych
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dovednosti. Je spiSe takovy samotdf, radsi se bavi s lektorem nez s détmi z plavani. Nema

problém se zapojit, ale neni pfilis snazivy.

P7 dosahl stejného celkového poctu bodi ze vstupniho a pribéiného testovani. Zadného
zlepseni nevykazal v dovednostech €. 6, 8, 9 a 10. Nejvice bod( ziskal v zadvérecném

testovani (21 b). Dle tabulky 6, ktera se nachazi v pfiloze BP, je pokrocilym zacatecnikem.
6.8 PROBAND C. 8 (DALE P8) — CHLAPEC, 5 LET

Je nejmladsim ¢lenem plaveckého druistva. Jeho presnou diagnézou je Aspergeriv
syndrom, trpi tézkou formou ADHD. Ddle se u ného projevuji separacni Uzkosti, hetero
i autoagrese. P8 ma poruchu spanku, tudiz pouziva zatéZzovou deku na spani. Od ostatnich
si udrzuje urcity odstup, je odtazitéjsi, vyzaduje delSi dobu pro ,seznameni“, ale je
pratelsky. Preferuje Cinnosti jako je tfidéni, ¢teni, vybarvovani a jizdu na kole. Mezi jeho
oblibené hracky patfi vlaky, lego a Albi knihy. Odména pro P8 neni nijak sloZita, jeho
vhodnou motivaci je ¢innost, kterou rad déla nebo oblibené jidlo. P8 nesmi konzumovat
velké mnozstvi cukru kvili ADHD. P8 zvlada veskeré zakladni potreby sam, staci ho jen

spravné nasmérovat a véci mu pfipominat.

P8 nevadi ponofit se pod vodu, nékdy plave v kruhu a nékdy zas bez ného, dle toho, jak on
sam uzna za vhodné. Rad provokuje déti kolem sebe, dokonce je i nékdy Stipe a leze détem
na zada a rika, Ze je klisté. Vodu miluje a jeho nejvétsi odménou za plaveckou hodinu je
navstéva vifivky, anebo svezeni se na toboganu.

Jako jediny dosahl svého nejlepsiho bodového ohodnoceni v pribéiném testovani,
ve kterém ziskal 19 b. NejvétSiho zlepseni prokazal v dovednosti ¢. 1 (potopeni hlavy).

Na zacatku potfeboval dopomoc od asistenta pfi ¢tyfech dovednostech, pfi zavérecném

testovani chtél pomoci jen pfi dvou Ukonech. P8 se stal pokrocilym zacatecnikem.
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Ze ziskanych vysledk( tohoto Setfeni bylo zjisténo, Ze po pulro¢nim trénovani, se i déti
s PAS dokazi zlepsit v plaveckych dovednostech. Zgrafu 1 je zfejmé, Ze ve vsech
dovednostech doSlo v pribéhu méreni ke zlepSeni. Zaroven lze fFici, Ze v obdobi
od vstupniho do prabéiného méreni (zari 2023 do listopadu 2023) doslo k nejvétsSimu
progresu. Na zakladé vstupniho méreni jsme upravili metodiku prace s détmi a diky tomu
doslo zfejmé k vyraznému progresu v rozvoji plaveckych dovednosti, coz se projevilo
v pribézném testovani déti v listopadu 2023. V priloze naleznete vybrané tfi tréninkové
jednotky. U kazdé z plaveckych lekci je hlavni ¢ast zaméfena na rlznou plaveckou
dovednost (skok do vody, splyvani a na kotoul vpred). V tomto obdobi se zlepsili vSichni
probandi. Nejlepsi plavecké zlepseni bylo vykdzano v plavecké dovednosti €. 10 (splyvani
v poloze na prsou s plaveckou deskou), tato dovednost byla pro probandy snadn3, jelikoz
mohli splyvat s plaveckou deskou, kterd jim ¢innost ulehdila. Poté nasledovala dovednost
¢. 8. (pad ,skok” do vody z okraje bazénu). V této dovednosti se od prvniho testovani
zlepsilo osm proband(, z nichZz pét dosahlo plného bodového ohodnoceni tfech bodd.
Probandi méli nejvétsi problém s dovednosti €. 6 (,pretoceni” ve vodé). U této dovednosti
doslo k nejmensimu zlepseni, z divodu strachu déti z kotoulu, maximalniho ohodnoceni

dosahli pouze dva probandi.

Mezi vysledky pribéiného a zavérecného méreni nedosSlo kvyraznym zménam,
v nékterych dovednostech se probandi lehce zlepsili a v nékterych se naopak zhorsili.
Zhorseni bylo prokazano konkrétné v dovednostech €. 2 (otevieni oci pod hladinou), 3
(vydech do vody) a 8 (pad ,skok” do vody). Konkrétné v dovednosti skoku do vody
u nékterych proband( vzrostl pocet odmitnuti provedeni. Kde néktefi probandi z diivodu

strachu odmitli tento prvek plnit.

Dosli jsme k zavéru, Ze u zakladnich plaveckych dovednosti, ve kterych probandi nevykazali
velkého zlepSeni budeme muset zlepsit metodiku vyuky plavani a zaradit nova cviéeni.
Napfiklad pro zdokonaleni plavani pod vodu bychom poZzadovali, aby déti byly vybaveny

plaveckymi brylemi.
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Graf 1 Srovndni namérenych pruméri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Plavecké dovednosti

Vstupni méreni  e===Pr(ibézné méreni  ===\/ystupni méreni

Zdroj: Vlastni v programu Microsoft Excel, 2024

Pro potvrzeni hypotézy jsem vyuzila bodového hodnoceni probandd. Probandi mohli
dle tabulky 6 dosdahnout maximalniho ohodnoceni 30 bod(i. Tato hodnota stanovila
maximalni stoprocentni ohodnoceni.

H1: Déti s nizSim stupném postiZzeni budou vykazovat pfi zavérecném testovani po

vvs

plavecké intervenci vétsi miru zlepsSeni nez déti s vySSim stupném postizeni.

H1 - potvrzujeme, z vysledkl je zfejmé vyssi zlepSeni u probandl s niz§im stupném
postizeni nez u déti s vySSim stupném postizeni. Probandi se stfedné tézkym a tézkym
mentdlnim postizenim (proband €. 6 a 7) se nezlepsili o vice nez 10 %, jak vyplyva z grafu 3.
V praméru se zlepsili o 8,35 %. Oproti tomu probandi s lehkym tipem postizeni se zlepsili
v primeéru o vice nezZ 34, 41 %. Nejvétsi procentudlni zlepsSeni dosahl proband €. 2, ktery se

zlepsil 0 76,6 % viz grafy 2 a 3.

48



7DISKUZE

Graf 2 ProcentudlIni hodnoceni vstupniho a vystupniho testovdni
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Graf 3 Procentudlni rozdily vstupniho a vystupniho testovdni
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Cilem této prace bylo zmapovat uroven plaveckych dovednosti u déti s poruchou
autistického spektra a postihnout moznosti jejich rozvoje. Diky realizaci plaveckého vycviku
jsme si ovérili v praxi, Ze je mozné i u téchto déti uskutecnit plavecky vycvik a zaznamenat
zlepSeni v nékterych plaveckych dovednostech jako je napf. splyvani, skok do vody,
polohovani ve vodé. Z vyhodnoceni vysledkd jsme dospéli k zavéru, Ze déti s PAS dokazi
dosahnout vyrazného progresu v plaveckych dovednostech, tak jako zdravé déti. Pribéh
lekci je ale od bézné plavecké vyuky velmi rozdilny. K témto détem se na rozdil od zdravych
déti musi pristupovat s vétsi trpélivosti a znalosti zdravotniho stavu proband(. Trénink
s témito détmi vyzaduje vice asistentll, pfiprava na lekce musi byt propracovanéjsi.
Plaveckd lekce vyzaduje vizuadlni pomucky, které témto détem pomahaji v chapani
pozadovanych ukoll. Vyhodnocenim vysledk( vsech otestovanych obdobi jsme schopni
stanovit konkrétni cvi¢eni, kterd vedou k UspéSnému zlepSeni a rozvoji plaveckych

dovednosti u déti s PAS, a to konkrétné v dovednostech ¢. 1, 2, 4,5, 7, 8 a 10.

V testovani se zlepSila vétSina proband(. Porovnanim vysledk( se ndm podafilo zjistit, kdo
v testovani uspél nejméné. Za pomoci vysledkl a kazuistického popisu probandl jsme tak

mohli potvrdit stanovenou hypotézu Hi.

Budeme radi, kdyz vysledky této bakalarské prace poslouzi jako inspirace pro praci dalSich
organizaci pomahajicim lidem s poruchou autistického spektra.
Tato prace by mohla byt prospésna pro lektory/asistenty plaveckych kurzd poradanych

organizacemi podobného zaméreni jako je Obcanské sdruZeni ProCit. Stejné tak mize

pomoci dalSim rodindm s détmi s PAS.
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RESUME

Tato prace se zabyva mozZnostmi vyuzZiti plavani jako prostifedku pro rozvoj plaveckych
dovednosti u déti s PAS. V teoretické Casti pfiblizuji samotny pojem autismus, popisuji
triadu problémovych oblasti spoleénou pro poruchy autistického spektra a obecné
rozdéleni autismu dle Mezinarodni klasifikace nemoci. Zminuji se o rolich neziskovych
organizaci pro déti s PAS pGsobici v CR. V druhé &asti teorie rozebiram sport plavania s nim

spojené zakladni plavecké dovednosti. Nedilnou soucdsti je i plavani déti s PAS.

V metodické &asti za pomoci hodnotici tabulky (Cechovské a Miler, 2001) pro vyhodnoceni
zakladnich plaveckych dovednosti popisuji a vyhodnocuji vysledky jednotlivych probandu.

Z Setreni vyplyva, Ze plavecké lekce pfindseji i u déti s PAS zlepSeni plaveckych dovednosti,

vevys

Klicova slova: Autismus; hodnoceni motorickych dovednosti; plavecké dovednosti
Summary

This thesis deals with the possibilities of using swimming as a means of developing
swimming skills in children with PAS. In the theoretical part | introduce the term autism,
describe the triad of problem areas common to autism spectrum disorders and the general
classification of autism according to the International Classification of Diseases. | mention
the roles of non-profit organizations for children with PAS operating in the Czech Republic.
In the second part of the theory, | discuss the sport of swimming and the basic swimming

skills associated with it. Swimming for children with PAS is an integral part of this.

In the methodological part, using an assessment table (Cechovska and Miler, 2001)
to evaluate basic swimming skills, | describe and evaluate the results of individual
probands. The investigation shows that swimming lessons also bring improvement
in swimming skills in children with PAS, but conducting the intervention is more demanding

in terms of targeted diagnosis of children and individualization of activities.

Keywords: Autism; motor skills assessment; swimming skills
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Tabulka 5 Hodnotici $kdla podle Cechovské a Milera (2001 str. 16-17)

Potopeni hlavy

e Potopeni hlavy provede zvolna podiepem, vydri, pocitdme 3 body
zvolna do péti 2 boby
e Potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrie 1 bod
e Neuplné potopeni hlavy (oci nebo usi zlstdvaji nad hladinou)
Otevieni o€i pod hladinou (bez plaveckych bryli)
e Pfi potopeni otevieni oli a rozeznani poctu ukdzanych prstu 3 body
ruky 2 body
e Rychlé otevreni oci, chybna odpovéd 1 bod
e Potopeni bez zrakové kontroly
Vydech do vody
e Prohloubeny Uplny vydech, provedeni zvolna 3 body
e Vydech do vody provedeny rychle 2 body
e Pouze ¢astecny vydech 1 bod
Hvézdice v poloze na prsou
o Cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitame zvolna do péti 3 body
o Cviceni provedené bez vydrze 2 body
o Cviceni neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
Hvézdice v poloze na zadech
o Cviceni provedeno zvolna, vydrz, pocitdme zvolna do péti 3 body
o Cviceni provedené bez vydrie 2 body
o Cviceni neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
,,Kotoul” ve vodé
o Provedené salto vpred, uplné prfetoceni podél pficné osy, zvolna 3 body
o Provedené salto vpred s drobnymi nedostatky 2 body
o Provedené neuplné pretoceni 1 bod
Vyneseni dvou pfedmétui z hloubky 2 m
o Vyneseni dvou predmétl 3 body
o Vyneseni pouze jednoho predmétu 2 body
o Vyneseni predmétu nebylo Uspésné 1 bod
Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku
o Pad (skok) z podiepu stremhlav (,,po hlavé”) 3 body
e Pad (skok) z podfepu ,,po nohou” 2 body
e Vstup do vody nebyl proveden z podfepu skokem nebo padem 1 bod
Vznaseni se ve vodé
e VydrZ ve vznaseni vice jak 1 min 3 body
e VydrZ ve vznaseni vice jak 30 s 2 body
e VydrZ ve vznaseni méné jak 30 s 1 bod
Splyvani na prsou
e (Odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m 3 body
e QOdraz od stény a splyvani vice jak 2 m 2 body
e QOdraz od stény a splyvani bez vydrze 1 bod
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Tabulka 6 VVyhodnoceni

30-25 boda velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych
dovednosti
24-16 bodu pokrodily zac¢atecnik
méné jak 16 bodu Uplny zacatecnik

Zdroj: Cechovskd a Miler (2001 str. 17)

Tabulka 7 Upravend tabulka

Potopeni hlavy

e potopeni hlavy provedené zvolna podiepem, vydrz, 3 body
pocitdme zvolna do péti 2 body
e potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrie 1 bod
e nelplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zUstadvaji nad

hladinou)

Otevieni oci pod hladinou s plaveckymi brylemi

o pfi potopeni otevieni oi a rozeznani poctu ukdzanych 3 body
prstd ruky 2 body
o rychlé otevreni oci, chybna odpovéd 1 bod

o potopeni bez zrakové kontroly
Vydech do vody

o prohloubeny Uplny vydech, provedeni zvolna 3 body

o vydech do vody provedeny rychle 2 body

o pouze ¢astecny vydech 1 bod
Hvézdice v poloze na prsou

o cviceni provede sam, hybe se a bez vydrze 3 body

o cviceni provede zvolna, vydrz, s pomoci asistenta 2 body

o cviceni neprovede viibec 1 bod
Hvézdice v poloze na zadech

o cviceni provede sam, hybe se a bez vydrze 3 body

o cviceni provede zvolna, vydrz, s pomoci asistenta 2 body

o cviceni neprovede vibec 1 bod

,,Pfetoceni” ve vodé

e provedené Uplné pretoceni, zvolna 3 body

e provedené Uplné pretoeni s dopomoci asistenta 2 body

e provede neuplné pretoceni nebo viibec 1 bod
Vyneseni dvou predmétti z hloubky 1 m

e vyneseni dvou predmétl 3 body

e vyneseni pouze jednoho predmétu 2 body

e vyneseni predmétu nebylo Uspésné 1 bod

II
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Pad (skok) do vody z okraje bazénu
o pad (skok) do vody z okraje bazénu proveden samostatné 3 body
o pad (skok) do vody proveden s pomoci asistenta 2 body
o vstup do vody nebyl proveden skokem ani pddem 1 bod
Vznaseni se ve vodé
o vydrZ vznaseni vice jak 30 s 3 body
o vydrZ ve vznaseni méné jak 30 s 2 body
o vydrZ nebyla provedena 1 bod
Splyvani v poloze na prsou s plaveckou deskou
o odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m 3 body
o odraz od stény a splyvani vice jak 2 m 2 body
o odraz od stény a splyvani bez vydrie 1 bod

Zdroj: vlastni na zdkladé Cechovskd a Miler (2001 str. 16-17)
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Tabulka 8 Pribézné vysledky probanda ¢. 1

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARi | POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.
Potopeni hlavy 3b S 3b S 3b S
Otevreni oci pod hladinou 3b S 3b S 3b S
s plaveckymi brylemi
Vydech do vody 3b S 3b S 3b S
Hvézdice v poloze na 3b S 3b S 3b S
prsou
Hvézdice v poloze zadech 2b SD 3b S 3b S
,Pretoceni” ve vodé 2b SD 2b SD 3b S
Vyneseni dvou predmétl 3b S 3b S 3b S
z hloubky na 1 metr
Pad (skok) do vody 2b SD 3b S 3b S
z okraje bazénu
Vznaseni se ve vodé 1b S 2b S 2b S
Splyvani v poloze na prsou 2b S 2b S 3b S
s plaveckou deskou
SOUCET BODU 28b 29b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body
Zdroj: Vlastni, 2024

IV
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Tabulka 9 Prubézné vysledky probanda ¢. 2

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body

Zdroj: Vlastni, 2024

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARi | POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.
Potopeni hlavy 1b S 2b S 3b S
Otevreni oci pod hladinou 2b S 3b S 3b S
s plaveckymi brylemi
Vydech do vody 2b S 3b S 3b S
Hvézdice v poloze na Ob 3b S 3b S
prsou
Hvézdice v poloze zadech Ob 3b S 3b S
,Pretoceni” ve vodé 1b S 3b S 3b S
Vyneseni dvou predmétu Ob 3b S 3b S
z hloubky na 1 metr
Pad (skok) do vody Ob 3b S 3b S
z okraje bazénu
Vznaseni se ve vodé Ob 2b S 2b S
Splyvani v poloze na prsou Ob 3b S 3b S
s plaveckou deskou
SOUCET BODU 28b 29b
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Tabulka 10 Prubézné vysledky probanda ¢. 3

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARI POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.

Potopeni hlavy Ob 1b S 2b S

Otevreni oci pod hladinou Ob 1b S 1b S

s plaveckymi brylemi

Vydech do vody 1b S 1b S 2b S

Hvézdice v poloze na 1b SD 2b SD 2b SD
prsou

Hvézdice v poloze zadech 2b SD 2b SD 2b SD

,Pretoceni” ve vodé 1b SD 1b SD 1b SD

Vyneseni dvou predmét( 2b S 3b S 3b S

z hloubky na 1 metr

Pad (skok) do vody 1b SD 3b S 3b S

z okraje bazénu

Vznaseni se ve vodé Ob 1b S Ob S

Splyvani v poloze na prsou Ob 1b S 1b S

s plaveckou deskou

SOUCET BODU - 16b 17b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body
Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 11 Pribézné vysledky probanda ¢. 4

PLAVECKA DOVEDNOSTC. | ZARI | POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.
Potopeni hlavy 1b S 1b S 3b S
Otevreni oci pod hladinou 1b S 1b S 1b S
s plaveckymi brylemi
Vydech do vody 2b S 2b S 1b S
Hvézdice v poloze na 1b SD 1b SD 1b SD
prsou
Hvézdice v poloze zadech 2b SD 2b SD 2b SD
,Pretoceni” ve vodé Ob 1b SD Ob
Vyneseni dvou predmétl Ob 2b S 1b S
z hloubky na 1 metr
Pad (skok) do vody 1b SD 3b S 1b SD
z okraje bazénu
Vznaseni se ve vodé 1b S 1b S 3b S
Splyvani v poloze na prsou 1b S 1b S 3b S
s plaveckou deskou
SOUCET BODU - 15b 16 b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body

Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 12 Pribézné vysledky probanda ¢. 5

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARI POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.

Potopeni hlavy 2b S 3b S 3b S

Otevreni oci pod hladinou 1b S 3b S 3b S

s plaveckymi brylemi

Vydech do vody 2b S 3b S 3b S

Hvézdice v poloze na 1b SD 2b SD 3b S
prsou

Hvézdice v poloze zadech 1b SD 2b SD 3b S

,Pretoceni” ve vodé 1b SD 1b SD 2b SD

Vyneseni dvou predmét( 3b S 3b S 3b S

z hloubky na 1 metr

Pad (skok) do vody 1b SD 3b S 3b S

z okraje bazénu

Vznaseni se ve vodé 1b S 2b S 2b S

Splyvani v poloze na prsou 1b S 2b S 3b S

s plaveckou deskou

SOUCET BODU - 24b 28b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body
Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 13 Prubézné vysledky probanda ¢. 6

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARi POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.

Potopeni hlavy 1b S 1b S Ob

Otevreni oci pod hladinou Ob Ob Ob

s plaveckymi brylemi

Vydech do vody 1b S 1b S 1b S

Hvézdice v poloze na 1b SD 1b SD 1b SD
prsou

Hvézdice v poloze zadech 2b SD 2b SD 3b S

,Pretoceni” ve vodé 1b SD 1b SD 1b SD

Vyneseni dvou predmétl 1b S 1b S 1b S

z hloubky na 1 metr

Pad (skok) do vody 1b SD 1b SD 2b SD

z okraje bazénu

Vznaseni se ve vodé 1b S 1b S 1b S

Splyvani v poloze na prsou 1b S 2b S 3b S

s plaveckou deskou

SOUCET BODU - 11b 13b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body
Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 14 Pribézné vysledky probanda ¢. 7

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARi | POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.
Potopeni hlavy 3b S 3b S 3b S
Otevreni oci pod hladinou 2b S 3b S 3b S
s plaveckymi brylemi
Vydech do vody 3b S 3b S 3b S
Hvézdice v poloze na 3b S 3b S 3b S
prsou
Hvézdice v poloze zadech 2b SD 1b SD 2b SD
,Pretoceni” ve vodé 1b SD 1b SD 1b SD
Vyneseni dvou predmét( 1b S 1b S 2b S
z hloubky na 1 metr
Pad (skok) do vody 2b SD 2b SD 2b SD
z okraje bazénu
Vznaseni se ve vodé 1b S 1b S 1b S
Splyvani v poloze na prsou 1b S 1b S 1b S
s plaveckou deskou

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body

Zdroj: Vlastni, 2024
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Tabulka 15 Prubézné vysledky probanda ¢. 8

PLAVECKA DOVEDNOST C. | ZARi POZN. | LISTOPAD | POZN. | LEDEN | POZN.

Potopeni hlavy 1b S 2b S 3b S

Otevreni oci pod hladinou 1b S 3b S 2b S

s plaveckymi brylemi

Vydech do vody 1b S 3b S 1b S
Hvézdice v poloze na 1b SD 1b SD 2b SD
prsou
Hvézdice v poloze zadech 1b SD 2b SD 2b SD
,Pretoceni” ve vodé 1b SD 1b SD Ob
Vyneseni dvou predmétl 1b S 2b S 2b S

z hloubky na 1 metr

Pad (skok) do vody 3b SD 3b S 3b S

z okraje bazénu

Vznaseni se ve vodé 1b S 1b S 1b S

Splyvani v poloze na prsou 1b S 1b S 1b S

s plaveckou deskou

SOUCET BODU - 19b 17b

Legenda: POZN.= pozndmka, S= samostatné, SD= s dopomoci, b= body
Zdroj: Vlastni, 2024
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Ukdzka obsahu lekce 1

Uvodni éast

©)

O

Na zacatku udélame dochdazku, abychom védéli, kolik déti se zucastni plavecké
lekce.

Provedeme spole¢ny nastup na kanalku u bazénu: ,dneSnimu plavani nazdar —
zdar”.

Pokud je dité zvyklé na urcitou plaveckou pomlcku ¢i vybaveni, pomUizeme mu
S nasazenim.

Poté détem davame povel k tomu, Ze mohou jit do vody.

Prapravna cast

O

@)
@)

Déti lovi co nejvice predmétl ze dna bazénu, predméty pak tfidi na Zivé (zelena
velka deska) a na nezivé (Cervena velka deska).

hra na ,babu”

Nasleduje spolecné kopani nohami na spojenych velkych plaveckych deskach na
bfichu i na zadech na délku bazénu.

Hlavni cast

o

@)
@)
@)
@)

Kazdému z déti zapneme nadlehcovaci pas a zaméfime se na trénovani zakladni
plavecké dovednosti — splyvani.

»Hvézdice” (na zadech) s dopomoci, kdy dité ma pod hlavou nadlehéovaci krouzek.
,tuéndk” s paskem, poté bez pasku

Ltrakar” (ve dvojicich — asistent/proband)

»delfini“ + , krokodyli“ — (Nejdfive déti skacou delfinové skoky na druhou stranu

bazénu, poté se vraci po druhém schodu ve vodé jako krokodyl.)

Zavérecna cast

o

o O O

o

»Zzabaci“ s potopenim hlavy — na délku bazénu

uklizeni plaveckych pomucek

volnd zdbava — (Na 5 minut jdeme s détmi do divoké feky.)

Nasleduje vzajemné rozlouceni, lektofi -> ,K dnesni hodiné trikrat zdar.”, déti ->
,Zdar, zdar, zdar.”

Odevzdani déti do péce rodicl, ktefi pomlzou détem s vysprchovanim a
previéknutim.

Zdroj: Vlastni, 2024
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Ukdzka obsahu lekce 2

Uvodni ¢éast
o Na zacatku udéldme dochazku, abychom védéli, kolik déti se zucastni plavecké
lekce.
o Provedeme spolecny nastup na kanalku u bazénu ,,dneSnimu plavani nazdar — zdar”.
o Pokud je dité zvyklé na urcitou plaveckou pomucku ¢i vybaveni, pomlZeme mu
S nasazenim.
o Poté détem davame povel k tomu, Ze mohou jit do vody.
Prapravna cast
o Déti lovi co nejvice predmétli ze dna bazénu a poté je davaji do jedné krabice.
o Na sténu bazénu pfrilepime vodolepky, déti pak maji za ukol prevést a pfilepit
vodolepky na protilehlou sténu bazénu (déti bézi).
o Podplavavani velké desky ve dvojicich — asistent/proband, asistent drzi desku a dité
se ji snazi podplavat (asistent predem ditéti ukaze, jak ma desku podplavat).
Hlavni ¢ast
o Kazdému z déti nasadime nadlehcovaci krouzek na obé ruce a zatheme trénovat
skoky po nohou do vody. Davame diraz na presah prsti u nohou pres okraj bazénu
u vychozi pozice pfed samotnym skokem. Déti skaCou na povel svého asistenta.
Prvni skoky provadime s dopomoci asistenta, poté déti skacou samy.
o Ttikanka ,spadla lZzicka do kaficka” (déti jsou v kruhu)
o Nasleduje tézsi varianta skok( bez nadlehcovacich pomucek, kdy déti skacou pres
prekazku ,pénovou Zizalu” (skok bude delsi a dité tim ziskd vétsi odvahu)
o Po poslednim skoku déti zlstanou jiz v bazénu a plavou kraulové nohy napfic¢
bazénem, pfi cemz se drzi rukama pénové Zizaly.
Zavérecna cast
o Vurcéeném poradi se déti sklouznou po skluzavce do vody a poté se ponofi a
doskacou jako ,,zaby“ na druhou stranu bazénu, kde vylezou a tuto ¢innost opakuiji.
o uklizeni plaveckych pomcek
o volnd zabava — (Na 5 minut jdeme s détmi do divoké feky.)
o Vzajemné rozlouceni, lektofi -> , K dnesni hodiné tfikrat zdar.”, déti -> ,Zdar, zdar,
zdar.”
o Odevzdani déti do péce rodicli, ktefi pomliou détem s vysprchovanim a
previéknutim.
Zdroj: Vlastni, 2024
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Ukdzka obsahu lekce 3

Uvodni &ast
o Na zacatku udélame dochazku, abychom védéli, kolik déti se zucastni plavecké

lekce.

o Provedeme spolecny nastup na kandlku u bazénu ,, dneSnimu plavani nazdar —
zdar”.

o Pokud je dité zvyklé na urcitou plaveckou pomucku ¢i vybaveni, pomlzeme mu
S nasazenim.

o Poté détem davame povel k tomu, Ze mohou jit do vody.
Prapravna cast

o Détilovi hokejové puky, z vylovenych puku stavi véz.

o Po bazénu rozhazime ,micky” a , kachnicky”, déti je poté tfidi. Kachnicky davaji do
rybniku (obruce), micky do velké desky s dirou.

o Déti vytvori fadu a postupné proplavavaji pod vodou obruc.

Hlavni ¢ast

o Zacindme s nacvikem na kotoul vpred, déti vylezou z vody, vytvofi zastup za velkou
plaveckou deskou, poté postupné provadi kotoul v pfed do vody dle presnych
instrukci od lektora plavani (kazdé dité se pokusi o tfi kotouly vpred).

o Déti si kolem sebe udélaji misto a zamérime se na druhé cviceni, kterym bude tzv.
,htibek” v prostoru bazénu, pfi kterém se déti sezndmi se spravnym zabalenim téla
pfi kotoulu.

o Nasleduje zabavné cviceni s asistentem, kdy kazdy asistent ditéte md velkou
plaveckou desku, na které za odménu vozi dité po celé ploSe bazénu - tato zabava
je doprovdzena fikankou ,had leze z diry“.

o Poslednim cvicenim je znovu ve dvojicich, dité — asistent, pfi¢emzZ asistent drzi
pevné desku na hladiné a cvi¢enec se snaZi na desce provést kotoul vpred smérem
do vody.

Zavérecna cast

o Déti se posadi na druhy schod ve vodé a provadi stejné pohyby pazemi jako lektor
pred nimi, to vSe doprovazi fikanka ,,brambora“.

o uklizeni plaveckych pomcek

o volnd zabava — (Na 5 minut jdeme s détmi do divoké feky.)

o Vzajemné rozlouceni, lektofi -> , K dnesni hodiné tfikrat zdar.“, déti -> ,Zdar, zdar,
zdar.”

o Odevzddni déti do péce rodich, ktefi pomlzou détem s vysprchovanim
a prevléknutim.

Zdroj: Vlastni, 2024
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Obrdzek 6 Vzor informovaného souhlasu s GDPR 1. ¢dst

Zdroj: Obcanské sdruZeni ProCit
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Obrdzek 7 Vzor informovaného souhlasu s GDPR 2. ¢dst

Zdroj: Obcanské sdruZeni ProCit
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Obrazek 8 VVzor informovaného souhlasu s GDPR 3. ¢dst

Zdroj: Obcanské sdruZeni ProCit




