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Anotace:

Tato bakalaiska prace se =zabyvd hleddnim souvislosti mezi pohlavim,
temperamentem a vykonem testovaného v bimanudlni ¢innosti. V praci se vénuji teoretické
a praktické casti. V ivodu prace piiblizuji jednotlivé pojmy, které jsou uvedeny jiz
v samotném nazvu bakalatské prace, konkrétné: pohlavi, temperament, vykon a bimanualni
koordinace. V praktické ¢asti jsou zjiSténa data od studenti, vztahy mezi témito tfemi pojmy

a zjistovani, zda existuje jejich vzajemny vztah s bimanuélni koordinaci.
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Abstract:

This bachelor's thesis is concerned with finding a link between gender, temperament
and the subject's performance in bimanual activity. The theoretical and practical parts of the
thesis are discussed. In the beginning of the thesis I introduce the different concepts that are
mentioned in the title of the bachelor thesis itself, namely: gender, temperament,
performance and bimanual coordination. In the practical part, the data from the students, the
relationships between these three concepts and whether there is a correlation between them

and bimanual coordination are established.
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Uvod

V praxi se s bimanualni koordinaci se setkavame béhem celého naseho zivota, aniz
bychom védéli, ze se vykondvané Cinnosti nazyvaji bimanudlni ¢innosti. Jedna se vSak
o zcela bézné Cinnosti vykondvané obéma koncetinami. Proto jsem se ve své praci zaméftila
na otdzku, zda mohou byt bimanualni ¢innosti ovlivilovany vnitinimi vlivy, jako jsou
biologické faktory, ale také sociokulturni a psychologické determinanty. Mezi tyto faktory

patii pohlavi, ale i temperament jedince.

Pohlavi, jakozto biologicky faktor, mlze hrat vyznamnou roli v rozdilech
ve schopnosti bimanualni koordinace. Studie naznacuji, ze existuji rozdily mezi muzi
a zenami v rychlosti, pfesnosti a preferenci pouziti konkrétni ruky pfi vykonavani ukola
vyzadujicich bimanualni koordinaci. Tyto rozdily mohou mit genetické, hormonalni, nebo

dokonce evolué¢ni podklady.

Kromé¢ pohlavi, miize u jedince hrat rozhodujici roli v jeho schopnosti koordinovat
pohyby obéma rukama, také temperament. Temperament, ktery se sklada z biologicky
zakotvenych dispozic k reagovani na okolni podnéty, mize ovliviiovat zplisob, jakym
jedinec zpracovava informace a jak se u¢i novym dovednostem. Vénuji pozornost timto

smérem, konkrétné na extroverzi a introverzi, psychickou labilitu a stabilitu.

Zaclenéni téchto aspekti do studia bimanudlni koordinace muze piinést hlubsi
porozuméni nejen zdkladnimu procesu motorického fizeni, ale také individudlnim
variabilitdm v lidském chovani. Cilem této bakalaiské prace je zaméfeni se na tyto dva
aspekty a zjiSténi, zda se alesponl jeden z nich vyraznéji podili na plisobeni u vykonu

v bimanualni koordinaci.



1 Pohlavi

V této Casti se vénujeme charakteristice pohlavi, dale rozd¢leni muzského a zenského

pohlavi, a to jak po biologické strance, tak i po psychické.

1.1 Charakteristika pohlavi

Pohlavi se obvykle pouziva jako termin pro biologické, fyziologické a genetické charak-
teristiky, které rozliSuji jedince na zakladé¢ jejich reprodukénich roli. Tradiéné se pohlavi
rozde€luje do dvou kategorii: muzského a Zenského pohlavi. Muzské pohlavi je obvykle spo-
jovéno s biologickymi charakteristikami, jako jsou chromozomy XY, penis, hlas s hlubsim
tonem a tvorbou spermii. Naopak k Zenskému pohlavi z pohledu biologickych charakteristik
patii chromozomy XX, vajec¢niky, menstruacni cyklus, schopnost otéhotnét a obvykle

1 vétsi podil télesného tuku. (Janosova, 2008; Medina, 2012)

Prestoze se v mé praci zamétuji na pohlavi pouze z biologického pohledu, je dilezité
a komplexné&jsim. Postupem ¢asu mnoho lidi vnima pohlavi jako spektrum, coz umoziuje
ruzné kombinace biologickych, fyziologickych a genetickych faktori. Kromé toho mnoho
lidi vniméa pohlavi jako socialni a kulturni konstrukt, ktery zahrnuje roli, normy a o¢ekavani
spojend s muzstvim a Zenstvim. Moderni pohledy na pohlavi vzhlizi k tomu, Ze pohlavi je
komplexni a mnohostranné a nemusi odpovidat pohlediim z biologické strany. (Oakleyova,

2000)

1.2 Muz jako biologicka bytost

Muzem jako biologickou bytosti se obvykle oznacuje jedinec, ktery ma muzské biolo-
gické charakteristiky, které se odliSuji od Zenskych. Mezi osobité znaky muZze patii jiz zmi-
néné chromozomy. Muzi maji chromozomy XY. Konkrétn¢, chromozom XY obsahuje geny
a nezbytné informace pro vyvoj muzskych pohlavnich charakteristik. Gen, ktery hraje za-
sadni roli v ur€ovani muzského pohlavi, se nazyva gen SRY (Sex-determining Region Y).
Tento gen iniciuje proces pohlavniho vyvoje u jedince, ktery bude pozd¢ji muzem. SRY gen
stimuluje tvorbu testosteronu, hlavniho muzského pohlavniho hormonu, a to vede k rozvoji
muzskych pohlavnich orgénti a sekundarnich pohlavnich znaki, jako je naptiklad rtst obli-

¢ejovych vlast a hlasovych zmén. (Medina, 2012)

Urcité je dalezité zminit pohlavni organy, které se jak u muze, tak i u Zeny lisi. Muzi
maji pohlavni organy, které zahrnuji penis, varlata a vedouci kanal. Uvedené organy jsou

2



zapojeny do tvorby spermii, které jsou nezbytné pro reprodukci. Dal§im organem, ktery Zena

postrada je prostata. Ta napomaha téz pii tvorbé pohlavniho sekretu. (Karsten, 2006)

1.2.1 Vyvoj muzi
JiZz v raném détstvi se u chlapcti rozviji vice prava hemisféra, proto je u chlapcti dano,

ze mluvi a ¢tou pozdéji nez divky. V obdobi pubertalnim dochézi k sekundarnimu pohlav-
nimu rozvoji. Tyto charakteristiky se lisi od primérnich pohlavnich organta (penis, varlata),
které jsou pfitomny od narozeni. Mezi hlavni sekundarni pohlavni znaky zahrnujeme rist
obli¢ejovych vlast, hlasové promény, kdy se hlasové chrupavky u nastavajicich muzi zvét-
Suji a zesiluji a jedna se o nejvyraznéjs$i zménu, dale nartst svalové hmoty a jiné zmény

spojené s muzstvim. (Ratislavova, 2008; Oakleyova, 2000)

1.2.2 Hlavni hormon muze
Testosteron je hlavnim muzskym pohlavnim hormonem, ktery ma zasadni vliv

na muzské zdravi a fyziologii. Tento hormon se produkuje ve varlatech u muz a ma Siroké
spektrum G¢inki. Testosteron ma u muzi nékolik dilezitych funkci, které ztizuje. Mezi nej-
a podporuje svalovy rozvoj. Dale pfispiva svym vlivem na rust kosti a k udrzovani jejich
zdravi. Pfi nizké hladiné testosteronu muze dochazet k oslabeni kosti. Jelikoz stimuluje
tvorbu spermii ve varlatech a napomaha k erekci tim, Ze ovliviiuje krevni ob¢h a nervovou
signalizaci v penisu, je dilezity také pro rozmnoZovaci ¢innost. (Janata, 1997; Karsten,

2006)

Hladiny testosteronu u muzii se mohou liSit v priib&éhu Zivota. Obvykle jsou nejvyssi
béhem adolescence, tedy béhem dospivani. Postupné s rostoucim vékem hladiny testoste-
ronu klesaji. Nizka hladina testosteronu mize vést k riiznym zdravotnim problémim. Mezi
faktory, které mohou zplisobovat tento problém, se fadi kromé starnuti také pfili§ vysoky

stres, jina onemocnéni ¢i geneticky problém. (Karsten, 2006; Oakleyova,2000)

1.2.3 Psychické aspekty muze
Co se ty¢e muzské psychiky, jedna se o slozity a riznorody souhrn dusevnich déjt napfic

zivotem. ProC rtiznorody souhrn? Neni totiz uniformni ani jednotnd. Zahrnuje mnoho
aspektt, jako jsou emocialni projevy, chovani, socidlni vlivy, kultura, biologie a jiné. (Janata,

1997)



V priibéhu d€jin byla muzska psychika zkoumana z riznych perspektiv. Ackoli existuje
nékolik univerzalnich prvki, které 1ze nalézt v muzské psychice, stale se jednd o individudlni

a promeénlivy jev. (Medina, 2012)

Na biologické trovni hraje psychika roli v hormonélnich muzskych zménach, které se
déji béhem puberty. Testosteron, hlavni muzsky hormon, ma vyrazny vliv na muzskou psy-
chiku. Miize zptGsobovat vétSi agresivitu a soutézivost, ale také se projevuje napiiklad
ve zvysené schopnosti fesit matematické a technické ukoly. Socidlni a kulturni faktory hraji
také roli ve formovani muzské psychiky. Muzi ¢asto Celi socidlnim ocekdvanim a normam,
které mohou ovlivnit jejich chovéni a postoje. V oblasti tradi¢nich genderovych roli se vyviji
urcity tlak na muze. Je pozadovano, aby byli emocialné rezervovani, silni a nezavisli. To ma
posléze vliv na to, jakym zplisobem muzi vyjadiuji své emoce a fesi stresové situace. Vliv
se ovSem vztahuje i na spole¢enské vztahy a komunikaci. Néktefi muzi maji potize s vyja-
dfovanim svych pocitil, porozuménim a empatii. Casto se pak setkavaji s problémy v mezi-
lidskych vztazich. U muzi je proto dulezité, aby méli prostor pro vyjadiovani svych emoci
a byli podporovani v jejich snaze vybudovat zdravé a plnohodnotné vztahy. (Gilligan, 2001;

Karsten, 2006)

U muzi se stale ¢astéji klade diiraz na rozvoj muzské psychiky a podporu muzi v jejich
duSevnim zdravi. Muzi byvaji nachylni k urcitym duSevnim problémtim. Nej€astéji se u nich
vyskytuje deprese, uzkost. Muzi, jelikoZ jsou vice emoc¢né uzaviengjsi s mensi pravdépo-
dobnosti vyhledaji, jak pomoc blizkého, tak 1 pomoc odbornou. Rozvoj muzské psychiky
zahrnuje posilovani emocialni inteligence, vyjadfovani emoci a snahu o moZnost vybéru
mezi tradi€énimi genderovymi rolemi a individualnimi potfebami. (Gilligan, 2001; Karsten,

2006)

1.3 Zena jako biologicka bytost

”Co je to zena?” je filozoficka a sociokulturni otazka, kterda nema jednoduchou nebo
jednoznacnou odpovéd’. Termin Zena se obvykle pouziva k oznaceni jedince biologicky de-
finovaného jako osoba s chromozémy XX a fyziologickymi charakteristikami, které zahr-
nuji vajecniky, produkci vajicek, délohu a dalsi primarni a sekundarni pohlavni charakteris-
tiky. Na rozdil od mizu se u zen rozviji v détstvi vice leva hemisféra, diky tomu se divky
uci rychleji mluvit, ¢ist ¢i ucit se novym jazykim. V Zenském organismu hraji roli dva za-
kladni Zenské pohlavni hormony, tedy progesteron a estrogen. (Medina, 2012; JanoSova,

2008)



1.3.1 Zenské pohlavni hormony
Zenské pohlavni hormony, zakladni stavebni kameny reprodukéniho systému, ovliviluji

zivot zen. Estrogeny, jedny z hlavnich Zenskych hormont, jsou produkovany hlavné v ova-
riu, ale v mensi mife i v tukové tkdni a nadledvinach. Tyto hormony reguluji menstruacni
cyklus, podporuji rast prsou a vyvoj zenskych pohlavnich charakteristik. Dalsi diilezity hor-
mon, progesteron, je produkovan ve zlutém télisku (corpus luteum) a pozdéji i v placenté
béhem téhotenstvi. Podpora funkci béhem téhotenstvi patii mezi jeho hlavni funkce spole¢né
1 s ptipravou délohy na implantaci oplodnéného vajicka. Tyto hormony nejsou vlivné pouze
v reprodukénim systému, ale také ovliviiuji naladu, chut’ k jidlu, a dokonce 1 pamét’ a kogni-
tivni schopnosti. Nerovnovaha v hladin€ Zenskych pohlavnich hormonii mtze vést k riznym
zdravotnim problémim. Mezi nejcastejsi problémy patii menstruacni poruchy, neplodnost

nebo osteoporédza. (Ratislavova, 2008; Oakleyova,2000; Karsten, 2006)

1.3.2 Vyvoj zeny

Zensky biologicky vyvoj je fascinujici proces, ktery za¢ina uz v prenatalnim obdobi.
Kazda Zena se rodi s ur¢itym mnoZstvim vajic¢ek, kterd jsou uloZena v jejich vajecnicich.
Béhem puberty zac¢ina Zenské télo produkovat hormony, které spousteji fazi menstruacniho
cyklu. Prvni menstruace, nazyvana menarche, obvykle nastava v primeéru ve v€ku kolem 12
az 14 let. Menstruacni cyklus je pravidelny proces, ktery se opakuje kazdy mésic, pokud
nedojde k téhotenstvi. B&hem kaZdého cyklu dozrava jedno vajicko a je uvolnéno
z vajecniku do vejcovodu, kde mize dojit k oplodnéni spermii. Pokud nedojde k oplodnéni,
vajicko se rozpousti a je vylou€eno z téla spolu s vnitini vystelkou délohy, coz vede
k menstruaci. Biologicky vyvoj Zeny je také spojen s dal§imi dileZitymi zménami, jako je
rust prsou, rozvoj Zenskych pohlavnich charakteristik a v nékterych ptipadech 1 t€hotenstvim
a porodem. Tyto procesy jsou fizeny komplexni interakci mezi hormony, geny a vnéjSimi

faktory. (Ratislavova, 2008; Oakleyova,2000)

1.4 Sociélni role Zen
Nicméng, kromé biologické definice ma slovo zena 1 sociokulturni dimenzi. Socialni,

kulturni normy a o¢ekavani mohou silné ovlivnit, jak je zenska identita vhiména a uplatiio-
vana. Toto socidlni pohlavi se tyka genderovych roli, které jsou spole¢nostmi spojeny s timto
pohlavim. To samoziejmé zahrnuje i ocekavani ohledné chovéni, vzhledu, postaveni a soci-

alnich roli zen ve spoleCnosti (Karsten, 2006). Je dilezité poznamenat, Ze koncept zeny je



komplexni a proménlivy. Ve svété existuje Siroké spektrum riiznych kultur a ndzort na to,
co to znamend byt Zenou. Historicky byly Zeny Casto spojovany s tradi¢énimi zenskymi ro-
lemi spojenymi s pé¢i o rodinu a domdacnost, tzn. role matky, manzelky. Tato ocekavani
u nekterych zen jeste stale ovliviiuji jejich zivoty. Maji zafixovano a byly vychovany k tomu,
aby tuto tradi¢ni roli pfijimaly. Genderové nerovnosti a diskriminace zen byly a stale n¢kde

jsou problémy, které spole¢nost nadéle prekonava. (Karsten, 2006; Oakleyova,2000)

S nartistajicim povédomim o genderové rozmanitosti se rozviji komplexnéjsi pohledy
na genderovou identitu. Nékteré osoby se identifikuji jako zeny, i kdyz se narodily s fyzio-
logickymi charakteristikami typickymi pro muze. Tyto osoby, abych oslovenim neurazila,
mohou podstoupit tzv. genderové piechody. Tim je mySlena hormondlni terapie ¢i chirur-
gické zakroky, diky kterym lépe vyjadii svou genderovou identitu. (Karsten, 2006;
Oakleyova,2000)

1.4.1 Psychologicke aspekty zeny

Z pohledu Zeny mohu sama za sebe fict, Ze Zenska psychika je velmi slozité téma. Na-
chézi se v ni emocidlni, mentalni a behavioralni aspekty, které jsou spolecné nebo specifické
pro Zeny. Stejné jako u muzské psychiky, tak i1 Zenska psychika je ovlivnéna fadou biologic-

kych, socidlnich a kulturnich faktord, které ji i tvofi. (Gilliganova, 2001)

Se zaméfenim na jednotlivé faktory, na biologické Urovni hraje roli v zenské psychice
hormonalni systém. Tedy estrogen a progesteron, hlavni Zenské pohlavni hormony, majici
vliv na emocidlni stabilitu a naladu zen. Méni se béhem menstrua¢niho cyklu a taktéz i be-

hem t¢hotenstvi a menopauzy. Coz miiZze vést k riznym emocionalnim projeviim. (Medina,

2012)

Spolecnost Casto klade dliraz na o¢ekdvani spojena s tradi¢nimi rolemi v péci o ro-
dinu, partnerstvi a domécnost. Tyto pohledy na roli maji pravé v Ceské republice silné ko-
feny. Socidlni tlak miize vést k emociondlnimu stresu a konflikttim, které ovlivituji psychiku
zeny. I podle kulturnich norem ocekdvame, jak by se zeny mély chovat a vypadat, to vSak
zase ovliviiuje sebevédomi a sebeobraz Zeny. (Karsten, 2006)

Je dillezité, aby si lidé uvédomovali, jak Zzenska psychika, tak i ta muzska, je rozmanita
a velmi individualni. Zadny jedinec nemiize mit stejnou psychiku. Kazdy ma své vlastni
zkuSenosti, osobnost a emocionalni reakce. Neni mozné redukovat vSechny zeny na stereo-

typy a je dalezité brat v potaz jejich individualni piistup. (Gilliganova, 2001)
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Stale vice se klade diraz na rozvoj zenské i muzské psychiky, a to ve vSech obdobich
zivota. Ten zahrnuje podporu zejména v oblasti duSevniho zdravi, genderové oblasti, sebe-
védomi 1 vytvareni zdravych mezilidskych vztaht. Ve snaze porozumét riznym aspektim
zenské psychiky je dilezité klast diiraz na respektovani Zen a podporovani zen v jejich péci

o dusevni zdravi. (Gilliganové, 2001; Oakleyova,2000)

2 Temperament
V kapitole o temperamentu se zamétujeme zejména na obecnou charakteristiku tem-

peramentu. Rozebirdme nejzndméjsi teorie jako teorie ,,Big Five” a Eysenckova typologie
temperamentu. Vénujeme pozornost pojmiim jako je emocionalni labilita a emociondlni sta-

bilita a v posledni fad¢ rozdilim a charakteristice mezi extrovertem a introvertem.

2.1 Charakteristika temperamentu
Mnohio lidi zna slovo temperament, avSak jeho vyznam je jim jiz ponékud vzdaleny.

Prvnim uzivatelem tohoto slova byl Hippokrates, jenz oznacil temperament jako vztah mezi
organismem a psychikou ¢lovéka. I dnes je u psychologl €asté urcovat patrné vlastnosti,

které jsou na prvni pohled pozorovatelné a vnimatelné. (Balcar 1983; Cakirpaloglu, 2012)

V psychologii se pojem temperament pouziva pro oznaceni souhrnu individudlnich
zvlastnosti osobnosti, jimiZ se vyznacuje dynamika a intenzita celého prozivani a chovani
osobnosti. Dynamikou prozivani a chovani se rozumi zejména tempo pribéhu a stfidani
psychickych procesti, stavli ¢innosti a jednani. Intenzita prozivani pak znamena jeho
hloubku, intenzitu chovani a jeho vnéj8i vyraznost. Dynamika i intenzita duSevniho Zivota
je podminéna vlastnostmi organismu, zejména jeho nervovou soustavu. (Cakirpaloglu,

2012)

Definovani tohoto slova z latinského piekladu temperamentum” neboli spravny po-
meér, znamena napiiklad podle Kagana (1989) ,,vrozené vzorce chovani a biologickych funkci
organismu, které se projevuji od narozeni a nabyvaji riizného fenotypického vyrazu v zavis-
losti na osobni zkuSenosti ¢loveka.” Van Heck (1983), zas uvadi, ze ,, na zakladeé rozboru
riiznych teoretickych koncepci tii hlavni definuji znaky temperamentu: zpusob, kterym pro-

bihaji dusevni deje, behavioralni projevy, vrozenost a biologickou determinovanost.”

Vlastnosti temperamentu nemaji psychicky obsah, ale pouze formu (rychlost, silu).

Temperament ¢loveka ovlivituje cely jeho duSevni Zivot — vnitini prozivani (ovliviiuje napf.
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rychlost paméti, mysleni, intenzitu a stfidani citll) i vnéjs$i chovani (ovlivituje napt. vyrazo-
vost citll, mimiku, pantomimiku, pohyblivost). Nejvyraznéji temperament poznamenava ci-
tovy zivot a motoriku jedince. Temperamentové vlastnosti se vyrazné uplatituji i pii fizeni

vztahu organismu a prostiedi. (Cakirpaloglu, 2012; Ri¢an, 2010)

Temperament se da u ¢loveéka popsat jako trvaly a vyrazny charakteristicky rys osob-
nosti, ktery ovliviiuje zptisob, jakym jedinec reaguje na rtizné situace a udalosti. Tento termin
popisuje stabilni rysy osobnosti, které se projevuji ve zpusobu, jakym jedinec proziva své
emoce, reaguje na stres, interaguje s ostatnimi lidmi ¢i zpracovava informace. Temperament
hraje dulezitou roli v uréovani, jakym zplisobem jedinec komunikuje, uéi se, pracuje
a zvladé mezilidské vztahy. Hraje také diilezitou roli pfi vyvoji osobnosti a mize ovlivilovat,
jakym zplsobem se jedinec vyrovnava s riznymi zivotnimi situacemi. (Cakirpaloglu, 2012;

Rican, 2010)

2.2 Teorie temperamentu ,,Big Five”
Existuje mnoho teorii o temperamentu, které se lisi ve zptisobu popisu a klasifikaci

temperamentnich vlastnosti. Témto teoriim se v této praci budu jesté vénovat. Jednou z nej-
znaméjSich je tzv. model Big Five”, ktery identifikuje hlavnich pét faktorti osobnosti, které
mohou pravé byt pravé povazovany za rysy temperamentu. Mezi téchto pét faktort patii
otevienost novym zkuSenostem, extroverze, svédomitost, piivétivost a neuroticismus.

(Schultz & Schultz, 2016)

r~r

Pokud si pfiblizime vysvétleni téchto faktorli, tak extroverze je orientace libida
k vnéjSimu svetu, osobnostni zaméfeni jedince na vnéjsi objekty a ¢innosti s preferenci spo-
le¢nosti, socidlni komunikace, touhou po vzruseni, bezstarostnosti a riziku. Extroverze se
vice vyskytuje u cholerikli a sangvinikl. Pfivétivost se projevuje pochopenim, laskou nebo
dobrymi vztahy k lidem. Dle H. J. Eysencka je neuroticismus (téz oznaCovan jako negativni
emocionalita) geneticky podminén nachylnosti k emociondlni a celkové dusevni labilité (ne-
vyrovnanosti), ke zvySené psychické tenzi, uzkostem, strachlim a k onemocnéni neurézou.

(Schultz & Schultz, 2016)

2.3 Eysenckova typologie temperamentu
Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997) némecko-britsky psycholog, je zndmy svymi vy-

znamnymi piispeévky v oblasti osobnosti a psychologie temperamentu. Jeho vyzkum poskytl
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dalezity pfinos pro vyzkum osobnosti a temperamentu a inspiroval mnoho dalSich studii
v oblasti psychologie. Eysenckova typologie je samoziejmé pouze jednim z mnoha piistupii
ke studiu temperamentu. Mezi nejvyznamnéjsi koncepty patii Eysenkova PEN teorie, ktera
rozlisuje lidi podle tii hlavnich dimenzi: extraverze/introverze, neuroticismus/stabilita emoci
a psychoticismus. Tato typologie méla vyrazny vliv na psychologicky vyzkum a klinickou
praxi, tim se stala zdkladem pro dals$i studie osobnosti. Tento test uplatiiuji a budu se o ném

znovu zmitiovat v mé praktické ¢asti prace. (Cakirpaloglu, 2012; Ri¢an, 2010)

Prvni ¢ast Eysenkovy typologie temperamentu, kterou se zabyvam v své préci, se
tyka miry extroverze nebo introverze jedince. Extrovertni jedinci jsou obvykle spolecenstvi,
aktivni a orientovani na vnéjsi svét. Extroverti jsou povazovani za spolecenské typy, hledaji
nové podnéty a ptevlada u nich tendence byt spolecensky aktivni. Naopak introverti se pro-
jevuji jako zamysleni, rezervovani a uptednostiiuji klidnéjsi, méné spolecenské aktivity. Tato
¢ast neboli dimenze odrazi individudlni preference v socidlni interakci a vnimani svéta ko-

lem sebe. (Blatny, Plhdkova, 2003)

Jeho druha ¢ast se zamétuje na trovné emociondlni stability jedince. Neurotici maji
tendenci byt emocionalné nestabilni, Casto trpi tizkosti, depresemi a maji sklony k emocio-
nalnim vykyvim. Na druhé strané stabilni jedinci jsou emocionalné odolni, klidngj$i a zfidka
projevuji silné emoc¢ni projevy. Tato dimenze se poji s individudlnimi reakcemi na stres

a schopnostmi zvladat emocionalni situace. (Ri¢an, 2010)

Ve tieti ¢asti, kterou Eysenck ptidal az déle, se zabyva psychoticismem. Ve zkratce
psychoticismus znamend geneticky podminénou nachylnost k psychickym porucham a psy-
chickym chorobam, napt. schizofrenii. Tato Cast se tyka zvlastnich a nekomfortnich vlast-
nosti osobnosti. Lidé s vy$§imi hodnotami psychoticismu mohou byt impulsivni, agresivni
a nekonven¢ni ve svém chovani. Zamétuje se zejména na vlastnosti osobnosti jako je krea-

tivita, antisocidlni chovani a schopnost pfijimat rizika. (Smékal, 2004)

Dle Smékala se vysoké skore projevuje jako ,, Samotarsky, lhostejny k lidem, nepri-
zpuisobivy, pusobici potize, kruty, nelidsky, citove plochy, necitlivy, nesoucitny, vyhledavajici
vzruseni, nepratelsky k lidem, agresivni, milujici neobvykle, vystredni véci, ignorujici nebez-

peci, zbrkle odvazny, vysmésny, poburujici okoli. ““. (Smékal, 2004)



2.3.1 Emocialni labilita
Emocionalni labilita pfedstavuje kli¢ovy prvek osobnosti, které reflektuje individu-

alni tendenci k silnéjSim a castéjSim emocionalnim vykyvim. Osoby s vy$si emocionalni
labilitou mohou podle Eysencka projevovat vétsi citlivost na vn€js$i podnéty a maji tendenci

reagovat na rizné situace s rychlejSim pfechodem mezi riznymi emocionalnimi stavy.

2.3.2 Charakteristika emocionalni lability (neuroticismus)
Charakteristika emocionalni lability miize byt patrna v intenzité¢ emocnich projevil

a variabilité emociondlnich stavii. Osoby s touto charakteristikou ¢asto projevuji vyrazngjsi
a n¢kdy 1 nepfedvidatelné reakce na riizné situace, coz miiZze na rozdil od emociondlni stabi-
lity ovlivnit jejich mezilidské vztahy a schopnost fidit vlastni emoce. (Cakirpaloglu, 2012;

Rican, 2010)

Eysenckiiv pohled na emociondlni labilitu zahrnuje téz souvislost s neuroticismem.
Eysenck chépe pod pojmem temperament osobnost v uzsim smyslu, bez kognitivni slozky,
tzn. bez inteligence a mentalnich schopnosti. Neuroticismus pokladd krom¢ extroverze a
psychotismu za zdkladni rys osobnosti tvotici jeji strukturu. Podle Eysencka miize byt
neurdza determinovana prevazné dédic¢nosti, ale podstatny vliv ma i interakce s vné&j$im pro-
sttedim, zejména dlouhodobé vystaveni stresovym vliviim. O téchto dimenzich (neurotis-
mus, extroverze, psychoticismus) pfedpoklada, Ze jsou na sobé¢ vzajemné nezavislé. Neuro-
tickou dimenzi, oznaCovanou téz jako dimenzi emoc¢ni stability nebo lability, popisuje na
rozdil od extraverze jednostranné. Jeden pdl (labilita) je vymezen piitomnosti mnoha pfi-
znakl poruchové funkce, druhy pol (stabilita) - jejich nepfitomnosti (Blatny a Plhakova,
2003). Vyssi uroven emocionalni lability je ¢asto spojovana s vyS$§im neuroticismem, coz
znamena, Ze jedinci mohou mit sklony k prozivéani Castéjsich a intenzivnéjSich negativnich
emoci, jako je Uzkost, depresivita nebo nervozita. Takové projevy emocionalni lability mo-
hou ovlivnit i schopnost jedince efektivné se vyrovnavat s Zivotnimi vyzvami. Osoby s vyssi
emociondlni labilitou mohou mit tendenci projevovat zvysSenou reaktivitu na stresové pod-
néty, coz mize negativne ovlivnit jejich schopnost udrzet emocionalni stabilitu v naro¢nych

podminkach. (Cakirpaloglu, 2012; Rigan, 2010; Blatny a Plhakova, 2003)

V mezilidskych interakcich mizZe byt emocionalni labilita dilezitym faktorem. Lidé
s touto charakteristikou mohou vykazovat nahlé a silné emociondlni reakce, coZ ovliviiuje

dynamiku vztahi a celkovou komunikaci. TaktéZ mohou mit tendenci projevovat proménlivé
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naladové stavy a nést dopad na vzajemné porozuméni v rdmci socialnich interakci. (Blatny

a Plhakova, 2003)

2.4 Emocionalni stabilita
Emociondlni stabilita znamena schopnost udrzet rovnovahu v reakcich na rtizné

situace a udalosti. Tato schopnost vykazuje odolnost viici emo¢nim vykyvim a umoziuje
jednotlivei zachovat chladnou hlavu. Clovek s vysokou emociondlni stabilitou je ¢asto scho-
pen U¢inn¢ zvladat stresové situace, neztraci snadno nervy a vykazuje pozitivni postoj k zi-

votu.

2.4.1 Charakteristika emocionalni stability
Individudalni rozdily v emociondlni stabilit¢ mohou byt pozorovany ve zplsobu,

jakym jedinec reaguje na kazdodenni tlaky a naroky. Osoba s vysokou emocionalni stabili-
tou si udrzuje klidnou a vyrovnanou povahu i v obtiznych situacich. Emoc¢ni reakce jsou
Casto méfené a kontrolované, coz umoziuje efektivni feseni problémi. (Blatny a Plhdkova,

2003)

Lidé s vysokou emociondlni stabilitou jsou €asto schopni efektivné komunikovat
a udrzovat harmonické mezilidské vztahy. Jejich schopnost ovladat své emocionalni projevy
piispiva k vytvareni pozitivniho prostedi kolem nich. Tito jedinci jsou ¢asto vnimani jako
spolehlivi a klidni partneti v riznych situacich, coZ vytvari zéklad pro pevné mezilidské

vztahy. (Blatny a Plhdkova, 2003)

Emocionalni stabilita hraje dtlezitou roli v pracovnim prostiedi. Lidé s touto charak-
teristikou jsou schopni efektivné fidit své emoce i v ndro¢nych pracovnich situacich. To vede
k lepsimu vykonu a schopnosti fesit problémy v tymovém prostfedi. Emocionéln¢ stabilni
jedinci maji schopnost se rychle pfizpiisobit zménam a udrzet pozitivni atmosféru

kolem sebe. (Cakirpaloglu, 2012; Ri¢an, 2010; Blatny a Plhakova, 2003)

2.5 Charakteristika extroverta a introverta
Z poznatkl Sylvii Lohken (2014), jiz v plisobeni znamého psychologa C. G. Junga

v roce 1921, ktery rozlisil osobnostni rysy ¢lovéka, netusil vSak, ze se na jeho teorii pozdéji
navaze dilezita typologie souvisejici s biologickymi vlastnostmi. Popsal extroverty jako
,byt obraceny smérem ven” na zaklad¢ toho, ze u extrovertii plisobi psychicka energie sme-

rem ven. Introverze, jak uz si mizeme i domyslet, u téchto jedinci ptisobi psychicka energie
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smérem dovnitf, dle C. G. Junga teorie. Dnes se ale u ¢loveka charakterizuji, jak rysy intro-

vertni, tak 1 extrovertni.

Dnes se nedivame na extroverzi a introverzi jako na dva zcela odlisné celky dle Sylvii
Lohken (2014), protoze kazdy jedinec ma v sobé rysy obojiho typu a postupem ptibyvajiciho
veéku se méni, pti¢emz zakladni celek je vice zachovan. VétSina lidi se vSak nachazi ve stied-

nim pasu, to jsou tzv. centroverti.

V nervové sféfe se u extrovertii déje vSe rychleji nez u introvertl. U extrovertnich
typl dochézi k rychlejSimu a intenzivnéjSimu zpracovavani vnéjsich podnétl. JelikoZ vni-
maji rychleji, maji ponékud krats$i nervové drahy oproti introvertim. Introvertni typy potie-
buji vice ¢asu na vstiebavani informaci a situaci a dokazou se sebevédomé k odpovédi dostat
az po n¢jaké dob€. Ucenim se vSak tyto vlastnosti daji trénovat. (Balcar, 1983; Atkinson,
1995) Sama vim, ze z role introvertniho typu tato charakteristick4 vlastnost odpovida a vim,
Ze v tom mam téz urCité nedostatky. V dany moment dokézu reagovat na situaci, ale postu-
pem casu zjistim, ze jsem takto reagovat nechtéla a dostdvam se k jiné, a leckdy lepsi odpo-

védi, nez jsem prezentovala.

Amygdala, slovo nepfili§ znamé, se nachdzi v limbické soustaveé nasi nervové sou-
stavy. Tato ¢ast u ¢lovéka dokaze vyvolat pocity, v hlavni roli strach. Rozpoznavé a vyhod-
nocuje situace u ¢loveéka a napomaha k odhadovani rizik, ktera mohou nastat. V pozici ex-
troverta amygdala neni tak silnd, jako u introverta. Extrovert jen tak v n&jaké situaci nedo-
sahuje pocitu strachu ¢i nejistoty, zatimco introvert fesi a vnima mnohokrat situace velmi

intenzivné a dokaZze se lehce rozhodit. (Sylvia Lohken, 2014)

Zvysena citlivost na podnéty vyplyva jednoznacné u introvertil, maji totiZ zvySenou
elektrickou aktivitu v pfedni ¢asti mozku oproti extrovertim. Zde se nachéazi funkce spojo-
vané s ucenim, vzpominanim, rozhodovanim a feSenim probléma. JelikoZ jsou extroverti
méné citlivi na podnéty, pottebuji méné klidu. Spoustu energie Cerpaji z okolniho svéta.
Introverti svou energii odevzdavaji, proto se ¢astéji a rad€ji zdrzuji mimo spolecnost a na-

cerpavaji svou energii z prostiedi, kde jsou sami. (Hamer a Copeland, 2003; Balcar, 1983)

V posledni fad€ bych chtéla rozlisit v nervovych soustavach funkce sympatiku a pa-
rasympatiku. Protikladné ¢asti, které konaji dlezité funkce. Sympatikus, jak je zndm, vyvo-

lava u ¢lovéka pocit vybuchu. Chce se prat, pfipravuje télo na extrémni zatéZz a musi zarucit

12



dostate¢ny vykon pro télo. Uz je ziejmé jasné, ze sympatikus nalezi vice extrovertim. Za-
timco hodny bratiicek parasympatikus ,,nerv klidu” se stard o to, aby si télo odpocinulo,

dopialo si klid a mir. Tato ¢ast ma zastani u introvertt. (Sylvia Lohken, 2014)

2.5.1 Uceni pohybt u introverta
Pro introverty mlize proces uceni pohybu piedstavovat unikatni vyzvu, kterou vsak

zvladaji s pomoci svych charakteristickych vlastnosti. Jejich piednosti je schopnost se sou-
sttedit a ponofit se do tématu pohybu s hlubsim porozuménim. Introverti ¢asto preferuji
individudlni uceni a samostatné cviceni, coz jim umoziluje pracovat ve vlastnim tempu a bez
vngjsich rusivych vlivi. Klidné a intimni prostfedi je pro n¢ idealni pro soustfedéni na po-
hybové aktivity. Diky své reflexivni povaze jsou introverti schopni systematicky analyzovat
své pohybové dovednosti a identifikovat oblasti, na kterych je tfeba pracovat. Jsou ochotni
vénovat €as a usili porozuméni konceptiim a technikdm pohybu, coz jim umoznuje rozvijet
své dovednosti postupné a s diirazem na detaily. (Sylvia Lohken, 2014; Balcar, 1983; Hamer

a Copeland, 2003)

Introverti ¢asto vyhledavaji strukturované ucebni prostiedi, jako jsou kurzy nebo
tréninkoveé programy, které jim poskytuji jasny rdmec a cile pro uceni. Jsou také ochotni
vyuZzivat technologii a online zdroje pro studium a zdokonalovani svych pohybovych
schopnosti. I kdyZ introverti preferuji samostatnou praci, jsou schopni spolupracovat
s instruktory a trenéry, aby ziskali cennou zpétnou vazbu a pokrocili ve svém uceni. Tato
schopnost kombinovat individuélni praci s podporou zkusenych profesionalt je kli¢ova pro

uspéch introverti v procesu uceni pohybu. (Sylvia Lohken, 2014; Balcar, 1983)

2.5.2 Uceni pohybt u extroverta
Pro extroverty je proces uceni pohybu €asto spojen s interakci a socialnim kontextem.

Tyto jedince energetizuje pfitomnost ostatnich a jsou motivovani skupinovym prostiedim.
Extroverti preferuji ucebni prostiedi, které podporuje aktivni komunikaci a spolupraci
s ostatnimi. Jsou otevieni novym zkuSenostem a radi zkouSeji rizné aktivity ve skuping.
Interakce s ostatnimi je pro né¢ nejen zpusobem, jak se ucit nové pohybové dovednosti,
ale také zpiisobem, jak si uzit proces uceni. Extroverti vyhledavaji dynamické a Zivé ucebni
prosttedi, jako jsou tfidy, workshopy nebo skupinové tréninky, kde maji ptileZitost ucit se

od ostatnich a sdilet své vlastni zkuSenosti. Jsou otevieni zpétné vazbé od instruktort
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a trenérl a aktivné vyuzivaji moznosti zlepsit své pohybové schopnosti. (Sylvia Lohken,

2014; Balcar, 1983; Hamer a Copeland, 2003)

Extroverti také radi vyuzivaji soutézivé prvky v procesu uceni, jako je porovnavani
svych vykont s ostatnimi a dosahovani lepsich vysledki. Tato konkurencni atmosféra je pro
né¢ motivujici a stimulujici. Své pohybové dovednosti Casto rozvijeji prostfednictvim
ruznych sport a fyzickych aktivit, které umoziuji interakci s tymem nebo skupinou lidi.
Extroverti jsou také ochotni experimentovat s riznymi tréninkovymi metodami a piistupy

k pohybu, aby objevili, co jim nejlépe vyhovuje. (Sylvia Lohken, 2014; Balcar, 1983)

2.6 Charakteristika centroverta
”Centrovert” je pojem, ktery oznacuje osobnostni typ. Kombinuje charakteristiky

jak introverze, tak i extroverze. Tento termin vychazi z latinskych slov ”centrum”, coZ zna-
mena stied a “vertere”, coZ znaci otacet. V podstaté se jedna o jedine¢ny mix vlastnosti,
ktery vytvati vyvazenou osobnostni dynamiku. (Sylvia Lohken, 2014; Blatny a Plhakova,
2003)

Jedna z dtileZitych charakteristik centroverta je schopnost nalézt rovnovahu mezi po-
ttebou samoty a touhou po spoleCenském kontaktu. Tito jedinci si mohou vychutnavat
jak cas straveny ve vlastnim nitru, tak 1 interakce s ostatnimi lidmi. Jsou tedy schopni se
pohodlné pohybovat ve vlastnim svété, tak i ve svété kolem sebe. (Sylvia Lohken, 2014;

Blatny a Plhakova, 2003)

Centroverti maji tendenci byt vnimavi k emocim a potfebam ostatnich, coz je vlast-
nost ¢asto spojovana s extroverzi. AvSak, na rozdil od klasickych extrovertd, centroverti si
dokaZou uzivat osaméni a tisSich aktivit. Dokézou se ponofit do hlubokych myslenek a re-
flektovat své pocity, aniz by potitebovali neustaly vnéjsi pocit. (Sylvia Lohken, 2014; Blatny
a Plhakova, 2003)

Dalsi vyznamnou vlastnosti centrovertl je jejich schopnost ptfizpisobit se riiznym
socialnim situacim. Jsou flexibilni a adaptabilni, coz jim umoZiuje snadno komunikovat
v malych skupinach, tak 1 ve vétsich spolecenskych setkanich. Tato schopnost je u centro-
vertll velmi vynosna pro rychlé budovani mezilidskych vztahil a ziskavani novych pratel.
Dokazi snadnéji porozumét potiebam obou typl osobnosti a vytvaret harmonické prostiedi,
kde se riizné temperamentni rysy mohou vzajemné dopliiovat a posilovat. (Sylvia Lohken,

2014; Blatny a Plhakova, 2003)
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2.6.1 Uceni pohybu u centrovertii
Diky flexibilité¢ a adaptabilité jsou centroverti schopni piizptisobit se riiznym ucebnim

prostfedim a metoddm. Jsou schopni si najit ¢as a prostor pro samostudium a zaroven vyu-
zivat vyhody skupinové prace a diskuzi. Centroverti jsou vnimavi k svému vnitinimu stavu
a preferencim, coz jim umoznuje identifikovat nejefektivnéjsi zptisoby uceni pro sebe. Jsou
ochotni experimentovat s riiznymi technikami uceni a reflektovat své zkuSenosti, aby zlepsili
své ucebni strategie. Tato schopnost sebereflexe a adaptace jim umoziuje neustale se zdo-

konalovat a rozvijet své dovednosti. (Sylvia Lohken, 2014; Blatny a Plhakova, 2003)

Centroverti si ¢asto vytvareji prostiedi, které podporuje jejich uceni, at’ uz se jedna o
klidné misto pro soustiedéni nebo o zivé diskuse s ostatnimi. Jsou otevieni novym zptisobim
mysleni a jsou ochotni pfijimat riizné perspektivy. Tato otevienost a flexibilita je klic¢ova pro

jejich schopnost rist a rozvijet se. (Sylvia Lohken, 2014; Blatny a Plhakova, 2003)

3 Motorika

S pojmem motorika se v bakalarské praci setkdvame béhem praktické ¢asti, proto mi
pfislo piithodné se o motorice kratce zminit a zaméfit se zejména na obecnou charakteristiku,
jelikoz zkouméame pohyb hornich koncetin a vénujeme se jemné motorice hornich koncetin,

lateralité a vyznamu laterality u pohybu hornich koncetin.

3.1 Charakteristika motoriky
Pojem motoricka schopnost (neboli pohybova schopnost) 1ze definovat jako ,,inte-

graci vnitinich vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych
tikoldl a soucasné je jimi podminéna“ (Celikovsky a kol., 1990). Realizaci predpokladd, tedy
pohybovych schopnosti, je ve vysledku pohybové ¢innost. Pomoci pohybové ¢innosti pl-

nime pohybové ukoly.

Motorické schopnosti jsou zdkladem pohybu ¢loveka a jsou vymezeny jako soubor
ptedpokladii pohybové ¢innosti nebo jako relativné nezavislé integrované soubory vnitinich
dispozic jedince k motorické cinnosti. Pfresnéji vyjadieno jde o souhrn ¢i komplex,
biologicky zaklad. Motorické schopnosti se projevuji ve fyziologickych funkénich

vysledcich pohybové ¢innosti. (Bursova a Rubas, 2001; Mékota, Cuberek, 2007)
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Celikovsky (1975) také charakterizuje motorické schopnosti jako relativnd

samostatné integrované soubory vnitinich predpokladi jedince k motorické ¢innosti.

3.2 Psychomotorické tempo
Psychomotorické tempo neboli rychlost a rytmus naSich mentalnich a fyzickych

procest je diillezité pro vnimani a projev nasi osobnosti a chovani. Psychomotorické tempo
se muze lisit mezi jednotlivei, a to jak podle pohlavi, tak i podle dalSich faktori jako jsou

genetické, socidlni ¢i kulturni. (Mékota, Cuberek, 2007)

U muzi je ¢asto pozorovano vys$si psychomotorické tempo ve srovnani s Zenami.
Muzi maji tendenci jednat rychleji a dynamicky, coz se projevuje jak v jejich verbalnim
projevu, tak v jejich fyzickych aktivitach. Toto vyssi tempo mize byt spojeno s biologickymi
faktory, jako je vyssi hladina testosteronu, kterd mize stimulovat aktivitu a agresivitu. MuZzi
Casto preferuji akéni a rychlé ptistupy k feSeni problému a jsou vice naklonéni riskantnim

¢innostem. (M¢kota, Cuberek, 2007)

Na druhé strané, zeny ¢asto vykazuji niz$i psychomotorické tempo nez muzi. Maji
tendenci byt opatrngj$i a uvazlivéjsi ve svém jednani, coZ se projevuje v jejich pomalejsi
teCi a akcich. Neznamena to, Ze Zeny nejsou schopny jednat rychle, ale maji tendenci brat si
vice Casu na promysleni svych rozhodnuti a uvazovani o moznych diisledcich. Toto nizsi
tempo muze byt spojeno s vétsi emocionalni citlivosti a empatii, které jsou ¢asto spojovany

s zenskou genderovou roli. (M¢kota, Cuberek, 2007)

3.3 Jemnd motorika
Jemnd motorika patii mezi zékladni dovednosti lidského pohybu, kde dochazi

k manipulaci s pfedméty. Tento typ pohybu umoziuje precizni ovladani prsti a celé ruky pfi
provadéni kazdodennich €innosti nebo provadéni detailnich ¢innosti jako je psani, kresleni,
manipulace s malymi pfedméty ¢i hrani na hudebni néstroje. Jemnou motoriku uplatiujeme
nejen v kazdodennim déni, ale také pii vzdélavani, praci nebo pii tvorbé vytvarného uméni.

(Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

Pro rozvoj jemné motoriky rukou je diilezitd cvicit tuto dovednost a trénovat jiz
u déti v raném véku. U déti v raném veku je dilezité rozvijet jemnou motoriku tim, Ze se uci
uchopovat pfedméty a provadét jednoduché pohyby prsty. Postupné se jejich uceni presouva
od nejjednodussiho pohybu k preciznéjSimu ovladani, zlepSuje a rozSifuje se spektrum

¢innosti, které jsou schopny provadét. Kresleni, skladani puzzle, manipulace s legem nebo
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stithani papiru patii mezi piiklady aktivit, které pomahaji détem posilovat jejich jemnou

motoriku rukou. (Bursova a Rubas, 2001; Mékota, Cuberek, 2007)

Postupem c¢asu déti zacnou pouZzivat jemnou motoriku ve Skolnim prostredi, kde je
vyznamna pro uspésné zvladnuti psani a dalSich Skolnich ¢innosti. Déti se uci drzet tuzku
spravnym zpusobem a provadét plynulé pohyby pii psani pismem a ¢isel. Dale u stfihani
nuzkami, pouzivani pravitka, malovani Stétcem, zde vSude je vyuzivana jemna motorika,
pfiemz dochézi k jejimu rozvoji a zdokonalovani. (Bursova a Rubas, 2001; Celikovsky

a kol., 1990)

U dospivajicich a dospélych jedinci by méla byt jemnd motorika jiz zcela
zdokonalena a méli by byt schopni ji vyuzivat u zvoleného povolani. Zejména u téch profesi,
které vyzaduji precizni manipulaci s malymi pfedméty. Chirurgové, hodinafi, zlatnici a
femeslnici vyuzivaji jemnou motoriku kazdy den pii své praci. Dobfe rozvinutd jemna
motorika rukou umoziuje témto profesionalim pracovat efektivné a dosahovat vysoké
piesnosti. (Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

3.3.1 Fyziologie jemné motoriky u ruky

Fyziologie jemné motoriky u ruky je komplexni proces, ktery zahrnuje interakce
mezi nervovym systémem, svaly a mozkem. Pfi provadéni jemnych pohybt prsty a rukou
dochazi k aktivaci specifickych sval a nervovych drah, které umoziiuji precizni kontrolu
a manipulaci s pfedméty. Mozek hraje dileZzitou roli v planovani a fizeni pohybu téla,
zatimco proprioceptivni systém poskytuje informace o pozici a pohybu téla pomoci
receptort umisténych v svaloveé tkani a kloubech. Tyto informace jsou integrovany v mozku
a pomahaji udrzovat stabilitu a pfesnost pfi jemnych pohybech. Svalovy systém je takeé
klicovy, protoze aktivuje malé svalové skupiny potiebné pro jemnou kontrolu a plynulé
pohyby prsti a rukou. Komunikace mezi mozkem a perifernimi castmi téla je
zprostiedkovdna pomoci nervovych drah, které ptrenaseji signaly z mozku k perifernim
svalim, kde jsou interpretovany a vyvolavaji pfislusné pohyby prsti a rukou. (Bursova

a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

3.4 Vliv laterality na motoriku
Lateralita je jednim z dileZitych aspektii lidského neurologického systému. Tento

koncept odrazi tendenci jedné strany téla k pfevaze nebo dominanci nad druhou stranou.
Nase lateralni dominance je Casto viditelnd v asymetrii naseho téla, jako jsou ruce, nohy,

a dokonce 1 oci. U vétSiny jedinct jedna strana téla vykazuje vétsi silu, rychlost a koordinaci
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nez druhd strana. Lateralni dominance vSak neni omezena pouze na ruce. Mize se projevovat
1 ve specializaci nasich nohou pfi chiizi, béhu a sportovnich aktivitach. Stejn¢ tak mizeme
pozorovat lateralni dominance v naSich smyslech, jako je sluch a zrak. Lateralni dominance
ma také vliv na funkci naseho mozku. Védci zjistili, ze mozkové oblasti zodpoveédné za
motorickou kontrolu a kognitivni procesy mohou byt specializovany na jednu stranu mozku
u jedincti s urcitou laterdlni dominanci. Laterdlni dominance mtze mit také vliv na naSe
chovani a preference. Naptiklad, jedinci s urCitou lateralni dominanci mohou mit tendenci
preferovat urcité ¢innosti nebo sporty, které¢ 1épe vyhovuji jejich dominantni strané téla.
Pravaci se Casto citi pohodIngji v praci s pravou rukou, zatimco levaci mohou byt vice
vykonni v ¢innostech vyzadujicich motorickou zru¢nost levé ruky. (Bursova a Rubas, 2001;

M¢kota, Cuberek, 2007)

3.4.1 Vyznam laterality u pohybu hornich koncetin
Lateralni dominance v pohybu hornich koncetin je vyuZivdna zejména ve vykonu

a koordinaci naSich motorickych schopnosti. Jedinec ma obvykle jednu horni koncetinu,
ktera je dominujici a ucinnéjsi nez druha. Tato laterdlni dominance ma Siroky vyznam jak
v kazdodennim zivoté€, tak 1 v riiznych profesnich ¢i sportovnich ¢innostech. (Bursova

a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

Dominantni horni konc¢etina, bud’ prava u pravaki nebo leva u levakl, ma tendenci
byt siln€jsi, rychlejsi a 1épe koordinovana nez nedominantni koncetina. To umoznuje jedinci
provadét ukoly, jako je psani, kresleni, manipulace s nastroji a dal$i, s vét§i pfesnosti
a efektivitou. Diky této specializaci se jedinec miiZe Iépe ptizpusobit riznym kazdodennim
ukolim a u¢innéji reagovat na rizné situace. (Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek,

2007)

Trénovani a cviceni dominantni horni koncetiny umoziiuje jedinci rozvijet specifické
motorické dovednosti spojené s touto koncetinou. Naptiklad u pravaka bude prava ruka 1épe
vybavena pro tkoly vyzadujici jemnou motoriku a precizni pohyby, zatimco leva ruka mtze
byt Iépe pouzitelnd pro tkoly vyZadujici silu a stabilitu. Rozvoj motorickych schopnosti je
zasadni pro Siroké spektrum naseho Zivota zahrnujici kazdodenni rutiny 1 ndro¢né pracovni

¢1 sportovni aktivity. (Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

Efektivni koordinace mezi dominantni a nedominantni horni koncetinou je kli¢ova
pro udrzeni rovnovahy a stability téla pii provadéni rtiznych cinnosti. Nedostatecna

koordinace mezi obéma koncetinami mize vést k nerovnovaze a zvySenému riziku trazu.
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Pravidelné cviceni a posilovani obou hornich koncetin miize pomoci posilit stabilitu

a prevenci zranéni. (Bursova a Rubas, 2001; Mékota, Cuberek, 2007)

4 Lidsky vykon

U lidského vykonu se vénujeme celkové charakteristice lidského vykonu. Zmiflujeme,
ze kromé¢ vykonu lidského mame také vykon naptiklad pracovni nebo umélecky.

Po charakteristice se dostavame k rozliSeni zenského a muzského vykonu.

4.1 Charakteristika lidského vykonu

Pojem vykon se ptifazuje k lidskym ¢innostem, u kterych se pfesné vyjadiuje jejich
vysledek. S jinymi ¢innostmi se pfili§ nespojuje a pokud ano, pak je casto vysledek nepiesny.
Mezi vykony, které se osvédcili jako méfitelné, patii vykon pracovni ¢i vykon sportovni.
I ptesto, ze jsou objektivné méfitelné, se zde projevuje urcitd socialni podminénost uréena

hlavné povahou spoledenskych vztahti. (Mé&kota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

Lidsky vykon dle Celikovského a kol. (1990), v ramci komplexnosti lidské existence,
predstavuje fascinujici a rozmanity aspekt lidského Zivota. Tato dynamika vyplyva ze Siroké
Skaly faktorti, které ovliviuji, jak jednotlivei projevuji své schopnosti a dovednosti.
Schopnosti jsou vlastnosti Cloveka, které se rozvijeji diky uceni, vzdélavani nebo
zkuSenostem a jsou vrozené, zatimco dovednosti 1ze definovat jako ziskané dispozice, napf.
ke spravnému a kvalitnimu vykonavani urcité pohybové ¢innosti. Lidsky vykon se projevuje
nejen ve sportovnim déni, ale také naptiklad v pracovni ¢innosti. (Mékota, Cuberek, 2007;

Celikovsky 1990)

Lidsky vykon pfedstavuje mnohostranny fenomén, ktery odrazi schopnosti, znalosti,
motivaci, dovednosti a snahu jednotlivc dosdhnout plného potencionélu. Tato dynamika je
zaloZena na interakci riznych faktort, at’ je to motivace, tymova spoluprace nebo prostiedi,
ve kterém se jedinec vyskytuje. Lidsky vykon tak ziistava jednim z kliCovych prvka lidské
existence, nebot’ ovliviiuje rizné oblasti Zivota jedincil a pfinasi rozmanité projevy lidskych

schopnosti. (Mékota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

V pracovnim kontextu je lidsky vykon té€sné spojen s produktivitou a kvalitou prace.
Motivace, pracovni prostiedi a individualni schopnosti hraji klicovou roli v tom, zda jedinci
dosahuji optimélnich vykond. Efektivni tymova spoluprace, vedeni a schopnost feSit

problémy také ovliviiuji celkovy vykon pracovnich skupin. (Mékota, Cuberek, 2007)
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Kdyz se priblizim k oblasti, ktera souvisi s tématem této bakalarské prace, tzn. oblasti
sportu, kde se lidsky vykon nejvice projevuje, a co si pod timto nidzvem lidé obvykle
predstavi. Ve sportu totiz hraje lidsky vykon vyznamnou roli v dosahovani maximalniho
fyzického potencialu. Napiiklad atleti kombinuji fyzickou piipravu s mentalni odolnosti,
aby dosahli pfijatelnych vysledkt. Soutézivost, odhodlanost a tymova spoluprace jsou
klicové faktory, které tvofi sportovni vykon a vedou k dosahovani osobnich nebo tymovych

cili. (M¢kota, Cuberek, 2007)

4.2 Vykonnost u zeny

Zenska vykonnost, jak v tradi¢nd muzskych, tak Zenskych sportech, ziskava stale
vetsi pozornost a uznani. Historicky byly sporty cCasto vnimany jako pfevazné muzska
doména, ale postupné se tento pohled rapidné zménil a méni se nadéle. Zeny se stavaji stale
vyznamnéj$imi a uznavanéjSimi sportovkynémi na celém svété, a to v mnoha rtznych
disciplinach. Vykonnost Zen ve sportu ma své jedine¢né charakteristiky, které¢ zahrnuji jak

fyziologické, tak sociokulturni faktory. (Mé&kota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

V oblasti fyziologie jsou zenské téla odlisnd od muzskych. Naptiklad zeny maji
obvykle vyssi procento télesného tuku a nizsi hladinu svalové hmoty nez muzi. To mlize mit
vliv na jejich silu a vybuSnost, ale zarovenl miZe poskytovat vétsi vytrvalost v urcitych
disciplinach, jako jsou dlouh¢ traté. Diilezitym aspektem je také menstruacni cyklus, ktery
mize ovliviiovat vykonnost a regeneraci Zen v pribéhu tréninku a soutézi. Zenské télo ma

1 celkové jiné znaky nez télo muZe. Nejen jinou velikost, ale 1 stavbu a sloZeni.

2%
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ginnosti, jako je béh ¢&i skok. (Mé&kota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

Sociokulturni faktory byly jednim ze zasadnich problémi v Zenské vykonnosti.
Historicky byly Zenské sporty ¢asto podceniovany a nedostavaly stejnou pozornost a podporu
jako muzské sporty. To mélo za ndsledek mensSi investice do tréninku, zafizeni
a infrastruktury pro Zenské sporty. AvSak se zménou postojli a nariistajicim zdjmem o rovnost
pohlavi se situace méni. Zeny maji dnes vétsi piilezitost k Gidasti na soutéich a dosahovani

%

vrcholovych vysledkl nez kdy jindy. (M¢kota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

Na Zenskou vykonnost piisobi a zasadné ji ovliviiuje psychika. Odhodlani,

sebevédomi a mentalni sila jsou dilezitd k tomu, aby zeny dosahovaly vykonnostnich cila
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ve sportu. Pozitivni Zenskd psychika ve sportu zavisi na socidlni podpote, vzdélani a

mentoringu pro dostate¢ny sportovni rozvoj. (Mékota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

4.3 Vykonnost u muze
Muzska vykonnost ve sportu a dalSich oblastech zaujimé dulezité misto. Muzi se

Casto ocitaji v poptedi sportovnich udalosti a soutézi a jejich fyzické schopnosti jsou Casto
povazovany za meéftitko sily a vytrvalosti. Po fyziologické strdnce se u muzi projevuje
vys$Sim procentem svalové hmoty a niz§im procentem télesného tuku, nez maji Zeny. Tato
vyhoda se uplatiiuje zejména v disciplinach vyzadujicich silu a rychlost. Dllezity je také jiz
zminovany testosteron, ktery se nachdzi zejména u muzi a je pottebny ve vyvoji svalové
hmoty a regeneraci, coz muze pfispivat k vétsi sile a vykonnosti muzi. (Mékota, Cuberek,

2007; Celikovsky 1990)

Také muzska vykonnost byla ovlivnéna ze strany sociokulturnich faktorii. Historicky
byli muzi vice povzbuzovani k ucasti ve sportu a bylo jim poskytovano vice zdroji
a podpory nez zendm. Tento rozdil vedl k vétSimu rozvoji muzskych sportii a rekordd.

(Mékota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

Psychologické faktory hraji vyznamnou roli v muzské vykonnosti. Sebevédomi,
motivace a odhodlani jsou zasadni pro dosahovani vysokych sportovnich vykoni. Muzi jsou
¢asto motivovani soutéZivosti a touhou po uspéchu, a diky tomu se posouvaji k dosahovani

novych rekordt a prekonavani piekazek. (Mékota, Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

Muzska vykonnost tedy neni jen otdzkou fyzickych schopnosti, ale také komplexni
interakce mezi fyziologii, psychologii a sociokulturnimi faktory. MuZi maji své vlastni
vyzvy a pirekdzky, kterym cCeli ve snaze dosahnout svych sportovnich cila. (M¢kota,

Cuberek, 2007; Celikovsky 1990)

5 Koordinace
V této kapitole se vénujeme obecné charakteristice koordinace. Co vlastné koordinace

je, jak se projevuje nebo jaké existuji druhy koordinace. Nasledné se vénujeme ¢asti o bima-

nudlni koordinaci, kde se snazime o op&tovné ptibliZzeni charakteristiky.
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5.1 Charakteristika koordinace
Koordinace je neodmyslitelnym prvkem pohybu a aktivit v lidském téle, ktery

umoziuje presné a plynulé interakce mezi riznymi ¢astmi téla pii vykonavani riznorodych
¢innosti. Tato schopnost integrace a synchronizace pohybu je klicova pro efektivni provedeni
pohybovych vzort a dosazeni cilli v riznych fyzickych Cinnostech. V jadru koordinace je
komplexni soubor procest, které zahrnuji nervovy systém, svaly a smyslové vnimani
prostfedi. Nervovy systém, zejména mozek, vysila impulsy k odpovidajicim svalim, coz
umoziuje plynuly a kontrolovany pohyb. Tato interakce mezi nervovym systémem a svaly
vytvaii harmonickou spolupréci, kterd hraje roli v dosazeni optimalni koordinace. (Bursova
a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

Rizné faktory ovliviiuji schopnost koordinace u jednotlivcu. Silné a flexibilni svaly
jsou nezbytné pro koordinovany pohyb, jelikoz umoziiuji plynulou interakci mezi svalovymi
skupinami. Nervovy systém zajiStuje rychlé a pfesné pfendSeni informaci mezi mozkem
a svaly. Smyslové vnimani zahrnujici zrak, sluch a proprioceptivni smysly dodéava
do procesu koordinace informace o okolnim prostredi a poloze téla. (Bursova a Rubas, 2001 ;
M¢kota, Cuberek, 2007)

U koordinace existuji i riizné typy, které odraZeji rozmanité aspekty pohybu. Prvnim
typem je okulomanudlni koordinace, kterd zahrnuje spolupraci o¢i a rukou. Tato koordinace
je klicova pro Cinnosti, které vyzaduji precizni pohyb rukou ve spolupréci se zrakem, jako
napiiklad malovani nebo fizeni auta. Dal§im typem je koordinace okupedalni. Okupedalni
koordinace se zaméfuje na souladny pohyb o¢i a nohou. Ta je zdsadni napiiklad pro
udrzovani rovnovahy a piesnost chiize nebo béhu. Rozdélujeme jest¢ koordinaci
intermodalni, ktera spojuje rizné smyslové vjemy a pohybové vzory. Diky ni mizeme
vykonavat komplexni pohyby, jako jsou tane¢ni choreografie nebo sportovni vykony.

(Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)

S lidskym vykonem se setkdvame ve vSech etapach lidského Zivota. V kazdodennim
zivoté je koordinace nezbytna pro zvladani béznych tkonl. Mezi bézné tikony fadime
oblékani, jedeni ¢i chlzi. Spravnad koordinace vyrazné¢ zvySuje efektivitu a pohodli
v kazdodennich aktivitach. V oblasti sportu a télesné aktivity je koordinace klicovym
faktorem pro dosazeni optimalnich vysledkti. Sportovci, at’ uz fotbalisté, gymnasté nebo
basketbalisté, musi mit vysokou miru koordinace k dosaZeni pohybové efektivity a rychlé

reakce. (Bursova a Rubas, 2001; M¢kota, Cuberek, 2007)
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5.2 Charakteristika bimanualni koordinace
Bimanualni koordinace predstavuje schopnost efektivni spoluprace obou rukou pii

vykonavani slozitych motorickych ukold. Pfi této koordinaci se uplatiiuji prace obou rukou
soucasn¢ a harmonicky. Tato schopnost vyzaduje precizni interakci mezi levou a pravou

wevr

Verstynen, Lehman, Ivry, 2005)

Jednim z kliCovych prvkii bimanualni koordinace je komunikace mezi mozkovymi
hemisférami. Levd mozkova hemisféra fidi motoriku pravé Casti téla, zatimco prava
hemisféra fidi motoriku levé casti téla. Bimanualni koordinace tedy zahrnuje precizni
synchronizaci mezi obéma hemisférami, coz umoznuje plynuly a efektivni pohyb obou
rukou. Jako pfiklad ¢innosti, kterd vyzaduje spolupraci obou hornich koncetin, a které se
vénujeme v kazdodennim Zzivoté, miizeme uvést oblékani. Pii oblékani se jedna ruka mize
zapojit do manipulace s knofliky, zatimco druhé ruka navadi dirku pro knoflik. V kuchyni
pfi ptipravé jidla mizeme pozorovat bimanuélni koordinaci pfi krajeni, michani nebo jinych
¢innostech, kde je potfeba synchronizovana prace obou rukou. (Diedrichsen, Verstynen,
Lehman, Ivry, 2005)

Ve sportu je bimanualni koordinace kli¢em k dosaZeni vysoké urovné vykonnosti.
Jedna se o schopnost soucasné a harmonické spoluprace obou rukou. Tato dovednost je
vyznamna v fad€ sportovnich disciplin, kde mlze pfesna a synchronizovand prace obou
rukou udé¢lat rozdil. V mnoha sportech zavisi bimanualni koordinace na preciznim spojeni
mezi mozkovymi hemisférami. Napftiklad v tenise je nutné, aby hra¢ koordinoval pohyb
obou rukou pii uderu raketou. Leva ruka drzici raketu spolupracuje s pravou rukou, ktera
poskytuje pottebnou silu a presnost uderu. Tato kooperace rukou je zésadni pro efektivni
fizeni mice a dosahovani optimdlnich vysledkii. (Diedrichsen, Verstynen, Lehman, Ivry,

2005)

Dale se ale naptiklad bimanualni koordinace vyjima i v bojovych sportech. Napitiklad
v boxu je bimanualni koordinace zasadni pro u¢inné udery a obranné techniky. Boxer musi
byt schopen rychle a pfesn¢ kombinovat pohyby obou rukou, aby piekonal soupete
a minimalizoval riziko zasazeni. Bez dostatecné bimanudlni koordinace by bylo obtizné
udrZet tempo boje a reagovat na pohyby protivnika.

Lze fict, Ze bimanuélni koordinace je dulezitym prvkem lidské motoriky, ktery

umoziuje efektivni a precizni
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6 Formulace problému
Rozdily mezi chlapci a divkami je mozné pozorovat jiz od détstvi a mladistvého

veku. Chlapci se ptirozené vice orientuji v motorickych aktivitdch nez divky, které se spise
zamétuji na emocCni stranku aktivit. V bimanudlni koordinaci je pravé tchvatné to, ze jsou
to Cinnosti, které clovék vykonava kazdy den, aniz by védél, co to znamena. Jedna se
o bézné Cinnosti, které vykonavame s vyuzitim obou koncetin najednou, jako je fizeni auta,
pleteni, krajeni, vystiihovani a dal$i. U béznych jedinct je pravdépodobné, ze muzi by do-
sahli v bimanudlni ¢innosti lepsich vysledki nez Zeny. Zaméfila jsem se naotazku, zda vy-
sledky muzi a Zen budou v pfedem dané bimanudlni ¢innosti podobné, a to za ptedpokladu,

Ze je u obou pohlavi vytvoren jiz od mladistvého véku pozitivni vztah k motorice.
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7 Metodika vyzkumu

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva vztahem mezi pohlavim, temperamentem
a vykonem u bimanudlni koordinace u homogenni skupiny. Zjist'uji, zda u testovaného je-
dince pievazuje vice skore maskulinity, skore feminity ¢i androgynni skore. Dale se zaméiuji
na urcéeni hlavni dimenze osobnosti — extrovertni, introvertni nebo centrovertni a mimo to se
soustiedim také na urovenl emocionalni vyrovnanosti, tzn. zda u testovanych jedincti pie-

vlada vice emocionalni stabilita ¢i emocionalni labilita.

Z vvzkumu vyplyvaji tyto ukoly:

1) Vyuzit vhodné zdroje k ziskani dat u jednotlivych zastoupeni ve vyzkum-
nych pasmech

2) Zjistit zastoupeni studentli ve vyzkumnych pasmech

3) Graficky znazornit vysledné Setieni skort

4) Popsat vysledné grafy

5) Shrnout vysledky Setfeni

7.1 Anamnesticky dotaznik testovaného
Tento dotaznik byl vytvofen ve spolupraci s ostatnimi vyzkumniky. Dotaznik byl

na za¢atku testovani pfedan k vyplnéni vSem zucastnénym. Jejich tkolem bylo vyplnit par
zakladnich otazek potfebnych pro vyzkum. Dotaznik obsahuje otazku tykajici se jména, kde
je také moznost udat napt. ¢islo pro zachovani anonymity. Déle byly polozeny otazky ,,Ja-
kému sportu se vénujes, a jak dlouho?” a ,,Jakému sportu ses diive vénoval/a, a jak dlouho?”,
abychom se ujistili, Ze testovani se jiz dlouhodobé vénuji pohybové aktivité nebo se diive
aktivné vénovali. Ctvrtou polozkou pro vyplnéni byl vék, a to za uelem zjisténi urité vé-
kové skaly, v niz se respondenti vyskytuji. Posledni otdzka byla mifena na pohlavi dotazo-
van¢ho subjektu, kde dotazovani vybirali z moznosti Zena, muz a jiné. VSichni zaSkrtavali
polozky Zena nebo muz. Nikdo z dotazovanych si nevybral moznost jiné. Z této osobni

anamnézy se poté respondenti presunuli na testovaci stanoviste.
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7.2 Eysenckiiv osobnostni dotaznik
Eysencktv osobnostni dotaznik, znamy také jako Eysenckova osobnostni Skéala (Eysenck

Personality Questionnaire — EPG), je psychologicky néstroj navrzeny britskym psychologem
Hansem Jiirgenem Eysenckem a jeho manzelkou Sybil Eysenck. Tento dotaznik byl vyvinut
na zaklad¢ jejich teorie osobnosti a zaméfuje se na tii hlavni dimenze: Extraverzi/introverzi,
neuroticismus/stabilitu emoci a psychoticismus. Dotaznik obsahuje 57 otdzek, na které lze
odpovédét ANO/NE. Z nich 24 polozek zkouma miru extroverze a 24 polozek neuroticis-

mus. Zbylych 9 otazek urcuje 1zi-skore neboli vérohodnost dotazniku.

1. Extraverze/Introverze:
- Extraverze odraZi miru spolecenské extroverze, aktivnosti a pfistupnosti je-
dince.
- Introverze se naopak tyka rezervovanosti, klidu a uzavienosti.
2. Neuroticismus (labilita)/Stabilita emoci:
- Neuroticismus popisuje uroven emociondlni nestability, uzkosti a sklony
k negativnim emocim.
- Stabilita emoci znamena vyrovnanost, klid a schopnost zvladat stres.
3. Psychoticismus:
- Psychoticismus, pfidany pozd¢ji k ptivodnim dvéma dimenzim, reflektuje
osobnostni rysy jako je tvlr¢i originalita, impulsivita a sklony k nonkonform-

nimu chovani.

Eysenckiiv osobnostni dotaznik se sklada z fady otazek, které jednotlivec hodnoti
na Skale odpovédi. Otazky se tykaji riznych aspektti chovani, postoju a reakci. Na zaklad¢

odpovédi se poté vytvari profil osobnosti jedince v kontextu téchto tii hlavnich dimenzi.

Tento dotaznik byl navrzen s cilem méfit a klasifikovat osobnostni rysy jednotlivcil
na zakladé¢ Eysenckovych teoretickych ptistupti k osobnosti. M¢l Siroky vyzkumny a dia-
gnosticky vyznam a byl pouZivan v psychologickych studiich, klinické praxi a primyslo-
vych aplikacich. Nicméné, v prub¢hu casu byly k Eysenckovu pfistupu a jeho dotazniku
vzneseny i kritiky, zeyména v souvislosti s univerzalitou a kulturnimi rozdily v chdpani osob-

nosti.
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Pocet bodd: [17,13]
Prevladajici povaha: cholerik

labilni
2d

melancholik cholerik

T3 -

1 2 (3 4 5 & 7 8 9 |10 11 H2 |13 |14 15 (16 17 18 19 20 21 |22 23 2

introvert
exfrovert

flegmatik sangvinik

stabilni

Obrazek ¢.1 Eysenckiiv vysledny graf testu osobnosti

Zdroj: https://temperament.wladik.net/

7.3 Dotaznik BSRI (Bem Sex-Role Inventory)

Pro vyzkum ptisobeni maskulinity ¢i feminity jsem zvolila jiz existujici dotaznik
BSRI. BSRI dotaznik je psychometricky nastroj, ktery byl vyvinut americkou psycholozkou
Sandrou Bem v roce 1974. Cilem tohoto dotazniku je méfit pohlavni role, tj. miru, do jaké
jedinec vykazuje tradi¢ni stereotypni vlastnosti spojované s muzstvim a Zenstvim. Bem pfi-
stupovala k pohlavnim rolim jako k souboru socialné vytvarenych normativii, které oceka-

vaji od jednotlivcl urcité vlastnosti a chovani na zaklad¢ jejich pohlavi.

Obsahuje seznam vlastnosti, které jsou obvykle povazovany za muzské, zenské nebo
genderové neutralni. Respondent je pozadan, aby oznacil, do jaké miry se s kazdou vlastnosti
ztotoznuje, pricemz Skala zahrnuje 7 odpovédi od “GpIn€” az po variantu “viibec”. Vysled-
kem je profil, ktery ukazuje, do jaké miry jedinec vykazuje tradi¢ni muzské, tradicni Zenské

nebo androgynni charakteristiky (kombinace muzskych a zenskych charakteristik).

BSRI je vyuzivan v psychologickém vyzkumu a klinické praxi, ackoli kritici pouka-

wev
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tento dotaznik. Navic se v dnesni dobé¢ se pristup k pohlavni a genderu v psychologii neu-

stale vyviji a nové ptistupy k méfeni genderovych identit a roli mohou reflektovat tyto

zmeny.
DOTAZNIK (MUZSKA VERZE)
1) Sebejisty/a 21) Spolehlivy 41) Srdeény Pred vami se nachazi se-
5 s [ON-NONORORON] N [0X-:RoNONORON ] v C@@@® @, osobnostnich cha-
" o000000 0200000 T 000066 Q| o
3) Napomocny 23) Solidérni 43) Zaujimam rozhodné stanovisko dit hodnotu na sedmibo-
[ON-RONORORON] P000OQ QOO0 OD| . il vodie toh
4) Prosazujici své nazory 24) Zardivy 44) Néiny Lo P . N
2200000 020006 Q ©@®®@® ® @| nakolik vas dand charak-
5) Vesely 25) Mam vidcovské dovednosti 45) Piatelsky tevistika vystihuje.
P20®E®® QD P@@E®OE D@@@®® @| @ vibec
6) Naladowy 26) Citlivy k potfebam druhych 46) Agresivni PRI
" 90006000 " TC0060000 " 000®® @@ @ wmiibe
7) Nezavisly 27) Pravdomluvny 47) Divéfivy @ spise ne
P20OOGOD Po0@®00® 0000000 .
8) Stydlivy 28) Ochotny riskovat 48) Nevykonny @ nékdy ano.nékdy ne
[OX-NoNORRON] P20@O®GQ PP@@®®®QD| @ spizeano
9) Svédomity 29) Chépajici 49) Vadcovské chovani e et
P2@O00G®Q (ORI N RN DOO®®®® @ © téméfiphné
10) Atleticky 30) Tajnastkarsky 50) Détinsky iplné
" 9200000 000000 " 9000000 PP
11) Citlivy 31) Lehce se rozhodujici 51) Pizpiisobivy
P0G P00 0Q ©2®®® ® @| Whodnoceni
2) Teatralni 32) Soucitny 52) Individualisticky .
e b 0000 ® 0 " 9000000 D20 00 @ @ LSk
13) Asertivni 33) Upfimny 53) Uzivam vulgérni jazyk i g chitr = 8- pi shéir)
" 9000000 0 0000000 DB 0 @ © © O et s sne
14) Lichotivy 34) Sobéstaény 54) Systematicky étenim priméru z hodnot kaidé
[N NONORRON] [OX- RO NONORGR ] DD @@ ® @ @| tietipolosy potinaje polotkou 1
15) $astny 35) Ochotny utéSovat druhé 55) Soutézivy ‘?"‘ﬂ”‘*s;;‘ﬂf'"" z othack (1, 4,
[OX-NoNORRON] PP@O®O®Q P2000@®Q s;mmnm
16) Silna osobnast 36) Jesitny 56) Mam rad déti me vype-
02000060 " o000000 ODO@® @ @ inpini: hirtiark
17) Loajélni 37) Dominantni 57) Taktni i z (2.5
™ 92000000 9000600 " 000000 D|a we "
18) Nepredvidatelny 38) Smirlivy 58) Ambicidzni Skér ziskiime,
P o00000 " 9000000 DD DD ® ® D o s mesioty cscom
9) Energicky 39) Pfijemny 59) Jemny shbr femininity. Andr = Mas- Fem
WEEY D000 000 ™ 000000 " D@ ® ® ® ® @ | upraveny skér androgynie
20) Femininni 40) Maskulinni 60) Zakladam sj na jcic (UAndr} vypotitime podle vzor-
P2000060 020006060 HTED © © @ «vrs-ouma-wn
Pozn.: Zenskou verzi dotazniku tvoiii ty samé polozky v zenském rodu.

Obrazek ¢.2 BSRI dotaznik
Zdroj: https://www.databazetestu.cz/media/3309444/bsri_psychodnes.pdf
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8 Prabéh vyzkumu
Vyzkum byl proveden v téchto fazich:

1  Sbér dat u homogenni skupiny studentii pomoci dotaznikt BSRI, anamnestického do-
tazniku a Eysenckovo osobnostniho dotazniku.

2  Vyhodnocovani ziskanych dat z anamnestického dotazniku — pohlavi

3 Vyhodnocovani vysledkii dotazniku BSRI — zamétuje se na prevahu maskulinity nebo
feminity.

4 Vyhodnocovani vysledkl z Eysenckova osobnostniho dotazniku — zamétuje se na ex-
troverzi/introverzi a psychickou labilitu a stabilitu.

5 Porovnani vysledkt z dotaznikti s vysledky supportniho kresleni.

6 Zhodnoceni vSech vysledktll a vyvozeni zavéru
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9 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii pouze studenti Pedagogické fakulty v Plzni, ktefi studuji
obor télesné vychovy. Neni stanoveno, ze télesna vychova musi byt hlavnim oborem.
Podminkou bylo absolvovani piijimaciho fizeni z télesné vychovy. Ani zadné vékové
hranice nebyly v tomto testovani vymezeny. Pouze byla stanovena hranice poctu 70

respondentul.

9.1 Charakteristika zkoumaného vzorku
Prizkum byl proveden za pomoci homogenni skupiny vysokoskolskych studentii

a studentek ze vSech ro¢nikli bakalafského studia. Vybér testované skupiny byl zdmérny.
Aby bylo dodrzeno vymezeni homogenni skupiny, bylo stanoveno, Ze testovany student/stu-
dentka musi mit Gispésn¢ absolvované ptijimaci fizeni z té€lesné vychovy. Okruh byl zizen,
a to pouze na studenty a studentky fakulty Pedagogické v Plzni. VEkové rozmezi nebylo

v ramci tohoto testovani nijak nevymezeno.

Aby byly vysledky dobte viditelné, byly zdmérné vybrani studenti z oboru télesné
vychovy, kteti maji bliz§i vztah k oblasti motoriky neZ studenti jinych oborl a je zde tedy
predpoklad k dosazeni lepSich motorickych vysledki a viditelnych rozdild oproti bézné po-
pulaci. Dotazniky byly studentim rozdavany v obdobi vymezeném pro sbér dat, tedy

od fijna dokonce bfezna.

Testované studenty, jak jsem jiZ zminila, tvofili jak divky, tak i chlapci, ktefi spadaji
do stejné homogenni skupiny. V naSem piipad€ se ob& pohlavi aktivné vénuji motorickym
¢innostem a uspeéSné zvladli pfijimaci fizeni z té€lesné vychovy. V této praci se zamétuji
na to, zda se vykony u obou pohlavi za takovychto podminek budou od sebe vyrazné lisit ¢i
nikoliv.

Déle vénuji pozornost extroverzi/introverzi, psychické labilité/stabilité. Vysledky
z oblasti temperamentu porovnavame s vysledky vykonu u supportniho kresleni a hledame,
zda existuje vztah mezi témito daty.

Celkové se vyzkumu z¢astnilo 70 studentll, av§ak nemtizeme urcit, zda byly dotaz-

niky vypliovany se zajmem, ¢i nikoliv.
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10 Statistické zpracovavani a vysledky
Abychom ziskali potfebné odpovédi, potiebujeme data vyhodnotit statisticky. Diky

statistickému vyhodnoceni dat mtizeme u vSech vysledki urcit, zda jsou vztahy mezi nimi
statisticky vyznamné, ¢i nikoliv. K vyhodnoceni dat jsme vyuzili program Statistica 6.0. Vy-
hodnocena data jsme piesunuli do programu MS Excel k jejich dalSimu zpracovavani a gra-

fickému a tabulkovému zaznamu.

10.1 Mann-Whitney U test

Mann-Whitneyho U test, také znamy jako Wilcoxontiv test pro dva nezavislé vybéry,
je statisticka metoda pouZzivana k porovnani dvou nezavislych skupin dat, které¢ nevyhovuji
predpokladiim parametrickych testi, jako je t-test. Tento test je Siroce vyuzivan v situacich,
kdy méme data métfend na ordindlni nebo intervalové urovni, ale nejsou normalné rozdélena.

(Hendl, 2015)

Obsahem Mann-Whitneyho U testu je porovnani rozdéleni hodnot dvou skupin
a zjisténi, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi nimi. Test se zamétuje na potadi dat

a nepozaduje normalni rozdé€leni. (Hendl, 2015)

Pti provadéni Mann-Whitneyho U testu jsou definovdny nulovd a alternativni
hypotéza. Nulova hypotéza tvrdi, Ze neni zddny rozdil mezi skupinami, zatimco alternativni
hypotéza tvrdi, ze rozdil existuje. Statistika Mann-Whitneyho U testu vypocitd hodnotu U,
ktera vyjadiuje, jaky podil dat z prvni skupiny je vétsi nez data z druhé skupiny. (Hendl,
2015)

Vysledek testu je nésledné porovnan s kritickou hodnotou nebo vypocitanou
p-hodnotou. Pokud je p-hodnota mensi nez pfedem stanovena hladina vyznamnosti (Casto
oznacovana jako alfa), zamitdme nulovou hypotézu a piijimame alternativni hypotézu, coz

naznacuje, ze mezi skupinami existuje statisticky vyznamny rozdil. (Hendl, 2015)

10.1.1 Vysledky u Mann-Whitney U test (pohlavi)
Mann-Whitney U-Test byl proveden na ziskanych datech od subjektii a jeho vysledky

jsme nasledné zaznamenali do Tabulky ¢.1.

Tabulka ¢.1. - Vysledky Mann-Whitney U Test v zavislosti na pohlavi
By variable: Pohlavi
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Mann-Whitney U Test Zeny MuZzi Z p-level

STAB_LAB 1595 890 394 2,48886 0,01282
NEWVAR (body) 1197 1288 417 -2,21692 0,026636
EXT_INT 1205,5 1279,5 425,5 -2,11642 0,034317
NEWVAR (body) 1281 1204 501 -1,22374 0,22106
GENDER 1407,5 1077,5 581,5 0,27194 0,785668
VYKON_BK 1694,5 790,5 294,5 3,6653 0,000247

zdroj: vlastni

U vysledné tabulky Mann-Whitney U Testu miiZeme zpozorovat u p-levelu, Ze prvni

tti hodnoty vysly s hladinou vyznamnosti p <0,05. Vysledek u vykonu v bimanualni koordi-

naci ve vztahu s pohlavim je nizsi, nez hladina vyznamnosti p <0,01. Tato hodnota nam tika,

Ze je mezi nimi ,,statisticky vysoce vyznamny rozdil“. Z tohoto vysledku se miizeme zaméfit

na hypotézu H1, které zni, Ze existuje vztah mezi pohlavim a vykonem v bimanualni koor-

dinaci.

10.2 Vysledky u vykon v zavislosti na stabilité/neutralité/labilité
U zjistovani vzajemného vztahu mezi vykonem v bimanualni koordinaci a tempera-

mentem jsem zvolila vypocet pomoci relativni cetnosti. Rozd¢lila jsem muze a zeny podle

jednotlivych zastoupeni u zkoumanych jevi v temperamentu.

Zastoupeni muzi a Zen u stability, neutrality a lability v
procentech

22%

24%

| Stabilni zeny

| Stabilni muZi

® Neutralni Zeny
Neutralni muZi
Labilni Zeny

Labilni muzi

Graf ¢.1 Zastoupeni muzi a Zen u stability, neutrality a lability v procentech
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Na grafu (graf ¢.1) vidime, ze zastoupeni stabilnich Zen, stabilnich muza a neutral-
nich Zen bylo ve stejném poctu, tedy 12 studentti, coz piedstavuje 17 % podil. Dalsi v poradi
se nachazi neutrdlni muzi, kterych bylo celkem 17, v grafovém zobrazeni tvoii 24 %. Labil-

nich Zen bylo vice nez labilnich muzi, a to 15 studentek a pouze 2 studenti.

Vykon v zavislosti na stab./neut./lab. podle
vysledk( zastoupeniv grafu ¢.1

400

350 —- 333 337

300 270 281

250 241

200
150
100

50

17% 17% 17% 24% 21% 3%

Graf ¢.2 Vykon v zavislosti na stabilité/neutralité/labilité podle vysledkt

zastoupeni v grafu ¢.1 Zdroj: vlastni

JiZ méme zjisténo, kolik respondentll je zastoupeno v jednotlivych kategoriich stabi-
lity, neutrality a lability. Kdyz vypocitame u kazdé skupiny jejich primérny vykon, nasledné
muzeme vidét, ktera skupina dosahovala nejlepsiho primérného vysledku. I v tomto grafu
pozorujeme, ze vysledky muzi jsou lepsi nez vysledky zen. V nasem piipadé podle grafu
¢.2 (Vykon v zavislosti na stabilité/neutralité/labilité podle vysledki zastoupeni v grafu ¢.1) vySel
nejlepSich primérny vykon u neutralnich muzi, kteti méli vykon v priméru 241 s. Naopak
nejhorsi primérny vykon zastupuji labilni zeny. Ocekavala jsem, Ze nejlepsi vysledky budou
mit Zeny a muzi se stabilni psychikou, coZ se potvrdilo pouze u zen. Muzi se stabilni psy-

chikou maji tento vysledek az na druhém miste.

10.3 Vysledky u vykon v zavislosti na extroverzi/centroverzi/introverzi
U zkouméni vzdjemného vztahu mezi vykonem v bimanuélni koordinaci s extro-

verzi, centroverzi a introverzi (viz. graf ¢.3) jsem zjisSt'ovala primérny vykon u muzi a zen

v jednotlivych zastoupeni v této oblasti temperamentu. Casové nejlepsi vysledky méli opét
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muzi ve vSech zastoupeni. Nejlepsi ¢as méli extrovertni muzi, v pramérném case 252
sekund. U Zen dosahly nejlepSich vysledkl centrovertni Zeny. Nejhorsi vysledky ziskali cen-
trovertni muzi a introvertni Zeny. Celkové zastoupeni bylo v poctu 14 introvertt, 3 centro-

verti a 53 extrovertu.

Vykon v zavislosti na extro./centro./intro.

365
317 319
279 292
I I 252

introveti centroverti extroverti

400
350
300
25

o
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o

M Zeny H muzi

Graf ¢.3 Vykon v zavislosti na extroverzi/centroverzi/introverzi ~ Zdroj: vlastni

10.4 Spearmantv korela¢ni koeficient a vysledky
Spearmantiv korelacni koeficient je statistickd mira, ktera slouzi k vyhodnoceni sily

a sméru vztahu mezi dvéma poradovymi proménnymi. Na rozdil od Pearsonova korela¢niho
koeficientu, ktery je uren pro méfeni linedrnich vztahli mezi dvéma spojitymi proménnymi,
Spearmantiv koeficient je pouzivan pro hodnoceni monotoénnich vztahi mezi dvéma

proménnymi, které nejsou nutné linearni. (Hendl, 2015)

Principem Spearmanova korela¢niho koeficientu je ptfevod hodnot proménnych na
potadi (tfazeni) a nasledné vypocitani korelacniho koeficientu pro tato poradi. Nejprve se pro
kazdou proménnou pftifadi potadi podle velikosti, tj. nejnizs$i hodnoté se ptitadi potadi 1,
nasledujici nejniz§i hodnoté se prifadi potadi 2 atd. Poté se pro kazdy par hodnot
proménnych vypocte rozdil mezi jejich poradim. Klasicky Spearmantiv korela¢ni koeficient
(oznacovany jako p nebo rho) se poté vypocita jako Pearsoniiv korela¢ni koeficient mezi

témito rozdily poradi. (Hendl, 2015)

Spearmantiv korelaéni koeficient se pohybuje mezi -1 a 1. Hodnota 1 naznacuje

dokonalou pozitivni monotonni korelaci, tj. s rostouci hodnotou jedné proménné roste
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1 hodnota druhé proménné. Hodnota -1 ukazuje dokonalou negativni monotonni korelaci, tj.
s rostouci hodnotou jedné proménné klesd hodnota druhé proménné. Hodnota 0 znamena

zadnou monotonni korelaci mezi proménnymi. (Hendl, 2015)

U jednotlivych zastoupeni, tedy pohlavi, temperament (extroverze/introverze
a stabilita/labilita), gender a vykon v bimanualni koordinaci jsem nize zhodnotila jednotlivé

miry zavislosti.

Pohlavi

Pohlavi testovanych subjektl jsem rozdélila 1 na pohlavi muzské a pohlavi Zenské.
Do osobni anamnézy pro respondenty jsme pro korektnost uvedli moznost zaSkrtnuti ko-

lonky jiné. Ze samotnych subjektti nikdo tuto kolonku nevybral.

Pocet zastoupeni u pohlavi testovanych

subjektd
45 -

40 A
35 -
30 A
25 A
20 -+
15 ~
10 ~

39

31

Pocet testoavnych

zeny muzi

Graf ¢.4 Pocet zastoupeni u pohlavi testovanych subjektti Zdroj: vlastni
Z grafu (graf ¢.4) mizeme vidét, Ze se ucastnilo vice Zen (v poctu 39) nez muza

(v poctu 31). Coz v naSem testovani neptinasSelo velka rizika. Nejednd se o tak rapidni rozdil,

ba naopak.
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Mira zavislosti u pohlavi v(i¢i ostatnich

promeénnym
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Graf ¢.5 Mira zavislosti u pohlavi vii¢i ostatnich proménnym Zdroj: vlastni

Pti zamétfeni se na sloupecek (viz. graf €.5) vidime procentudlni zastoupeni
zkoumanych polozek v zavislosti na pohlavi. Graf ndm zobrazuje nejvétsi ziskanou vécnou
zavislost, a to 19 %, mezi pohlavim a vykonem v bimanualni koordinaci. Dale pozorujeme
druhy nejvyssi graf, kde vécnd vyznamnost nam udava 9 %. Vztah mezi pohlavim
a extroverzi/introverzi je ve vécné vyznamnosti 6 %. Nejniz§i vécnd vyznamnost vysla

u vztahu mezi pohlavim a genderem v hodnoté 1 %.

Celkové mezi pohlavim a ostatnimi sledovanymi hodnotami vysly 3 vysledky, které
udévaji pritomnost vzdjemné zavislosti.

Mira zévislosti ve vztahu mezi pohlavim a stabilitou/labilitou testovanych subjektli
je znatelna, jedna se o vyslednou hodnotu -0,300408. Tabulka pro vyhodnocovani hodnot
korelacniho koeficientu se vzdjemny vztahem mezi pohlavim a stabilitou/labilitou ndm
sdéluje, ze existuje nizka zavislost mezi témito jevy.

Vyslednd hodnota v oblasti extroverze/introverze vysla 0,255787, coz nam sd¢€luje
nizkou zavislost mezi pohlavim a jiZ zmiflovanou extroverzi/introverzi.

Ptitomnost zavislosti mezi pohlavim a genderem se prokazala jako slaba
(neprokazatelnd) zavislost. Celkové u zkoumaného jevu gender, ndm vySly vSechny
vysledky jako neprokazatelné ¢i slabé.

Nejvyssi hodnotu miry zavislosti v naSem vyzkumu ziskalo pohlavi spole¢né

s vykonem v bimanualni koordinaci, jak muzete vidét i v procentuadlnim zobrazeni. V mife

zavislosti se jedna o hodnotu -0,441274, ktera udava stiedni zavislost mezi témito ziskanymi
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daty (viz. tabulka ¢.1). Jedna se o nejvice prokazatelnou hodnotu u Spearmanova korelacniho

koeficientu.

Tabulka ¢.2 — Mira zavislosti u pohlavi s proménnymi

POHLAVI STAB_LAB EXT_INT GENDER VYKON_BK

POHLAVI 1| -0,300408 0,255787 | -0,032744| -0,441274
STAB_LAB -0,300408 1 0,001928| -0,173753 0,080356
EXT_INT 0,255787 0,001928 1| -0,051607| -0,115531
GENDER -0,032744| -0,173753| -0,051607 1| -0,086007
VYKON_BK -0,441274 0,080356 | -0,115531| -0,086007 1

Zdroj: vlastni

Vék

VéEk jsme v tomto testovani nestanovovali, jelikoz nebyl potiebny k tomu, aby nam
ptispél v testovani. [ presto jsme vek uvedli pfi vypliiovani anamnestického dotazniku. Bylo
nam piedem jasné, jelikoZz testujeme studenty stejného oboru a pouze z bakalarského
a magisterského studia, ze se vék bude pohybovat okolo 20 let. V grafu (graf ¢.6) nejvice
prevazovali studenti ve v€ku 23 let. Objevili se 1 jedinci ve véku 19 let, coz jsme z hlediska
testovani studentil 1 z prvnich ro¢nikt ocekavali. Naopak nas prekvapil vék 35 u testovani
studenta, ktery byl v tomto zastoupeni jediny. Rozmezi se nasledné odvijelo podle naSeho

ocCekavani.

Vékové zastoupeni

18 17
16 15
14
3 12
é 12 10
% 10
5 ° ’
g 6 4
4
2 2 L
2
; []
19 20 21 22 23 24 25 26 35

Vék

Graf ¢.6 Vekové zastoupeni Zdroj: vlastni
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Stabilita/Labilita

V testu na zjistovani temperamentu u testovanych ndm vysel graf (graf ¢.7), kde se

zobrazily podle odpovédi daného jedince body, které¢ udavaly dany vysledek. Na tomto grafu
jsou znazornény jednotlivé body vSech testovanych v oblasti stability/lability. Stupnice pro
oblast stability se pohybuje od ¢isel 11 az 1 a oblast lability v rozmezich od 13 az 24. S vétsi
pievahou zde bylo vice subjektti s vysledkem stability, v poctu 45. Tedy jedinci emocionalné
stabilni, vyrovnani, ktefi dokéazi 1épe zachovat klid i pravé v narocnych ¢i stresujicich
podminkach. Ostatnim testovanym vysel vysledek labilita, a to v poctu 25. Tito jedinci maji
sklon reagovat na stresové situace velmi impulzivné nebo emociondlné, coz jim muze

ztéZovat schopnost praveé reagovat na rtizné situace.

Body stabilita/labilita
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°
°
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a ° °
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Graf ¢.7 Vysledné body z grafu temperamentu u stabilita/labilita

Zdroj: vlastni

Z grafu (graf ¢.8) pozorujeme, Ze muzi jsou v naSem vyzkumu stabilngjsi
(55 %) nez zeny (31 %). Lidé s psychickou stabilitou maji lepsi schopnost soustiedit
se vjakykoliv situacich. Ve vysledcich v bimanudlni koordinaci by respondenti
muzského zastoupeni méli dosahovat lepSich vysledkli nez respondenti zenského
pohlavi. Zatimco v zastoupeni psychicky labilnéjSich pfevazuji vice Zeny (38 %), ty
by mély podle ptedpokladii mit ve vykonu horsi vysledky nez muzi. Labilngjsi jedinci
nebo jedinci s vétsi ndchylnosti k emo¢nim vykyviim a nestabilité vice a hlife prozivaji

stresové nebo nové situace, a to zptsobuje negativni dopad na vykonnost.
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Zavislost stab./neut./lab. na pohlavi
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Graf ¢.8 Zavislost stability/neutrality/lability na pohlavi Zdroj: vlastni

Podle vyhodnoceni v tabulce (viz tabulka ¢.2) se objevily hodnoty ve vztahu
ke stabilité/labilité, které ndm udavaji existencni vztah s pohlavim (muz, Zena) testovanych.
Jeden z prvnich vysledkl, zarovei 1 nejlepsi hodnota z této fady patii -0,300408, kdy se stale
jedna o nizkou zévislost.

Vysledek mezi stabilitou/labilitou a extroverzi/introverzi podle nasich piedpoklada
vySel v mirové zavislosti 0,001928. Nejedna se o Uplnou nulu, proto bych vysledek radila
do kategorie slabé (nepouzitelné) zavislosti. Vztah mezi témito hodnotami mizeme oznacit

Dalsi neprokazatelnou hodnotou je vztah s genderem, respektive pirevaha
maskulinity/feminity u testovanych. Zde se prokazal vysledek -0,173753. Mlzeme oznacit
hodnotu jako slabou zéavislost a opét, jako u predchoziho vysledku, se jednd o hodnotu
nepouZzitelnou.

Poslednim vysledkem v tadé ve vztahu stability/lability je vykon v bimanualni
koordinaci, kdy vyslednd hodnota vysla 0,080356. Tento vysledek se taktéz fadi mezi

hodnoty se slabou (neprokazatelnou) zavislosti.
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Tabulka €.2 — Mira zavislosti u stabilita/labilita s proménnymi

POHLAVI STAB_LAB EXT_INT GENDER VYKON_BK
POHLAVI 1| -0,300408 0,265787| -0,032744| -0,441274
STAB_LAB -0,300408 1 0,001928| -0,173753 0,080356
EXT_INT 0,255787 0,001928 1| -0,051607| -0,115531
GENDER -0,032744| -0,173753| -0,051607 1| -0,086007
VYKON_BK -0,441274 0,080356| -0,115531| -0,086007 1

Zdroj: vlastni

Extroverze/introverze

Dalsi vyslednou a nami zkoumanou polozkou u temperamentu byla extroverze
a introverze. Jednotlivé body na grafu (graf ¢.9) znazoriiuji rozmezi, ve které se vysledky
pohybuji. Nejveétsi bodové zastoupeni se pohybovalo v oblasti extroverze. Zde se celkove
pohybovalo 53 extrovertl, kterym by zvladani stresovych situacich nemélo dé€lat potize.
Dokéazou aktivné reagovat a hledat externi podpory, coz jim pomaha udrzet svou
emocionalni stabilitu v dané situaci. Ke zbytku vysledka patfi introverti v zastoupeni 14
a celkem 3 centroverti. Introverti si v situacich vedou hiife nez extroverti. DEla jim vétsi
problém se vypotadat s nahlymi, novymi a stresovymi situacemi. Centroverti se fidi ¢aste¢né

extroverzi, ale také introverzi.
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Graf ¢.9 Vysledné body z grafu temperamentu u stabilita/labilita  Zdroj: vlastni

Nejvice prokazatelnd hodnota v zastoupeni ve vztahu k extroverzi/introverzi je

s pohlavim, kde vysledna hodnota ¢ini 0,25578. V tomto piipad¢ se jedna o nizkou zavislost.
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Naopak se stabilitou/labilitou, genderem a vykonem v bimanuélni koordinaci se vysledky

projevily se slabou (neprokazatelnou) zévislosti.

Tabulka €.3 — Mira zavislosti u extroverze/introverze s proménnymi

POHLAVI STAB_LAB EXT_INT GENDER VYKON_BK
POHLAVI 1| -0,300408 0,265787| -0,032744| -0,441274
STAB_LAB -0,300408 1 0,001928| -0,173753 0,080356
EXT_INT 0,255787 0,001928 1 -0,051607| -0,115531
GENDER -0,032744 | -0,173753 -0,051607 1 -0,086007
VYKON_BK -0,441274 0,080356 -0,115531 -0,086007 1

Zdroj: vlastni

Prevaha maskulinity/feminity

Pomoci dotazniku BSRI na zjisténi pfevahy maskulinity/feminity ¢i androgenyty
jsme ziskali potfebna data. Na grafu (graf ¢.10) jsou vyobrazeny jednotlivé vysledky, které
vysly subjektim. Primér ziskanych vysledkti se pohybuje okolo hodnoty 4,1287. Ze vSech

vysledkl vysla nejvyssi namétena hodnota 5,27 a naopak nejnizsi naméfend hodnota 1,81.

Vlysledné hodnoty u BSRI testu

] (o))

N

N

[N

Skoére maskulinity/feminity
w

o

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Pocet testovanych

Graf ¢.10 Vysledné hodnoty u BSRI testu Zdroj: vlastni

Vysledky (viz. tabulka ¢.4) korelaéniho koeficientu u hlavni polozky genderu
(pfevahy maskulinity/feminity) neprokazuji ani v jednom ptipadé€, Ze by existovala alesponl
n¢jakd zavislost. Ve vSech polozkach, tedy s pohlavim (-0,032744), stabilitou/labilitou

(-0,173753), extroverzi/introverzi (-0,051607) a vykonem v bimanudlni koordinaci
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(-0,086007) vysly ve slabé (neprokazatelné) zavislosti. V zajmu této souvislosti mizeme

existenci vztahu mezi pohlavim a genderem zcela vyloucit.

Tabulka ¢.4 — Mira zavislosti u genderu s proménnymi

POHLAVI STAB_LAB EXT_INT GENDER VYKON_BK
POHLAVI 1| -0,300408 0,255787| -0,032744| -0,441274
STAB_LAB -0,300408 1 0,001928| -0,173753 0,080356
EXT_INT 0,255787 0,001928 1 -0,051607| -0,115531

GENDER
VYKON_BK

-0,032744

-0,441274

-0,173753
0,080356

-0,051607
-0,115531

-0,086007

-0,086007
1

Zdroj: vlastni

Vvkon v bimanualni koordinaci

Pro vykon v bimanualni koordinaci jsme vybrali ¢asové vysledky ze supportniho
kresleni. Testovani méli za ukol pomoci stroje na supportni kresleni nakreslit 5 kruznic,
pricemz po kazdé kruznici se zméfil ¢as. Po ukonceni testu se vSechny casy za pét kruznic
seCetly, a tim nam vznikl vysledek pro bimanualni koordinaci. Vysledky jsou zaznamenany
na grafu (graf ¢.11). Je zde zndzornéno celkem 70 Casovych vysledkd, tedy stejny pocet, jako
bylo testovanych subjektl. Cas jsme zaznamenavali v sekundach. Primérny celkovy cas
ze vSech uvedenych vysledkii se pohyboval po zaokrouhleni okolo 299 sekund, po pirevodu
na minuty v ¢ase 4,9 minut. Primémy cas u Zen byl 329 s (5,48min.), u muzi 259
s (4,31min.). Mezi nejvyssi celkovou namétenou hodnotu pattil vysledek, ktery predstavoval
jednu z velmi podprimérnych hodnot, a to 700 sekund, tedy 11,6 minut. Naopak nejnizsi
naméfenou hodnotou byl vysledek 161 sekund, po prevedeni 2,6 minut. V tomto testovani

se podafilo naméfit vicekrat stejnou hodnotu, a to dvakrat ¢as 166 sekund neboli 2,76 minut.
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Graf ¢.11 Vechny vysledné vykony v bimanualni koordinaci (sekundy) Zdroj: vlastni

Vysledky korela¢niho koeficientu u vykonu v bimanudlni koordinace jsou jiZ
vSechny uvedeny vyse. Pro shrnuti zde vysledky uvedu jesté jednou. Nejvyssi vyhodnocenou
hodnotou, kterou jsme v celém vyzkumu ziskali, je zavislost mezi vykonem v bimanudlni
koordinaci a pohlavim (Zena, muz). Vysledek miry zavislosti ¢ini -0,441274, coz nam udava,
Ze se jedna o stfedni zavislost. Ostatni vysledné hodnoty, tedy stability/lability (0,080356),
extroverze/ introverze (-0,115531), genderu (-0,086007), se prokazaly se zavislosti slabou

neboli neprokazatelnou.

Tabulka ¢€.5 — Mira zavislosti u vykonu v bimanualni koordinaci s proménnymi

POHLAVI STAB_LAB EXT_INT GENDER VYKON_BK
POHLAVI 1 -0,300408 0,255787 -0,032744 | -0,441274
STAB_LAB -0,300408 1 0,001928 -0,173753 0,080356
EXT_INT 0,255787 0,001928 1 -0,051607 -0,115531
GENDER -0,032744 -0,173753 -0,051607 1 -0,086007

VYKON_BK

-0,441274

0,080356
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-0,115531

-0,086007

Zdroj: vlastni




11 Diskuze

V této bakalaiské praci se sledovaly zajimavé aspekty, které by mohly souviset s
vykonem v bimanudlni koordinaci. Vyzkum prokazal pouze jeden zkoumany jev, o ktery se

zajimdm ve vyzkumné otazce, a to pohlavi.

H1: Predpokliadame, Ze existuje vztah mezi pohlavim a vykonem v bimanualni koordi-
naci.

Takovyto vztah mezi pohlavim a bimanudlni koordinaci miizeme potvrdit. Mezi
muzem a zenou jsou dany urcité rozdily, které nemiizeme nijak zménit a v tomto testovani
se nevyskytla vyjimka. V homogennim zastoupeni muZzi dosahovali lepSich c¢asovych
vysledk oproti zenam. Takto znéla prvni hypotéza, kterou v zdvéru prace piijimame.

Samoziejmé, ze pokud by se nejednalo o homogenni skupinu a vybrali bychom
studenty z oboru informatiky a studentky zachovaly nebo vybraly jinou bimanuélni ¢innost,
ke ktery maji blize Zeny, mély by studentky vétsi zvyhodnéni a mohly by dosdhnout lepsich
vysledkll nez muzi.

Nicméné v tomto testovani mizeme vybrat hypotézu H1, kterou v zavéru prace

pfijimame.

H2: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi temperamentem a vykonem v bimanualni
koordinaci.
Pro hypotézu H2, kterd zni ,Existuje vztah mezi temperamentem a vykonem

v bimanudlni koordinaci, vysly vysledky jako neprokazatelné. Hypotézu H2 zamitame.

Dalsi vyzkum v této oblasti by mohl hloubéji zkoumat mechanismy, které stoji za
pozorovanymi rozdily mezi pohlavim v bimanualni koordinaci, a napiiklad navrhnout
strategie pro optimalizaci vyuky zaloZené na té€chto rozdilech. Tento pfistup by mohl vést
k vytvoteni efektivnéjSich metod podpory motorického rozvoje a zlepSeni vykonu ve
specifickych bimanudlnich ¢innostech pro ob¢ pohlavi.

Ve vzdélavani ¢i u tréninkil by se mély brat vice v potaz rozdilné fyzickeé i psychické aspekty
obou pohlavi a pozornost by méla byt zaméfena také na vytvareni prostfedi a podminek,
které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti vSech jedincti bez ohledu na jejich pohlavi.
Tento piistup miize piispét k vytvofeni rovnocennych piilezitosti a k maximalnimu

potencialu jednotlivcli ve vSech oblastech lidské ¢innosti. Napiiklad, kdyZ jsem jako dité, az
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do pubertalniho veku, trénovala a hrala fotbal s kluky, méla jsem s nimi témét srovnatelné
vykony. Poté, kdyz jsem §la pomoc zenskému tymu v malé kopané, dodnes si pamatuji, ze
jsem piedvadéla nadprimérny vykon oproti ostatnim Zenam. Po piestoupeni do zenského
tymu, z divodu dosazeni véku, kdy neni mozné hrat za kluky neboli dorostence, se muj
celkovy fyzicky rozvoj nelepsil a ptizptisoboval se tomu Zenskému. Nadale moje vykony

spadaly do oblasti praméru.

Samoziejmé musime brat zietel na dané biologické rozdily mezi muzi a zenami, které
nejde zménit a ani u¢enim ovlivnit. Jedna se zejména o rozdily v hormonalnim slozeni téla
a typickych anatomickych charakteristikach, sociokulturnich faktorem, véetné stereotypti
a ocekavani spolecnosti ohledné¢ muzi a zen. V dnesni dobé hlavné generace Z klade na to,
ze neexistuje rozdilnost mezi Zenou a muzem, a v podstaté ani toto zdkladni rozdéleni.

Existuji a stale budou existovat prokazatelné rozdily, které nelze vyvratit.
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Zaver

Bakalarska prace byla zaméfena na hledani vztahové zavislosti mezi pohlavim,
temperamentem a vykonem v bimanuélni koordinaci. Tomuto vyzkumu se podrobilo celkem
70 studentd/studentek, ktefi studuji nebo studovali obor télesna vychova se zaméfenim na
vzdélavani ¢i télesnd vychova a sport. Respondenti nejprve vyplnili dotazniky na
vyhodnoceni temperamentu a genderu. Nasledn¢ byli podrobeni bimanualnimu testovani.
Ziskana data béhem testovani byla zaznamenana a vyhodnocena pomoci statistickych metod,
konkrétn¢ prostiednictvim Mann Whitneyova U testu a Spearmanova korela¢niho
koeficientu.

Vysledkem tohoto testovani bylo prokdzani existence vztahu mezi pohlavim a
vykonem v bimanualni koordinaci, pficemz studenti télovychovného zaméteni méli lepsi
vysledné hodnoty nez studentky ze stejné oblasti studia. V ostatnich sledovanych aspektech

se vztahova zavislost neprokazala.
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RESUME

Bakalarska prace byla zaméfena na zjiSténi, zda existuje vztah mezi pohlavim,
temperamentem a vykonem v bimanudlni koordinaci. V nasem ptipad€ u supportniho
kresleni. Vyzkum byl zaméfen na homogenni skupinu, tedy studenty/studentky oboru
télesna vychova se zaméfenim na vzdelavani a télesnd vychova a sport. Pro sbér dat byl
pouzit anamnesticky dotaznik, BSRI dotaznik, dotaznik na zjisténi temperamentu a vykon
(¢as) v supportnim kresleni. Vysledky byly nasledné po dokonceni testovani statisticky
analyzovany. V zavéru prace podle vysledkli mizeme fict, Ze existuje urcity vztah mezi

pohlavim a vykonem v bimanuélni koordinaci.

SUMMARY

The bachelor thesis was aimed at finding out whether there is a relationship between gender,
temperament and performance in bimanual coordination. In our case in supportive drawing.
The research focused on a homogeneous group, i.e. male/female students majoring in
physical education with a concentration in education and physical education and sport.
Anamnestic questionnaire, BSRI questionnaire, temperament questionnaire and
performance (time) in support drawing were used for data collection. The results were then
statistically analyzed after the testing was completed. In conclusion, according to the results,
we can say that there is a definite relationship between gender and performance in bimanual

coordination.
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