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UvOD

UvVOoD

Bakalarskd prace se zabyva analyzou sSkolni pfipravenosti déti se sociadlnim
znevyhodnénim v ptredSkolnim véku. Za svou praxi se autorka setkala s né¢kolika détmi se
socidlnim znevyhodnénim a vnimala rozdily ve srovndni s ostatnimi détmi. M¢ly problém
navazat kontakt s ostatnimi a zaclenit se do kolektivu. Tudiz se rozhodla, do této problematiky
vice nahlédnout. Jelikoz do Skolni pfipravenosti fadime mnoho vyvojovych oblasti, rozhodla
se ve vyzkumné ¢asti zaméfit pouze na oblast socidlnich dovednosti. Hlavnim tématem této
prace jsou socialni dovednosti ve vztahu ke Skolni pfipravenosti déti a konkrétni faktory

socialniho znevyhodnéni, které je mohou ovlivnit.

Socialni znevyhodnéni je Siroky pojem a zahrnuje riznorodou skupinu déti. Déti ze
socialné znevyhodnéného prostfedi mohou mit omezeny ptistup ke kvalitnimu piedskolnimu
vzdélavani, naptiklad z dlivodu Spatné financni situace rodiny. PfedSkolni vzdélavani by mélo
vyrovnavat uroven jednotlivych déti a ptipravit je na vstup do Skoly. Pokud déti nenavstévu;i
piedskolni vzd€lavani, mohou byt na jiné urovni nez ostatni déti. Jejich nastup do zakladni
mohou pocit'ovat nedostatek rodinné podpory, coz miize vést k poklesu jejich motivace k uceni.
Casto jsou tyto déti znevyhodnény prostiedim, které jim neposkytuje dostatek podnétd pro
jejich rozvoj.

Cilem prace je pfiblizit problematiku socialniho znevyhodnéni ve vztahu ke Skolni
piipravenosti a zameéfit se konkrétné na oblast socialnich dovednosti a jak socialni

znevyhodnéni mtiZze piisobit na tuto oblast.

Teoreticka Cast této prace se zaméfuje na definovani pojmu socidlniho znevyhodnéni,
jeho problematiku a rozebird konkrétni faktory, které k tomu ptispivaji. Dale se zabyva vlivy
rodinného prostiedi, na vyvoj ditéte a popisuje socidlni znevyhodnéni ve vztahu k Skolstvi,
legislativeé a Skolni pfipravenosti. Popisuje také jednotlivé oblasti Skolni ptfipravenosti a mozné
projevy Spatného vyvoje v jednotlivych oblastech. Nakonec se vénuje diagnostice Skolni

pfipravenosti.

Vyzkumna ¢ast této prace se zamétuje na situaci v praxi, konkrétné na oblast socialnich
dovednosti. Uvadi konkrétni piiklady déti a jejich socidlnich dovednosti, pfiblizuje aspekty
socidlniho znevyhodnéni, které mohou ovlivnit socidlni dovednosti. Poskytuje vypovédi
pedagogickych pracovniki, které pomahaji [épe porozumét této problematice. Pfedstavuje také

moznosti intervence u téchto déti.
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TEORETICKA CAST

1 Socialné znevyhodnéné prostiredi

Hlavnim tématem této prace jsou déti ze socialn¢€ znevyhodnéného prostiedi. Pro zacatek je
dilezité si tento pojem podrobnéji popsat. Pojem socidlni znevyhodnéni nema jasnou definici.
Nicméné velka vétSina autord pfi popisu socidlniho znevyhodnéni zminuje nevyhovujici
prostiedi, ve kterém jedinec vyristd, a povazuje ho za hlavni faktor ovliviiujici jeho vyvoj.
Socialni prostfedi piisobi na ¢lovéka a poskytuje mu vybavu do dalSiho zivota. Hlavnim
Cinitelem je prvni socialni skupina, ktera jedince obklopuje a tou je rodina. Nasledné to mohou
byt pratelé, parta a kolegové, ktefi mohou také mit velky vliv. V Sir§Sim pojeti hovoiime
o socialni vrstve, jiz je osoba soucasti. V tomto piipad¢ ovliviiuje jedince ekonomika, pravni

a politicka kultura statl, ve kterych Zije (Prochazka, 2012).

Sociadlni znevyhodnéni muizeme vnimat jako disledek dlouhodobého a negativniho
pusobeni prostfedi, ve kterém jedinec zije. Prosttedi, jehoz se stava soucasti ihned po narozeni,
je velmi diilezité. Podili se na tvorbé jeho osobnosti, vybavuje ho zkusenostmi pro dalsi zivotni
obdobi a podporuje jeho vzdélavani. Je vytvoreno dospélymi, a dité se na jeho tvorbé nepodili.
Kazdé¢ dité ma pravo na kvalitni zivotni prostfedi. Toto prostiedi by mélo byt dostatecné
podnétné, mélo by poskytovat moznosti pro poznavani dité by se v ném melo citit v bezpeci.
Déle by v ném mélo zazivat dostatek radosti a prilezitosti hrat si. Pokud zije v prostredi, které
mu  neposkytuje  dostatek podnéti pro rozvoj kognitivnich, socialné-emocnich
a psychomotorickych dovednosti, je toto prostfedi oznaCovadno jako sociokulturné

znevyhodnujici (Burkovicova, 2016).

Za socidlni znevyhodnéni je oznaCovan stav, u kterého lze urCit pfi¢iny a navrhnout
moznosti intervence. Dité, které vyriistd v prostfedi, ve kterém se vyskytuji faktory
charakteristické nizkym socioekonomickym statusem, ptfitomnosti rizikovych jevi nebo
sociokulturni odlisnosti, 1ze ho oznacit za dit¢ vyristajici v socialné znevyhodnéném prostiedi.
Pokud jsou tyto faktory pfitomny, jeSté¢ to nemusi byt socidlni znevyhodnéni, ale stava se

jim, pokud dlouhodobé¢, vyrazné a negativné ovlivituje kvalitu Zivota (Zikova, 2011).

V oblasti pedagogické, zle najit popis socialniho znevyhodnéni v Katalogu podplrnych
opatfeni. V tomto kontextu je za zaka s potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho
znevyhodnéni povazovan zak, ktery nesplituje ocekavané standardy ve vzdélavani, nema zadné
zdravotni postizeni, neni dlouhodobé nemocny a nema diagnostikované poruchy uceni nebo

chovani. Socidlni znevyhodnéni je oproti zdravotniho postiZzeni hlife rozeznatelné a zahrnuje
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Mrwe

rizné pfi¢iny neuspéchu ve Skole, které maji ptivod v socialnim prostiedi ditéte nebo v jinych

zivotnich okolnostech mimo Skolni prostfedi (Felcmanova, 2015).

Urceni, kdo spada do kategorie socidlniho znevyhodnéni, mize byt velmi obtizné, jelikoz
se jedna o velmi Sirokou a riznorodou skupinu. V prvni fad¢ je velmi dtlezité si uvédomit, ze
etnicka odliSnost nemusi automaticky znamenat socialni znevyhodnéni. Dité z jiné¢ho etnického
prostiedi, které dobie zvlada jazyk a jeho rodice mu dokdzou poskytnout dostate¢nou podporu
ve vzdélavani, do kategorie socidlniho znevyhodnéni nezatfazujeme. Naopak za socidlné
znevyhodnéné dit¢ mizeme povazovat dit€¢ ¢eského ptivodu, pokud z riiznych divoda rodice
nedokaZzou poskytnout dostatecnou podporu ve vzdélavani. Charakteristické obtize miZeme
rozdélit do nésledujicich kategorii: materialni nedostatky, jazykova bariéra, chybéjici motivace

ke vzdélavani a absence domadci ptipravy (Némec, 2014).

Socialni znevyhodnéni se dostalo do vétsiho povédomi spolu s tématy evropské
a mezinarodni imigrace a bylo spojovdno pfevazné s timto tématem. Dnes uz vime, Ze se jedna
o daleko SirSi pojem a skryva pod sebou riznorodé mnoZstvi osob. Oblasti socialniho

znevyhodnéni miizeme rozd¢lit nasledovné:
e jazykova bariéra
e narodnostni a rasova odliSnost
e zdravotni handicap
e nizky socialni a ekonomicky status
e socialn¢ patologické prostiedi rodiny nebo komunity

e ustavni vychova®
(Slowik, 2016, s. 145)

Autorka se osobné pfiklani k tomuto vymezeni socialniho znevyhodnéni, kde autor
jednotlivé kategorie rozdélil konkrétnéji a na rozdil od ostatnich autori pojmenoval zdravotni
handicap jako jeden z faktort, které mohou zptisobit socialni znevyhodnéni. Nékdy nemusi byt
nejvetsim problémem omezeni, které zpisobuje konkrétni zdravotni handicap, ale to, Ze na
zékladé tohoto zdravotniho handicapu neni osoba pfijimana spole¢nosti. Casto jsou napiiklad
osoby s mentalnim postiZenim pro spolecnost odlisné, nedokazou je zaclenit mezi sebe a nemaji
tak rovny ptistup k ptilezitostem. V dne$ni dobé€ inkluze by spolecnost méla tyto osoby piijimat
bez predsudkl. BohuZzel, autorka sama zaslechla béhem své praxe nékolik nazord, které
s inkluzivnim pfistupem nemaji nic spolecného. Mimo jiné se zminuje o ustavni vychové, ktera
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také miize zpsobit socialni znevyhodnéni. Ustavni vychova nikdy zcela nenahradi Zivot
v rodiné a pro dité¢ miize mit negativni vliv na zivot. Autorka povazuje obdobi, kdy osoba
opousti Gstavni vychovu a musi se pfevazné spoléhat jen na sebe, za velice narocné. Nema
podporu rodiny, jakou maji déti vyrustajici v rodiné. Toto obdobi pro né¢ mize byt velice
naroc¢né. Za stézejni povazuje prostiedi, ve kterém dité vyrusta, jelikoz ho formuje a je zakladni
stavebni jednotkou pro dalsi vyvoj. Podstatné je, Ze jednotlivé ptipady jsou velice riiznorodé

a kazdy by se m¢l posuzovat individualné.
2 Faktory socialniho znevyhodnéni

2.1 Nizky socialni a ekonomicky status

Pokud mluvime o socidlnim znevyhodnéni, Casto byva spojeno se Spatnou ekonomickou
situaci rodiny. Finan¢ni pfijem rodiny byva minimalni az nedostate¢ny, to muizZe pro dité
vytvaret nevhodné prostfedi. Typickym projevem je napiiklad, Ze dit€¢ nemé potfebné pomiicky
ke vzdélavani, nema uhrazené stravovani ani pracovni seSity a nemuze se ucastnit Skolnich
vyleth kvuli finanénim nedostatkiim. Také miize do Skolniho prostiedi dochazet Spinavé

a neupravené (Némec, 2019).

Do kategorie nizky socioekonomicky statusu fadime zavislost rodiny na statni socialni
podpote, zadluzenost nebo nevyhovujici materialni, stravovaci ¢i hygienické podminky.
Socialni znevyhodnéni je v tomto piipadé zplisobeno nepiiznivou socioekonomickou situaci
rodiny. Muze se jednat o nevyhovujici bytové podminky a materidlni vybaveni
domadcnosti, které nejsou vhodné pro vzdélavani a dit¢ nema dostatek podnéti ke vzdélavani.
Pfi¢inou nemusi byt pouze finan¢ni zabezpeceni, ale také vzdélanost rodic¢ii, sourozencti nebo
piibuznych. Jejich vzdélanost tvoii tzv. hodnotovou orientaci ditéte, s niz vstupuje do dalsi
zivotni etapy. Pro dité jsou rodi¢e a ostatni ¢lenové rodiny ptikladem a inspiraci. Uroveii
vzdélanosti se muize projevit pii feSeni riiznych Zzivotnich situaci nebo pii vychové ditéte

(Zikova, 2011).

2.2 Sociokulturni odliSnost

Za sociokulturni odliSnosti povaZzujeme jazykovou odliSnost, ndbozenskou odlisnost,
hodnotovou odli$nost nebo odlisné uplatiiovani vzorcl chovani. Kulturu dit€ ziskava vyhradné
vychovou, tudiZ neni genetickd a nema souvislost s dédi¢nosti. Kulturu miizeme vnimat jako

systém hodnot, strategii a norem, které uplatiiujeme ve svém zivot€. S kulturni odliSnosti jsou
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Casto spojeny piedsudky vici urcité kultufe a lidem pochézejicim z této kultury. Odborné se
mluvi o takzvaném nalepkovani, to oznacuje proces, kdy jsou urcité charakteristiky (nalepky)
ptifazeny néjaké skupiné osob. Pokud osoba pochazi z dané kultury, ptredpoklada se, Ze i ona

disponuje témito charakteristikami (Zikova, 2011).

Existuji uréité postojové stereotypy vetSinove spole¢nosti vici rasovym, etnickym nebo
sociokulturnim odli$nostem jednotlivych skupin. Clenim téchto skupin jsou automaticky
piipisovany nezadouci rysy a vlastnosti. V Ceské republice jsou tyto postojové stereotypy

nejcastéji spojeny s romskou komunitou (Vagnerova, 2012).

Jazykova odlisnost je ve vét§ing pripadli problémem pro cizince. Jde o znevyhodnéni,
které je zplisobeno nedostateCnou znalosti jazyka. Nejvetsi problém nastava, pokud rodice
neovladaji tento jazyk a v domécim prosttedi pouzivaji vyhradné matetsky jazyk. Pro déti je

velmi naro¢né osvojit si novy jazyk a zaclenit se do kolektivu (Némec, 2019).

2.3 Rizikové jevy

Za ptitomnost rizikovych jevl Ize povazovat situaci, kdy se rodina stdva ob¢ti trestné
¢innosti, pokud se rodi¢e nepodileji na ptipravé ditéte na Skolni dochazku nebo vyskyt socialné
patologickych jevi. Mezi patologické jevy miizeme naptiklad zatadit psychické poruchy rodict
¢i déti, zanedbavani potieb ditéte, psychické a fyzické tyrani, rizné druhy zéavislosti a zdravotni
problémy. Mezi socialné patologické jevy fadime agresivitu, bezdomovectvi, kriminalitu nebo

problematiku zavislosti na navykovych latkach (Prochazka, 2012; Zikova, 2011).

Jako rizikovy jev lze povazovat i situaci, kdy se rodi¢e nepodileji na pripraveé ditéte do
skoly. Diivodem miiZe byt, Ze sami nemaji dostateéné znalosti. Casto pochézeji z rodiny, kde

se jim rodice nevénovali, a tak jim chybi spravny vzor pro vychovu svych déti (Némec, 2019).
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3 Vliv rodinného prostiedi na vyvoj ditéte

Rodinné prostiedi vyrazné ovliviiuje vyvoj a zrani osobnosti ditéte. V konkrétni rodiné
dit¢ nabyva primarni socidlni zkuSenosti, vnima mezilidské kontakty, zptisob komunikace
a ¢innosti, kterymi je obklopeno. Chovani nejblizsich osob je pro dit€ inspiraci; osvojuje si
jednotlivé vzorce chovani a nasledné je uplatituje v riznych situacich. Pro déti za¢ina proces
socialniho uceni, ktery probiha skrze individualni ziskavani zkusenosti a komunikaci mezi nimi
a dospélymi. Dité v rodiné ziskava zaklady pro pojeti reality a zatazovani jevil a véci do urcitych

skupin (Zikova, 2011).

Rodina dava ditéti hodnotovy systém, od rodic¢t a dalSich ¢lent nekriticky piejima
nazory a pohledy na svét. Chovani a vztahy v rodin€ poskytuji ditéti vzor, ktery imituje a s nimz
se identifikuje. Rodina je vychovnym prostiedim, ve kterém se rozvijeji détské schopnosti
a dovednosti. Poskytuje podnéty a podporuje rozvoj poznavacich procest a socializaci. Méla

by poskytovat prostor, kde se dité citi jist¢ a bezpecné (Vagnerova & Klégrova, 2008).

Aby rodina mohla byt oznacovana jako funk¢ni, méla by plnit jeji funkce. Jednotlivé
funkce se navzajem propojuji, a nelze je zcela od sebe odd¢lit. Mezi zakladni funkce rodiny
fadime biologicko-reproduk¢éni  funkci, socialné-ekonomickou funkci, vychovnou
funkci, ochrannou funkci, socializa¢ni funkci a emocionalni funkci. Jestlize je néktera z téchto

funkci narusena, rodina je povazovana za dysfunkcni (Prochazka, 2012).

Za dysfunkci mtizeme napiiklad povazovat nevyhovujici vychovné prostredi, kde jsou
détem ptredkladany hodnoty, vzorce chovani a normy, které jsou pro vétSinovou spolecnost
nezadouci. Tyto déti nasledné uplatituji zkuSenosti z rodiny a jednaji jinak, nez je pro spolecnost

zadouci (Vagnerova, 2008).
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4 Vliv socialniho znevyhodnéni na §kolni pFipravenost

Skolni piipravenost vyznamné ovliviuje nasledujici $kolni tispéch a dalii rozvoj ditéte.
Dulezité je uvédomit si, ze kazdé dit¢ ma jiné podminky pro dosazeni optimalni Skolni
pfipravenosti. Jednim vyznamnych faktorti je pravé socidlni znevyhodnéni, které miize
negativné ovlivnit pfipravenost ditéte. Aby vyvoj probihal bez problémii, mélo by dité vyristat
v pfiznivém prostfedi. Déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi mohou celit mnoha
negativnim vliviim, které ovliviiuji Skolni pfipravenost. Pro Skolni pfipravenost je velice
podstatny pfistup rodiny ke vzdélani, hodnotova orientace a jejich ochota spolupracovat se
Skolou. Proces uceni mize probihat za nepfili§ vhodnych podminek, a déti z tohoto prostiedi

jsou nuceny jednat z pozice socialné slabsi nez ostatni déti (Zikova, 2011).

Socialni znevyhodnéni mulZe mit vyrazny vliv napiiklad na oblast kognitivni
piipravenosti, konkrétné na pamét’. V praxi mizeme sledovat rozdily mezi détmi vyrastajicimi
ve vhodném prostiedi a détmi ze znevyhodnéného prostfedi, kterym se rodi¢e dostatecné
nevénuji. Pro vyvoj paméti je dilezity trénink pomoci riznych pamétovych her jako je pexeso
a dalsi podobné hry. Pokud tyto hry rodic¢e s détmi nehraji a jejich rozvoj paméti neni jinak

podporovan, miize to mit negativni dopad na jeji uroven (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

Pro piedchézeni negativnim vliviim a minimalizovani dusledki je dulezity komplexni
piistup, ktery zahrnuje posileni pfistupu ke vzd€lani, posileni rodinné¢ podpory, podpora

socialnich interakci a vytvoteni rovnych ptilezitosti pro vSechny déti.
Pristup ke vzdélavani

Déti ze socialné znevyhodnénych rodin mohou celit omezenym moznostem ziskavat
kvalitni vzdélavani. Mohou to byt rodiny s nedostatkem finan¢nich prostfedkd, a to pro dité
muze znamenat nedostatek materialti knih a dalSich vzdé€lavacich prostiedkii. Mohou se tak
vytvafet nerovnosti v piipravé na Skolni vyzvy a v disledku se objevit Skolni netispéchy. Dité
zpocatku pouze ptijima informace a tvoii si pohled na svét. Inspiruje se od svych nejblizsich
a prejima nastavené hodnoty. Pokud pro rodinu neni vzdélavani podstatné a nepfistupuji

k nému zodpovédné, Casto se dité s timto postojem identifikuje také.
Rodinné podminky

Rodinné prostiedi ma zasadni vliv na psychosocialni vyvoj ditéte. Pokud dité vyrista
v socidln€ znevyhodnéném prosttedi mize mu chybét podpora a stabilita. To negativné
ovliviiuje schopnost prizpiisobit se Skolnimu prostfedi a vyrovnavat se, se stresujicimi
situacemi. DalSim aspektem miiZze byt nedostatecnd péce o zdravi a ptistup k zdravotni péci.
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Napriklad nevyvazena strava nebo Spatny spankovy rezim negativné ovliviiuje vyvoj ditéte
a nasledn¢ predstavuje prekazku ve vzdélavani.
Socialni interakce

Déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi mohou mit omezené piilezitosti k interakcei
s vrstevniky. Mohou vyristat v prostfedi, kde jsou vystaveny patologickym jevim a piebiraji
negativni vzorce chovani a hodnoty. Toto ovliviiuje jejich socidlni dovednosti, nedokéazi se

za¢lenit do kolektivu a efektivné spolupracovat. Casto maji také omezeny pfistup k riiznym

sportovnim a kulturnim aktivitam a miize dochazet k socidlni izolaci (ChatGPT, 2024).
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5 Socialni znevyhodnéni ve Skolstvi

Skola je pro déti novy socialni prostor, do kterého se musi adaptovat. Je mistem, kde
nabyvaji nové védomosti, dovednosti a rozvijeji svij potencial. Povinna skolni dochazka by
méla vyrovnavat prilezitosti a odstranovat piekdzky vuceni. U déti se socialnim
znevyhodnénim se obvykle vyskytuji problémy ihned po zahdjeni Skolni dochazky. Dit¢ ma
problémy s adaptaci na skolni prostiedi, se za¢lenénim do kolektivu, s dodrzovanim pravidel
nebo s respektovanim autorit. Dochazi také k neuspéchiim pii zvladani situaci, které jsou

Mrwe

je skolni prostfedi nejen nové, ale velmi odlisné od domdciho prostiedi (Zikova, 2011).

5.1 Legislativni vymezeni

Socialni znevyhodnéni bylo soucasti ¢eské legislativy od roku 2004. Konkrétné ho

urcoval Skolsky zakon 561/2004, ktery vymezoval socialni znevyhodnéni nasledovné:

a) ,,rodinné prostiedi s nizkym socioekonomickym postavenim nebo ohroZeni socialné

patologickymi jevy
b) nafizena Gstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova
C) postaveni azylanta a ucastnika fizeni o ud€leni azylu na uzemi CR*

Skolsky zakon byl v roce 2015 novelizovéan a od roku 2016 se pojem "Z4k se socialnim
znevyhodnénim" v zdkoné nevyskytuje. Zaci se socialnim znevyhodnénim jsou nyni soucasti
skupiny zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, to umoziuje, k jejich vzdélavani
poskytnout podptirna opatreni. Tato opatieni jsou realizovana v péti stupnich podle narocnosti.
Opatteni prvniho stupné Skola poskytuje sama. Od druhého stupné je potteba doporuceni ze
strany Skolského poradenského zafizeni. Skupinu Zakl se socidlnim znevyhodnénim dale
specifikuje vyhlaska ¢. 73/2005 od roku 2011. Tato vyhlaska povazuje za Zaky se socidlnim
znevyhodnénim ty, ktefi vyrGstaji v prostiedi s nedostatecnou podporou v oblasti
vzdélavani, veetné spoluprace s pravnimi zastupci a Zaky s nedostatecnou znalosti vyucovaciho

jazyka(Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, 2021).
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5.2 Hodnoceni socidlniho znevyhodnéni

Identifikace ditéte se socidlnim znevyhodnénim muze byt naro¢nd. Jednéd se o velmi
citlivé téma, kde cilem neni snizovat diistojnost zaka nebo ho diskriminovat na zékladé jeho
prislusnosti. Hlavnim t¢elem je poskytnout individualni péci a nastavit vhodna opatieni, ktera
ho budou podporovat ve vzdélavani. Aby mohlo byt dité vzdélavano podle individudlniho
vzdélavaciho planu, musi nejprve projit Skolskym poradenskym centrem, které dava

doporuceni, na zéklad¢ kterého je mu tento plan vytvoien (Botkovcova et al., 2013).

Pokud posuzujeme, zda jde o dité se socialnim znevyhodnénim, musime brat v ivahu
jejich individuélni potieby, vyvojové etapy a citlivost na okolni prostfedi. Pfi posuzovani
bychom méli zahrnovat nasledujici klicové faktory. Rodinny kontext, ktery hraje klicovou roli
v zivoté ditéte. Toto posouzeni by mélo zahrnovat analyzu rodinné struktury a ekonomické
situace, dostupnost podplrnych siti a pfipadnych disfunkénich prvki, rizikovych faktora
a ochrannych prvkl roding. Pfi posuzovani musime zohlednit i ptfipadné kulturni a etnické
skupiny, které mohou celit specifickym vyzvam. Déle nesmi chybét analyza piistupu déti ke
kvalitnimu vzd¢€lani, to zahrnuje hodnoceni dostupnosti Skolnich prostiedi a ptipadnych
piekazek. Nesmime opomenout také zohlednéni zdravotni péCe a nutricnich potieb ditéte, které
jsou klicové pro rozvoj. Zaklad pro emocionalni a socialni rozvoj déti je identifikace a podpora
moznosti sociadlni interakce. Dulezitou soucasti je ochrana pted rizikem tyrani, zanedbavani
a dalsim socialnim nebezpecim. Posuzovani socialniho znevyhodnéni by mélo byt citlivé
a respektovat prava déti a mélo by tvofit zdklad pro navrhovani intervenci a podplrnych

opatteni, ktera ptispivaji k celkovému rozvoji a rovnym prilezitostem pro vSechny déti.

V katalogu podptrnych opatieni Ize nalézt tzv. posuzovaci schéma pro déti se socialnim
znevyhodnénim, které autofi vytvotili. Toto schéma slouzi pedagogickym pracovnikiim a mize
jim pomoci identifikovat Zaky a rozpoznat, kdy je nastaveni opatfeni v jejich kompetenci, tedy
opatfeni prvniho stupné, a kdy je potieba spoluprace se Skolskym poradenskym zatfizenim.
Schéma rozdé€luje jednotlivé projevy Zaka do péti oblasti. U kazdé oblasti najdeme stupenn

zavaznosti 1-3, a je zde také uveden optimalni stav zZaka (Felcmanova, 2015).

5.3 Predskolni vzdélavani

Aby dité bylo pfipravené na vstup do zakladni Skoly, je dilezité, aby dité navstévovalo
predskolni vzdélavani. Predskolni vzdélavani je zakotveno ve Skolském zakoné €. 561/2004. Je

zajiStovano matetskymi Skolami a urceno pro déti od 2 do 6 let. S u€innosti od 1. 1. 2017 byl
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zaveden posledni rok piedskolniho vzdélavani jako povinny. Zahajeni povinné Skolni dochazky
je stanoveno od pocatku Skolniho roku po dni, kdy dité¢ dovrsilo 5 let véku. Zamérem této
novelizace je vyrovnavat nerovnosti ve vyvoji déti a usnadnit tak vstup do zékladni Skoly. Cilem
je podpora déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi a zvySovani kvality ptedSkolniho
vzdélavani. Jeden z hlavnich ukold ptedSkolniho vzdélavani je podpofit a doplnit rodinnou
vychovu, obohatit denni program ditéte a pomoci zajistit dostatek podnéti dilezitych pro jeho
rozvoj. Predskolni vzd€lavani poskytuje odbornou péc¢i, jelikoz jsou pedagogové
v kazdodennim styku s détmi a zajiStuji 1 kol diagnosticky. Pfedskolni vzdélavani také
podporuje individualitu ditéte a jeho prirozeny vyvoj. Vzdélavani ve vSech matefskych Skolach
vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu. Na ziklad¢ tohoto programu si kazda matetska
Skola vytvari svlj vlastni Skolni vzdé€lavaci program. Vzdélavaci obsah je v ramcovém
vzdélavacim programu ¢lenén do oblasti: dité€ a jeho télo, dité¢ a jeho psychika, dité a ten druhy,
dit¢ a spolecnost a dité a svét. Hlavni cil sméfuje k tomu, aby si dit€¢ uz od utlého véku
osvojovalo zékladni kli¢ové kompetence a ziskalo vhodné ptedpoklady pro dalsi vzdélavani.
Klicové kompetence predstavuji konkrétni vystupy, které by dit€¢ meélo dosahnout
v predsSkolnim vzdé€lavani. Tyto kompetence jsou rozdéleny do péti kategorii: kompetence
k uceni, kompetence k teSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni a kompetence ¢innostni a ob¢anské (Radmcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2021).

Diilezitost navstévy matei'ské Skoly potvrdily studie v letech 2008 a 2009. Z téchto studii
vyplyva, Ze Zaci ze sociadlné znevyhodnéného prostfedi dosahovali ve Skole lepsich
vysledkt, pokud navstévovali matefskou skolu. Jejich skolni vysledky byly dlouhodobé lepsi
nez u zaku, kteti matetskou Skolu nenavstévovali. Muzeme tedy fici, Ze Skolni tspéSnost je
pozitivné ovlivnéna, pokud dité navstévuje predskolni vzdélavani. Vzhledem k tomu, ze déti ze
socialn¢ znevyhodnéného prostfedi navstévuji predskolni vzdélavani v mensi mife nez ostatni
déti, je velmi dilezité snazit se odstraniovat bariéry, které t€émto détem brani v dochézce.
Ptedevsim by pedagogové méli vytvofit socidlni prostiedi, které bude ptatelské a piijimajici
vici détem z odliSného socidlniho a kulturniho prostfedi. M¢li by se vénovat aktivitdm, které
rozvijeji porozumeéni a snizuji obavy z odliSnosti. Napomocné mohou byt aktivity, které
podporuji budovani tolerance a respektu k odliSnosti a posiluji védomi o lidské rovnosti
a soundlezitosti. Také by se méli snazit podporovat rodice téchto déti a motivovat je
k spolupraci, naptiklad s poskytovateli socidlnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu

(Laurencikova, 2010).
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6 Skolni pFipravenost

Skolni piipravenost a §kolni zralost jsou ¢asto povazovany za velmi podobné pojmy
a mizeme se setkat s odborniky, kteti je chapou jako totozné. Publikace o diagnostice Skolni
zralosti uvadi, ze pfipravenost je vice zaméfena na pedagogickou oblast a proces uceni, téz
souvisi s vychovou a zaméfuje se na vnéjsi vlivy prostredi. (PospiSilova, 2017) uvadi, ze se
jednéa o dovednosti, schopnosti a navyky, které jsou potieba k zvladnuti Skolnich naroki. Na
Skolni pfipravenost mizeme nahlizet dvéma rovinami. Prvni rovinou je takzvand vnéjsi
pripravenost, ve které hodnotime vztah k uceni, kolim, procesim vyuky a projevuje se
celkovym z4jmem ditéte o Skolu. Druhou rovinou je vnitini pfipravenost, kterou vnimame jako
urcitou uroven rozumovych, u¢ebnich, socidlnich schopnosti a dovednosti. StéZejni je, zda dité
vidi smysl ve Skolnim vzdé€lavani a dostate¢na socialni ptipravenost. Pfedev§im rozliSovani roli

a uplatiiovani vzorcii chovani.

(Otevielova, 2016) ve své knize popisuje Skolni ptipravenost jako pojem, pomoci
kterého zjistujeme, zda je dité piipraveno na naroky Skoly ve vSech oblastech. Zahrnuje
fyzickou, socialni, emoc¢ni, fecovou, kognitivni a motorickou oblast. V predskolnim obdobi je
typické dozravani centralni nervové soustavy, to vede k ustani emocni lability, zlepSeni
odolnosti vi¢i zatézi a rozvoji soustfedéni. Zralost centralni nervové soustavy je
nezbytnd, ovlivitluje napfiklad lateralitu, sluchovou a zrakovou percepci, motorickou

a senzomotorickou koordinaci.

V pedagogickém slovniku je Skolni pfipravenost predstavena piedevsim jako
charakteristiky ditéte, které maji vztah k vnéjSim socialnim Ciniteliim a procesu uceni (Pricha

et al., 2009).

,Skolni zralost v pedagogicko-psychologickém pojeti znamena stav ditéte, ktery mu

umoznuje adaptaci na prostiedi ve Skole” (Pracha et al., 2009).

Obecné jsou pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost takika stejné a neni jasné
definovand jejich rozdilnost. ZaleZi na osobni preferenci jedince, ktery z pojml zvoli a zda

vnima v téchto pojmech rozdil.

Z hlediska diagnostiky Skolni zralosti a pfipravenosti se jevi nékolik moznosti. Jednou
z pouzivanych metod pifi diagnostice je screening. Screening provadi napiiklad ucitelky
v mateiskych skolach, 1ékati nebo ucitelé pii zapisu do prvni tfidy. Pedagogicka diagnostika je

zakladni slozkou vzdé€lavaciho procesu, a je stézejni pii individualizaci vyuky. Ziskava

17



TEORETICKA CAST

informace o vysledcich u jednotlivych déti, ale i tfidy komplexné. Ucitel pfi této Cinnosti
vyuziva teoretickych znalosti, odpovidajici metody a mél by byt vybaven diagnostickymi
kompetencemi. Diagnostika probiha ve stanovenych fazich, které na sebe navazuji. Mezi
metody vyuzivané v pedagogické diagnostice patfi pozorovani, rozhovor, anamnéza, rozbor

vysledka ¢innosti a pedagogicka dokumentace (Bednarova et al., 2017).

Pokud ucitelé maji podezieni na néjaky problém, doporuci rodi¢im ditéte vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradn¢. Poradenskd diagnostika se skladd z nékolika Casti
a vyuziva rizné metody. Nejvyuzivanéjsimi metodami jsou Jirasktv test skolni zralosti, ktery
zahrnuje kresbu postavy, napodobeni psaciho pisma a prekresleni skupiny bodd. Daéle se
vyuziva vyvojovy test zrakového vnimani, zkouska sluchové diferenciace a zkouska védomosti
dle Matéjicka a Vagnerové. V neposledni fadé se provadi test laterality a inteligence(Syslova

et al., 2018).

Autorka svou praci zamétuje predevSim na socidlni dovednosti déti se socidlnim
znevyhodnénim a tyto dovednosti jsou pro ni spiSe otdzkou Skolni ptipravenosti. Jelikoz se
jedna o schopnosti, dovednosti a navyky, které dit¢ uplatituje v adaptaci na Skolni prostiedi
a jde o urcité predpoklady, se kterymi by dité mélo vstupovat do zakladni Skoly. Zaroven uroven
socialnich dovednosti je velice individudlni a je ovlivnéna mnoha c¢initeli. Jelikoz se oblasti
Skolni pfipravenosti navzdjem ovliviiuji, pro komplexnéjsi pochopeni si nyni uvedeme

jednotlivé oblasti, které jsou dtilezité pro vstup ditéte do Skolniho prostiedi.

6.1 Oblast fyzické pripravenosti

Posouzeni, zda je dité fyzicky pfipravené, je predevs§im v rukou pediatra. On zn4 dité
od narozeni, ma informace o piipadnych porodnich komplikacich, zna jeho porodni vahu
a sleduje jeho psychomotoricky vyvoj, kdy se zacalo otacet, sedét, 1ézt, chodit, nebo kdy mu
zacaly vypadavat mlééné zuby. Pti pravidelnych preventivnich prohlidkach sleduje vyvoj
ditéte, ma informace o jeho prodélanych nemocich a vSechny tyto aspekty mohou ovlivnit
nasledujici vyvoj ditéte. Jeho pohled je dilezity pti rozhodovani o odkladu Skolni dochazky.
Jako vhodna vyska a vaha pro nastup do Skoly se uvadi 120 cm a 20 kg. Nicméné pouhy mensi
vzrist neni divodem k odkladu Skolni dochazky. Fyzicky stav ditéte muize ovlivnit
i dédicnost, napiiklad, pokud jsou rodice mensiho vzriistu, je pravdépodobné, ze 1 dit€ bude

mensi, a tak neni diivod branit mu ve Skolni dochézce. Z hlediska fyzické ptipravenosti je také
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dilezitd nemocnost ditéte. Pokud je Casto nemocné, ma néjaké vazné onemocnéni, proslo

operaci a ¢eka ho delsi rekonvalescence, miize byt vhodné zvazit odklad skolni dochazky.

Motoricky vyvoj je u ditéte sledovan uz od brzkého veéku, od zvedani hlavicky az po
prvni kracky a nasledné prvni sportovni aktivity. To v§e nam ukazuje, Ze motoricky vyvoj
probiha spravné. Rozvoj fyzického pohybu umoziuje ditéti poznavat svét. Dité postupné zacina
ovladat pohyby téla a propojuje pohyby s ostatnimi smysly. Podstatou fazi motorického vyvoje
je lezeni. Pti lezeni se propojuje prava a leva strana a dité si uvédomuje své télo a propojuje

pohyb s myslenim (Otevielova, 2016).

Pod motorickym vyvojem se skryva nékolik oblasti, které se vzajemné prolinaji.
Zakladem je jemna a hruba motorika. Do hrubé motoriky patii velké pohyby, jako je chiize, béh,
skakani, podlézani, hdzeni, jizda na kole apod. Déti bychom méli v téchto aktivitach podporovat
a umoznit jim dostatek spontanniho pohybu. Rozvoj hrubé motoriky je zdkladem pro rozvoj
jemné motoriky, do které patii mensi pohyby vyzadujici soustiedénost. Jemna motorika je
dilezitd pro rizné rukodélné aktivity, manipulaci s malymi pfedméty a také je zakladem pro
rozvoj dovednosti ve Skole, jako je psani a Cteni. Jemnou motoriku rozvijime pomoci
kazdodennich ¢innosti, sebeobsluhou nebo riznymi manipulacnimi hrami. Jemné motorika
zahrnuje specifickou Cast, a tou je grafomotorika, kterd se uplatituje pii grafickém projevu
ditéte. U motoriky miizeme sledovat koordinaci a plynulost jednotlivych pohybt. Dité, které
ma nedostatecné rozvinutou motoriku, se miize jevit jako neobratné a jeho pohyby mohou byt
1 pfes snahu nespravné vedeny. DalSim typickym projevem jsou i Casté pady. Nedostatky
v jemné motorice se projevuji pii sebeobsluznych ¢innostech nebo nezdjmem o ¢innosti, jako
je kresleni a malovani. Kresba Casto byva kostrbata, nerovnhomérna a neodpovida jeho veéku

(Bednéaiova & Smardova, 2022).

6.2 Oblast kognitivni pripravenosti

Pozornost

Zakladnim prvkem pro piijem informaci je pozornost, diky niz mize dit¢ poznédvat svét
a rozvijet se. Poznani je proces, ktery probihd prostfednictvim na nas plsobicich podnéti.
Podnéty vnimdme pomoci sluchu, zraku, doteku, chuti, viin€, pohybu tcla, ale i pocity.
Abychom dokazali pfijimat plisobici podnéty, musime se na dany podnét soustiedit a udrzet

svou pozornost (Bednérova, 2022).
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Najdeme mnoho definic pozornosti. Nicméné hlavnim poznatkem vsech je, ze hlavnim
poslanim je dokazat vybrat si pro nas dulezity podnét, kterému chceme vénovat
pozornost, a ostatni podnéty prenést do pozadi. Pozornost se v odborné literatute ¢leni na dva
druhy: bezdéénou, ktera vnika spontdnné bez védomého umyslu a je vyvolana bezprostiedné
pusobicimi jevy a podnéty. Druhym typem je zdmérnd pozornost, nazyvana také volni, ktera
vyzaduje usili a je ndro¢néjsi. U zdmérné pozornosti si sami vybirdme cilené podnét, kterému

chceme svou pozornost vénovat (Bednarova, 2022; Otevielova, 2016).

U mladsich déti je doba, po kterou dokézi udrzet pozornost kratsi, a proto je dalezité
Casté stfidani Cinnosti. Pro néstup do zékladni Skoly je nutné, aby se dit¢ dokéazalo soustfedit na
dany podnét po dobu imérnou jeho véku. Jejich pozornost je kratkodoba a pielétava z jednoho
podnétu na druhy. Mezi opatifeni, ktera pomahaji pfi rozvoji pozornosti, miizeme zatadit praci
v klidném prostiedi, soustiedéni se pouze na jeden podnét nebo snizeni hluku v prostiedi. Casto
se setkadvame s détmi, kterym 1 piesto déla problém udrzet svou pozornost na jeden podnét

(Botkovcova et al., 2013).

Pozornost déti miize ovlivnit mnoho vnitfnich 1 vnéjSich vlivli. Napiiklad aktudlni stav
ditéte, ktery je klicovy. Unava je jeden ze zakladnich vlivii negativné ovliviujici soustfedénost
ditéte. Nemén¢ dilezité je 1 uspokojeni zakladnich potieb, osobnost konkrétniho ditéte nebo
spravné rodinné a vychovné prostfedi. Oslabeni pozornosti se mize projevovat napiiklad
nepozornosti, dit€ nevydrzi u jedné ¢innosti nebo odbihé od jedné hracky k druhé. Pozornost je
nestala a malo odolna vici rusivym vliviim. Neni samostatna, potiebuje individualni piistup
a nedokaze spolupracovat ve skupin€. Projevem miize byt zbrklost nebo naopak pomalé tempo

pii praci (Bednarova, 2022).

MysSleni

Pro dité je typické tzv. egocentrické mysleni, kdy vnimé svét skrz vlastni perspektivu
a nedokaze pochopit, ze situace miize byt vnimana jinak z pohledu jinych lidi. Dité je sttedem
veskerého déni a co samo nevnima, jako by neexistovalo. Mysli si, Ze vSichni nahliZeji na svét
stejnym pohledem jako ono samo a jen s t€zkostmi pfijimaji hledisko jiné osoby. Mezi 3-6
rokem prechdzi toto mysleni k ndzornému, konkrétnimu a predlogickému mysleni. MySleni je
zkreslené a nerespektuje zakony logiky. Toto mysSleni je propojeno s konkrétnimi pfedstavami
a vécmi. V predskolnim obdobi ptechazi od otazky ,,Co to je?* k otazce ,,Pro¢?* a zacinaji ho

zajimat 1 pficiny okolniho déni (Bednafova et al., 2017).
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Je to obdobi, kdy je nutné respektovat détskou zvidavost a snazit se mu odpovidat na
vSechny jeho dotazy. V tomto obdobi ovlivituje ve velké mife mysleni také fantazie, kterad
pretvaii realitu. Casto miizeme od déti v tomto obdobi slychat vymyslené situace a tvrzeni,
ktera nejsou pravdiva. Neni se ale ¢eho obavat, fantazie je vétSinou pfi¢inou téchto tvrzeni a pro
predskolni vék je to zcela charakteristické. Dité jesté neni schopno vyssi formy logického
mysleni, hovofime o staddiu prepocetni a pocetni predstavy, kdy je schopno napftiklad
vyjmenovat ¢isla za sebou, ale neprovadi matematické operace. Nicméné toto stadium je velice

dilezitym predpokladem pro naslednou vyuku matematiky (Jucoviéova & Zackova, 2014).

Pamét’

Pamét’ hraje v naSich zivotech vyznamnou roli, umozituje nam uchovavat a nasledné
vybavovat informace, udalosti, ale 1 zkuSenosti a dovednosti. Kazdy z nas ji vyuziva na denni
bazi a diky ni se dokazeme ucit, komunikovat s ostatnimi, rozhodovat se a planovat. Tudiz je
dalezité ji spravné rozvijet. Pamét’ rozdélujeme na kratkodobou, ktera uchovava informace
pouze na kratky ¢as a pro del$i uchovavani informaci vyuzivame dlouhodobou pamét’. Uroveti
paméti ovliviiuji 1 ostatni kognitivni funkce. V predskolnim obdobi se kapacita paméti vyrazné

zvysuje a rozviji se schopnost rychlejSiho zapamatovani (Vagnerova & Klégrova, 2008).

Dlouhodobd pamét’ se u déti zacina rozvijen az kolem 5-6 roku, do té¢ doby prevlada
kratkodoba. Neznamena to, ze by si nedokazaly zapamatovat urcité situace a udalosti, naopak
dite je schopno si nékteré citove zabarvené situace pamatovat cely zivot. Pamét’ predskolaka je
bezdécnad (nezdmérna) a konkrétni, vazand na urCit¢ udalosti. Prevlada pamét
mechanicka, tudiZ si je dité schopno zapamatovat rozsahlé texty (basni¢ky). Casto se zadina
s vyukou ciziho jazyka, jelikoz mlze dat ditéti dobry zaklad pro dal$i rozvoj. Nicméné by
nemélo jit o klasickou vyuku, ale dit¢ by se mélo ucit hravou formou a s vyuzitim riiznych

her pisnicek, basnicek a obrazkt (Bednaiova et al., 2017).
Reé

Re¢ je vysledkem dlouhodobého procesu. Pro dité je velmi podstatna, jelikoz pomoci
fe¢i vyjadiuje to, co si mysli, citi a proziva, ale také pfijima informace a pocity od druhych.
Prostfedkem feci je komunikace, pomoci niZ se socializujeme. Komunikace mlize byt verbalni
a neverbalni. Neverbalni komunikace probihd pomoci gest, mimiky, vyrazu a pohybt téla.
Verbalni komunikace je zvukova a probiha prostfednictvim slov. Re¢ ovliviiuje také proces

mysleni, jelikoz myslime a vyjadfujeme se pomoci pojmi (Otevielova, 2016).
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Ackoliv naptiklad slovni zdsobu si zdokonalujeme cely zivot, zasadnim obdobim
rozvoje feci je pfedsSkolni vék. VEasna intervence klinického logopeda pii prvotnich projevech
je dilezita. Ucitelé v matefskych Skolach, popiipade logopedicti asistenti, by méli byt schopni
provadét prvotni screening a doporucit rodicim navstévu u odbornika. Vyvoj zacina reflexnim
ktikem pfi narozeni ditéte. Dité vyuziva také gesta, mimiku a pohyby téla. Postupné ptichazi
zvatlani a broukani. Kolem prvniho roku se zacinaji objevovat prvni jednoduchd slova.
Podstatny je pii vyvoji vzor, podle kterého se dit€ uci a opakuje po ném. Rodice jsou pro dité
nejvetsim vzorem, ale miize se jednat i o sourozence, pribuzné a ucitele v matefské skole. Dité
musi mluvenému projevu rozumét, aby mohlo jednotliva slova spravné vyuzivat a chéapat to, co

mu druzi sd€luji (Bednarova, 2022).

Z hlediska vyvoje fe€i sledujeme Ctyfi jazykové roviny. Prvni rovinou je lexikalng-
sémanticka, ktera zkoumd aktivni a pasivni slovni zasobu, slova, kterym rozumime,
a slova, kterd uzivdme. Slovni zasoba ditéte je zpocCatku mald; postupné se uci nova
slova, a jeho slovni zasoba se zvétSuje. Nedostatky této roviny se u ditéte mohou projevovat
nezdjmem a vyhybanim se komunikaci, neschopnosti se smysluplné vyjadfit, malou slovni
zasobou vzhledem k jeho véku nebo nejistotou pfi svém vyjadiovani. DalSi rovinou je
morfologicko-syntaktickd, kde sledujeme uplatiovani gramatickych pravidel. Zahrnuje
odvozovani, uzivani spravnych druhti ve vété, spravné utvareni vét a souvéti s tim spojenym
slovosledem. Mozné nedostatky této roviny se mohou projevit tak, ze dité uziva jednoduché
vety, pouziva nespravné tvary slov a nedokaze vhodné zvolit predlozku. Foneticko-fonologicka
rovina sleduje zvukovou stranku jazyka. Jde o schopnosti jako rozliSovani okolnich zvuki ¢i
napodobeni slySeného. Nevyzralost se mize ukazat v projevu ditéte; neni mu rozumet nebo ma
Spatnou vyslovnost a artikulaci. Posledni jazykovou rovinou je pragmaticka, ktera se tyka uziti
feCi v praxi. Jedna se o konverzacni schopnost, uZiti jazyka pti socialni interakci a respektovani
pravidel pti rozhovoru. KdyZ neni tato rovina na dostate¢né Grovni, dit€ mize mit problém pfti

navazovani a rozvijeni konverzace (Bednarova, 2022).

6.3 Oblast smyslové pripravenosti

Zrakové vnimani

Nejvice informaci pfijimame zrakem, a proto je velice dileZity jeho rozvoj. Zrak je
smysl, diky kterému dit¢ poznava okolni svét a vnima pomoci n¢ho nejvice podnétii. Prvnim

podnétem jsou blizké osoby, které¢ pomoci zraku poznavéa. Od osob se pfesouva k pozorovani
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pohybujicich se pfedméti a zac¢ind vnimat své vlastni ruce. Zrakové vnimani se postupné
zdokonaluje a propojuje se s motorikou a sluchovym vnimanim. Prvni slova ditéte jsou také
spojena s tim, co vidi. Zrakem déale vnima obréazky, tvary a samoziejmé pismena a Cisla. Zrak
je velice dulezity pro neverbalni komunikaci. Pozorovat miize mimiku, gesta, fe¢ téla a tvar
ostatnich. Ziejmé je, ze zrak ovliviiuje velkou ¢ast naseho zivota a pro dité v predskolnim véku,
které Ceka vstup do zdkladni Skoly a stim spojené psani a Cteni, je nepostradatelny

(Otevielova, 2016).

Zrakové vnimani mizeme Clenit do né€kolika podoblasti. Tyto oblasti uplatiiujeme
v diagnostice, stimulaci a edukaci zrakového vnimani. UZivaji se pfevazné k zjisténi, zda je
zrakové vnimani dobfe rozvinuto a ptipadné v jaké z téchto podoblasti se skryva problém.

Avsak vSechny oblasti spolu souvisi a vzajemné se ovliviiuji, nelze je od sebe zcela oddélit.

Prvni podoblasti je vnimani barev, které je velice subjektivni. Pro kazdého z nas muze
byt vnimani barev trochu odlisné, a jednu barvu mohou osoby vidét rtizné€. Pro dité je ponékud
naro¢né oddelit barvu od podnétu. Naptiklad, Ze zelend miize byt trava, strom, auto, hracka
1 zaba. Kolem tfetiho roku by mélo byt schopné zacit rozliSovat a pojmenovavat zakladni druhy

barev, a az kolem patého roku ptidavat dalsi spektrum barev.

Druhou oblasti je vnimani figury a pozadi, kdy se celek d€li na Casti. Na pozadi
a vybrany objekt, kterému vénujeme pozornost. Jde o schopnost soustfedit se na ten urcity
podnét a oddélit ho od pozadii U déti je velice dilezit¢é postupovat od
obrazky. Je dilezité si uvédomit, ze nadmira podnétlh miize zptsobit piehlceni pozornosti, a to

vede ke Spatnému soustiedéni (Bednarova, 2022).

S rozliSovanim celkl a ¢asti souvisi 1 dalsi podoblast, a to zrakova diferenciace. Jinym
slovem ji miZeme pojmenovat rozliSovani; jde o vniméani shodnych a odliSnych vlastnosti
prvku a jejich skupin. Dité¢ uplatiluje tuto schopnost a je pro ngj dilezita pti odliSovani
jednotlivych pismen, slov, ale i ¢isel. Opét je podstatné pfirozvoji zacit s jednodusSimi obrazky.
ukoliim, kde se dit€ musi zaméfit na detaily u dvou velmi podobnych prvki. Jde o vnimani

nejen shodnosti, ale i horni, dolni a pravolevé polohy.

Analyza a syntéza jsou dalsi oblasti zrakového vnimani, které dit¢ uplatni pfi ¢teni, psani
a pocitani; proto je velmi podstatné tuto oblast rozvijet. Jde o rozdélovani a spojovani

jednotlivych ¢asti celku, a1 zde je dilezité zacit od jednodussich tkola.
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Posledni dulezitou oblasti je zrakova pamét, kterd vyznamné ovliviiuje proces uceni.
Pro zrakovou pamét je predevsim dilezity trénink. Vhodné je naptiklad pexeso, které¢ mohou
hrat déti uz od brzkého véku. Nesmime zapominat, ze pri¢inou zhorsené zrakové paméti nékdy

mize byt o¢ni vada (Otevielova, 2016).

Sluchové vnimani

Sluchové vnimani spole¢né se zrakem a motorikou tvofi zéklad pro vyvoj mluveného
jazyka a takeé hraje dilezitou roli v procesu uceni. Dité sluchem vnima jiz v prenatalnim obdobi,
slysi hlasy lidi a poznava hlas matky. Nasledné se sluch zdokonaluje a po narozeni ditéte zacina
rozeznavat piijemné a nepiijemné zvuky. Nejprve vnima tec jako celek, postupné rozpoznava

jednotliva slova a uci se naslouchat.

Pti sledovani sluchového vnimani se zaméfujeme na nasledujici schopnosti. Prvni je
naslouchani a rozliSovani figury a pozadi. Zakladem je zaméftit pozornost na sluchové podnéty
a oddélit zvuk od pozadi. Cim je zvukové pozadi pestiejsi, tim je naroén&jsi rozlisit zvukové
podnéty. Kdyz je tato schopnost oslabena, je pro déti narocné vyclenit konkrétni zvuk od pozadi

(Otevielova, 2016).

Dalsi schopnosti je sluchova diferenciace neboli schopnost rozeznat jednotlivé hlasky
a rozlisit je od sebe. Naptiklad mékké — tvrdé, znélé — nezn€lé a kratké — dlouhé samohlésky.
Zejména pii Cteni dit€¢ vyuziva schopnost sluchové analyzy a syntézy. Rozd¢lit slovo na
jednotlivé slabiky a hlasky se nazyva analyza a nasledné spojovani jednotlivych hlasek a slabik

do slova se nazyva syntéza.

Podstatnd je i sluchovd pamét, pomoci které se dit€¢ uci a pfijimé informace uz
v predskolnim véku. Vétsina védomosti, at’ uz v mateiské skole, zakladni skole, ale i kdekoliv

jinde, je pfedavana verbaln¢ a ptfejimana sluchem.

Oslabenost sluchového vnimani mize ditéti zpisobit znacné problémy. Ty se mohou
projevovat pii Cteni, ale 1 psani, jelikoZ Spatné rozezna slySené a nasledné zkomolené napise

nebo vynecha pismeno ve slové (Bednatrova, 2022).
6.4 Oblast socialni pFipravenosti

Prvni zkuSenost a vzor pfi osvojovani socidlnich dovednosti, dit¢ nabyva v rodiné,
jelikoz rodina je prvni socialni skupina, kterou je soucasti. Déti vyrlstaji v riznych socialnich

podminkach, a proto jsou mezi détmi v této oblasti znacné rozdily. Na rozvoji socidlnich
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dovednosti se podili rizné faktory, naptiklad styl vychovy, nastaveni hodnot, vzajemna podpora
a spolupréace, pocit bezpeci a vzajemné vztahy v rodin€. Dité se uci ptirozené pomoci imitace,
takZe to, co vidi v roding, si osvojuje a nasledn¢ s tim pokracuje do zivota a stava se to pro néj
normou. Nejen v roding, ale 1 v $irSim pojeti dit€¢ nabyva zkuSenosti v zajmovych skupinach
a v nahodnych interakcich, kde se u¢i, jak se chovat, ale také respektovat druhé i sebe, jak
naslouchat, komunikovat, kooperovat a vnimat své potiecby 1 potifeby druhych

(Bednarova, 2022).

Socialni a emo¢ni ptfipravenost je pii nastupu do skoly klicova. Je dulezité, aby dité
dokazalo ovladat své chovani a emoce. MlUzeme sledovat vztah s vrstevniky, zda vyhledava
spise mladsi, star$i nebo rovné kamarady. Pozorovat miizeme i jeho dominantnost nebo naopak
podtizenost ve skupiné a také schopnost zac¢lenit se do kolektivu a spolupracovat pii spole¢nych
aktivitach. Podstatny je 1 jeho vztah k autoritdm, zda je schopno respektovat pokyny a dodrzovat
pravidla. Trpélivost a schopnost vyckat, az na n¢j ptijde fada, neskakat do feci, potlacit sva
aktualni pfani, 1 ty jsou dal$im znakem Skolni pfipravenosti. Dal§im ukazatelem muze byt
komunikace a zdjem o ostatni, zda neni pfili§ uzaviené. Ovliviiujicim ¢initelem mohou byt
povahové charakteristiky ditéte, naptiklad temperament a jeho extraverze ¢i introverze

(Otevielova, 2016).

(Bednatrova & Smardova, 2022) v knize Diagnostika ditdte v piedskolnim véku socialni

dovednosti rozdéluje do nasledujicich oblasti:
e  komunikace (verbalni i neverbalni)
e piiméfené reagovani na nové situace (seberegulaci)
e pfizplsobeni se novému prostiedi (adaptaci)
e porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani (sebereflexi)
e porozuméni emocim a chovani druhych lidi (empatii)
e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedivéru
e schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat (kooperaci)*

Nepfipravenost v této oblasti se mize projevovat napiiklad takto: dit¢ se nedokaze

odloucit od svych rodi¢ii, je na nich nadmérné zavislé a vyzaduje jejich stdlou podporu
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i v béznych situacich. Vyrazné zaostdva v komunikaci s ostatnimi a v uzivani neverbalnich
prvki. Dité neni schopno respektovat pravidla, adaptovat se na novou situaci a prostiedi, a mize
mit snizenou miru empatie nebo se nedokdze vyrovnat se svym neuspéchem. V pozdéjsim véku

mize byt pro dit¢ velmi naro¢né navazat socialni kontakt a ziskat si kamarady.

Je tedy zfejmé, Ze na emocni vyvoj a osvojovani si socialnich dovednosti ptisobi mnoho
vnitinich 1 vnéjSich vlivi, které musime brat v potaz. Ptihlizet bychom méli i na individualni
vyvoj ditéte a na osobni predpoklady. Kazdy se rozviji jinym tempem, a proto pii posuzovani

dbame na to, zda u ditéte pozorujeme posun v jednotlivych oblastech.

Dit¢, které ma vhodné socidlni ptedpoklady pro vstup do zakladni §koly, by mélo chapat
a prijimat rozd€leni roli, respektovat hodnoty a normy Skolniho prostfedi a chovani

a v neposledni fad€ komunikovat na poZadované urovni (Bednarova, 2022).
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7 Socializace a socialni dovednosti déti v predSkolnim véku

Socializace je proces zaclenovani jedince do spolecnosti, ktery vede k osvojovani si
urcitych socialnich roli, ale také zptisobti chovani, které spole¢nost od jedince ocekava. Socialni

role si jedinec utvari postupné po cely zivot (Bednarova et al., 2017).

Vzorce chovani si dité pfejima predevsim z rodiny, uci se, jak se chovat, ale i zdroven
nechovat k druhym lidem, jaké chovani je Zadouci a nezadouct, jak lidé spolupracuji, pomahaji
si a fesi problémy. VSe, co si dité v tomto obdobi osvoji, tvoii zakladni zkuSenosti pro dalsi
zivotni etapy. Také rozviji takzvané prosocidlni chovani, to je chovani, které je pozitivni
a respektuje ostatni, dit¢ ovlada agresivitu uspokojeni vlastnich potfeb a jedna empaticky.

(Petrova, 2022).

V odborné literatufe se mulZeme setkat snckolika moZznymi definicemi.
V pedagogickém slovniku je uvedeno, ze se jedna o celozivotni proces a uskuteciiuje se pomoci
socialniho uceni, komunikace, interakce a natlaku. V prvni fad¢é probihd v rodin€ a dale ve
skuping ptatel a vrstevnikii, ve Skole, v zaméstnani nebo prostfednictvim masmédii (Priicha et

al., 2009).

Velmi dalezitym obdobim je pravé predskolni veék, kde se ditéti poskytuji prvni socidlni
vztahy na odlisnych trovnich. Jedna se o vztah s vrstevniky, rodici i §irsi rodinou, ale 1 s cizimi
dospélymi. Pro dit¢€ je velice podstatné, aby mélo moznost byt v kontaktu se vSemi zminénymi

skupinami, a tak mohlo rozvijet socialni zralost (Bednafova et al., 2017).

Socializace ditéte je Clenéna do tfi etap. V prvni se dit€¢ ztotoziiuje s matkou a naléza
stabilitu vztahii ve spolecnosti. V druhé etapé¢ se dit¢ pokousi osamostatnit a nachazi své misto.
V posledni etap€ se stdva soucasti SirSich socialnich vztahtl, které nejsou specifikované pouze

zivotem v rodiné (Pricha et al., 2009).

Dilezitou roli hraje v tomto obdobi hra a stim spojené uceni se hrou. Dité se uci
napodobou a imituje to, co vidi kolem n¢j. Prostfednictvim hry dit€¢ mlze vyjadfit svilj ndzor
a pohled na svét. JelikoZ dité€ je neustdle vedeno k dodrzovani pravidel, pfizpisobeni se okoli
a pozadavkiim, mtZe si tak ve hte pfizptsobit realitu dle svych pfedstav. Napomocna miiZe byt,
ale 1 pfi zpracovavani problematickych situaci, vyrovnadvanim se s konflikty nebo smutkem

(Petrova, 2022).

Socializaci mizeme délit na primarni, sekundarni a tercidlni. Primérni socializace se
uskuteciiuje v raném obdobi a je pro ni typické predavani zakladnich kulturnich navyka. Dité
je v tomto obdobi zavislé na socidlnim Ciniteli, kterym je pro néj primarné matka a nasledné
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ostatni ¢lenové rodiny. To, co si dit¢ v této fazi osvoji, se nasledné¢ stava silnou casti jeho

v

osobnosti. Nejpodstatnéjsi je pro dité v této fazi matetska laska a pocit jistoty (Giddens, 1999).

Primarni socializace plynule piechéazi v sekundarni, kdy je stézejni predevsim piechod
z rodinného prostiedi do skolniho. Dité se stava soucasti skolniho kolektivu a vyznam rodiny
jiz slabne. Prvnim obdobim je nastup ditéte do matetské skoly, kdy se dité poprvé stava soucasti
jiné socialni skupiny nez rodiny, a druhym je nastup do zakladni skoly. Dité se seznamuje s roli
zéka, spoluzdka i Skolaka a s tim se uci respektovat pokyny, aktivné komunikovat, dokazat
pozadat o pomoc, vyjadiit své potieby a obhdjit svilj nazor a dalsi socidlni dovednosti

(Petrova, 2022).

Socialni dovednosti umoziiuji jedinci rozvijet socidlni vztahy, socidlni adaptaci a udrzuji
JiZ existujici socidlni vztahy. Zasadnim obdobim pro rozvoj socialnich dovednosti je predSkolni
vék. Dobra uroven socidlnich dovednosti mize ditéti pomoci v adaptaci na Skolni

prostiedi, v navazani kontaktu s vrstevniky a zlepSuje uroven Skolni ptipravenosti (Ziv, 2013).

Studie ukazuji, Ze pokud ma dit¢ vysokou troven socialnich dovednosti, a tedy dobré
prosocialni chovani, stavaji se popularnéjsi a oblibenéjsi ve skupiné vrstevnikt. Naopak pokud
postradaji socialni kompetence, vykazuji castéji poruchy chovani. Divodem muze byt, ze tyto
déti nerozumi emocnim projeviim jinych osob a sami nedokazou své emoce ovladat

(Ahmetovic et al., 2019).

Vyznamny vliv maji v tomto obdobi spoluzaci, ktefi pomahaji ditéti ziskavat socialni
zkusSenosti a zlepSuji mezilidské vztahy. Velkou roli hraji také ucitelé, k nimz dité vzhlizi a jsou
pro n¢j velkym vzorem. Proto je role ucitele jasn€é vymezend a pro jeji plnéni musi projit
intenzivni piipravou. Charakteristickym znakem spravné socializace je, Ze jedinec zacne tento
proces sam ovliviiovat a poméaha v socializaci ostatnim. Tercidlni socializace probiha po cely

zbytek Zivota a pojmenovava adaptaci jedince na nové zZivotni situace. (Petrova, 2022).
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METODOLOGIE VYZKUMU

Tématem prace jsou déti ze socidlné¢ znevyhodnéného prostfedi a jejich socialni
dovednosti, které jsou podstatné pro vstup do zakladni skoly. Vyzkumna ¢ast bude kvalitativné
zaméfena a obsahovat tfi vyzkumné metody. Prvni faze vyzkumu bude zamétfena na
shromazdéni anamnestickych dat jednotlivych déti, které budou ziskdny od pedagoga
a analyzou dokumenti vysledkt pedagogické diagnostiky ditéte. V druhé ¢asti bude provedeno
pozorovani Sesti déti se socidlnim znevyhodnénim v matetské Skole PobéZovice. Pozorovani
bude probihat za bézného rezimu matei'ské Skoly a zaméteno na konkrétni socialni dovednosti.
Tteti pouzitou metodou bude rozhovor provedeny s pedagogickymi pracovniky. Rozhovory
budou zaméfeny na analyzovani situace v praxi a moZnosti podpory rozvoje socidlnich
dovednosti. Cilem vyzkumu je provést analyzu urovné socidlnich dovednosti déti
v predskolnim véku se socidlnim znevyhodnénim a zarovenn pojmenovat konkrétni faktory,

které mohou ovlivnit socialni dovednosti.
Vyzkumné otazky

e Jaka je uroven socidlnich dovednosti konkrétnich déti?
e Jaké konkrétni faktory ovliviiuji troven socialnich dovednosti konkrétnich déti?

e Jaké moznosti podpory mizeme détem poskytnout ke zlepseni socidlnich dovednosti?
Vybér vyzkumného vzorku
Vybér matetské skoly

Matefska Skola se nachazi ve mésté PobéZovice, které se fadi mezi oblasti ohrozené
socialnim vyloucenim. Jde o pohrani¢ni oblast, kde se nachazi velké mnozstvi osob Zijicich pod
hranici chudoby. Celi tak mnoha problémiim osobniho i strukturniho charakteru. Pokud se
zamétime na etnickou pfisluSnost obyvatel, Ziji zde Romové 1 neromové priblizn€ ve stejném
pomeéru. Na zaklad¢ téchto charakteristik autorka oslovila matefskou sSkolu, ktera se nachazi
pravé v této oblasti a s predpokladem, Ze v ni nalezne vétSi mnozstvi déti se socialnim
znevyhodnénim a také pedagogy se zkusSenostmi s touto cilovou skupinou. Matef'ska skola byla
vystavéna z finan¢nich prostfedkii evropské unie, za ucelem uplatnéni principti rovnych
ptilezitosti v rdmci projektu ,,modernizace mateiské Skoly“, ktery vznikl po pétiletém
priazkumu, ze kterého vychdzi, Ze je v kazdém roce je pfitomno 20 % d¢Eti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi. Matetska Skola provozuje Ctyii tiidy s kapacitou 99 déti, nyni je

pfitomno 90 déti. Mimo b&zné vzdelavani se orientuje na vzdélavani déti se specialnimi
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vzdélavacimi potiebami a vytvari pro né vhodné, ptijimajici a podporujici prostfedi. Vize této
matetské Skoly se orientuje na to, aby byla mistem, které détem poskytne pohodu, toleranci,
vstiicnost, bezpeci a vzdélavani vSem bez rozdilu. Zakladaji si na davéryhodné spolupréci mezi
zameéstnanci, rodi¢i a partnery z okoli. Hlavnimi partnery jsou zakladni Skola Pobézovice
a Pedagogicko-psychologicka poradna Domazlice, se kterymi fesi odklady Skolni dochazky,
prechod do prvni tfidy a vypracovavani individualnich vzdélavacich plant (Matefska Skola

Pobézovice, 2012).
Vybér déti pro pozorovani

Vybér déti probehl ve spolupraci s pani ucitelkou, kterad doporucila déti vhodné pro vyzkum.
Pro pozorovani byly vybrany déti v predSkolnim véku se socidlnim znevyhodnénim. Jednotlivé

déti musely spliiovat alespoii jednu z nasledujicich kategorii:

e Jazykovou bariéru.

e Narodnostni a rasovou odliSnost.

e Nizky socidlni a ekonomicky status.

e Socialn¢ patologické prostiedi rodiny nebo komunity.

e Ustavni vychova.

Zpocatku bylo osloveno celkem Sest déti (zdkonnych zastupcil), jelikoz jedno nebylo
pritomno ve Skole a rodic¢e dalSich dvou nesouhlasili, aby se jejich diti ucastnily. Pozorovani se

nakonec zacastnily pouze tfi z nich.
Vybér respondentli pro rozhovor

Respondenti do rozhovoru byli vybrani mezi pedagogickymi pracovniky, kteii maji
zkuSenosti s détmi ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi. Rozhovor byl proveden s péti

pedagogy ve vybrané skole Pob&Zovice.
Metody sbéru dat

Prvni faze vyzkumu byla zaméfena na sbér anamnestickych dat jednotlivych déti.
Informace byli zjistovany od pani ucitelky déti a analyzou dokumentii provedené pedagogické
diagnostiky konkrétnich déti. Analyza byla zaméfena na charakteristické znaky ditéte, jeho

rodinné prostiedi a jednotlivé oblasti provedené pedagogické diagnostiky.

Nésledné bylo provedeno pozorovani déti, pomoci kterého byla zjisténa Groven socidlnich
dovednosti. Metodou pozorovani ziskavame potifebné informace a zaméfujeme na vybér

faktord (Zhanél et al., 2014).
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Autorka si zvolila konkrétni oblasti, na které se zaméfila a vytvorila zdznamovy arch pro
zaznamenavani informaci. Zame¢rtila se na nasledujici oblasti: komunikace, regulace emoci,
spoluprace, respekt, sebedlvéra, feseni problému ve vztazich a samostatnost. Konkrétni oblasti
vychézeni ze zékladnich kategorii socidlnich dovednosti definovanych v knize (Bednafova &

Smardova, 2022).

Nasledn¢ byly provedeny rozhovory s ucitelkami ve vybrané matetské skole. Rozhovor byl
strukturovany a trval pifiblizn€ 5 minut. Jednotlivé rozhovory byly nahravany a nésledné
prepsany do textové podoby. Respondenti byli s timto prubéhem obeznameni a souhlasili s nim.
Otazky byly zaméfené na socialni dovednosti a moZznosti podpory déti se socialnim

znevyhodnénim. Rozhovor obsahoval nésledujici otazky:

e Vnimate velky rozdil mezi socidlnimi dovednostmi déti se socidlnim znevyhodnénim

a bez n¢j? Pokud ano, v jaké oblasti?

vvvvvv

Skoly?
e Jak nejlépe podpoftit rozvoj socialnich dovednosti?

e Jak vnimate ve své tfidé vztahy mezi détmi se socialnim znevyhodnénim a bez n¢;?

Autorka si nasledné zvolila kategorie kodu a rozhovory zpracovala. Pro zpracovani zvolila

nesledujici kody:

e rozdily socidlnich dovednosti mezi jednotlivymi détmi

e dilezitost socialnich dovednosti pro vstup do zékladni Skoly

e oblasti socidlnich dovednosti, které jsou u déti se socidlnim znevyhodnénim nejvice
ohrozeny

e vztahy mezi détmi ve tiidé

e podpora rozvoje socialnich dovednosti
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8. Anamnesticka data
Dité: 1

Chlapec 6 let, dle socialniho znevyhodnéni zatazen do oblasti nizky socidlni
a ekonomicky status. Chlapec vyrusta ve velmi pocetné rodin€, ma dalSich sedm sourozenci.
Bydli ve vyloucené lokalit¢ v nevyhovujicich podminkach. Do matetské Skoly dochazi
pravidelné uz od tii let. Matka je skoro cely den v zaméstnani a nema moc ¢asu, aby se chlapci
vénovala. Do matefské Skoly a z ni je vétSinou doprovazen star§Simi sourozenci, se kterymi
spole¢né jezdi autobusem. Rodice se snazi zabezpecit vhodnéjsi prostiedi pro rozvoj, nicméné
se nachazeji ve velmi Spatné finan¢ni situaci, a jelikoZ jsou pocetnd rodina, je situace

neptizniva. Chlapec je velice zvidavy a v kolektivu déti stoji spiSe v pozadi.

Dle provedené pedagogické diagnostiky byl doporucen odklad Skolni dochazky. Ma
velky problém s verbalnim projevem, jemnou motorikou, sluchovym vnimanim a v oblasti
predmatematickych piedstav. Naopak na velmi vysoké urovni ma emocni citéni, hrubou

motoriku a sebeobsluhu.
Dité: 2

Divka 6 let, socialn¢ znevyhodnéna jazykovou bariérou, jelikoz pochézi z Ukrajiny, do
CR se prestéhovali v po¢atku valky v jejich zemi. Do matei'ské $koly dochazi pouze od za¢atku
tohoto Skolniho roku, pied tim tdajné dochdzela do jiné. Podle dostupnych informaci ptesun
nastal z divodu stéhovani rodiny. Nyni dochazi pravidelné, bohuzel neni znamo, jak tomu bylo
v ptedchozi Skole. Divka mé dva stars$i sourozence a rodice se Skolkou spolupracuji velmi
dobfe. Problémem je jazyk, jelikoZ Cesky umi velmi malo. Divka doma komunikuje pouze
v ukrajinsting, jeji ¢estina je proto velmi Spatna. Nicméné pani ucitelka vidi zlepSeni od té doby,
co nastoupila. Do kolektivu déti zatim moc nezapadla, nedokaze s nimi navazat blizsi kontakt,

snazi se na sebe upoutat pozornost jinym zpisobem, nékdy dochazi k agresivnimu chovani.

Dle provedené pedagogické diagnostiky ma na netimérné urovni verbalni projev,
emocni zralost, socialni porozuméni a pracovni zralost. Na druhé strané mé dobfe rozvinutou

jemnou motoriku, predmatematické predstavy a zrakové vnimani.
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Dité: 3

Chlapec 6 let, romského ptivodu, ktery bydli ve vyloucené lokalité, za jeho socidlni
znevyhodnéni je povazovdno narodnostni a kulturni odliSnost, ale také nizky socidlni
a ekonomicky status. Pochéazi z velmi pocetné rodiny, ktera se nachazi v neptiznivé financni
situaci. S rodi¢i neni vzdy lehka spoluprace, chlapci byl doporuc¢en odklad Skolni dochazky,
jelikoz mé zna¢né opozdéni feci a rok na vic v matefské Skole by mu prospél. Rodice maji jiny
nazor, tudiz chlapec v zafi nastupuje do zakladni Skoly. Do matetfské Skoly nastoupil ve 4 letech
a navstévuje ji pravidelné. Chlapec je velice zivy a v kolektivu déti ma dominantni pozici. Je

pohybové€ zdatny a bavi ho vS§emoZzné pohybové aktivity.

Z provedené pedagogické diagnostiky vychazi, Ze ma znacné rezervy v jemné motorice,
emocni zralosti, socialnim porozuméni a verbalnim projevu. Naopak vynika v hrubé motorice

a prostorova orientace je také na dobré urovni.
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9. Zaznam z pozorovani

Komunikace
Dité 1

Béhem pozorovani byl jeho verbalni projev velmi tichy, nevyrazny a Spatné
srozumitelny. Nicméné pozorovatelka vnimala, Ze je rad v kolektivu déti, nedélalo mu problém
navazat kontakt s ostatnimi détmi, ani jim naslouchat a citil se mezi mini pfirozené. Nejvice
komunikoval béhem rannich spontannich ¢innosti a dopolednim pobytu venku. Vyraznou
zménu vnimala pozorovatelka, pokud se mél vyjadifovat pii rannim krouZzku pted ostatnimi
détmi a pani ucitelkou. Chlapec se nechtél verbalné projevovat, spiSe pouzival jednoslovné
odpovédi a bylo vidét, Ze je jeho projev nejisty. Pokud chtél o néco pozadat, opct vahal, zda se
ma zeptat a jeho projev byl tichy.
Dité 2

Divka se béhem pozorovani verbaln¢ projevovala jen velmi malo. Pfi spontdnnich
¢innostech si hrala vétSinou sama a s nikym nekomunikovala. Pokud navéazala kontakt,
dochazelo k neporozuméni, protoze div€ina vyslovnost neni vzdy dobie srozumitelna, proto si
casto pomahala neverbaln¢ riznymi gesty. Ostatnich déti si nevSimala a na dotazy odpovidala

pouze pani ucitelce. Kdyz se divka projevovala pifi rannim kruhu verbalné€, snazila se a jeji
projev byl srozumitelng;jsi.
Dité 3

Chlapec komunikoval s ostatnimi détmi velmi Casto, jelikoZ ma zna¢né opozdéni feci,
pozorovatelka nékdy UpIné neporozuméla. Ostatni déti uz chlapce znaji a v komunikaci s nimi
nebyl problém. Chlapec pouzival velmi Casto také rlizna gesta, se kterymi si pomdahal. Béhem
spontannich ¢innosti komunikoval pfirozené¢ a nedélalo mu problém, ani pokud okolo n¢ho bylo

vice déti. Pti rannim krouzku, kdyZ se projevoval sam pied ostatnimi, vnimala pozorovatelka,

ze chlapec vice premysli, co fekne a byl nervozni.

Regulace emoci
Dité 1
U chlapce byla zaznamenana reakce, kdyZ jedno z ostatnich déti plakalo, chlapec ihned

reagoval a snazil se divce n€jak pomoci. Reakce byla také zaznamendana, kdyZ pani ucitelka
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zvysila hlas, chlapec byl najednou velmi vystrageny. Casto bylo se chlapec smal a rad

projevoval radost.
Dité 2

Béhem pozorovani nebyla u divky zaznamenana zadn4 reakce na emoce ostatnich déti.
Nevnimala déti okolo sebe, ani pokud vedle ni jedna divka plakala. Reakce byla
zaznamenana, pokud pani ucitelka zvysila hlas a rozzlobila se na nékoho, divka zpozornéla
a sledovala situaci. Naopak své emoce divka projevovala po celou dobu pozorovani, s jejich

ovladdnim méla ale znacné potize. Pokud se ji néco nelibilo, zacala poplakavat nebo reagovala

naStvanim a tim vyvoléavala konflikt mezi dal§imi détmi.
Dité 3

U tohoto chlapce byli reakce smisené. Zaznamenan byl smich v reakci na smich
ostatnich, kdyZ se stalo néco vtipného. Smich byl u chlapce pozorovan i1 v reakci na plac, kdy
se posmival jinému ditéti. Na nastvani pani ucitelky nereagoval vlibec a ani nezaznamenal, Ze

se ve tfide€ néco déje. Vlastni emoce projevoval Casto, vétSinou se jednalo o smich, pouze jednou

byl pozorovan vztek, kdyz mél konflikt s jinym ditétem.

Spoluprace
Dité 1

Pfi rannich ¢innostech nékolikrat bez problému pajcil hracku kamaradovi, spolecné si
vymysleli rizné hry. Jeho roli vnimala pozorovatelka vice v pozadi a vzdy se piizptsobil on

ostatnim. Pfi fizené Cinnosti a spole¢né aktivité nenastal zadny problém, ale chlapec pouze plnil

pokyny ostatnich a nedokézal projevit svilij ndzor.
Dité 2

Jelikoz divka si vétSinu Casu hrala sama, nebylo zaznamenano moc situaci, kdy
spolupracovala. Jednou od ni chtélo jiné dité ptjcit hracku, ale ona nesouhlasila. Pokud ona
chtéla néco, s ¢im si chtéla hrat, pfisla a vzala si to, nepfedchazelo tomu Zadné pozadani, a tak
doSlo ke konfliktu. Pfi spole¢né fizené Cinnosti ostatnim rozkazovala a rozdélovala praci,

ostatni déti ji neposlouchaly, a tak se nastvala, nasledné odmitala pracovat uplné.
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Dité 3
Spoluprace byla zaznamenana pii spontannich ¢innostech, kdyz si spolecné s kamarady
vymysleli hru a nésledné si hrali. Probihalo to bez problému a nedoslo k zddnému konfliktu.

Pti tfizené spole¢né Cinnosti tomu bylo jinak. Chlapec nechtél spolupracovat, chtél vSechno

délat sam a nelibilo se mu, kdyz se musel s nékym domlouvat.

Respekt
Dité 1
Nemél problém respektovat autoritu ucitele, dodrzoval pokyny a poslouchal, pokud
ucitel néco tikal. Ostatni déti a jejich ndzory také poslouchal a ptizptsoboval se jim.
Dité 2
Meéla problém s respektovanim pokynti od pani ucitelky, reagovala az potom, co zvysila

hlas nebo pokyn zopakovala vickrat. Taktéz méla problém s respektovanim nazort jinych

déti, nechtéla se jim piizptsobit a vSe chtéla délat podle sebe.
Dité 3

Chlapec béhem pozorovani respektoval vedeni ucitelky vcelku dobie, nicméné doslo
k n¢kolika situacim, kdy bylo tieba chlapce upozornit nebo pokyn zopakovat. Pii rannich

¢innostech probihalo vSe v pofadku, zména byla zaznamenana pfi fizené Cinnosti, kdyz musel

pracovat podle pokynt, ¢asto nedaval pozor a délal uplné néco jiného.

Sebeduvéra
Dite 1
Béhem pozorovani se zapojoval do vSech aktivit, ale vétSinou reagoval na pokyny

ostatnich, podfizoval se a sviij ndzor projevoval jen velmi malo. Pfi samostatném projevu byla

jeho sebejistota velice nizka.
Dité 2
Divka béhem celého pozorovani pusobila velmi sebejisté, a tak se chovala i k ostatnim

détem. SnaZila se pfi komunikaci s nimi pusobit nadfazené¢ a pokud se tak k ni ostatni déti
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nechovaly, rad¢ji si hrdla sama, anebo se snazila pozornost upoutat jinym zptisobem. V jedné

situaci byla vypozorovana dokonce agrese vici jiné divce.
Dité 3
Pfi spontannich ¢innostech byla pozorovéana ptirozena sebejistota a v kolektivu déti

zastaval spiSe viid¢i pozici. Ve vztahu k autorité plisobil velmi nadiazené a jisté po celou dobu.

Pfi samostatném projevu nebyla sebejistota tak znatelna a ptisobil spiSe nervozné.

Reseni problémii ve vztazich
Dité 1
Béhem pozorovani nedoslo k zddnému konfliktu, jelikoZ se chlapec vyhybal takovym

situacim. Ostatnim détem se pii interakei s nimi podfidil.
Dité 2
Divka tesila konflikt agresivitou nebo placem, béhem pozorovani n€kolikrat do jiného

ditcte strcila nebo zacala plakat, kdyz néco nebylo podle jejich piedstav. Nikomu ale neublizila,

zdalo se, Ze se takto chova a predpoklada, Ze je zastrasi a tim dosahne, ¢eho chce.
Dité 3

Pti pozorovani nedoslo k Zadnému konfliktu mezi chlapcem a ostatnimi détmi, vétSinou
to byl on, ktery urCoval pravidla a ostatni se podfidili, nicméne¢, kdyz mu nékdo

oponoval, chlapec prosté odesSel a tekl, ze si s nim hrat nebude, kdyZz se nehraje podle jeho

pravidel. V konfliktu s pani ucitelkou odmital spolupracovat, uzaviel se a nekomunikoval.

Samostatnost
Dité 1

Chlapec zvldda samoobsluzné Ccinnosti bez problémil. JednoduSe a rychle se

vvvvvv

pani ucitelky a nebyl si jisty postupu, vzdy cekal, az pani ucitelka pfijde a dd& mu dalsi

jednoduchy pokyn.
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Dité 2
Divka zvladala pouze jednoduché pokyny, Casto se jevila zmatené a nechéapavé.
Pozorovatelka vnimala, Ze by ¢innosti zvladala bez problémii, pokud by dobte porozuméla. Pii

fizené Cinnosti sledovala, co délaji ostatni déti a nasledné po nich opakovala. Sebeobsluzné

¢innosti jako oblékani a stravovani probihaly v potradku.
Dité 3
Sebeobsluzné ¢innosti zvladal velmi dobfe, ale jinak tomu bylo v samostatnych

¢innostech, naptiklad pfi fizené Cinnosti. Potfeboval neustdlou kontrolu pani ucitelky, pokyny

dodrZoval pouze chvili a nasledné délal néco jiného nebo vitbec nepracoval.
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10. Kédovani rozhovoru

Rozhovor byl proveden celkem s péti respondenty. Konkrétné se jednalo o pani feditelku,
tii pani ucitelky a jednu pani asistentku. Autora pfi zpracovani rozhovoru, jednotlivé

respondenty oznacila nasledovné: R1, R2, R3, R4, R5.

Pti urCovani jednotlivych kategorii kodt autorka vychazela zotazek polozenych
v rozhovoru. Po provedeni rozhovora vyhledala a ur¢ila ke kazdé kategorii nékolik kédu. Kody

byly uréeny na zaklad€ shodujicich se odpovédi jednotlivych respondentt.

Prvni kategorie byla zaméfena na socidlni dovednosti a rozdily téchto dovednosti mezi

détmi.

Rozdily socialnich dovednosti mezi jednotlivymi détmi

Komunikace

Sebepojeti a sebeduvéra

Respekt

VSichni respondenti uvedli, Zze vnimaji velky rozdil, a to napfiklad v oblasti
komunikace. Obecné¢ je v dnesSni dobé komunikace velkym problémem u vSech déti, a pokud je
to dité se socialnim znevyhodnénim, je spiSe vyjimka, pokud ma komunikaci na dobré trovni.
Predevsim u déti, které vstupuji do Skoly s jazykovou barierou, jelikoz dnes se u nas vyskytuje

mnoho déti z Ukrajiny, pro které je komunikace hlavni ptekazkou.

Nemusi vSak vzdy jit pouze o nedostatecnou znalost jazyka, ¢asto se objevuji rizné vady
feCi, které se stavaji bariérou v komunikaci. Av§ak divodem mize byt i malé sebevédomi

a strach z mluveni pfed ostatnimi. Objevit se mohou 1 jiné diivody, jeden z respondentli uvedl:

R1: ,, Deti se socialnim znevyhodnénim casto nerady komunikuji pred ostatnimi détmi,
kdyz treba sedime v krouzku, povidame si, tak chlapecek, kterého tam mame se socialnim
znevyhodnénim, rekne, Ze mluvit nechce nebo vitbec nic nerekne. Diivodem je, Ze nema tolik

zazitku, které by tém détem doved| sdélit. *

Déti pochézeji z prostiedi, které jim neposkytuje dostatecné mnozstvi podnétli pro

rozvoj, nemaji dostatek zazitkd, a tak nemaji co sdilet s vrstevniky. Déle uvedli, Ze n¢které déti
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maji problém s dodrzovanim pravidel a s respektovanim jejich pokynii. Nelze fici, Ze to obecné
plati pro vSechny déti se socidlnim znevyhodnénim, ale casto se stim potykaji u déti
pochézejicich z rodin z vyloucenych lokalit a nizkym socidlnim a ekonomickym statusem. Tyto
déti nemaji vhodné nastaveny vztah k autorit¢ a nckdy se knim chovaji spiSe jako

k vrstevniklim nez jako k dospélému.

Druhé kategorie sleduje socidlni dovednosti v souvislosti s nastupem do zakladni Skoly.

Ukazuje dulezité oblasti, které jsou pro dité pii nastupu do prvni tfidy zasadni.

Diilezitost socidlnich dovednosti pro vstup do zakladni Skoly

Komunikace

Sebepojeti a sebeduvéra

Samostatnost

Respondenti rozhovoru uvedli, ze pro vstup do zakladni Skoly jsou dilezité
a nepostradatelné vSechny uvedené oblasti socidlnich dovednosti, jelikoz se navzajem propojuji
a navazuji na sebe a jedna bez druhé nemize zcela fungovat. Ctyfi respondenti sdélili, Ze
zékladni oblasti by méla byt komunikace, jelikoz prave ta je ndqpomocna pii navazovani vztahi
s vrstevniky. Pokud dit¢ dokaze dobie komunikovat, je pro n¢j navazovani novych socialnich
vztahl zabavou a pii vstupu do prvni tiidy je to velmi podstatné. Nejedna se pouze o verbalni
projevy, ale i uzivani neverbalnich prvki komunikace a pochopeni neverbalnich projeva
ostatnich. Stim jde ruku vruce i empatie, kdy dit¢ dokaze pii komunikaci jednat
empaticky, vnimat okoli a dokézat vycitit, pokud n€kdo potfebuje pomoci. Toto jednani ditéti

muze usnadnit proces adaptace na nové prostredi.

Dva z respondentli uvedli jako vyznamnou oblast sebepojeti a sebedlvéry. Jelikoz si
dité utvati ve ttide svou roli, je pro n&j dilezité to, jak se dokéaze prosadit.

R4: ,,Ja si myslim, Ze to je uvédomit si své misto ve tride, udélat si pozici ve tride a mit
zdravé sebeveédomi, coz je u téchto deti také velky problém a viastné také dokdzat si tu svoji
pozici v té tride obhdjit. *

Podstatné je také, aby bylo schopno pozadat o pomoc, pokud ji potfebuje a nebélo se

vyjadfit své nazory pred ostatnimi. Prostfedi zékladni Skoly je v tomto rozdilné od matetské
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Skoly, po détech se ocekava, ze budou schopny vyjadfit smysluplné své myslenky a vystupovat

pted ostatnimi.

Jako treti oblast respondenti nej¢astéji zminili samostatnost. Od Skolédka se vyzaduje
a predpoklada, ze bude do jist¢ miry samostatny. M¢l by dokazat samostatné pracovat na
zadanych tkolech a samostatné pracovat dle pokyni ucitele. Je jisté, Zze v né¢jaké mife se to uci
uz v matetské Skole, ale v prostiedi zdkladni Skoly je tomu vénovana vétSi pozornost
a prikladana vyssi dalezitost.

Tteti kategorie pojmenovava oblasti socidlnich znevyhodnéni, které jsou nejvice

ohroZeny.

Oblasti socialnich dovednosti, které jsou u déti se socialnim znevyhodnénim nejvice

ohroZeny

Komunikace

Sebepojeti a sebeduvéra

Respekt

ReSeni problémi

Z jednotlivych rozhovort vyplyva, ze zalezi na konkrétni situaci a socialnim
znevyhodnéni. Jako nejproblematictéjsi oblast se jevi komunikace, kterd je, jak uz bylo vise

zminéno, velkym nedostatkem mnoha déti.

R2:,,U déti se socialnim znevyhodnénim tak tam je to casto i o slovni zasobé, o aktivnim
a pasivnim slovniku. Oni rozumi, ale treba hledaji slova, 1iplné nevi a neumi se vyjadrit celou

‘

vétou.

Objevuji se 1 pfipady, kde v komunikaci nemusime vnimat zZadny rozdil. Naopak je
komunikace na dobré Grrovni, ale ohrozena muze byt naptiklad oblast sebepojeti. U nékterych
pfipadii mliZzeme vnimat, Ze je ohroZeno hned nékolik oblasti.

R5: ,, Pokud se jedna napriklad o dite, které k nam prichadzi z nejaké vyloucené lokality,
vyrustajici v nepodnétném prostiedi a kterému se rodice nevénuji. Vidét miizeme problém

‘

v oblasti komunikace, sebeucty, reseni konfliktu, ale i v respektovani nasich pokynii. ‘
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Jako velmi dilezité z jednotlivych rozhovorl vychazi, ze je nutna v€asna péce, snazit
se sledovat jednotlivé déti a zjistit, ve kterych oblastech maji rezervy a zvolit vhodnou

intervenci.

R3: ,,Snazime se ke kazdému ditéti pristupovat velmi opatrné, aby nedoslo k néjakému
bloku a strachu, napriklad z vystupovani pred ostatnimi. Déti nenutime na silu délat to, co

nechtéji, ale snazime se najit zpiisob, jak malymi kroky dité navést na spravnou cestu. *

Ctvrta kategorie kod sleduje vzajemné vztahy ve tfidé mezi détmi se socialnim

znevyhodnénim a bez né;.

Vztahy ve tridé mezi détmi se socialnim znevyhodnénim a bez néj

Vliv komunikace

Vliv hygienickych navyki

Vliv temperamentu a charakteru ditéte

Z jednotlivych rozhovorti vyplyva, ze vtomto véku se déti navzajem nevyclenuji
z kolektivu, na zakladné rasovych ¢i kulturnich odlisnosti, ani na zakladné nizkého socialniho
a ekonomického statusu, jelikoz tyto véci jest€ nerozliSuji. Nevnimaji, z jakych pomért dité
pochazi, a tak se nesetkavaji s problémy v této souvislosti. Vztah byva narusen az na zakladé
dusledka téchto prostiedi. Pokud nedokazou navzajem navazat komunikaci, nechapou se, a tak
je pro né jednodussi viibec kontakt nenavazovat. To byl a je velky problém u déti z Ukrajiny,
které ptisly do mateiské Sskoly bez znalosti ¢eského jazyka. V mnoha ptipadech je tento problém

kratkodoby a vymizi hned, jak dité zacne komunikovat alespoil v zékladnich frazich.

R5: ,, Béhem tohoto roku skolniho, ktery byl, jsme méli chlapecka z Ukrajiny a mél velky
problem zaclenit se mezi ostatni déti, ale ted se nam to povedlo odbourat a on uz prosté opravdu

‘

se dovede zapojit a s detmi dokaze komunikovat, ale zacatky byvaji tezke.

Problém vnimaji, pokud je dit€ zanedbané a chybi mu hygienické navyky. V tomto
piipadé se ve tidé setkdvaji se situacemi, kdy ostatni vnimaji, ze dit¢ ma Spinavé, roztrhané

obleceni, nebo trochu zapacha.
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R2: ,,Kdyz si stoupneme do krouzku chytneme se za ruce, tak nékteré déti prosté tu ruku
odmitaji dat a nekdy se stava, ze se s nim nechtéji hrat, ale samozrejmé se snazime eliminovat

‘

tyto veci.
Dale se respondenti shodli, Ze vztahy mezi jednotlivymi détmi jsou spiSe ovlivnény
jejich temperamentem a z4jmy, nez jejich socidlnim znevyhodnénim. Pokud je dité velmi

temperamentni, chce byt sttedem pozornosti a nedokaze se podiidit, je pro néj navazat kontakt

velmi naro¢né. Ostatni déti si s nim nechtéji hrat a dostat se do konfliktu.

Casto ucitelé vnimaji u déti se socialné¢ znevyhodnéného prostiedi vyssi potiebu
kontaktu s ucitelem. Snazi se pozornost na sebe upoutat riiznym zpiisobem, nékdy je to milymi

gesty, ale n¢kdy naopak negativnim zpiisobem.

R1:,, Vnimam u téchto deéti, Ze vyzaduji vice mou pozornost a celkové takovy kontakt se
mnou, chtéji se mazlit nebo mé drZet za ruku. Mam pocit, zZe jim chybi takovy kontakt doma,
a tak se upinaji na mou osobu. Obcas je to milé, nosi mi obrazky nebo mi vypravi, co delaly

predesly den. “

Posledni kategorie popisuje moznosti podpory rozvoje socidlnich dovednosti.

Podpora rozvoje socialnich dovednosti

Spoluprace

Rozvojové hry

Zaclenéni do kolektivu

Zajmové krouzky

V prvi fadé€ je dulezitd pravidelnd dochazka do mateiské Skoly, a to nejen povinny
predSkolni rok, ale jiz diive. V matefské Skole mize dité pfirozené rozvijet socialni dovednosti
v interakci s ostatnimi, ndpodobou ostatnich déti, ale i ucitele, a také pii rlznych hrach.
Idealnim ptikladem jsou hry, kde se déti uci spolupracovat, naslouchat si, komunikovat a délat

kompromisy.
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R4: ,Rada s detmi predvadim rizné situace, ve kterych je nékolik moznosti, jak se
mohou zachovat. Déti dostanou situaci, kterou nasledné predvedou pred ostatnimi, a pak s nimi

diskutujeme o dané situaci a rikame si rizné moznosti, jak mohou reagovat. *

Po cely den zaziva mnoho situaci, béhem kterych se u¢i naptiklad ovladat své emoce,
proto je prostiedi matefské Skoly v tomto smyslu nepostradatelné. Pouze v rodin€ by dité
nemohlo tuto oblast dostate¢né rozvijet. Jako vhodna forma pro rozvoj se jevi rtizné

aktivity, které podporuji jednotlivé socialni dovednosti.

R3: ,, Konktrétné ja, rada pracuji s riiznymi ukdazkovymi pribéhy, které détem prectu
a nasledné si na nich ukazujeme, co se v pribéhu stalo, jak se v ném zachovali a jestli to chovani

bylo vhodné, a i oni sami se zapojuji a komentuji pribéeh.

Respondenti dale uvadéli, Ze pro vhodny rozvoj socidlnich dovednosti je diilezité, aby
bylo dit¢ zapojené do kolektivu déti, a to nejen pasivné, ale i aktivné. Mélo by aktivné
komunikovat s vrstevniky, chapat svou roli a zapojovat se do déni. Ukolem ugitelt, ale i rodi¢t
by mélo byt dité¢ povzbuzovat, chvalit, a tak podporovat jeho vystupovani ptfed ostatnimi,

vyjadfovani vlastnich nazort a budovat zdravé sebevédomi.

R2: ,,Mam pocit, ze mnoho déti se boji néco rict nebo néjak jednat, protoze se boji, ze
je za to nékdo bude obvinovat nebo se jim budou ostatni smat. Proto povazuji za duleZité,
abychom deéti chvalili i za malé véci, oni jsou totiz spise zvykle, Ze na né nékdo krici a negativne

je hodnoti, pritom ta samotna pochvala je nesmirné dulezita.

Velky vyznam ma spoluprace, a to uz jak srodinou, tak i sjinymi organizacemi.
Informovat rodice o tom, jak se jejich ditéti dafi nebo naopak, kde je problém, je zasadni.
Rodiny si ¢asto nevi s détmi rady a mohou se za to stydét, ale i pfesto respondenti uvadéli, ze

se snazi navazat kontakt, a tak 1épe mohou pracovat na vhodné intervenci.

RI1: , Pro nas je zasadni navdzat kontakt s rodici, i kdyz nekteri rodice ne vzdy chteji
spolupracovat. SnazZime se s nimi navdzat diiverny kontakt, a i jim treba doporucit, co s détmi

mohou procvicovat nebo na koho se mohou obratit.

Dale je zéasadni spoluprace se zékladni Skolou a podpofit tak ptechod ditéte do nového
prostfedi. Respondenti uvadeli, ze se ¢asto zapojuji do Skolnich akci, spolupracuji s pedagogy

na integraci déti a pti pfechodu do zékladni Skoly.
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R4: ,,Nase skolka se snazi kazdym rokem posilovat spolupraci s mistni zakladni skolou.
S nasimi predskoldaky navstévujeme prvni tridu zdkladni skoly a Zaci zakladni skoly navstévuji

‘

nas. Zapojujeme se také do akci jako je jarmark, divadlo nebo vystava. *

R1: ,, Pri prechodu ditéte se socialnim znevyhodnénim, ale i jinym znevyhodnénim do
zakladni skoly je dulezité spolupracovat se Skolou a pedagogicko-psychologickou poradnou.
Vetsinou konzultujeme s pedagogy konkrétni situaci a s odborniky v poradné konzultujeme

¢

tvorbu individualniho vzdélavaciho planu.

Jako vhodny pomocnik se jevi i riizné zajmové krouzky, ve kterych dité navazuje nové
socialni vztahy a tvori si dalsi skupinu, kterou je soucasti. Je to pro né¢ho dalsi prostor, kde mize
ziskavat nové zkuSenosti a cvicit socidlni dovednosti. U déti z rodin, kde chybi financni
prostiedky, se tato moznost ¢asto stdva nemoznou. Jeden z respondentt uvedl, Ze se i v prostiedi

mateiské Skoly snazi alespon né€jakym zplisobem tento nedostatek détem vynahradit.

R5: ,,Snazila jsem se najit zpusob, jak bychom i detem, kterym nebylo tolik prano, mohli
pomoci a vynahradili jim to, Ze nemohou chodit na jiné zajmové krouzky. Proto jednou za dva
tydny chodime s détmi do domova diichodcii, kde spolecné s klienty malujeme, komunikujeme,

hrajeme hry nebo jim nekdo predcita.
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11. Vysledky vyzkumného Setieni
Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Jaka je troven socialnich dovednosti konkrétnich déti?

Z pozorovani vychdzi, ze je uroven socialnich dovednosti velice individudlni a je
diilezité na situaci nahlizet z Sirsi perspektivy a s ohledem na vlivy z okoli. U divky pochazejici
z Ukrajiny se Casto zdalo, ze nechce spolupracovat a nesoustredi se, nicméné pravdou bylo, ze
divka nerozuméla, co se od ni oc¢ekava, a byla proto Casto zmatena. Proto pfi posuzovani, zda

danou dovednost zvlada ¢i ne, je podstatné ujistit se, jestli rozumi zadani.

U vSech tfi déti byl zaznamenan problém v oblasti komunikace. Mé&ly problém
s vyjadienim vlastnich potfeb a pozadanim o pomoc. Déle se u nich také vyskytovala velka
nejistota pfi samostatném projevu pied ostatnimi détmi a pani ucitelkou. Oba chlapci
pochézejici z rodiny s nizkym socidlnim a ekonomickym statusem velmi dobife komunikovali
s vrstevniky, ale zména byla zaznamendna pii komunikaci ptfed vice détmi. S tim byla spojena
oblast sebediivéry, ktera byla u obou chlapcii vyrazné nizka. Dalsi problematickou oblasti se
jevi samostatnost ve vztahu k zadané Cinnosti €1 pfi samostatné praci. Déti po vétSinu Casu
potiebovaly dohled pani uditelky, at’ uz z diivodu, Ze si nebyly jisté, zda plni tikol spravné nebo

ztracely pozornost a potiebovaly neustale pfipominat a vracet k ¢innosti.

Jaké konkrétni faktory ovliviiuji troven socidlnich dovednosti konkrétnich déti?

Prosttedi je vyznamnym ¢initelem, ktery ovliviiuje détsky vyvoj. Toto prostifedi by mélo
poskytovat ditéti bezpeCny prostor, ve kterém se bude citit dobie. Socialni dovednosti si dité
osvojuje postupné a jednim z hlavnich prostfedki je napodoba. Dité v rodin€ ziskd vzor, urcité
hodnoty a normy, které si sebou nese po cely Zivot. Jednim z hlavnich faktoru se jevi naptiklad
patologické prostiedi. Pokud dité vyriistd v takovém prostiedi, je pravdépodobné, Ze si osvoji
nevhodné vzorce chovani a stanou se pro n¢ho normou. Nasledn€ se mohou promitat v jeho
projevu a mit dasledky v feSeni konfliktli, spolupraci, nedostatku empatie ¢i respektovani

autority.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze negativnim faktorem muiZe byt nedostate¢né podnétné
prostiedi. Dit¢ nemé dostatek podnéth dilezitych pro rozvoj, nema zazitky, o kterych muize

mluvit s ostatnimi, nebo mu zcela chybi nékteré pomucky. Tento faktor se vyznamné projevuje
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v oblasti komunikace, dit€¢ mize mit nedostate¢nou slovni zasobu nebo nedokaze uzivat fe¢

V praxi.

Vyznamnymi faktory, které ovliviiuji rozvoj socidlnich dovednosti jsou styl vychovy
avztah rodict kditéti. Z vyzkumu vyplyvd, Ze mnoho déti ma problém v oblasti
sebepojeti, sebejistoty a sebehodnoceni. Zdravé sebevédomi je pro dité velice vyznamné,
pomaha mu pii komunikaci ¢i vystupovani pted ostatnimi, proto je dulezité jeho pfirozené
budovani. S tim Ize ditéti pomoci pravé v roding, ve které by mél ziskat jistotu a ditvéru ta se

stava zakladem vnimani vlastni osoby a pro tvoreni dalSich socidlnich kontakta.

Neznalost jazyka mtize byt také ptekazkou pii rozvoji. Socidlni dovednosti si dité
nacvicuje i pii bézné interakci a pokud dit€¢ nedokdze komunikovat, miize dojit k znaénému

opozdéni v této oblasti.

Jaké moZnosti podpory miZzeme détem poskytnout ke zlepSeni socidlnich dovednosti?

U déti v predskolnim veéku hraje vyznamnou roli hra a stavd se idealni moznosti
podpory. U rozvoje socialnich dovednosti se nabizi skupinové hry, kde si déti nacvicuji jednat
mezi sebou, délat kompromisy, naslouchat, komunikovat a mohou vyuzit vétSinu oblasti
socialnich dovednosti, tudiz je i ptirozené rozvijeji. Déle je také vhodné zatadit aktivity, které
podporuji prosocialni chovani, riizné modelové piibehy nebo pfimé nastinéni nékterych situaci
a nasledna diskuse o nich. Razné ptiklady her a aktivit podporujici rozvoj socialnich dovednosti
nabizi napiiklad publikace Socidlni dovednosti v matetské skole (Michalova & Kratochvilova,

2022; Svobodova et al., 2015).

Neopomenutelnd soucast podpory by méla byt spoluprace s rodinou, kterd napomaha
a zlepSuje intervenci. Spoluprace by méla byt zalozena na divéfe, aby rodie védéli, Ze se
mohou na ucitele obrétit a poradit se s nimi. Déle je podstatné spolupracovat se zdkladni skolou
a pedagogicko-psychologickou poradnou. Vzijemna konzultace mezi pedagogy miize

poskytnout $ir§i nahled na konkrétni situaci a nasledné tak zvolit nejlepsi moZnou intervenci.

Dilezitou casti je i zapojeni ditéte do kolektivu. Dit¢ by se do ného mélo aktivné
zapojovat a mélo by se vném dokazat prosadit. Kolektiv v matefské skole je velmi
podstatny, protoZe v ném dit€ travi velkou ¢ast svého dne. Vhodné je i navstévovani zajmového
krouzku, ve kterém se dostava do dalsi socidlni skupiny a muze 1épe zdokonalovat a cvicit

socialni dovednosti.
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ZAVER

ZAVER

Bakalairska prace byla zaméfena na Skolni pfipravenost déti se socidlnim
znevyhodnénim v piedskolnim veéku. Cilem prace bylo pfiblizit problematiku socidlniho
znevyhodnéni ve vztahu k Skolni pfipravenosti a zaméfit se konkrétné na oblast socialnich
dovednosti a jak socialni znevyhodnéni mize ptisobit na oblast socialnich dovednosti. Prvni
cast se vénuje teoretickym vychodiskim socidlniho znevyhodnéni a faktorim socidlniho
znevyhodnéni. Dale definuje pojem Skolni pfipravenost a orientuje se na vliv socialniho
znevyhodnéni. Cilem vyzkumu bylo provést analyzu tUrovné socialnich dovednosti déti
v predskolnim véku se socidlnim znevyhodnénim a zaroven pojmenovat konkrétni
faktory, které mohou ovlivnit socialni dovednosti. Ve vyzkumu byly pouZity tii vyzkumné
metody. Prvni metodou je analyza pedagogickych dokumentii konkrétnich déti. V dalsi fazi
bylo provedeno pozorovani na vyzkumném vzorku tii déti se socialnim znevyhodnénim ve
vybrané mateiské Skole. Pozorovani bylo zaméfeno na sledovani oblasti socidlnich
dovednosti a doSlo k zavéru, Ze na oblasti socidlnich dovednosti je nutno nahlizet velice
individualn¢ s orientaci na dané dité¢ a okolnosti. Nicméné u vSech uvedenych déti byl
nalezen nedostatek v oblasti komunikace, a to predevsim pred vétSim poctem déti nebo pred
ucitelem. Jako dalsi problematické oblasti se objevila sebedtiivéra a sebepojeti, kdy se také
u vSech tii déti objevil jisty deficit.

Tieti ¢ast vyzkumu je vénovana rozhovorim s ucitelkami v matetské Skole. Otazky
byly zaméfeny na situaci v praxi. Jak vnimaji problémy v socidlnich dovednostech téchto
déti a jak tyto dovednosti mozno rozvijet. Jako velmi problematické oblast se podle vSech
respondentl jevi komunikace, sebejistota a prosazeni své vlastni role ve tfid¢. Shoduji se, Ze
idedlni prosttedek pro rozvoj téchto dovednosti je hra a neopomenutelna je také spoluprace
s rodi¢i, zadkladni Skolou, poptipadé pedagogicko-psychologickou poradnou, a aktivni

zapojeni ditéte do kolektivu.

Zavé€rem muzeme fici, Zze pokud nastavime vhodnd opatieni, kterd budou
individudlné zamétena na potieby a moZznosti ditéte, 1ze socialni dovednosti zlepsit. Jako
vyznamny Cinitel se jevi rodina a prostiedi, ze kterého dit€ ptichazi. Do matetské Skoly jiz
dit¢ vstupuje s néjakymi navyky a vzorci chovani, proto je nasledné dilezita vzajemna
spoluprace mezi rodi¢i, matefskou Skolou a popiipadé dalS§imi organizacemi. Dale vytvofit
pro dité ptijimajici a podporujici prostiedi, ve kterém se bude citit v bezpeci a nebude se bat

projevit se.
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RESUME

Bakalarskd prace se zabyva analyzou skolni pfipravenosti déti se socidlnim
znevyhodnénim v ptedskolnim véku. Teoreticka Cast se vénuje problematice socidlniho
znevyhodnéni a konkrétnim faktorim socialniho znevyhodnéni. Zaméfuje se na Skolni
pripravenost, jeji oblasti a vlivu socialniho znevyhodnéni na Skolni pfipravenost. Vyzkum
sleduje uroven socialnich dovednosti konkrétnich déti a poskytuje vypovédi a ndzory

ucitelll, ve vztahu k socidlnim dovednostem déti se socialnim znevyhodnénim.
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RESUME

RESUME

The bachelor thesis focuses on analyzing the school readiness of children with social
disadvantage in preschool age. The theoretical part addresses the issue of social disadvantage
and specific factors contributing to it. It focuses on school readiness, its areas, and the impact
of social disadvantage on school readiness. The research examines the level of social skills
of specific children and provides insights and opinions of teachers regarding the relationship

between the social skills of children with social disadvantage.
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PRILOHAI.

Ziznamovy arch pro pozorovani

Datum pozorovani: 21. 3. 2024

Dité:

1.

Pohlavi: Vék:

Komunikace:
Jak dit¢ komunikuje s ostatnimi détmi?

Jaké druhy komunikacnich dovednosti projevuje? (naslouchani, vyjadfovani svych po-
treb, sdileni informaci)

Regulace emoci
Jaké jsou reakce ditéte na emocionalni projevy ostatnich? (radost, smutek, strach)

Jak dité dokaze zvladat a vyjadfovat své emoce?

Spoluprace
Jak dit€ spolupracuje s ostatnimi pii spoleénych aktivitach? (sdileni hracek, feseni pro-
blému, planovani her)

Respekt
Jaka je jeho schopnost respektovat ndzory a postoje jinych déti?

Respektuje pokyny ucitele?



PRILOHAI.

Sebeduvéra
Jak se dité projevuje ve skupin€? (sebejistota, sebehodnoceni, zapojeni do aktivit)

Reseni problémii ve vztazich
Jakym zplisobem dit€ fesi konflikty a problémy v interakci s ostatnimi?

Samostatnost
Jaké je chovani ditéte pii samostatnych aktivitach? (vyfeseni jednoduchych ukold, hle-
dani pomoci)

Jak je dité samostatné, kdyz fesi problém?



SEUEVEUVII U sswsupresin =i 0@ g fko@

C¢INNOSTI A NAMETY pro rozvoj sebevédomia sebeuplatng,

i

Misa jde do 3kolky

Odpoutévéni ditéte od matky a od rodiny je proces, ktery ovliviiyje ok
né vie, s &im se dité v matefské Skole setkéva. Od vzéjemného p

veni a pozdraveni, pres pfidéleni mista v 3atné, sezndmeni se s Prosto-
rem tfidy a herny, vyzkouseni novych hracek, prvni Pouiti zachody ye
3kolce a prvni spole¢né jidlo, to vie jsou body na cesté k odpouténi od
maminky a rodiny a k zskanf vlastnf samostatnosti v novém prostredy
vzdélavacf instituce.

Utitelka miize pomoci détem s procesem odpoutanifizenou éinnosti, ve
které projevi novym détem empatii a umoznijim identifikovatalépe po-
znat své vlastni pocity. Piikladem takové ¢innosti méiZe byt napiiklad in-
dividudini vystup s loutkou - ply3ékem.

Pribéh:

Ucitelka (schovava cosi pod trickem): ,Pockej, MiSo, kam jsi mi to zalezl?
Vylez ven.”

Mida: ,Ne.Jd nechcil”

Ucitelka: ,A proé nechces?”

Mia: ,Jd se bojim.”

Ucitelka: ,A ¢eho se bojis?*

Misa: ,Jd se bojim détit”

Utitelka: ,A proé, Migo?*

Mia: ,Aby minéco neudelaly. Jdjsem malinky a onyjsou velké. Cokdy-

by namé nékdo sldpnul. Nebo mé bouchnul.. Nebo mé kopnul..
Nebo stipnul...”

——

Rozvijime dité v jednotlvjch oblastech predmlmi

Rozvijime city, viili, sebepojeti a k‘"mlnlh G
Sebevédomi a sebeuplatnéni @ Miza jg di

do Skolky

cely tyden se mize opakovat scénka s Mi3ou, ktery se

pod tricko a nechce vylézt, protoze si pofad jeéta nepad"’m"évé“%
viechny ty déti jmenuji. atuje, jak se

Pozor na...

B Ucitelka by neméla déti do ¢innosti nutit,
muZe realizovat jenom pro malou skupink
mohou vystup pozorovat z povzdali, ale M
nepijdou, jiné mohou byt zaujaté hragko
a nezaregistruji, co se déje zajimavého,

B Zaregistrovaly déti aktivitu s Migou?

individuging
u déti, Neékterg
iSovi potrst pa
U & odlignou ginpgy

T e

««.z hlediska odpoutani ditéte od matky

£2 Najak dlouhou dobu se bez probléma odloug( dite od
Provézi jeho odloucenf pla¢ & jiny projev nevole?
Poméahé mu néjaka ,kotva“ (hracka, kapesnik aj,)?
Komunikuje s loutkou?
Vyjadfuje loutce empatii?
Komunikuje s ostatnimi détmi?
Komunikuje s uéitelkou?

matky?

hladick

ez

dalsich konkreti ych vystupii
Dovede dité& napodobit jednoduchy pohyb?

B Rozumi pojmenovani &asti téla?
Rozumi dité slovnim pokynim?
Reaguje na neverbalni podnéty?

i

lﬂlledmﬂw]dloblmedjpledlkolulm.’ i

(Svobodova et al., 2015)

PRILOHA 1.

Rozvijime city, vili, sebepojeti a komunikaci dati
sebevédomi a sebeuplatnéni @ Miiajdedoikolky

Ucitelka: ,Ale MiSo, takové véci pfece nase déti nedélajl. Ty jsou na sebe
hodné a maji se rddy... Vylez ven!”

Miga:  .Kdepak. To ty jen tak Fikds. Ale déti mic/.”

uitelka: ,Tak jd se jich zeptdm. Déti, Mi3a je méj kamardd Plysdk. Moc

chteljit semnou do Skolky, a ted'se boji. Prosim, reknéte mu, Ze -

kdm pravdu, Ze si u nds ve $kolce neublizujeme? Ze se Miia nemu-

s/ bdt, Ze by ho tu nékdo bouchal, $tipal, kopal?”

(Nechéme probéhnout reakci, pfipadné opakujeme Midovi, co

fekly déti,)

Uéitelka: ,Slysels to, MiSo? Tak uz pojd!”

Mida:  ,UZjdu.Jejda, tady je déti... Ahojvsichni! Mdte rddi med? A nemd-
tetundhodou trochu medu?Jd bych simoc dal, alespori kapicku.”

Ucitelka: ,No pockej, Mi3o. NejdFiv se snad détem predstavis, feknes odkud

Jjsiatak.”

+Apak dostanu med? Tak ahoj, déti. Jd jsem Mi3a, bydlim u Evy na

gauciamdm moc rdd med. Reknete mi také jak se jmenujete a co

mdte rddi?*

Utitelka: , To je, Mi3o, vyborny ndpad. Jd s tebou piijdu a poddme kazdému
k ddovi packu a pred: se spolu. A aZ se predstavime,
muzZeme si povidat o tom, co md kdo rdd. Souhlasite, déti?”

Déti:

Misa:

Postava plysaka Mi3i zaZiva obdobnou situaci jako déti v matefské skole.
Do 3kolky se t&sily, ale ted je situace, kdy jsou tu samy, a najednou maji
tak trochu strach. Déti maji piileZitost ke ztotoZnéni se s postavou Mi3i
ak spoluprozitf pfijetf od ostatnich déti. Zéroven zazivaji pozitivni pfijeti
od Misi, dozvidaji se jména kamaradu, dozvidajf se, co maji ostatni radi.

Varianta aktivity:

Utitelka méze vystup zopak druhy den s obménou - Misa s: bl':::
ptét déti, jestli umi zazpivat n&jakou pisnicku, popos!m:‘.lt, za(:x‘;é I(sea‘d
kola, nebo s &m si rady hraji, jestli maji také doma néjakého plysaka atd.
Muze pozadat déti, aby ho podrbaly za ouskem, nazidech atd. Ale tfeba

oblastech predskolnihovzdélavani 19

Rozvijime city, viili, sebepojeti a komunikaci déti
Sebevédomi a sebeuplatnéni m Mi3a jde do Skolky

@ Ridi se pokynem ugitelky?
L3 Rozhodlo se samostatné zapojit se do kruhu?
Sdéli ostatnim své jméno?
Sdéli starsi déti ostatnim sviij nszor?
Neboji se dit& ostatnich déti, necha se pohladit?
Pohladi druhé dite?
Reaguje na podnéty od ostatnich déti?
Orientuje se ve tidé?

V3ima si se zéjmem, co se okolo ného déje?

Rozvijime dité v jednotlivych oblastech predskolniho vzdélavani 21



PRILOHA I1I.

14. Seberegulace chovani (II. éast)

' cile

g g A jas

| et se uvédomovat si projevy chovéni, zamyslet se nad tim, jak je mohu regulovat
2 Nalézat divod, pro€ jsme rozzlobeni v konkrétni situaci

3, Utitse védomé zKlidnit.

@ Klicova slova
b Nastvany, Smutny, Rada

Motivacni pfibéh
Druhy de_n pqté,’co se Vlf’xdl’ko ve Skolce tak rozéilil, nas prekvapil Tim. Poprosil totiz pani
ucitelku, jestli ndm o sob€ mitiZe n&co fict. Pani ugitelka byla ptekvapena a kyvla na Tima,
jako ze urdité miuze.’
Tim se po nas rc’)zhléd,l a zacal Yyprévét. Dozvédéli jsme se, Ze na jeho planet& maji podobné
gkolky jako u nas. U¢i tam pani ucitelé a pani uitelky a chodi tam podobné déti jako on.
Kdyz Tim nastoupil c.lo té jejich Skolky, byly s nim velké problémy. Prakticky kazdy den néco
ve $kolce provedl. AikdyZ v&dél, Ze jsou ve $kolce piijemni ugitelé, uditelky i déti, se kterymi
by si rad hral, necht€l do ni chodit.
Tatinek a maminka z n€ho byli nestastni a vzdycky zkouseli Tima alespoti na chvili do 3kolky
dovést. Situace se vSak opakovala, Tim se totiz kazdy den kviili né¢emu ve $kolce rozé&ilil.
Jednou to bylo kviili hracce, se kterou si chtél hrét, a né€kdo si ji pdj¢il pfed nim, podruhé kviili
tomu, Ze se mu nepovedl obrazek tak, jak by chtél, a potfeti kviili tomu, Ze si s nim nechtél
hrat jeho kamarad.
Tim to fesil tim, Ze vZdycky zacal hrozné kficet a vztekat se.
Pani u¢itelka Tima pferusila a podivala se na Vladika a zeptala se ho, jestli je mu to piijemné
a Tim miZe pokradovat ve vypravéni. Vladik se koukal udivené a asi viibec nevédé€l, pro¢ se
ho pani uéitelka pta. Vypadal dokonce spokojené, kyval hlavou a vypadal, Ze ho Timiv piibéh
doopravdy zajim4. Myslim, Ze zajimal nas vSechny. Ja jsem si vzpomnéla, jak jsem se jednou
vztekala, kdyZ mé& maminka nenechala dohrat na hfisti hru. Celou cestu jsem jecela, podobné
Jako V1adik vé&era, a na maminku se mragila.
A pak Tim pokraoval. Rekl, Ze to s nim bylo &m dél horsi. Nebyl den, kdy by se nevztekal,
abylo jedno, jestli to bylo ve $kolce nebo doma.
Moc jsem si to neuméla srovnat v hlavé, protoZe jsem si n’euméla predstavit, Ze by se ten hodny
a kamaradsky Tim vztekal stejné jako bracha nebo V1adik.
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»Doopravdy to tak bylo,* pokril rameny Tim, jako kdyby Cetl moje mySlenky:

»A co i tedy pomohlo?* zeptal se Tomik, ktery si s Timem hodné rozumi, €asto si spolu hraj;
a pfitom se sméji.

ATim odpovédsl: , Jednoho dne jsme byli viichni na zahradé. Ja jsem se kupodlvy nevztekal,
ale pozoroval ostatn, jak si hraji, a byl jsem smutny, Ze nevim, jak sis ostzjtniml hrét. O za-
hradu se v nasi skolce stara stary zahradnik. J4 jsem uZ doopravdy I?eVédel’ g o e,
a tak jsem poprosil pana zahradnika, jestli mu mizu poméhat. On mi - hvrablf' 4 Tk
mi, co mém délat. Od této chvile jsem chodil do Skolky preci jen radsi, protoze vZdycky, kdyy
jsem byl venku, pomahal jsem panu zahradnikovi. Bylo to supef; protoze mé ob&as svezl i na
malém traktoru, se kterym sekal trévu. Jednoho dne jsem se viak rozv ztekal i na zahradé, a to
tehdy, kdy? chtély zahradnikovi poméhat ostatni déti. Vztekal jsem se fakt hodn€, ale co bylo
nejhorsi, poslapal jsem ptitom zahonek, na kterém panu zahradnikovi préve = lp ra§.lt. tirkes;
Doma jsem z toho byl smutny a druhy den jsem si sedl na zahradu na 1av1ck°u S
panem zahradnikem nesel. Piekvapeni pro mé bylo, Ze on piisel za mnou a vub?.c niwpadal
nadtvang. Zeptal se mé, jestli chei se svym vztekem pomoci. Vykulil jsem . g No,to
bych strain& moc rad. A pak mi pan zahradnik fekl, Ze ma pro mé takovy névod, co bych se
svym vztekem mohl udglat.*

Tim zved! o¢i k pani ugitelce a fekl, Ze si na toho pana zahradnika &asto vzpomene, kdyZ pani
utitelka néco vysvétluje. Pan uSitelka se trochu zaServenala, nic nefikala, ale myslim, Ze ji
to potésilo.

,J4 bych si na ztiek ten navod pripravil, kdybyste chtéli, fekl Tim.

Tomik, kterého jsem sice nikdy nevidéla se vztekat, ale asi ho to bavilo stejné jako nés vechny,
zakfidel, ze bychom si mohli ten ndvod i vyzkouset. Pani utitelka kyvla a tvéfila se nadseng:
,No urtité, jestli je to tak skvély navod, tak ho urcité dones!“

@ Metodika vedeni

Téma lekci 14 a 15 navazuje logicky na pfedchozi kapitoly. Lekce jsou ur€eny pro déti,
které ptedchozi dovednosti zvladly, a je v jejich moznostech, ale i zajmu téma déle rozvijet.
Dilezité jsou zejména pro déti s oslabenou seberegulaci chovani. Pozor, toto téma miZe byt
pro né z hlediska nécviku socidlnich dovednosti kliové a je tfeba potitat s prodlouZenim
nécviku jednotlivych krokii. Nacvik u téchto déti musi byt postupny a funkéni v souvislosti
s jejich individualnimi moZnostmi a Girovni seberegulace. Vyzaduje také spolupraci rodi¢i
a pedagogi. Technice je tfeba porozumét, zautomatizovat si ji a vnimat ji jako dlouhodoby
prostiedek pro seberegulaci chovani. Ptibéh lekce 14 miiZete dle vlastni ivahy rozdélit na dvé
&asti. Prvnf &ast doporudujeme ukonit vétou: ... stejné jako bracha nebo VI4dik. Po precteni
prvni &asti pokladejte détem otézky, pii kterych mohou vyuzit znalosti a dovednosti ziskané
v predchozich lekcich. Napf.: Co byste Timovi poradili? Mohl by vyuzit néco z Moznosti
pro zklidnéni?
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