ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA PEDAGOGIKY

DRAMATICKE CINNOSTI A ROZVOJ EMOCI U DETI

PREDSKOLNIHO VEKU
BAKALARSKA PRACE

Katerina Bokrova
Ucitelstvi pro materské skoly

Vedouci prace: MgA. Eva Gazakova, Ph.D.
Plzen, 2024



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni, 24. dubna 2024

vlastnoru¢ni podpis



RADA BYCH PODEKOVALA PREDEVSIM MGA. EVE
GAZAKOVE, PH.D. ZA ODBORNE VEDENI BAKALARSKE
PRACE, PREDEVSIM ZA JEJI CENNE RADY, OCHOTU A
TRPELIVY PRISTUP. TAKE BYCH ZDE RADA PODEKOVALA SVE
RODINE A PRATELUM, KTERI ME BEHEM CELEHO STUDIA
PODPOROVALI.



OBSAH

OBSAH
SEZNAM ZKRATEK «vvveveeueeresseeseessessesseeseesessesseessesesseessessessesssensessessesssessestessessensesseesessensesssessessessesseses 2
(U] X 3
1 TEORETICKA CAST .ottt enaeeas 4
1.1 COJISOU TOEMOCE ...uvteuviiieeieeieeteeteeseessessesssessseessesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssens 4
00 R 206 (<3 3 0V =3 0 o Yo IR 6
1.1.2 DEtSKY MOZEK @ CIMOCE......eiuerveeuieiiniinieeienteete st ste st ste bt eate st st eeeseesbe st eseseesbeeneens 8
1.1.3 Diference emocCi @ POCILL.......eeuereiriuerieriieeieeteete ettt sbeesbe e b e sbeesbeenaeas 10
1.2 PREDSKOLNI DETI A ROZVOJ JEJICH EMOCT.....cccuiiiiiiieciisiieciiesre e cre e sreeresvesnesne v 11
1.3 EMOCE, RVP PV A DRAMATICKA VYCHOVA......ccctiiiiiiitisteseestestesae e sseessnesnaesnaesneenns 13
1.4 DRAMATICKA VYCHOVA.....ccoticieeieeiestestestestestesaesatestaessaestaestsesatesssesssesssesssesssesssesssennns 15
1.4.1 Principy dramatiCké VYChOVY ........ccccueviiiiieese sttt 16
1.4.2 Ptiprava a planovani dramatické 1eKce..........cocervirniiiiiiiniiieeeeeeeeeeee e, 18
1.4.3 Dramaticka vychova ve vzd&lavacim procesu v MS ........cccooeveevoeeresieseesnsnennnns 19
1.4.4 Dramatické ¢innosti vhodné pro praci s predSkolnimi détmi........cccceeveeveeieeneenen. 20
2 PRAKTICKA CAST ..ottt ettt sttt st en s en s eenes s 24
2.1 METODICKY ZASOBNIK ....iectieetiieiieteeieeiteeteeseesteesteesesseessessseesseesesssesssesssesssesssesssesssesssasns 24
2.1.1 Aktivity na prvotni sezndmeni s tématem emoCi ........ccccveevevieeeiecececeeceee e 24
2.1.2  Aktivity seznamujici s KONKrétnimi emoCemi.......cccoveevueirieenieiinineneerieeeeeeienes 27
2.2 OHLEDNUTI ZA REALIZOVANYMI LEKCEMI...uuuvvreeeeeeseirrereeeeseesnssnneessssssssssssssssssssssssssessssnssssnnsessenns 35
ZAVER. . ttteeeeeeeecteeee e e eeetite et e e e e e e et ttaeeeeeeeeetabaeeeeeeeaaabbaaaeeeeaaaabbbaaaaeeaaa bt baaaeeeeaatbraaaeeeeaaattrbaaeaaeeeannarraees 36
RESUIME ... ttttteee e e e ettt et e e s e sttt e e e e e s e tta e e e e ee s s aaaseeeaeeeeaasssaaaeeeeeeaaaseseaeeeeeasasssteaeeeeessnnssanneeeessnnssrnnneeensns 37
SEZNAM LITERATURY ..veeuvieeteeteeteeeteesteeeseesseesseesseesseesseesseesseessesaseeasessseesseesseesseesseeasessseesseesseesseessessseessees 38
SEZNAM OBRAZKU ...eeeeuviieeeiieeeeeieeeeeiteeeseteeeestteeeettaeesantaaeeaansseesassaeeesnssseesansaeeesssaeeeansseeesnsseeeennsseenns 41



SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
MS — matetska skola
RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

DV - dramaticka vychova



Uvop

Uvop

Téma rozvoje emoci déti piredSkolniho véku vyuzitim metod dramatické vychovy jsem si
zvolila pfedevsim proto, Ze pracuji v pfedSkolnim zatizeni. Jelikoz jsem nedavno nastoupila
do svého prvniho zaméstnani v matetské skole, zac¢inam prohlubovat své znalosti o poznatky
z praxe, z redlného setkavani se tfidou piedSkolnich déti. A také narazim na rtzna uskali.
Jednim z nich je détska emotivita a prace s ni. V§imla jsem si, ze téma emoci sice neni zcela
opomijené, ale nebyvd mu vénovan dostatecny prostor. Jelikoz porozuméni emocim
povazuji za dilezité téma i pro déti v predskolnim véku, rozhodla jsem se mu ve své tiidé

cilen¢€ vénovat a zaméfit na n¢j 1 svoji bakalatrskou praci.

Cilem této bakalaiské prace se tedy stalo vytvoreni metodického zasobniku dramatickych
¢innosti pro rozvoj emoci u déti v predSkolnim véku. Podminkou zatazeni ¢innosti do

zéasobniku bylo jeji ovéfeni v praxi matefské skoly.

V posledni dob¢ se na praci s emocemi klade vétsi diiraz nez diive, ale v praxi to neni jesté
vzdy vidét. Tato prace by méla zajemctim z fad predSkolnich pedagogii nabidnout zékladni
teoretickou oporu pii ptemysleni o tématu, a piedevsim vyzkousSené aktivity, které by ve své

vlastni praxi mohli vyuzit.

Teoretickd Cast prace je vénovana nejprve popisu a rozdéleni emoci a jejich kategorizaci.
Také je zaméfena na dramatickou vychovu, u niz jsou rozebirané jeji ukoly a principy. Dalsi

Cast je vénovana praci s emocemi s détmi v predskolnim véku.

V praktické ¢asti prace je pak predstaven v ramci bakalaiské prace navrzeny, zrealizovany
a reflektovany zasobnik ¢innosti zaméfenych na emocni rozvoj déti. Tento zésobnik je
sestaven z dramatickych Cinnosti nebo her, které budou néjakym zplisobem rozvijet emoce
u déti. At uz formou predvadéni (pantomimou) ¢i pojmenovavanim riznych obrazki nebo i

cetbou pohadky a néslednou dramatizaci.
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Teoretickd ¢ast bakalafské prace se bude zabyvat piedevSim emocemi. Konkrétné je
zaméfena na to, co emoce jsou a jaké je jejich plsobeni. Je tedy také zminéno rozdé¢leni
emoci, jejich spojitost s mozkem a také diferenciace emoci a pociti. Dale jsou rozebrany
emoce u predskolnich déti a jak s nimi pracovat dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Na zavér je zminéna dramaticka vychova a jeji

vyuziti v matefskych $kolach vzhledem k metodickému zasobniku v praktické ¢asti.
1.1 CoJsou TO EMOCE

Ptesnou definici tohoto slozitého pojmu nelze dle filozofl a psychologti tak snadno vytvofit.
Avsak Stuchlikova! definuje emoce jako centralni jevy v naSem duSevnim Zivoté, které jsou
velmi obtiznym tématem ke zkoumani. Tvrdi, Ze je nemozné odpovédét na otazku, co jsou
to emoce, jednoduchou definici. Dale vysvétluje emoce jako komplexni jevy, které se
vyznacuji velkou citlivosti a proménlivosti. Goleman? popisuje emoce definici: ,,0znadeni
pocitll a s nimi spojenych myslenek, psychickych a fyzickych stavii, a také fady pohnutek

K ur¢itému jednani.”.

Nakoneény? klade diiraz na proZzivani jednotlivce s cilem regulace chovani. Emoce davaji
riznou véhu Zzivotnim situacim individua. Pivodnim vyznamem emoci bylo posouzeni
situaci a preparace jejich fyzického zvladnuti. Dle Golemana* védci upozoriuji na emoéni
uvazovani. Védecké teorie ukazuji, z jakého divodu a jak Casto je nase jedndni citové
podminéno. Vysvétluji piiciny ,,kolisani emoci* neboli to, pro¢ jsme v jednu chvili rozumni

a za okamzik jedndme bez rozmyslu.

Nakoneény® déle iika, Ze: ,, emoce vystupuji tam, kde nds Zivot dostdvad urcity vyznam a kde

nase zkuSenosti a zazitky dostavaji urcity barevny akcent. . Zjednodusen¢ feceno, pokud

1 STUCHLIKOVA, Iva. Zéklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-553-9, s. 7.

2 GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Pfelozil Markéta BILKOVA. V
Praze: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, s. 273.

3 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0763-6, s. 7.

4 GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence: [pro¢ miiZze byt emoéni inteligence dilezitéji nez 1Q]. Praha:
Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5, s. 275.

5 NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 13.
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dit¢ uvidi rozzuteného psa béziciho smérem k nému, pocituje emoci ,,strachu a aktivuje

podnét k uteku.

Mira prozivani emoce je u kazdého jedince projevovana jinou intenzitou. Pii praci
S emocemi se ditéti vysvétluje, pro¢ a z jakého ditvodu pocituje tu jistou emoci. Zaroven by
dit¢ mélo byt schopno emoci pojmenovat, vyslovit nahlas a sou¢asné si uvédomit, jakou
vahu pro ngj pojima.®

Dle Barbaleta’ filozofové ve 20. stoleti uznavali emoce jako zaklady hodnot, z4jma a
vyznam, které umoziuji spolecensky zivot. Toto potvrzuje ve svém Clanku, kde uvadi, ze
emoce nejsou volitelné dopliiky. Jsou totiz zapletené do veskerého lidského jednani, véetné
mysleni ¢&i prozivani. Naopak Simek® ve své knize zmifiuje, Ze si kazdy jedinec vysvétluje
emoce jinym zpusobem. Nékdo je pojimé jako ruSivy element, diky kterému nam muze
napiiklad poklesnout vykonnost ¢i soustiedénost. Jiny vSak namitd, Ze bez emoci bychom
nemohli podat fadny vykon kviili niz§i motivaci. Vyzkumy ukdazaly, ze pravda je na obou

stranéch.

Diepmann® upozortiuje na to, Ze se o emocich mluvi minimalng a ¢asto se na né& viibec nebere
ohled. Tim padem se je nemiZeme naulit rozeznavat a poté s nimi pracovat. Kress'®
zkoumala, jak se déti nejlépe uci. Malé déti Casto napodobuji dospélé v jejich okoli. U¢i se
prostiednictvim zkuSenosti, nacvikem a pozorovanim dospélych okolo sebe. Neékteré
z emoci jsou pro déti téZko zvladatelné, potrebuji mit k dispozici dospélého ¢loveka, ktery
jim pomtize pro né komplikované emoce zvladat. Simek!! vymezuje hned n&kolik funkci
emoci. Mezi nejcastéji vyuzivanou funkci patfi zhodnoceni situace nebo Cinnosti. To

muzeme zaregistrovat v tom okamziku, kdyz se nam néco podaii a v ten moment pocit'ujeme

8 NAKONECNY, pozn. 5, s. 16.

7 Barbalet, Jack. “Emotion.” Contexts 5, no. 2 (2006): 51-53. Dostupny z WWW:
http://www.jstor.org/stable/41800960.

8 SIMEK, Jiti. Lidské pudy a emoce: jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Edice P. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1995. ISBN 80-7106-121-2, s. 126.

® DIEPMANN, Rita. Ja a moje pocity: piibéhy a aktivity pro praci s emocemi. Pfelozil Véra KLOUDOVA.
V Praze: Pasparta, 2022. ISBN 978-80-88429-19-7, s. 8.

10 KRESS, Christina L. Nenecham se pieprat vztekem!: pro déti 8-11 let. Ilustroval Sara KOUBSKA, pielozil
Petra DIESTLEROVA. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2011-4, s. 9.

11 SIMEK, pozn. 8, s. 127.
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radost. Emoce nam také slouzi jako impuls k néjaké aktivité nebo naopak k jeji zabrané.
Dilezitym c¢lankem ve ,,formovani® déti v predskolnim véku je dospély ¢lovek, v tomto

ptipadé pedagog v matetské Skole.

1.1.1 ROZDELENI EMOCI

Simek!? uvadi n&kolik typt déleni emoci. Zakladni déleni je na kladné a zaporné emoce.
Kladné emoce signalizuji tispé$nost a zaporné znamenaji opak. Déle je mozné délit emoce
na aktivizujici, kterymi jsou zlost ¢i radost a nasledné tlumici, coz mize byt zklamani i
deprese. Zaroveti Ekman®® rozdé&luje emoce na negativni a pozitivni. Zaméfuje se na
spoustéde kazdé emoce napfiklad prozivani, mimika, barva hlasu. Clovék ne vzdy vnima

negativni emoce jako nepfijemné. Opét se musime odkazovat na spoustéce emoci.

Honzék* vysvétluje takzvané emocni spektrum, kdy emoce délime na priméarni a
sekunddrni. Emoc¢ni spektrum se skladé ze Sesti zakladnich primarnich emoci, fadime mezi
n¢ radost, smutek, strach, hnév, tdiv a odpor. U sekundarnich emoci se v§e odviji od emo¢ni

inteligence ¢lovéka, tedy vSe zalezi na tom, jak je schopen pracovat s primarnimi emocemi.

Radost je bezprostiedni reakci na zisk nebo uspéch. Je spojena se zrychlenym tepem i
krevnim tlakem a také s usmévem, pfipadné i smichem. Celkové dochazi k uvolnovani

vétsiho mnozstvi energie a citime se vyrovnané.*®

Smutek je velmi potiebna emoce, kterou bychom neméli zaménovat s pojmem deprese.
Nejcastéji je to reakce na ztratu napiiklad pfedmétu ¢i vztahu nebo odlouceni od matky,
svého druha ¢i jiné blizké osoby. Nevyhoda emoce smutku je ta, Ze ma dlouhé trvani. Smutek
je ¢asto doprovazen pla¢em. Honzak'® uvadi, Ze i velmi intenzivni vztek odezni do 18 hodin,

zatimco smutek nejdiive za 30 hodin.

12 SIMEK, pozn. 8, s. 132.

13 EKMAN, Paul. Odhalené emoce: naudte se rozpoznavat vyrazy tvaie a pocity druhych. Pielozil Eva
NEVRLA. Pod povrchem. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2015. ISBN 978-80-87270-81-3, s. 220.

4 HONZAK, Radkin. Emoce od A do P. Praha: Galén, [2020]. ISBN 978-80-7492-492-7, s. 61.

15 HONZAK, pozn. 14, s. 161.

16 HONZAK, pozn. 14, s. 120.
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Honzék!’ popisuje strach jako emoci, ktera pfipravuje organismus na reakci. Tato reakce
muze byt ve form¢ utoku, utéku, ztuhnuti nebo mdloby. Reakce maji rychly nastup a po

vymizeni nebezpeci mohou také rychle odeznivat.

Hnév naopak ptipravuje organismus k boji formou vystrazné stresové reakce. Neméli
bychom ho vnimat pouze negativné. Hnév je ve skuteCnosti nadpomocny, jelikoZz nam

pomaha v tom, abychom se uméli branit a nenechali si ublizovat od ostatnich.8

Udiv vznik4 reakci mozku na podnét, ktery nepredvidal a my se citime pfekvapeni. Jenze
nasledné reakce naeho tdla mohou byt jak pozitivni, tak i negativni. Udiv ma totiz tendenci
splyvat s ostatnimi pocity. Pfikladem muze byt situace, kdy ulek vznikne zpozorovanym
hadem na zndmém misté. Nasleduje strach, ktery je dominantnéj$i, tim padem nam ve

vzpomince ziistane namisto tleku strach.!®

Odpor je vniman mnoha zpusoby. Prostfednictvim ¢ichu je to nejéastéji odpor z jidla.
V dospélosti vSak tuto emoci obvykle pocitujeme v situacich, které podle nas nejsou

moralni.2°

Hasson?! fika, ze diivéra napomaha ke spolupraci a sdileni. Postupem asu se miize vyvinout
K ptijeti nebo obdivu. Duvéra k druhym vznikd pouze v tom piipadé, kdyz vnimame

doty¢ného Cloveéka jako vérohodného a spolehlivého.

Systém primarnich a sekundarnich emoci je dle Stuchlikové?? velmi obsahly a propojeny
riznymi mechanismy. Védci popisuji primarni emoce jako vrozené, tim padem je vSichni

lidé vnimaji a prozivaji stejné bez ohledu na sociokulturni podminky.

17 HONZAK, pozn. 14, s. 71.

18 HONZAK, pozn. 14. s. 99.

19 HONZAK, pozn. 14, s. 134.

2 HONZAK, pozn. 14, s. 155.

2L HASSON, Gill. Emo¢ni inteligence. Pielozil Lucie PAROVA. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-5630-1, s. 55.

22 STUCHLIKOVA, pozn. 1, s. 142.
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PIny model emoci dle Stuchlikové?® obsahuje takzvané zacykleni, emoce o emocich.
Primérni emoce jsou podnétem pro vyvoladni sekundarnich emoci. Sekundarni emoce
nastanou jest¢ v dobé plisobeni primarnich emoci. Jako ptiklad mizeme uvést prochazku
v ptirod¢ s prateli, kdy nékdo zpozoruje plaziciho se hada, pocituje strach a vykiikne.
Zaroven proziva zahanbeni, protoze si uvédomi, ze takto reagoval a stydi se pied ostatnimi,
ktefi ho pozoruji. Sekundarni emoce jsou zavislé na uvédomovéani pociti a jsou podminéné
sociokulturnim podtextem. Zaroven jsou tyto emoce ovliviiovany myslenim a emoc¢nimi
zkuSenostmi v dané situaci, kdy ¢loveék emoce proziva. Propojenost emoci s mozkem je
velmi zna¢na. Damasio in Stuchlikova?* vnima primarni emoce jako pfedem naucené reakce
na urcité charakteristické podnéty, naptiklad pocitovani strachu pii vréeni agresivniho psa.
Vsechny tyto reakce na charakteristické podnéty jsou zpracovavany v limbickém systému

mozku.

Diepmann? upozoriiuje na to, Ze pojmenovavani emoci je slozité i pro nas dosp&lé. Obdas
se nam stane, ze ud¢lame néjaké gesto rychleji, nez si to promyslime, a to ndm poté mize
zpusobit problémy. Dodava také to, Ze je to pro lidi typické a patii to k ndm. Piedevsim to

plati pro déti od ¢tyt do osmi let, které se v tomto obdobi s emocemi teprve seznamuiji.

1.1.2 DETSKY MOZEK A EMOCE

Védomost o tom, jak funguje mozek by mél mit kazdy rodi¢ ¢i pedagog, aby mohl pomahat
dit&ti v osobnim rozvoji. Bilbao?® tvrdi, Zze mozek je zaklad pro fungovani lidstva. V mozku
se vytvari urcité struktury, které nas naptiklad podminuji k vyhnuti se nebezpeci ¢i konfliktu,
dorozumivani se, hledani jistot a k efektivnimu feSeni komplexnich problémi. Mozek se
nicméné postupem let rozviji a formuje. Ukolem rodice ¢i pedagoga je napojeni se na urdité
urovné fungovani détského mozku, a to naptiklad formou dialogu.

Prikladem miZze byt, kdyz dit¢ ve Skolce sedi v kouté a my na ném vidime, Ze je skleslé a

néco ho trapi. Méli bychom zareagovat tak, ze za nim ptijdeme a zeptame se ho, co ho trapi.

2 STUCHLIKOVA, pozn. 1, s. 279.

2 STUCHLIKOVA, pozn. 1, s. 140.

% DIEPMANN, pozn. 9, s. 7.

% BILBAO, Alvaro. Détsky mozek vysvétleny rodi¢tim: jak mizete pomoct svému ditéti v rozvijeni jeho
rozumového a emoéniho potencialu. Pielozil Jana BILKOVA. V Bratislavé: Noxi, 2018. ISBN 978-80-8111-
476-2,s. 37-41.
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Jedna varianta je, ze se nam dité svéfi a my mu pomtizeme navrhnutim néjakého feseni nebo
utéSenim. Miize ale také nastat situace, kdy se dit€¢ nechce svéfit a radéji nam fekne, ze se
nic nedé¢je. V tomto piipadé je na misté respektovat volbu ditéte a pouze mu nabidnout, ze

pokud by si jeho volbu rozmyslelo, mize za nami piijit a my ho vyslechneme.

V rtznych obdobich détstvi ¢i fazi rustu se mozek ditéte vyviji a formuje. Vyvojem a
zménami v prozivani a chovani v ¢ase se zabyva vyvojova psychologie. Své predispozice
ma dit€¢ dano geneticky (biologicky zaklad). Jakakoliv psychicka aktivita urCitym pomérem
souvisi s ¢innosti mozku a celého nervového systému ¢loveéka. Na vyvoj mozku ditéte piisobi
jeho okoli, zaroven 1 biologické faktory. VSe na sebe vzajemné pusobi, pokud nastanou
biologické zmény, nastanou i zmény psychické. Zmény se mohou projevovat napiiklad
zrdnim organismu, s ¢imz souvisi také zrani nervové soustavy, ktera se vyviji rizné a jeji

nezralost mizeme identifikovat emoc¢ni nestabilitou.?’

Siegel a Bryson?® piiblizuji funkce pravé a levé hemisféry mozku. Kazda z hemisfér je
anatomicky oddélena a zaroven rozdiln€ funguje. Leva hemisféra mozku vytvati pravidla a
systémy, logické mysleni, fe¢, védecké uvazovani a matematické schopnosti. Prava
hemisféra obstarava kreativitu, vénuje se intuici, emocim, hudbé a uméni. Leva hemisféra
vnima text, naopak prava hemisféra se zabyva kontextem. Prava hemisféra je v prvnich tiech
letech ditéte dominantnéjsi. Déti v tomto veéku tolik neovladaji logické mysleni a maji potize
s vyjadfovanim svych pocitl ,,ziji okamzikem®. Napftiklad zahodi svou milovanou hracku
na chodnik a hned odbéhnou trhat kvétiny s maminkou, neuvédomi si, Ze oblibenou hracku
jiz nemusi nikdy ziskat zpét. Pro vyvazené fungovani ¢lovéka v Zivoté je diilezité, aby ob¢
poloviny mozku harmonicky spolupracovaly. Na zakladé toho dit¢ vnima logiku a zaroven

1 své emoce, rozumi sob¢ i okolnimu sv€tu obecné.

2T THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od po&eti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6, s. 19.

2 SIEGEL, Daniel J. a BRYSON, Tina Payne. Rozvijejte naplno mozek svého ditéte. Prelozil Eva
KADLECOVA. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2091-6, s. 29-31.
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1.1.3 DIFERENCE EMOCI A POCITU

Gueguen? upozorfiuje na to, ze piimo uréit rozdil mezi emoci a pocitem nebyva vzdy
naladu a mivaji del§i trvani. Patii mezi n¢ napiiklad néklonnost, soucit, zklamani a

podobné.*.

Alston® piipomina fakt, Zze pocity jsou spise néco momentalniho nez dispozi¢niho. Kazdy
vlastnik pristupuje k pocitu s privilegovanym epistemologickym ptistupem, tedy dle svych
priorit a pozndni. Kazdy jedinec vnima pocit odlisné. Naopak zakouSeni emoci (zejména

primarnich) je lidem spolecné.

Stuchlikova®! je toho nazoru, Ze u emoci ¢lovék vétsinou neproziva pifjemné nebo
nepiijemné pocity, ale spiSe vnima piijemnou a nepiijemnou povahu piihody, kterd emoci

vyvolala.

Déti si zpoc¢atku emoce uvédomuji jen jako télesny stav, ale neuméji je pojmenovat a ani se
s nimi vyporadat. Mohou mit problémy s komunikaci a vztahy obecné. Emoce ptedstavuji
fidici systémy, na které organismus reaguje. Zalezi na povaze kazdého ¢loveéka, jak jeho
organismus zareaguje (vztek, smutek). Emoce charakterizuji télesny stav ditéte v reakci na
okolni svét. Naopak pocity reflektuji vnitini emocni stav ¢lovéka. Zatimco emoce jsou
pocateCnimi postoji, pocity vytvaieji postoje dlouhodobé. Pocity mohou upozoriiovat na
potencialni nebezpe¢i (mam pocit, ze mé n¢kdo sleduje, pocit'uji obavu). Emoce upozoriuji
na aktudlni nebezpeci (tohle jidlo mi nechutnd, médm odpor). Emoce jsou intenzivni a

kratkodobé, pocity pietrvavaji déle jsou subtilni. Emoce radosti vyvolava pocit $tésti, smutek

vyvola pocity deprese nebo naopak pii emoci udivu mame pocit prekvapeni.?

2 GUEGUEN, Catherine. Cesta ke §tastnému détstvi: empaticka vychova ve svétle nejnovéjsich poznatkti o
mozku a emocionalnim vyvoji ditéte. V Praze: Rybka, 2014. ISBN 978-80-87950-03-6, s. 63.

30 Alston, W. P. (1969). Feelings. The Philosophical Review, 78(1), s. 3. https://doi.org/10.2307/218309

3 STUCHLIKOVA, pozn. 1, s. 14.

% HONZAK, pozn. 14, s. 37.
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1.2 PREDSKOLNI DETI A ROZVOJ JEJICH EMOCI

Cerny® ¥ik4, Ze prozivani emoci u déti miize byt daleko intenzivn&jsi nez u dospélych. Stoji
si za tim, Ze by rodi¢e méli détem pomahat se zpracovavanim jejich emoci a s pfijiméanim
emoci se véemi souvisejicimi pocity. S tim souvisi také to, Ze by je rodi¢e méli seznamit se
zpusoby prozivani emoci a s nasledujici reakci. Pokud rodice s détmi o jejich pocitech mluvi

a respektuji je, déti se nauci, ze je dilezité pocity prozivat, a ne je potlacovat ¢i popirat.

Novorozenec nema mnoho moznosti, jak vyjadfit své pocity a emoce. Béhem prvnich
mesictl zivota dité sd€luje své potieby pomoci emoci (znechuceni, strach). Pfiblizn€ ve tfech
mésicich jsou déti v§imavéjsi a kladou vEtsi diiraz na prozivani pocitu. Prostfedi kolem sebe
a zaroven sebe samého si jedinec uvédomuje od deviti mésici. Objevuje emoce, které
sméiuji dit¢ k jeho rozvoji, jelikoZ si zacind uvédomovat co je dobré a co Spatné. Ve dvou
letech déti zadinaji davat najevo to, co citi, jinym zpusobem. Na danou emoci mohou
reagovat prehnané, tajit ji, simulovat ¢i zleh¢ovat. Az v predskolnim véku déti zacinaji
vnimat hodnotu pravidel, omezeni a zakazu, které si v dalSich letech a v dospivani osvojuji.

Poznavaji své hodnoty fidici vlastni chovani, které se projevuje také pii vyjadfovani emoci.®*

Ptedskolni déti jsou v emocnim prozivani daleko stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, coz také souvisi
s eliminaci negativnich emoci. S témi se jiz dokazou lépe vyrovnat nebo je vyjadiuji
adekvatngjSim zplsobem. Déti v piedskolnim veéku zacinaji identifikovat emoce a lépe
rozumi jejich vyznamu. Jsou schopné rozlisit charakteristické znaky u emoce smutku, zlosti
a strachu (pla¢, zamraceny vyraz). Postupem casu si zacnou uvédomovat, Zze miZeme
Vv jednu chvili prozivat vice emoci najednou. Ptikladem je situace, kdy se citime $t'astni a

soucasné pys$ni.*

3 CERNY, Vojtéch a GROFOVA, Katefina. Déti a emoce: uéime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi
pocity. 4. vydani. V Brné¢: Edika, 2022. ISBN 978-80-266-1816-4, s. 6.

34 PIRODDI, Chiara. Montessori: détské emoce: jak naugit déti pochopit své pocity. Pielozil Miroslava
LANSKA. Esence. Praha: Euromedia Group, 2021. ISBN 978-80-242-7236-8, s. 45.

% VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0, s. 227-229.
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K rozpoznavani emoci je nezbytné nejdiive pochopit a rozeznat charakteristické rysy jejich
projevi, diky kterym emoce odhalime. Dulezité je si uvédomit, Ze emoce piichazeji a
zaroven odchazeji, netrvaji vécné. V jednu chvili se citime $tastné, jindy naopak pocitujeme
smutek a bezmoc. Emoce jsou nepiedvidatelné a mohou se projevovat v riizné mire.
Naptiklad déti v predskolnim véku davaji uréitou vahu svym emocim a uci se je projevovat

a zaroven ovladat.3®

U predsSkolnich déti se vztek a zlost objevuji nejcastéji pti nashromazdéni riznych piikaza
nebo zdkazli. Strach byva spojen s jejich piredstavivosti napfiklad prostiednictvim
imaginarnich bytosti, které si déti vytvareji ve vlastnich piedstavach nebo vzajemnym
straSenim mezi détmi. Maji také velice dobry smysl pro humor, coz charakterizuje jejich

zpiisob uvazovani.®’

Pfti rozvoji emoc¢ni regulace u predskolnich déti je diilezité, abychom brali ohled na vrozeny
typ temperamentu, podle n€hoz je ovladani emoci pro kazdé dité jinak obtizné. Emoc¢ni
regulaci mizeme podpofit tak, ze déti budeme seznamovat s tim, jak se orientovat ve

vlastnich i cizich pocitech, a také podpofime schopnost o nich hovofit.%®

Piroddi®® zabyvajici se emocemi u déti, mimo jiné uéi i rodice, jak s touto tématikou
pracovat. Dit¢ se mulze sezndmit se svymi emocemi napiiklad pomoci her a rtznych
pomiucek (emo¢ni karty). Emoce mohou dité také vydésit, jsou chapany jako silné, néhlé a
samovolné télesné pocity. Déti proto uc¢ime, jak vzniklé emoci porozumét, at’ uz se jedné o
mimiku (shrbena ramena, slzy, zamracené¢ oboc¢i) nebo o fyzicky pocit (kruceni v bfise,

brnéni prsti).

3 MEURISSE, Thibaut. Jak ovladnout své emoce: krok za krokem k pozitivn&j§imu proZivani kazdého dne.
Ptelozil Mirka POLOVA. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3779-4, s. 68.

3" MATEJCEK in VAGNEROVA, LISA, pozn. 35, s. 227.

38 VVAGNEROVA, LISA, pozn. 35, s. 232.

39 PIRODDI, pozn. 34, s. 48.
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1.3 EMOCE, RVP PV A DRAMATICKA VYCHOVA

Soucasti RVP PV je celkem pét vzdélavacich oblasti. Prvni z nich je ,,Dité a jeho t&lo*,

nasleduje ,,Dit¢ a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy*, ,,Dité a spolecnost a ,,Dit¢ a svét™.

Vsechny tyto oblasti jsou cilené na rozvoj klicovych kompetenci, které jsou vyznamné pro
celkovy rozvoj osobnosti. V kazdé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny dil¢i vzdélavaci cile
neboli to, co by se mél pedagog snazit u ditéte podporovat. Pedagog by mél vénovat

maximalni Gsili tomu, aby dochazelo k napliiovani cilti skrz vSechny vzdélavaci oblasti.

RVP PV je v soucasné podob¢ velice napomocnym dokumentem, ktery udéluje prostor pro
realizaci ¢innosti dle vlastniho uvazeni. Jelikoz je vice zaméteny na zajmy a potieby ditéte,

je mozné vyuzivat k naplnéni vzdélavacich cili dramatickou vychovu.

,, Dramaticka vychova modeluje Zivot. Z tohoto hlediska je tedy DV vyznacnym predmétem
studia Zivotnich redlii, zkuSenosti, situaci. “** Dramatické ¢innosti vytvofené pedagogem by
mély détem zpisobovat potéSeni a vytvaret jim radostny prozitek formou néjakého uspéchu,
volbou dle jejich rozhodnuti a samostatného vystupovani. Cile miizeme napliiovat formou
her, kreativnich aktivit nebo dramatickych ¢innosti. Hry mohou byt spontanni, které jsou
Vv rezii déti nebo naopak fizené ¢i namétove. U kreativnich aktivit je vyhodou jejich pestrost,
ktera nam zaroven mize slouZit jako motivace. Pokud totiZ stfiddme rtizné druhy obort, déti
na prvni pohled zaujme aktivita v tom, Ze budeme realizovat néco nového, co jesté neznaji.
Aktivity mohou byt naptiklad vytvarné, hudebni, literarni nebo pohybové. Pii dramatickych
¢innostech miizeme s détmi predvadét nebo napodobovat lidi a zvitata v riznych situacich,
které détem mizeme predkladat nebo si je naopak mohou vymyslet samy. Naméty ¢innosti
muze pedagog Cerpat z metodickych materiald, které byvaji doplnény o popis postuptl i

metod.

40 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani od 1. zai 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 14.02.2024]. Dostupné z:
https://lwww.msmt.cz/vzdelavani/predskolnivzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021.

41 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1865-1, s. 68.
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Z RVP PV miizeme pro praci s emocemi metodami dramatické vychovy vybrat naptiklad

nize vypsané dil¢i cile.

V oblasti ,,dité a jeho télo* usilujeme o to, aby si dité¢ uvédomovalo své t€lo, vnimalo svét

skrze co nejvice smysla a osvojilo si poznatky o téle a jeho projevech.

Ve vzdélavaci oblasti ,,dité a jeho psychika* jsou vymezeny podoblasti , Jazyk a rec”,
,,Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace*,
,,Sebepojeti, city, viile”. V/ podoblasti ,,Jazyk a re¢* se snazime o to, aby se dité zvladalo
vyjadiovat celou vétou a tim padem nam dokdzalo smysluplné sdé€lit své myslenky, nazory
a emoce. Také aby dit¢ bylo schopné porozumét mluvenému i ¢tenému textu, dokazalo
vhimat obsah pohadky a reprodukovalo jej. U podoblasti ,, Pozndavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace‘ usilujeme o to, aby dit¢ dokdzalo udrzet
pozornost, zvladlo vyfeSit problémové situace, vyjadfovalo svou imaginaci a fantazii
kreativnimi aktivitami (prostfednictvim aktivit dramatickych, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i konstruktivnich). V podoblasti ,, Sebepojeti, city, viile* se zaméfuje na to, aby
se dit¢ snaZilo kontrolovat své emoce v situacich, které jsou jim jiz zndmé. Také by dité€ mélo
zvladnout vyslovit sviij souhlas i nesouhlas, pfijimat kritiku a adekvatné na ni reagovat,
akceptovat znama a vysvétlena pravidla, uvédomovat si své kladné i zadporné emocni
prozitky a ovladat prozivané emoce (radost, smutek, strach, hnév). Dit¢ dokaze vyjadiovat
své prozitky prostiednictvim vytvarnych nebo pohybovych technik nebo také dramatickou

improvizaci.

Z oblasti ,,dité a ten druhy* usilujeme o to, aby dit¢ ovladalo prosocialni chovani ve vztahu
k ostatnim lidem, aby dokézalo spolupracovat s ostatnimi, aby podle typickych projevu
dokézalo identifikovat bézné vyjadfované nalady a emoce. Také je dilezité, aby dité bylo

empaticke, vnimalo potieby druhych a dokazalo ostatnim pomoci.
U oblasti ,,dité a spoleénost* bychom se méli soustiedit na to, aby dit¢ mélo povédomi o

spole¢enskych pravidlech i normach a dokazalo jim piizpusobit své chovani. Také by mélo

chapat neverbalni vyjadieni pocitl a emoci.
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1.4 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova je esteticko-vychovny obor dosahujici vytyéenych pedagogickych cilt
vyuzitim dramatickych metod a technik odvozenych z divadelni praxe. Zakladem
dramatic¢nosti je dramatickd situace, ktera predstavuje vzajemné pisobeni osob na sva
jednani. V dramatickych hrach jde pfedevsim o osobnostni a socialni rozvoj. U osobnostniho
neboli individualniho dochazi k uvolnéni, kdy se postupné odstranuji rizné zabrany jako je
napiiklad stydlivost vystupovat pfed ostatnimi. Dale se prohlubuje pozornost, pohybové
dovednosti, pfedstavivost a tvofivost. U socidlniho rozvoje je tfeba, aby pedagog mél
zékladni znalosti socidlni psychologie. M¢l by byt schopny vnimat a hodnotit socialni klima
(vztahy mezi détmi) a atmosféru kolektivu. To napomaha ke stanoveni riznych cviceni na
komunikaci, pro vybér namétovych her a improvizaci, které se tykaji socialnich vztahti nebo

také kooperace.

Dle Fiedlerové a spol.*? hlavnimi charakteristickymi pojmy pro dramatickou vychovu jsou
prace s prostfedky a postupy divadelniho uméni. Dramaticka vychova se fadi do oboru
estetické vychovy a vychovy uménim. ,Drama a divadlo®“ vSak nejsou jedinymi
charakteristickymi prvky dramatické vychovy. Jejim dalSim kofenem je détskd spontanni
hra, ktera se u déti objevuje ve formé hry ,,na nékoho nebo na néco“.*® Proto je v mateiské

Skole velice dulezité davat détem prostor pro volnou hru, do které pedagog nezasahuje.

V predskolnim vzdélavani dramatickd vychova vSestranné rozviji osobnost ditéte. Vyuzivaji
se vyrazové prostiedky s diirazem na kognitivni funkce, schopnost komunikovat, samostatné
premyslet a spolupracovat. Pii nacviku dramatickych ¢innosti si dit¢ nabude zkuSenosti,
Kterou si zachova v paméti a v budoucnu mize slouzit pro vyfeSeni potencionalniho
problému. Piikladem mize byt spor dvou déti o hracku, kterou oba vyzaduji ve stejnou
chvili. Pfi modelové situaci je tfeba détem vysvétlit, pro¢ nemohou mit hracku oba najednou

a jak je mozné tento spor vyftesit. V zavéru modelové situace jim navrhneme mozna feSeni

2 AMIROVA, Al7béta; FIEDLEROVA, Michaela a REJCHRTOVA, Andrea. Metody a aktivity dramatické
vychovy v pred$kolnim vzdélavani. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani.
Praha: Raabe, [2019]. ISBN 978-80-7496-430-5, s. 25.

43 VALENTA, pozn. 41, s. 45.
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S odiivodnénim. Déti si poté uvédomi, pro¢ konflikt vznikl a jaké jsou moznosti feSeni. Na

zékladé prozité modelové situace bude pro dité jednodussi vyfesit podobné situace.**

1.4.1 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

Machkova® rozdéluje principy dramatické vychovy do dvou skupin. Toto rozlieni je
podstatné pro budouci vyuziti v teorii 1 praxi. Dok4dzeme diky tomu odhalit, zda jsou
realizované aktivity pravé dramatickou vychovou nebo naopak vychovou kooperativni,
prozitkovou, tvofivou ¢i sméfujici k socialnimu a osobnostnimu rozvoji. Prvni skupinu
charakterizuje to, Ze principy jsou vSeobecné neboli stejné, jak pro dramatickou vychovu,
tak 1 pro dal§i vzdélavaci obory, pedagogické systémy a sméry. Do této skupiny patii
vychova prostfednictvim zkuSenosti, prozivani, hry a tvofivosti.

Dité je v tomto ptipadé kliCovou postavou v procesu dramatické vychovy, kde je vhimano

jako individudlni osobnost. Dlraz je kladen na jeho schopnost posuzovat udalosti a byt

Zkusenosti se rozumi vse, co ¢lovek doposud zazil a s ¢im pfiSel do styku. Mohou to byt
dovednosti, védomosti, mezilidské vztahy ¢i zazitky. Tyto zkuSenosti formuji ndzory a
postoje jednotlivce. Jejich zaznamenavani do paméti ovlivituje nase mysleni a emocni citéni.
V dramatické vychove jsou zkusenosti diilezité pro pochopenti situaci, lidskych charakteri a

mezilidskych vztaht.

Prozitek je jedineCny projev jednotlivce, ktery je neopakovatelny a ostatnim lidem
Silngj8i prozivame pii vyznamnych a pro nas dilezitych udalostech. Prozitek je zatfazen
K principim dramatické vychovy z toho dtivodu, Ze ve chvili, kdy vstupujeme do imaginarni
situace v roli mame moznost vnimat svét ostatnich z jiné perspektivy, coz méni osobnost

hrace.

“ NOVOTNY, Michael, 2021. Lekce dramatické vychovy pro déti predskolniho véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5964-6, s. 7.

% MACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X, s. 11.

% MARUSAK, Radek; KRALOVA, Olga a RODOVA, Veronika. Dramaticka vychova v kurikulu sou¢asné
Skoly: vyuziti metod a technik. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4, s. 9.

16



1 TEORETICKA CAST

Hra je aktivita, kterd provazi jednotlivce po cely jeho Zivot, a to v riznych podobach a
zivotnich etapach. Podstatou dramatické hry je, Zze nam umozZiuje prozivat v aktualnim
momentu to, co je ndm V realité¢ nedostupné, fiktivni svét pak v danou chvili mizeme skrze
postavu vnimat jako realny. V dramatické vychové vlastné realizujeme ,.hru na“, kdy jsme
pravé my samy tim podstatnym materialem. Prostiednictvim hry je mozné usmeérnit
psychiku ditéte, jelikoz nam dava prtilezitost prozit urcité situace nékolikrat. Je tedy mozné

nékteré reakce upravit a zafixovat si spravna feseni.

Tvorivost je schopnost vyskytujici se u kazdého primérné inteligentniho ¢lovéka. Kreativni
clovek se projevuje samostatné, nezavisle, vnimavé a nechybi mu také sebediivéra. Pti
dramatické vychové vyuzivame tvofivost expresivni, ktera nepotiebuje specialni kvalifikaci

a je spontanni.

Mezi principy se objevuje také partnerstvi slouzici jako takzvany piechod k druhé skuping.
Partnerstvi je zalozeno na pochopeni, ale 1 ptijeti ¢loveka, coz se poté odrazi na atmosfére,
ve které dramaticka vychova probiha. Zakladem je tedy snazit se o to byt k drunym lidem
empaticky, tolerantni, komunikativni a aktivné spolupracovat. Na rozvijeni tohoto principu

se podili jak déti, tak i pedagogové.*’

Druhé skupina obsahuje specifické principy pro dramatickou vychovu, coz ji odliSuje od
ostatnich oblasti. V této skupiné se objevuji principy tykajici se psychosomatické jednoty
¢lovéka, hry v roli, fikce, postupu od situace k vyrazu, ve zkoumani zivota a experimentaci

s nim nebo také pii improvizaci.*®

Prvni ze specifickych principt je psychosomatické jednota, kterou si muzeme vyloZit jako
sloudeni vnitiniho svéta s télem. Clovék by mél zvladnout najit rovnovéahu mezi jeho
fyzickymi projevy, emocemi a predpojatosti. Zamérem dramatické vychovy v tomto piipadé

je situace, kdy si ¢lovek vybavil starsi situaci a s ni 1 prozité emoce, tim padem je schopny

pouzit své pfedstavy a neni potieba v ném piislusné emoce vyvolavat.

4 MACHKOVA, pozn. 45, s. 11-20.
48 MACHKOVA, pozn. 45, s 11.
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Hra v roli je primarni metodou dramatické vychovy. Vstupem do role se ¢lovék vcituje do
chovani postavy a empaticky se zaclenuje. Zaroven je dilezité, aby dokazal respektovat

jednani druhych.

Aby hra vedla ke zkoumani a experimentaci, je potiecba hledat riznoroda feSeni. Neni
vhodné abychom zvolené téma piehrali pouze jednou, ale m¢li bychom se k nim po Case

vratit a obmeénit jejich feseni.

Improvizace je princip, ktery prolina vSechny ¢asti dramatické vychovy. Zakladem je
schopnost vystupovat bez ptipravy, bez textu ¢i scénafe. Improvizace je podstatnd i
vV bézném zivoté, jelikoz v ném také stile musime improvizovat ve form¢ reagovani na

vzniklé potize, konflikty nebo jakékoliv jiné situace.

Machkova*® vyzdvihuje tyto principy jako podstatnou ¢ast dramatické vychovy, kterou by

pedagog nemél opomenout pii planovani lekce nebo kratkodobych cila.

1.4.2 PRIPRAVA A PLANOVANI DRAMATICKE LEKCE

Pokud je dramaticka vychova volena jako ptilezitostna aktivita nebo metoda, neni potieba,
aby pedagog definoval specialni cile. Tvoriva dramatika zde slouzi jako prostfedek, u
kterého si staci stanovit priority v tom, co je pro nas dalezité a co mizeme odlozit na pozdé;ji.
V ptipadé, kdy dramatickou vychovu chceme pouzit jako hlavni a dlouhodob¢;jsi prvek, je
nutné, aby pedagog formuloval dlouhodobé cile a ty odlisil pro kazdou skupinu zvlast’. Prave
to muze zajistit potiebnou motivaci, diky které budou déti pfed dal$i hodinou citit napéti
ohledné¢ toho, co nového a zajimavého je ¢ekd. Podstatné je, aby se na nadchazejici hodiny
t&Sily. Béhem pladnovani dramatické lekce je pro pedagoga prospésné, aby si zformulované
cile napsal. Mtize se totiz stat, ze se tomu vyhyba a poté misto cili formuluje popis obsahu

¢i metodu.® Cil by tedy mél definovat, kam by méla lekce smé&fovat a jak by ¢innost méla

“ MACHKOVA, pozn. 45, s. 23-26.
% MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a improvizaci. 11.,
upravené vydani. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2007. ISBN 978-80-901660-9-0, s. 34-35.
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déti obohatit. Po dokonceni ¢innosti by mélo byt mozné zhodnotit, zda byl cil naplnén, jak

se déti projevily svym chovanim a zda se néco nového naugily.5?

Pti planovani dramatické lekce je tfeba dodrzovat zakladni strukturu. Lekce by zpravidla
meéla zacinat Uivodni cCinnosti, kterd je cilena na rozehtati, uvolnéni a nastartovani
soustiedénosti. Uvodni &ast také slouzi k motivovani déti na dalsi ¢innosti a také k jejich
vysvétleni. Moznym zacatkem tvodniho cviceni mize byt pohybova aktivita ¢i pasivni
pohyb (naptiklad hrani na loutky ve dvojicich), simultdnni prace nebo hra se zavienyma
o¢ima. %

Jednim z efektivnich zptisobd udrZeni nepfetrzitého proudu kreativity béhem celé lekce je
zamgéteni se na jedno téma. Tématem miize byt jakykoliv pojem (napiiklad zvitata nebo zla
¢arodé&jnice) a jindy tfeba uryvek z literarniho dila.

Dalsim dilezitym pravidlem je, Ze by se pedagog nemél striktn€ drzet svého planu hodiny a
snazit se projit vSe, co mél pfipravené. Mé&l by spise respektovat potieby skupiny na zavér

zatadit rozhovory, ve kterych se déti mohou vyjadiit k jejich a pocitim zazitkiim z her.53

1.4.3 DRAMATICKA VYCHOVA VE VZDELAVACIM PROCESU V MS

Dramatickd vychova byla zafazena do harmonogramu v matefské Skole az od druhé
poloviny 80. let. Do té doby byla v Ceské republice pouZivana pouze jako mimogkolni.
Uplatiiovani dramatické vychovy v 80. letech vS§ak nemélo Zadné konkrétni podminky, a tak
je pedagogové pouzivali dle ziskanych dovednosti a védomosti zriznych kurzi a
seminait.>*

V mateiské Skole maze byt dramaticka vychova realizovana dvéma zptisoby. Bud’ je vedena
jako krouzek, do kterého jsou déti ptihlasovany dobrovolnym rozhodnutim rodi¢t. Na druhé

stran¢ je dramatickad vychova zafazovana v ramci denniho programu. Dramatické ¢innosti

5t MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 3., aktualizované vydani. Praha: Narodni
informaéni a poradenské stredisko pro kulturu, 2018. ISBN 978-80-7068-317-0, s. 47.

52 NOVOTNY, pozn. 44, s. 20-21.

5 MACHKOVA, pozn. 50, s. 32-34.

% MACHKOVA, pozn. 51, s. 22.
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jsou vyuzivany jako nékolikaminutové, polodenni ¢i celodenni aktivity, nebo lze vytvaret

tematické bloky na n&kolik dni.%®

Pted zarazenim dramatickych her a improvizaci je dulezité, aby si pedagog uvédomil, ze
cilem téchto ¢innosti neni pfedvadéni, ale je to vnitini prozitek a také ziskdni osobni
zkuSenosti. Nejde tedy pouze 0 prehravani riznych situaci, ale pfedevsim o to, co se déje
uvnitf ditéte, co proziva, co citi, a pravé to utvafi jeho psychiku, jednani a chovéni.® Ugitel

mapuje potieby kazdého ditéte individualné a vhodné je aplikuje do edukacniho procesu.

1.4.4 DRAMATICKE CINNOSTI VHODNE PRO PRACI S PREDSKOLNIMI DETMI

Dramatickd vychova disponuje velkym mnoZstvim metod a technik. Jejich vybér pro
pedagogickou praxi je determinovan pedagogickymi cili a charakteristikou skupinou
ucastnikli procesu. V predskolnim vzdélavani jsou ucastnici ve velmi utlém véku, a to
S sebou nese potiebu zafazovani jinych metod (a v jiné intenzit€¢) nez ve vzdelavani
primarnim, volnocasovém a dalSich. V této kapitole budou ptedstaveny metody, které jsou
vhodné pravé pro predskolni vék a byly zatazeny do zasobniku pfedstavovaného v praktické

Casti prace.

Podstatnym ukolem dramatické vychovy je citova vychova. Pfi dramatickych ¢innostech
jsme schopni ventilovat city jinym zpisobem nez v bézném zivoté, kdy je naopak
kontrolujeme a potlacujeme. Machkova zmiiuje, Ze i negativni city jako je strach nebo zavist
jsou ptirozené. Spolecnost vSak projevovani negativnich citii ¢asto odsuzuje. Naopak pii
dramatické vychové casto usilujeme o to, abychom mohli v bezpecném prostiedi a
reflektované vyjadfit i nase negativni pocity. Dava prostor pro tzv. ,,vypousténi pary* pfi

navozenych situacich nebo hrach a tim umoziuje prociténi a pojmenovani emoci.®’

Kazdy pedagog je jiny a vyucuje dramatickou vychovu dle svych predispozic. Jedni jsou

osoby uvazujici a planujici, druzi spoléhaji na své intuitivni mysleni. Machkova®® shledava

% MACHKOVA, pozn. 51, s. 25.
% MACHKOVA, pozn. 50, s. 25.
5" MACHKOVA, pozn. 50, s. 20-21.
%8 MACHKOVA, pozn. 51, s. 45.
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za optimalni zlaty stied. Pfesnéji pedagog je schopny uvazovat, planovat a zaroven vyuzivat

intuitivni mysleni.

Pedagog jako odbornik si nastavuje cile nebo mu byly stanoveny Skolnimi dokumenty, které
se snazi riznymi kombinacemi naplnit. Také urcuje to, co se v prib&hu dne v matetské skole
déje. Ucitel dba na metody a kvalitu uciva, zkoumé urovné a moznosti zaki, pfipadné si
vyslechne navrhy zaki na uziti metod. D4 se fict, ze pedagog formuje a koriguje prabch
&innosti a viech vzniklych situaci po dobu pobytu v MS. Pokud si déti zvoli metodu samy,
pedagog je tim, kdo jejich rozhodnuti schvaluje a vyvozuje potfebné zavéry pro dalsi
¢innosti. Pedagog nerozhoduje jen podle své intuice, ale musi znat a zarovent umét aplikovat

didaktiku dramatické vychovy.%°

Metod a technik dramatické vychovy je nespocet. NiZe se vSak zaméfuji pouze na ty, které

jsou doporucované pro praci s détmi v matetské Skole:

Asociaéni kruh spociva predevSim v komunikaci, kdy déti sedi po obvodu kruhu a
komunikuji mezi sebou.%® Svobodova a Svejdova®! uvadi, Zze asociaéni kruh neni ¢&istou
dramatickou technikou, avsak jde o metodu verbalni, ktera rozviji kognitivni funkce jako je
napiiklad mysleni nebo piedstavivost. Z toho diivodu je mozné asocia¢ni kruh aplikovat i

v dramatické vychové.

U metody ucitel v roli by pedagog nemél zaujimat hlavni roli, ale spiSe druhofadou, jelikoz
hlavni roli zaujimaji déti. Ukolem pedagoga je déti vtahnout do hry, poté ji pouze korigovat

spravnym smérem, pokud je to potieba.®?

5 VALENTA, pozn. 41, s. 60.

8 NOVOTNY, pozn. 44, s. 11.

8. SVOBODOVA, Eva a SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8, s. 72.

62 NOVOTNY, pozn. 44, s. 11.
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Pii dramatizaci dochazi k propojovani vice technik, jako jsou napiiklad bo¢ni vedeni ¢i
improvizace. Dramatizace vSak poskytuje ditéti moznost vstoupit do imaginarnich situaci a

tim dit& ziskava poznatky o feeni riiznych situaci.®3

Hry s pifedmétem pomahaji détem snadnéji vstoupit do d&je a intenzivnéji prozit nastolené
situace.% U této techniky jsou velice dulezité dovednosti pedagoga, piikladem muze byt
préce s loutkou, kterd mé své pravidla. Pii dramatické vychové se miizeme setkat s riznymi
typy loutek, Casto pak s loutkami pfedmétnymi. Loutka muze byt vyuzita i jako zastupny
predmét nebo talisman. V mateiskych skolach se ¢asto vyuziva naptiklad jako maskot tiidy,

ktery proziva vSechny zazitky spole¢né s détmi.

Metoda zivy obraz vyzaduje predevsim spolupraci vSech zac¢astnénych. Tato technika nam
umoziuje zastavit ¢as. Musime vsak brat v potaz, ze déti nevydrzi bez pohybu moc dlouho.
M¢li bychom obraz vymezit ur€itym zvukovym signalem. Prikladem muize byt, Ze zacatek 1

konec zivého obrazu stanovime (derem do tamburiny.5¢

U bo¢niho vedeni pedagog fidi dramatickou ¢innost tak, Ze stoji stranou a poskytuje détem
podnéty, na které v ramci improvizace reaguji, ale sdm se hry neucastni. Pedagog zde
vystupuje jako tzv. vnitini hlas hraci. Prikladem mtze byt to, ze pedagog vypravi piibch a
u toho také popisuje prostiedi, ve kterém se déti nachazeji nebo mize upozoriiovat na zménu

¢innosti ¢i dopliiovat informace k dal§imu ukolu.®’

Pantomima je zalozena piedevs§im na pohybu, jelikoz zasadnim pravidlem je to, Ze se pii ni
nesmime verbaln¢ vyjadiovat. Tato metoda umozinuje vstupovat do role i hra¢iim, kteti maji

problémy napiiklad s plynulosti fe¢i.®

8 NOVOTNY, pozn. 44, s. 12.

8 NOVOTNY, pozn. 44, s. 12.

8 SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 61, s. 73-89.
8 SVOBODOVA, SVEIDOVA, pozn. 61, s. 84.

8 NOVOTNY, pozn. 44, s. 13.

8 MACHKOVA, pozn. 51, s. 71.
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U narativni pantomimy je pohyb fizen osobou, ktera vypravi pfibéh, ale sama se hry
neucastni. Pii vypravéni hraci provadéji innosti dle vypraveéni. Tato metoda je vhodna i u

mladsich déti, pro které je dramaticka vychova néco nového. %

Simultanni pantomima probiha tak, ze vSechny déti pracuji na zakladé¢ stejného tématu,
coz Casto byva néjaky namét ¢i piibeh, ale kazdy ztvarnuje slySené podle svych predstav.
Déti se tak mohou zbavit ostychu, protoZe pracuji hromadné, ale zaroven kazdy sam za

sebe.”0

69 MACHKOVA, pozn. 51, s. 73.
" MACHKOVA, pozn. 51, s. 72.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této prace prezentuje metodicky zasobnik ¢innosti zaméfenych na emocni
rozvoj déti predskolniho véku s vyuzitim dramatickych metod. Zasobnik vznikl na zakladé
pozorovani cilové skupiny a jejich poteb s oporou o studium odborné literatury, podle teorie

Machkové™ o principech a planovani dramatické lekce.

Metodicky zasobnik se zaméiuje na emoce, se kterymi se déti v nasi matei'ské skole setkavaji
nejcasteji. Objevuji se zde Ctyti primarni emoce, coz je strach, hnév, radost i smutek, ale také
jedna sekundarni a to dtivéra. Emoce radost se objevuje v ¢innosti ,,Radostny obraz®, kdy
déti vyjadiuji tuto emoci pomoci zivého obrazu. Strach je zpodobnén v Cinnosti ,,MUj
bubdk*, hnév déti projevuji pantomimicky po Cetbé piibéhu ,,Nastvany drak®. Smutek je
vyobrazovan pomoci dramatické hry a asocia¢niho kruhu v praktické ¢asti bakalaiské prace.
Sekundarni emoce davéra je zarazena formou piekdzkové drahy, kde jde predevSim o

uceleni kolektivu ve tfidé.

Prakticka ¢ast predstavuje Cinnosti realizované v tydnu, kdy tfida méla téma Drak. Z toho
divodu jsou ¢innosti tematicky zaméfené na draka. Jako pomucka byla vyuzita loutka draka,

ktery déti provedl t¢ématem a pomohl jim proZit a pochopit urc¢ité emoce jeho ofima.

2.1 METODICKY ZASOBNIK

2.1.1 AKTIVITY NA PRVOTNI SEZNAMENI S TEMATEM EMOCI

Tato kapitola obsahuje dvé cinnosti, které jsou zaméfeny na pocatecni sezndmeni

s emocemi. Dé&ti se seznamis mimickymi projevy emoci, ale také s jejich projevy v chovani.

2.1.1.1 Dradi hlavy (radost, smutek, vztek)

Cil aktivity: Dé&ti se seznami se tfemi zakladnimi emocemi, uvédomi si jejich mimické
projevy, samostatné je znazornuji a podle obrazku urci, o kterou se jedna.

Metoda: prace s loutkou, pantomima obli¢eje (mimické ztvarnovani vyrazu tvaie)

" MACHKOVA, pozn. 45, s. 11-26.
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jinou emoci. Prvni drak je smutny, druhy je vesely a tfeti je rozzlobeny.

Prostednictvim draka pfedstavime détem karty s obliCeji drakli a vysvétlime si, proc se
kazdy drak tvari jinak. Poté drak ¢te détem predem pfipravené véty a déti maji za ukol
dobéhnout k obli¢eji odpovidajici dané emoci. Nasledné si povidame o tom, pro¢ vybraly
zrovna tento obrdzek a rozebirdme vyznam dané véty. V pribéhu celé¢ c¢innosti

komunikujeme s détmi pomoci draka. To pravé on fikd détem, co se mu piihodilo a déti

z toho usuzuji, jak se v tu chvili tvatil a samy se snaZzi obli¢ej predvést.

Obrazek 1: Dra¢i hlavy — vesely, smutny, nastvany drak
Priklady vét:
- RADOST:
e Drak dostal od tatinka novou hracku.
e Drakovi se povedlo obout si ob¢ boty.
e Drak pojede s rodi¢i na vylet do ZOO.
- SMUTEK:
e Drak Sel s maminkou na zmrzlinu, ktera mu upadla na zem.
e Drak nemuze jit s kamarady ven, protoze je nemocny.
e Tatinek musel jit do préace a drakovi se styskalo.
- VZTEK:
e Drakovi sebral jeho kamarad hracku, se kterou si zrovna hral.
e Drakovi nesla obout bota.
e Maminka drakovi zakazala koukat se na pohadky, protoZe zlobil.
Pribéh realizace: Nejprve déti popisovaly, jak se citi jednotlivi draci na obrazcich. Z jejich

vyrazli v obliceji dokazaly pojmenovat ptisluSné emoce (radost, smutek, vztek). Nasledné se
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mohly pfesunout na ptifazovani dracich hlav k ptislusnym vétam. U nekterych vét se stavalo,
7e se déti neseSly pouze u jednoho obrazku. Déti viak mély za ukol odivodnit svilij vybér,
coz zvladly velice dobte. Nékteré véty jsou tedy pouZzitelné pro vice emoci.

Evaluace: Tato ¢innost byla velice vhodna na prvotni seznameni s emocemi. Déti dokazaly
pojmenovat, jak se citi jednotlivi draci na obrazcich a soucasné reprodukovaly mimické
projevy téchto emoci. Béhem pfifazovani vét k dra¢im hlavam se plné soustiedily a vzdy

odtivodnily sviij vybér. Vétsinou vychazely z vlastni zkuSenosti.

Obrazek 2: Pro¢ je drak rozcileny? Obrazek 3: Pro¢ je drak smutny?

2.1.1.2 Dradi cesta (radost, vztek, ulek, strach)

Cil aktivity: Déti spojuji prozivani emoci s jejich projevy v chovani, dokazi je zahrat a
pojmenovat.

Metoda: narativni pantomima (+ jako motivace: u¢itel¢ina prace s loutkou)

Popis: My, jako loutkovodici vedeme loutku draka Bertika. Ten déti informuje o tom, Ze se
chce vydat za svym kamaradem na navstévu, protoZe ho dlouho nevidél a uz se mu po ném
styskd. Kamarad vsak bydli hodné daleko, a tak ho ¢eka dlouha a naro¢na cesta. Nasledné
zacneme se ¢tenim piib&hu, ktery déti pantomimicky ztvariuji:

,,Drak se nejprve vydal po louce, kde musi uhybat motyliim. Kdyz v tom se V trave objevil
had. Drak Bertik se lekl a vystraSeny se schoval schoulenim do klubicka. Had se odplazil a
Bertik mohl ve své cesté vesele pokracovat. Z dalky uvidél les, a to znamena, zZe bude brzy u
sveho kamarada. Predstava toho, jak bude brzy u svého kamarada mu udélala takovou
radost, zZe si zacal vesele poskakovat. Vejde do lesa a vsude jsou popadané stromy, které

musi preskakovat. Kdyz preskoci posledni strom, vSimne si, Ze omylem skocil do louze a ma
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celou mokrou nohu. To ho rozcili, a tak zrychli chiizi a nastvané dupe. Najednou se ale
zeSerl, Bertik se zacne trochu bat, a tak se ustrasené ohlizi pres rameno. Kdyz v tom pred
sebou uvidi konec lesa a to znamend, Ze uz bude u svého kamardda. Vybéhne z lesa a zacne
skakat radosti, protoze se prred nim objevil diim jeho kamarada. Hurd dokdzal jsem to!
Po dokonceni narativni pantomimy se s détmi bavime o tom, pro¢ drak poskakoval, pro¢ se
schoval, pro¢ dupal..., co v tu chvili prozival.

Pribéh realizace: Do ¢innosti se zapojily vSechny déti. Nejvice je vtahl do déje drak Bertik,
ktery je pozadal o pomoc. VSichni jsme se tak vydali na narocnou cestu ptevtéleni do draka
Bertika. Pti vypravéni piibéhu se déti maximalné soustedily a vSechny ukoly provadély
S presnosti. BEéhem realizovani pokynii déti samy vymyslely, jak se naptiklad schovat hadovi
nebo jak si poradit, abychom se v lese nemuseli bét.

Evaluace: Aktivita fungovala dobie, déti se zapojily s nadSenim. B&hem narativni
pantomimy dokézaly ztvarnit projevy emoci. Pfi reflexi drakovych zazitkti byly schopné

hovofit o emocich v souvislosti s jejich projevy.

Obrazek 4: Ukryvani pted hadem Obrazek 5: Vitézna rovinka

2.1.2 AKTIVITY SEZNAMUJICI S KONKRETNIMI EMOCEMI

V této kapitole jsou ¢innosti zacilené na jednotlivé emoce. Déti tak maji moznost upevnit si

kazdou emoci zv1ast’ a zkusit si s ni védomé pracovat.
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2.1.2.1 Vztek — NasStvanv drak

Cil aktivity: Déti si uvédomuji, Ze mohou ovladat své emoce a zkousi si jak. Dokazi vyrobit
pomucku na zvladani stresu.

Metoda: pantomima, asocia¢ni kruh

Popis: Prostfednictvim draka Bertika vypravime détem pfibéh o tom, jak mél vztek. Po ¢teni
si s détmi pifedvedeme vztek pantomimou, kdy ho kazdé dité mize predvést po svém. Béhem
toho s nimi diskutujeme o tom, pfi ¢em takovy vztek pocitovaly a jak na né&j reagovaly.
Vymyslime, co nam pomaha, aby nas vztek presel.

Pribéh vypravény drakem: , Jednoho dne jsme s kamarady hrali hru na skékani v pytlich.
Vyznacili jsme si misto, kde jsme zacinali a cil kde jsme méli skoncit. Ten, kdo byl prvni v cili
vyhral. Velmi jsem si pral, abych alespon jednou vyhral, ale viibec se mi to nedarilo a skoro
vzdycky jsem upadl. Kdyz se mi to po nékolikatém zdavodu nepovedlo zacal jsem byt nastvany,
mél jsem chut kricet a dupat. Vsimnul si toho i miij kamarad Tonda, a tak vyhlasil, Ze si
dame jesté jeden zavod, abych mél sanci vyhrat. (Myslite, Ze se mi to podarilo?) Bohuzel ne.
Jenze v tu chvili uz jsem zrudnul a zacal jsem na viechny kamarddy kricet, Ze je nemdam rad
a ze uz s nimi nikdy nebudu hrat Zadné hry, protoze vsichni podvadéji! A pak jsem odesel a
schoval jsem se do kiovi. Tam na mé ale vykoukl mravenecek, ktery se me zeptal proc¢ se
V tom krovi schovavam. VSechno jsem mu povédeél a pri vypraveni jsem si uvédomil, Zze mé
to velice mrzi a zlobim se pouze sam na sebe, protoze jsem tim ublizil svym kamarddiim.
Mravenecek mi potom dal jednu velice moudrou radu. Rekl mi, Ze kdy? citim, Ze na mé jde
zlost, mam odejit nekam kousek dal a tam zacit dupat, trepat rukama nebo i klidné kricet.
Tim ze sebe sviij vztek dostanu a on mé nebude moct ovladnout a udélat ze mé takovou zlou
priseru.

,, Co byste mi poradili vy? “, zepta se déti drak Bertik.

Pribéh realizace: Béhem vypravéni piibéhu draka Bertika déti napjaté poslouchaly. V§imla
jsem si, ze se dokazaly do draka vcitit, ale na zavérecnou otazku mu nedokazaly odpovedét.
Vsechny déti totiz drakovi sdélily, Ze by je to také nazlobilo, kdyby se jim nepodafilo ani
jednou vyhrét. Nasledné jsme tedy spole¢né rozebirali piibéh a dosli jsme k tomu, jak se déti
se vztekem bézné vyrovnavaji. Nékteré déti se priznaly k tomu, ze obvykle za¢nou vzteky
plakat a odejdou do pokojicku a jinym détem pomahd zacit dupat a kficet. Poté jsme jeste
chvilku hovotili o tom, Ze vztek je pfirozena emoce, ktera neni $patna, ale musime se s ni

nauCit pracovat. Proto nasledovala realizace doplikové aktivity, coz byla vyroba
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antistresové pomtcky, kterd vznikla naplnénim balonkd riznym materidlem. Do této
¢innosti se s nadSenim zapojily vSechny déti.

Evaluace: Piibéh v détech navodil emoci vzteku a jeji projevy, které déti nasledné
demonstrovaly dle jejich zkuSenosti. S détmi jsme poté vymysleli nékolik technik pro
zvladani hnévu, které jsme si také vyzkouseli (hluboké dychani, pocitani do deseti apod.).
Na zavér déti vyrobily antistresovou pomucku, ktera jim bude pomahat ve zvladani
budouciho vzteku.

Dopliikova aktivita: V navaznosti na tuto aktivitu si déti jako pomiicku pro zvladnuti vzteku
vyrobi antistresové koule — naplni si balonky riznym materidlem (mouka, ryze, ¢ocka). Déti
si mohou vybrat material, ktery je jim nejvice piijemny a uklidiuje je. VéEtSinou si déti

vybiraly mouku.

Obréazek 7: Antistresovy balonek

Obrazek 8: Vyroba antistresové pomticky
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2.1.2.2 Strach — Muj bubak

Cil aktivity: Déti dokazi vytvarné vyjadiit svij strach, najdou pohyby i zvuky pro svoji
masku. Zvladnou popsat, jak se u nich strach projevuje.

Metoda: vytvarna ¢innost — vyroba masky, dramaticka ¢innost — prace s maskou, ozvucena
pantomima, improvizované predstaveni

Popis: Détem rozdame papir s obrysem masky. Jejich tikolem je vybavit si to, ¢eho se boji
neboli né&jakého jejich bubaka a toho pienést na masku pomoci houbicky a temperovych
barev. Po zaschnuti vystifihnou masku, otvory pro oci a piipevni na ni gumicku. Poté si
masky nasadi a hledaji pro n¢ pohyb. Mohou také vydavat rizné zvuky. Déti si vzajemné
prezentuji stvofenou postavu ,,bubaka“. Vystiidaji se vSechny déti a poté sdilime naSe pocity.
Pribéh realizace: Pii zahdjeni této aktivity nejprve déti mély Bertikovi sdélit ¢eho se boji.
Odpoveéd’ nékterych déti vSak byla takova, Ze se neboji niceho. DéEti se zacaly upfimné
svéfovat, az poté, co popsal sviij strach Bertik. Nasledné probihala vyroba masek, u kterych
déti potfebovaly mou pomoc pouze pii vystiihovani otvorti pro o€i a pii pfipeviiovani
gumicky. V pribéhu vymysleni pohybl pro masku nakonec déti samostatné vymyslely
divadelni piedstaveni, pfi kterém doslo k prezentovani vsech jejich ,,bubaki“. Na zavér jsme
zhodnotili, jak se déti citily béhem vzajemného straseni. K mému udivu to nikomu nebylo
nepiijemné, ale naopak to vSechny déti pohltilo a citily se v rolich dobfe.

Evaluace: Z pocatku jsem si nebyla jista, zda déti budou schopné takhle vetejné odhalit své
strachy, protoze bylo ziejmé, Ze se nechtéji zesmésnit pied svymi kamarady. Napomocny tu
op¢t byl drak Bertik, kterému se nakonec vSechny déti svétily s tim, ¢eho se boji. Sviyj strach
poté transformovaly do masky, kterou nasledné piedstavily ve formé improvizovaného
predstaveni. Pii zavérecné reflexi byly déti schopné hovofit o tom, jak se u nich strach

projevuje.

Obréazek 9: Masky
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‘Obrézek 10: Vymysleni pohybi Obrazek 11: Improvizované piedstaveni

2.1.2.3 Radost — Radostny obraz

Cil aktivity: Dé¢ti zvladnou popsat své radostné zazitky, které nasledné ztvarni
pantomimicky a metodou zivého obrazu.

Metoda: asocia¢ni kruh, pantomima, §tronzo, Zivy obraz (sousosi)

Popis: Za¢neme v krouzku s mickem, kdy si nejprve s détmi povidame o tom, co jim dnes
rano udélalo nejveétsi radost. Upozornime déti na dilezité pravidlo, ze mluvi pouze ten, kdo
drzi v ruce mic¢ek. Poté kazdé dité¢ pozaddme, aby nam ptedvedlo jeho zminénou radost.
Nasledné¢ déti maji za kol vytvofit zivy obraz jejich radosti tak, Ze si stoupnou blizko sebe
a zacnou predvadét ranni radost, o které hovotily. Na tlesknuti maji za Ukol se na chvilku
zastavit a vydrZet v dané pozici. Poté si ¢innosti mohou mezi sebou vyménit a zkusit
ptredvést kamaradovu radost jinym zpisobem. Stale v§ak plati, Ze na tlesknuti se musi v dané
pozici zastavit.

Pribéh realizace: Déti respektovaly pravidlo, Ze hovoii pouze ten, kdo drzi mi¢. Kazdé dité
sdélilo jednu véc nebo situaci, ktera mu béhem dopoledne udélala radost. Pti nasledném
pfedavani mice ptfedvadély zminénou radost prostfednictvim pantomimy. Ne&kterym
jedinctim jsme museli trochu napovédét, jak danou situaci piedvést. Zde byla u déti viditelna
jejich empatie a schopnost druhému pomoci. Poté spojily vSechny své radosti v jeden obraz
a na tlesknuti se na chvilku zastavily. Tato ¢innost je natolik zaujala, Zze si poté situace
vyménovaly a zkouSely pro né€ vymyslet nova ztvarnéni.

Evaluace: Prostiednictvim této aktivity si déti osvojily projevy emoce radosti. Také si
uveédomily situace, které je tési. Byly schopné o nich hovoftit a nasledné je pantomimicky

znazornit. Béhem zivého obrazu déti spolupracovaly a nasledné si rozd€lovaly role.
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Obrazek 12: Co ti dnes udélalo radost? Obrézek 13: Zivy obraz — Radost

2.1.2.4 Smutek —..Pozor smutek*

Cil aktivity: Déti rozpoznaji emoci smutku, zvladnou druhému pomoci a nabidnout feSeni
problému.

Metoda: asocia¢ni kruh, dramaticka hra, prace s loutkou

Popis: Opét animujeme loutku draka Bertika. Ten ptichazi mezi déti a place. Drak fekne
détem divod jeho place prosttednictvim vypravéni: ,, Dneska rdano se mi vithec nechtélo
vstavat. Kdyz mi maminka po nékolikaté rekla, Ze prijdu pozdé do skolky, tak jsem tedy vylezl
Z postele a sel do kuchyné, kde na mé mély cekat palacinky, ale nebyly tam. Zacal jsem se
vztekat, ale maminka mi rekla, Ze si za to miizu sam, zZe kdybych vstal véas udélala by mi je.
To mé rozcililo a ve vzteku jsem mamince rekl, Ze je hroznd a Ze ji nemam rad. Cestou do
Skolky jsem na mamince vidél, zZe je smutna, a kdyz odchadzela ze Skolky, tak mi ani nedala
pusu na rozloucenou. A proto ted placu, jsem smutny z toho, ze jsem na maminku byl takhle
osklivy a nevim co s tim ted’ mam délat. A jesté se stydim, Ze pred vami takhle placu.
Nasim néslednym tkolem je spoleéné vymyslet, jak bychom mohli draka utésit, aby uz
neplakal. Poprosime déti, aby jeden po druhém zkusily drakovi poradit, co s jeho smutkem.
Po vyjadieni vSech déti, které chtély hovoftit 0 utéseni draka, détem vysvétlime, ze pla¢ neni
nic Spatn¢ho, ale naopak ndm muize pomoci se smutkem, ktery citime. Smutek se totiz
odplavi pry¢ s nasimi slzami a ndm se ulevi.

Poté si s détmi zahrajeme hru, ktera se jmenuje ,,Pozor smutek*.

,Pozor smutek* je obdoba hry na honénou. Dé&ti se pokusi dohodnout, kdo z nich bude
smutek. Smutek ma za kol chytat déti a ony maji zase za kol utikat pfed smutkem. Pokud

je néjaké dit¢ smutkem chyceno, musi se zastavit a zacit se tvarit smutn¢. Dlilezita podstata
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hry spociva v tom, Ze ostatni déti mohou ,,smutné dit¢* zachranit tim, ze za nim pftijdou,
pohladi ho po hlav¢ a feknou mu: ,,To bude dobré*. V tuto chvili se miize ,,smutné dit¢* opét
usmat a pokracovat ve hte.

Prubéh realizace: D¢ti byly vici drakovi velice empatické. Hned po dokonceni jeho
vypravéni se kazdy snazil Bertikovi poradit, co ud¢lat, aby uz nebyl smutny on ani jeho
maminka. Pii pohybové hie se poctivé zachranovaly ,,utéSovanim®. Hra je natolik zaujala,
ze si kazdy z nich chtél zkusit byt smutkem.

Evaluace: D¢ti prostiednictvim piibéhu rozpoznaly, o jakou emoci se jedna, a dokazaly

navrhnout feseni, jak tuto emoci zvladnout.

Obrazek 14: Pohybova hra ,,Pozor smutek*

2.1.2.5 Duvéra — Cesta davéry

Cil aktivity: Déti zvladnou projit prekazkovou drahu ve spolupraci s druhou osobou. Dokazi
provést osobu se zavazanyma ocima piekazkovou drahou a pfistupovat k druhému
S opatrnosti.

Metoda: bo¢ni vedeni

Popis: Bertik se vsadil s kamaradem, Ze zvladne dojit do $kolky se zavazanyma o¢ima. Bylo
to pro ngj t€zké, ale nasteésti ho maminka cestou drzela za ruku. Bertik se zepta déti, jestli by
takovy naro¢ny ukol také zvladly.

Poté détem predstavime piekdzkovou drahu, kterd prezentuje Bertikovu cestu do Skolky.
Neni to ovSem jen tak néjaka draha. Je to drdha, kterou musi projit spole¢né se svym

kamaradem stejné jako Bertik s maminkou. Jednomu ditéti zavazeme o¢i Satkem a druhé
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dit¢ se bude snazit provést kamarada se zavazanyma o¢ima vytvorenou drahou. Déti se
mohou drZet za ruce a slovné se spolu domlouvat.

Popis prekazkové drahy: Prekazkova draha se sklada z péti stanovist’. Nejdiive ptejdou po
lavi¢ce a poté prolezou molitanovou kostkou s otvorem. Nasledné prolezou tunelem, kde je
dilezité, aby dité, které vede, kamaradda nasmérovalo dovnitt tunelu a poté bézelo na konec
tunelu, kde na n¢ho pocka. Na zavér projdou slalomem a na konci slalomu piesko¢i nebo
prekroci ty¢, ¢imz prekazkova draha konci. Po celou dobu prochazeni drahy je ptitomen také
drak Bertik, ktery déti povzbuzuje.

Priibéh realizace: Této Cinnosti se opét zucastnily vSechny déti, a dokonce mély zajem o to
si drahu projit nékolikrat. Byly k sob& ohleduplné, spole¢né komunikovaly, aby se druhému
nic nestalo, a aby védeél, co ho ¢eka na dal$im stanovisti. Pfi zavére¢ném vyhodnoceni se
déti shodly na tom, Ze nejnaro¢néjsi ¢asti pro né bylo pieskocenti tyce.

Evaluace: Aktivita splnila svij Gcel, jelikoz vSechny déti spole¢nymi silami zvladly

ptekazkové drahy se zavazanyma o¢ima.

prekonat prekazkovou drahu. Pii zavéreéné reflexi dokazaly popsat své pocity z realizovani

T

Obrazek 17: Prolézani tunelem
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2.2 OHLEDNUTI ZA REALIZOVANYMI LEKCEMI

Rizend Cinnost zaméfena na praci s emocemi byla realizovana s predskolnimi détmi.
Aktivity byly navrhované tak, aby se déti naucily si emoci v§imat, pojmenovavat je a
V optimalnim pfipade€ s nimi i vhodné pracovat. Tématem je provazela loutka draka, plysak
vyuzity jako loutka typu manekyn. To zafungovalo jako velmi motivujici faktor.
S naplanovanymi ¢innostmi nevznikl zadny zadrhel, déti se jich ucastnily s nadSenim a
uspésné se jim dafilo napliiovat stanovené pedagogické cile. Dosazeni cilii bylo
kontrolovano pomoci pozorovani déti pii praci a skrze reflexe vedené v zavéru jednotlivych
bloki. Po realizaci aktivit z metodického zasobniku jsem si u nékterych déti zacala v§imat
dokazi mezi sebou 0 problému lépe komunikovat a dohodnout se na jeho vyieseni. Casto Si

vzajemné v takovych situacich ptipominaji draka Bertika a to, jak by se asi zachoval on.

.....

nastala situace, kdy se jednomu chlapci styskalo po tatinkovi. Kamaradi za nim p#isli s tim,
jestli si s nimi nechce jit stavét zeleznici, aby mu to ve $kolce rychleji uteklo. Déti se takeé
zacCaly spontanné omlouvat jeden druhému, coz byl dfive pomérné velky problém. Navzajem
si nyni Cast&ji pomahaji v situacich, kdy druhému néco nejde. Posun vidim také v tom, ze to
délaji ze své vlastni vile a bez ofekavani odmény. Dalsi zménou je to, Ze zacaly vice
hodnotit ¢innosti i jejich zazitky pravé prostfednictvim emoci. V rannim kruhu se casto

zmifuji o tom, co jim predchozi den udé¢lalo radost nebo co je naopak rozzlobilo.

NasSe prace s emocemi piinesla pozitiva do Zivota nasi tfidy, ale zteymé& ma ptesah 1 do Zivota
déti doma. Jedna divka kuptikladu pfisla s tim, Ze uz nema vyrobeny balonek (antistresova
pomucka z nasi spole¢né prace). Darovala ho totiz tatinkovi, ktery mél $patny den v praci a
ptisel domu rozzlobeny. Hol¢icka mu tedy vénovala balonek s postupem, jak ho pouZzit, aby

mu bylo 1épe a vztek zase odeznél.

Béhem realizace naplanovanych aktivit bylo patrné, jak jsou emoce velmi citlivé téma, které
se s détmi musi probirat s opatrnosti. Zapojeni metod dramatické vychovy do préace s nimi
se ukézalo jako motivujici a funk¢ni. Pfi jejim poucném a citlivém zatazeni do edukace je
velice vhodnym a G¢innym prostiedkem, jak rozvijet emocni citéni u déti. Benefitem uziti
dramatickych metod je pak souCasny rozvoj dalSich dovednosti, ktery se dé&je jakoby
mimochodem (dodrzovani pravidel pifi hie, rozvoj ohleduplnosti k ostatnim, schopnost

naslouchéni, feSeni problému...).
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ZAVER

Zamérem bakalarské prace bylo vytvofeni metodického zasobniku dramatickych ¢innosti
pro rozvoj emoci u déti v pifedSkolnim véku. V souladu stimto cilem byl vytvofen
metodicky zasobnik rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje aktivity uréené pro prvotni
seznameni s tmatem emoci prostiednictvim jejich mimickych projevu, ale i jejich projevi
v chovani. V druhé ¢asti se nachdzeji aktivity, pii kterych se déti mohou seznamit
s konkrétnimi emocemi. Kazda ¢innost je vzdy koncentrovana pouze na jednu emoci, aby
déti mély moznost si upevnit znalosti o konkrétni emoci a nauéily se s ni pracovat. Rozvoji
emoci u déti je vSak nutné se vénovat dlouhodobéji. Zasobnik byl sestaveny za ucelem
predstaveni zékladnich emoci, se kterymi se nejéastéji setkavaji déti v MS, za pomoci vyuziti

metod dramatické vychovy.

Metodicky zasobnik byl ovéien v praxi skrze realizaci v konkrétni tfidé v MS. Diky realizaci
se déti seznamily se ¢tyfmi primarnimi emocemi a jednou emoci sekundarni. Osvojily si
jejich projevy v chovani i mimice, ucily se prostfednictvim empatie druhému pomoci
naptiklad navrzenim feSeni konkrétniho problému, ale také ziskavaly schopnost vyjadiovat

sveé pocity nebo myslenky.

Podstatnym krokem pii praci s emocemi v MS je, aby pedagog zatazoval toto téma s velkou
opatrnosti a bral ohled na citlivost déti v tomto v€ku. Nutnosti je také poctiva ptiprava
s oporou o odbornou literaturu. Postup by meél byt dikladné napldnovany, tvorivy a

zohlediovat osobnost ditéte i s jeho hodnotami a citlivosti.
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RESUME

Bakalaiskéa prace se zabyva rozvojem emoci u déti v predSkolnim véku prostfednictvim
metod a technik dramatické vychovy béhem vzdélavaciho procesu v MS. Cilem préce bylo
vytvoreni metodického zasobniku zacileného pravé na praci s emocemi a jejich projevy.
Zasobnik byl vytvotfeny s oporou o teoretickou ¢ast prace, ktera charakterizuje déleni emoci,
jejich spojitost s mozkem a také jejich vyvoj u déti v pfedSskolnim véku. Dale je v ni
obsazeno, jak s emocemi pracovat dle RVP PV a prostfednictvim dramatické vychovy.
V praktické Casti je prezentovan zasobnik dramatickych aktivit véetné prubéhu realizace se
zkuSebni skupinou déti a nasledné evaluace. Metodicky zasobnik poskytuje inspiraci, jak Ize

vyuzit metod dramatické vychovy pro rozvoj emoci u pedskolnich déti v MS.

The bachelor work focuses on the development of emotions in preschool children through
methods and techniques of dramatic education during the educational process in
kindergarten. The aim of the thesis was to create a methodological stack specifically
targeting work with emotions and their expressions. The stack was created with support of
the theoretical part of the work, which characterizes the classification of emotions, their
connection to the brain, and their development in preschool children. It also includes how to
work with emotions according to the Framework Educational Program for Preschool
Education and through dramatic education. The practical part presents a stack of dramatic
activities, including the implementation process with a trial group of children and subsequent
evaluation. The methodological stack provides inspiration on how to use dramatic education

methods for the development of emotions in preschool children in kindergarten.
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