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UVOD

Tématem predkladané bakaléatské prace je problematika zakt zakladniho vzdélavani,
kterym byl diagnostikovan syndrom deficitu pozornosti spojeny S hyperaktivitou, taktéz
hyperkineticky syndrom neboli ADHD. Hlavni naplni této prace bude zmapovat
problematiku této poruchy v souvislosti s povinnou Skolni dochazkou, se specifikaci na
spolupraci rodiny zaka v zdkladnim vzdé€lavacim procesu. Hyperkineticka porucha — ¢i
ADHD je dnes velmi ¢asto sklofiovany nazev pro déti narozené s neurovyvojovou poruchou.
Pro n¢koho je ADHD nemoc spadajici do psychiatrické oblasti, pro dalsiho je synonymem
vyrazu pro ,,divné dit€”, co ma poruchu v mozku a pro jiné je to stile zastupny ndzev pro
déti zlobivé, které doplaci na nedislednost svych rodict. Déti s hyperkinetickou poruchou
se Casto projevuji SVOU nepozornosti, vyrusovanim, nevydrzi sedét dlouho na jednom misté
a maji potfebu se neustale hybat. Déti s touto poruchou piibyva a v mnoha piipadech jsou
kvili svym projeviim odmitani spolecnosti. Je nezbytné ale hledat pozitivni stranky jejich
osobnosti, aby jejich zaclenéni a vzdélavani bylo dosazeno vV maximalni mozné mife.
Dilezitou roli tak hraji vychovné postupy v rodiné i ve $kole. Idealem by vylo dosazeni
jednoty v obou pfistupech, ve Skolnim i rodinném.

Tato bakalafska prace bude ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
bude obsahovat ¢tyti hlavni kapitoly. V prvni kapitole bude popsano onemocnéni ADHD,
jeho pficiny, charakteristika projevli @ moznosti 1é€by. Druha kapitola bude zaméfena na
rodiny déti s hyperkinetickou poruchou, na jejich vychovu a vliv na tuto poruchu. Soucasti
budou také zminéna doporuceni a vhodné piistupy k témto jedincim. Treti kapitola
teoretické Casti se bude vénovat zakim s ADHD a jejich problematice v soucasném
vzdélavacim procesu. Nastinény budou doporucené pfistupy odborné vetejnosti ke
vzdélavani téchto déti. V posledni cast teoretické prace bude vénovéana spolupraci Skoly
a rodiny zéka.

Empiricka ¢ast, ktera bude navazovat na ¢ast teoretickou a jejim obsahem bude popis
vyzkumného Setfeni, které bude realizovano za pomoci kvalitativni metody Setieni. Toto
Setfeni bude provedeno s cilem ziskat odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera naplni
stanoveny cil prace. A tim je ,dentifikovat zpisoby spoluprace mezi rodinou zéka

s diagnostikovanou hyperkinetickou poruchou a skolou*.



1 CHARAKTERISTIKA HYPERKINETICKE PORUCHY

»ADHD* (“Attention Deficit Hyperactivity Disorder*) je zkratka pro poruchu aktivity,
jejiz doslovny pieklad zni: syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Na konci
minulého stoleti se u nas hojné¢ vyuzival nazev oznacujici lehkou mozkovou dysfunkci
zkratkou LMD. Nyni je jiz tato zkratka neuziva, nebot toto oznaceni vyjadiuje spiSe pii¢inu
poruchy, nez jeji projevy a kazda porucha ma jinou diagnozu. Muzeme se téz setkat
s oznaCenim ADD. Zkratka ADD reprezentuje termin Attention Deficit Disorder, ktery byva
prekladan jako syndrom deficitu pozornosti bez hyperaktivity. Odborniky je c¢asto
oznacovan souhrnnym ndzvem hyperkineticka porucha. Lékar Psychiatrické kliniky 1. LF
UK v Praze Ivo Paclt uvadi ve své studii, Ze hyperkineticka porucha je druhou nejcasté;jsi
poruchou postihujici déti a dorost. ,,Syndrom se vyskytuje asi u 5-6% deétské populace.
Pomer chlapcii a divek je 3-5 : 1. Jedna se o neurovyvojovou poruchu, kterd ma pocatecni
projevy jiz v raném détském véku a zhruba az polovina poruch pietrvava do dospélosti. Jako
pficina se nejcastéji uvadeji faktory genetické, neurobiologické a pticiny zevniho prostiedi.
Konkrétné je naruSena regulace mediatorovych systémi centralni nervové soustavy na
urovni neurotransmitert (Paclt, 2016, str. 16). V 10. Revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
jsou hyperkinetické poruchy vedeny pod oznacenim F 90: Poruchy chovani a emoci
s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani. Hyperkineticka porucha je zde popisovana jako:
»okupina poruch charakterizovana casnym ndstupem, nedostatecnou vytrvalosti
v ¢innostech, vyzadujicich, pozndvaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné ¢innosti ke
druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou
a nadmeérnou aktivitou” (KMN 10, 2023). Pod timto nazvem jsou specifikovany jednotlivé
variability, dle specifickych projevi. Jako prvni je uvedena porucha aktivity a pozornosti,
ktera muze mit projevy v nedostatku pozornosti s hyperaktivitou nebo syndromu poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. Druhou formou je hyperkineticka porucha chovani, kdy
k hyperaktivité je pfidruzend jakékoli poruchou chovani uvedena pod kédem F 91 v MKN
10. Tretim typem jsou ,,Jiné hyperkinetické poruchy®, které nespadaji do oblasti genetickych
pficin.

Hlavnimi projevy ADHD jsou hyperaktivita, porucha pozornosti a impulzivita.
Hyperaktivitou je nazyvano chovani ditéte, které neposedi, je tzv. zivé, stidle se hybe,
poskakuje, vrti se, nevydrzi v klidu sedét na misté. Pokud maji déti vykonavat jednu aktivitu,
obvykle od ni casto utikaji, nedokonci ji, nebo pteskakuji na jinou. Byvaji upovidané
a hluéné. Porucha pozornosti je charakteristickd ptelétavou pozornosti, velmi snadnou
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rozptylitelnosti, nedokdzou se déle soustiedit a Casto nejsou schopni ukol nebo aktivitu
dokoncit, protoze jejich pozornost zaujala jiné aktivita nebo predmét. Jsou Casto vycerpani
a unaveni, pokud se maji snazit o koncentraci pozornosti. Typickym piiznakem je také
zapomindni a ztraceni véci. Obvykle nejsou schopni vykonat dva zadané ukoly, protoze
nékdy tyto déti pusobi jako ,.kdyby byly dusi jinde“. Impulzivitou je mySlena spontannost
jejich jednani. Déti vykonavaji véci ndhodné, bez predchoziho planovéni, zcela nahodile
a bez fadu. Velmi piihodné je pro n¢ rceni: ,,diive dé€la, az pak mysli*. Jsou zbrklé a nevydrzi
na néco &ekat. Casto tyto déti skacou dospélym do feéi a vykiikuji. Také jim kvali jejich
poruse sebeovladani hrozi Casté urazy. Zpozornit bychom meéli, pokud se tyto projevy
objevuji ¢asto, jsou trvalé a nastoupi pred sedmym rokem zivota, zptsobuji né¢jaké poskozeni
a jsou soudrzné s prub&hem vyvoje, alesponl Sest mésicu (Ptacek, Ptackova, 2018, str. 15).
Z vyse uvedené¢ho je snadno viditelné, ze tyto déti plisobi na okoli jako nevychované
a zlobivé. V tézsich pripadech i takové dit¢ mize skoncit v tstavni 1€¢be. I pti zcela béznych
pramérnych i nadprimérnych hodnotach inteligenéniho kvocientu jsou casto ohroZeni
Skolnim neuspéchem a maji problémy s kazni. Dlouhodoby stres vznikajici pii tlaku
vychovnych opatfeni nebo Skolnich povinnosti na tyto déti, vede ke vzniku depresi
a uzkostnych stavii. Tyto déti kvili své poruse vlastné nemaji moznost zazit uspéch, protoze
jsou stale za néco trestany, ale ptesto velmi ¢asto disponuji vnimavosti a citlivosti, hlavné
v mezilidskych vztazich (Drtilkova, 2007, str. 18-56). Projevy zmirfiuje rodinné prostiedi,
vhodny styl vychovy a vhodny pedagogicky pfistup. Hlavné u mensich déti je moznost jejich
stabilizace nastavenymi vychovnymi postupy. Rodina byva ¢asto podnétem k diagnostice,
ale v mnoha pripadech se tak ned¢je. Nejcastéji je to z divodu, kdy rodina jiz priznaky ditéte
vniméa jako jeho bé&zné chovani (Jucovidovd, Zackova, 2020, str. 22-23 ). Proto je
hyperkinetickd porucha nejcastéji diagnostikovana po zahajeni povinné Skolni dochéazky,
kdy jsou na dit¢ kladeny pozadavky, které neni schopno naplnit. Nejéastéji, pokud jsou
projevy ditéte zaznamenany v pfedskolnim, nebo Skolnim obdobi, je zdkonny zastupce
pozadan, aby s ditétem navstivil Psychologicko-pedagogickou poradnu (dale PPP) nebo
Specialné-pedagogické centrum (dale SPC). Tam je dité vySetfeno specidlnim pedagogem
a psychologem. Pro diagn6zu ADHD musi byt pfitomna narusena pozornost a hyperaktivita,
ktera neodpovidd véku ditéte, zachycena alespont ve vice situacich bézného dne. Toto
chovani je asto doprovazeno tfetim znakem hyperkinetické poruchy, a to impulzivitou. Tyto
poruchy, jak uz bylo feceno, by mély byt pozorovany do veku do 7 let ditéte a mély by mit
dobu trvani minimalné po dobu Sesti mé&sicli. Konecnou a definitivni diagnézu ovSem

stanovuje 1ékat z oboru détské psychiatrie (Paclt, 2016, str. 17).



Lécba hyperkinetické poruchy je nejcastéji souborem nékolika Ié¢ebnych metod. Patii
do nich tfi zasadni kroky. Témi jsou rodinna poradenstvi K nastaveni rezimu usnadnujiciho
ditéti orientaci v béznych dennich aktivitach, dale psychoterapeuticka péce a predevsim
farmakologicka 1é¢ba, ktera dosahuje az 70 — 90 % tspésnosti (Drtilkova, 2007, str. 66-72).
LU casti deti s poruchou hyperaktivity priznaky vymizi, ale u vétsi casti se prenasi do
dospélosti. Kombinovana nebo hyperaktivne impulzivni forma ADHD prechazi v 70 — 80 %
do adolescence a pozdéji do dospélosti. ADHD pretrvava asi u 40 — 50 % 0sob v dospélosti‘
(Paclt, 2016, str. 17). Déti s hyperaktivitou, které nezahaji terapeuticky proces, jsou velmi
ohrozeny Skolni netspéSnosti v podobé nedokonceného vzdélani. Maji vyssi naklonnost
k zavislostnimu chovani a vystavovani se opakované rizikovym situacim (Drtilkova, 2010,

str. 6).

1.1 Odlis$nosti ditéte s ADHD v jednotlivych obdobich vyvoje

Vyvojové mezniky v periodizaci vyvoje jsou dle Vagnerové tii a patii sem milnik
biologicky — vyjadfujici zrani jedince, psychicky — coZ jsou vnitini dispozice k uceni
a logika, a poslednim je socialni — ktery je dan spole¢nosti, v niz dité€ vyrusta. Pro potieby
této prace je podstatna specifikace vyvojového obdobi zacinajici predskolnim vékem, nebot’
to je prvni obdobi projevt hyperkinetické poruchy. ,, Charakteristicky je zacatek jiz u deti
pred 3. — 4. rokem Zivota, nebo i drive, kombinace nadmérné aktivniho, spatné ovladaného
chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany ukol* (Paclt,
2016, str. 16). Predskolni obdobi je zahajeno tfetim rokem Zivota ditéte a ukonceno jeho
Sestym rokem. V socidlni oblasti dochazi k zmirnéni zéavislosti na roding€, ¢imz vznika
prostor pro prosazeni ve skupiné vrstevniki. Dle Vagnerové (2005, str. 75) dochazi
K ptijimani norem chovani spojenych s ur¢itou roli. Hlavni potiebou ditéte je aktivita.
V psychologické oblasti nastupuje ndzorné a intuitivni mysleni. Vnimani vlastniho nédhledu
na svét nejéastéji projektuje do kresby, pisni a vypravéni. Reé je egocentricka a slouzi ditéti
jako prostfedek mysleni. Vznika pocit svédomi a plni funkei autoregulaéniho mechanismu.
Na zéklad¢ uspokojenych potieb nastupuje rozvoj prosocialniho chovani, jako je empatie,
ale i kontrola nad projevy agresivity.

Jak jiZ bylo vySe zminéno, prvni zndmky ADHD lze zachytit jiz v pfedSkolnim veku.
Projevy svédcici o mozné hyperkinetické poruse jsou v socidlni oblasti znatelné v nizSim
sebeovladani oproti svym vrstevnikim. Tyto déti nejsou schopny adekvatné svému véku

zareagovat na konflikt, jejich sebeprosazeni je egocentrické a neni pfiméfené. Psychické



oslabeni jako mozné projevy hyperaktivity je v citové oblasti. Je pfitomna labilita,
vzdorovitost, projevy agrese a neschopnost zvladnout zatézové situace, které se projevi ve
form¢ afektu. Dité je okolim vnimano okolim jako zlobivé a nezvladatelné (Vagnerova,
1999, str. 43). Charakteristické piiznaky se béhem vyvoje jedince s hyperkinetickou
poruchou méni a viditelny rozdil je mezi predskolnim a $kolnim obdobim ditéte. Skolni vek,
tedy obdobi zakladni Skoly, 1ze rozdélit do tfi etap: Rané obdobi Skolni dochazky zacina
zahajenim Skolniho vzdélavani, tedy zhruba od 6-7 let a trva do 8-9 let. Vyznacuje se
zménami zivotnich podminek a riznymi vyvojovymi zménami piedevsim v aspektech
souvisejicich se skolou. Druha etapa je stiedni Skolni vék trvajici od 8-9 let do 11-12 let,
tedy do doby, nez dité nastoupi na druhy stupen zakladni skoly a neza¢ne dospivat. Behem
této faze dochazi k mnoha zménam, které jsou ovlivnény nejen socialnimi, ale
1 biologickymi faktory. Lze je povaZovat za pfipravu na pubertu. Star$i Skolni vék zacina
priblizné€ od 12 let a trva do konce zakladni Skoly, coz je pfiblizné 15 let. Toto obdobi se
nazyva adolescence.

Ptiznaky svéd¢ici o ptfitomnosti hyperkinetické poruchy v mlad$im Skolnim véku,
jsou vyrazné zesileny s nastupem povinnosti souvisejicich se Skolnim vzd€lavanim.
Nejvice je viditelna nepozornost naslednou hyperaktivitou. Casté jsou reakce bez
promysleni a az pozdéji zdkovi dochazi nasledky ¢inti. ZvySenou energii dochézi k rychlejsi
unavé a tim k podrazdénosti. Tim, Ze se jedinec projevuje odliSné, nez ostatni dochdzi
k potizim v zaclenéni do kolektivu. Déle se vyskytuji ¢asto poruchy feci (pomaly, opoZzdény
vyvoj), sluchového vnimani. VSechny projevy jsou dasledkem poruchy a nejsou cilené
(Kvitova, Pugnerova, 2016, str. 172-176). Typickym projevem déti s ADHD jsou extrémni
emociondlni reakce. Jejich nalada se bez diivodu méni z euforické na mrzutou. Ve stfednim
Skolnim veku se jiz pln€ projevuje nepozornost, podrdzdénost a impulzivni chovani
a nékteré jsou doprovazeny souvisejicimi pfiznaky, jako je Spatna sebekontrola, sklony
k agresivnimu chovani, specifické poruchy uceni a Skolni selhavani. V obdobi dospivani
pretrvava nepozornost, ustupuje motoricky neklid, ptfibyvaji planovaci a organiza¢ni
problémy.

Az 60 % déti v adolescentnim obdobi vSak trpi jesté dalSi poruchou napi. poruchami
chovani, nalady, tizkostnou poruchou apod. V télesné oblasti se porucha projevuje fadou
zmeén. Ve fyzické oblasti zélezi, zda je podavana medikace, protoze vedlejSim efektem 1€kt
kompenzujicich hyperkinetickou poruchu je nechutenstvi. Psychicka oblast se vyznacuje
nizkou schopnosti abstraktniho mysleni, potizemi s kratkodobou a dlouhodobou paméti.

Vsemi témito projevy je potom vykon déti ve Skole ovlivnén. Déti nemaji chut’ k jidlu,
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potiebu spanku. Casto se hovoii o rozdilech ve stravovacich navycich, v dusledku
impulzivity a niz$i sebekontroly dochazi k nadvaze (Ptacek, Ptackova, 2018, str. 25, 42-59).
Dit¢ s témito odliSnostmi jsou vétSinou hned nalepkovani, tim Ze jsou divny, Sileny,
blaznivy. Toto nalepkovani vétsinou jednice s ADHD dozene k agresi a ma vyrazné nasledky
ve vyvoji ditéte a jeho vztazich s okolim (Zavérkova, 2016, str. 19). AZ u poloviny déti se
symptomy ADHD béhem dospivani snizuji nebo vymizi, ale u ostatnich déti symptomy
ADHD pfetrvavaji i béhem dospivani az do dospélosti. ,,Nekdy se okoli dospivajiciho miize
mylné domnivat, Ze hyperkinetické priznaky vymizely, protoZe pohybovy neklid byva
U starsich deti méné napadny a podceni rizika spojend s pretrvavanim narusené pozornosti

a impulzivity, kterd jsou prave v obdobi dospivani velmi zavazna “ (Drtilkova, 2010, str. 3).
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2 RODINA DITETE S ADHD

Pro rodice je potomek s diagndzou hyperkinetické poruchy zatézi. Jiz od utlého détstvi
se u téchto déti objevuji odlisnosti od ostatnich jeho vrstevnikli. Nékdy se mohou prvotni
symptomy projevit jiz v batolecim véku. D¢ti jsou vice plactivé, piestoze maji uspokojeny
vSechny zékladni potieby. Jejich matky se pak domnivaji, Ze selhdvaji v péci a netusi, proc
se jim nedafi dét'atko utiSit. V tomto obdobi ptevlada zvysend pohyblivost, ¢imz vznika
roding veétsi zatéz neustalé kontroly a eliminace rizika arazii. Déti velmi brzy zacinaji
odmitat odpoledni spanek a je mozné si vSimnout prvnich ndznakii nesoustfedénosti. Jak dité
roste, je potfeba mu byt neustale na blizku z divodu bezpecnosti. Maly neposeda ma potiebu
nadmérného pohybu, ktery jesté¢ nedokaze plné ovladat. Blizsi rodina si casto s ditétem
s ADHD nevi rady, proto je velmi ¢asto vychova pouze na rodi¢ich. V kruhu ptatel
a v détském kolektivu vznikaji détské rozepte, jejichz autorem je oznacovano dité a ADHD.
Neni ale vhodné eliminovat spoleenské aktivity v ramci socializace ditéte. Rodina ditéte
s diagnostikovanou poruchou ADHD je ¢asto z chovani svého ditéte zoufala a vyCerpana.
Dochazi k pocitu studu, vzajemného obviitovani rodi¢t ze Spatnych vychovnych postupt.
Na rodinu ditéte s ADHD jsou také kladeny velké naroky na zvladnuti vychovy a projevi
ditéte ve spole¢nosti. Okoli vyviji tlak sméfujici na rodi¢e, aby hlavné pfi
volnocCasovych aktivitaich byla zajiSténa bezpecnost jejich déti, protoze jedinec
s ADHD ma casto nevypocitatelné reakce. V zoufalstvi se rodi¢e snazi tyto reakce
zmirnit riznymi zékazy a tresty zménit chovani ditéte, ¢imz se ale napéti v rodiné spise
vice prohlubuje. Ambicidzni rodi¢e velmi Casto chybuji, pokud zacnou na své dité klast
vétsi pozadavky (Jucovidova, Zackova 2010 str. 23 - 24).
vychovu, a vytvari pro dité jistotu, ochranu a zdzemi. Vychovné vedeni v rodin¢ by mélo
byt jednotné vSemi dospélymi €leny v rodin€. Pro efektivni komunikaci je doporucovano
oboustranné vnimani, trpélivé vysvétlovani a zaujmout vhodny vyraz, ktery by dité
nedehonestoval. Rodina ma k ditéti pfistupovat s laskou a respektem a vytvaret tak bezpecné
zazemi, kde se bude citit milovano. Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytny laskavy, trpélivy,
ale zaroven disledny, a zejména ve vypjatych situacich je nutny klidny a vyrovnany piistup.
Jedinci s hyperkinetickou poruchou jsou citlivi a nervozita dospélych se na dit¢ prenasi
a zhorsuje jeho afekt. Dité by mélo byt motivovano pochvalou ne tresty. Pii délani domacich
ukoll a ptipravé do Skoly je zdsadni vyhnout se ruSivym elementiim, které ditéti odvadi
pozornost. Tyto ¢innosti vyzaduji delsi Cas, s Castymi piestdvkami na odpocinek. V dnesni

12



dobé¢ existuje mnoho programil v pocitaci, které zprostiedkovavaji uceni ditéti zabavnéjsi
formou. Jelikoz tyto déti maji problémy s vnimanim c¢asu, je tieba je to ucit uz od utlého
veéku pomoci hodin, minutek a kalendare. Co se tyce socialni interakce ditéte, rodice by mu
méli pomoct vytvofit si par ptatel, protoze zadné dit¢ nechce byt samotné. Jednou moznosti
muze byt zapojeni ditéte do riznych krouzki, kde se dostane do kontaktu s dal§imi détmi,
kde si maze vytvorit kamarady. Krouzek by mél dité bavit a rozvijet ho. Volny cas ditéte by
mél byt zaplnény zabavou, kde vybije svou nashromazdénou energii. Détem s ADHD se
doporucuje Cist knizky, kde vyuziji svou bujnou fantazii, naopak se nedoporucuje ptilis Casté
sledovani televize, ktera fantazii tltumi. Z her se doporucuji pro déti s ADHD ty, které jsou
zamétené na pamét napt. pexeso (Antal, 2013, str. 52-199). Jelikoz se dit¢ od malicka mtze
setkavat s negativnimi komentéaii na své chovéni, je dulezité, aby rodice posilovali
sebevédomi ditéte. MliZe se stat, ze se dité potom s vidinou pfijeti do spolecnosti ptehnané
snazi pomoci nezadouciho chovani (Steer, Horstmann, 2022, str. 128). Vychova ditéte
s hyperkinetickou poruchou by méla byt klidna, ale disledna. Je nutné dodrzovani rezimu,
na které je dité zvyklé a pomahéd mu pfi zvladani kazdodennich véci. Rodice by méli vénovat
velkou pozornost vybéru vzdélavaciho zafizeni. Je tfeba si navzijem s pedagogem
divétovat, protoze s nim bude dité¢ v kontaktu kazdy den.

I piesto, ze na rodice déti s diagnézou ADHD jsou kladeny naro¢né pozadavky, je
dulezité disponovat stale dostate¢nym mnozstvim trpélivosti. Neni proto vyjimkou, ze rodice
téchto déti zaZivaji Casto vycCerpani a frustraci. Ve vychové je dalezité se zaméfovat
predevsim na kladné stranky jedince, protoze i malé netispéchy a odchylky mohou zptsobit
negativni chovani. Dit€¢ s ADHD pottebuje stalou péci a vedeni a cilem by mélo byt nalezeni
zpisobu préace, ktery bude piijatelny pro vSechny strany. Nejvétsim problémem je
nejednotnd vychova, kdy se rodi€e a prarodi¢e nedohodnou na jednom stejném vychovném
postupu, ktery budou vyuzivat. Timto potom dochazi k hadkdm a sporim mezi rodici.
Dal$im nespravnym zpisobem vychovy je pfiliSna naroCnost a ptisnost, ale také opacna
prili§ rozmazlujici a uvolnénd nebo nediislednd vychova, kdy je ditéti povoleno vse.
Vychova ditéte s ADHD by méla byt v rovnovaze (Pugnerova, Kvitova, 2016, str. 179-184).

Ke zmirnéni projevii ADHD jsou oblibené relaxacni techniky, pii kterych dochazi
k nacvikam ditéte, jak postupovat ve stresovych situacich. “ Cilem je naucit tyto déti rychle
se uvolnit i v béznych Zivotnich situacich a zase se rychle aktivizovat“ (Jucovi¢ova, Zatkova
2010 str. 138). Ovlivnit nadmérnou aktivitu ditéte mizeme i pomoci volnoc¢asovych aktivit
(sport, krouzky- dramaticky krouzek), kde mize vybit své nahromadéné emoce a energii.

Tyto ¢innosti je ale tfeba stiidat s relaxaci. K dispozici mame hned nékolik relaxacnich
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technik. Dé¢ti s touto poruchou jsou rychleji unavitelné, a proto museji Castéji odpocivat.
Relaxacni techniky slouzi také k utlumeni zvySené aktivity ditéte. Mezi druhy relaxace patii
svalové uvolnéni, predstavy, které navozuji vnitini klid. Dale mizeme vyuzit dechovych
cviceni nebo jogy, ktera se zamétuje na posileni svali a spravné drzeni téla. Zpocatku je
lepsi volit jednodussi techniky relaxace v kratSich intervalech a ty postupné prodluzovat.
Nacvik relaxacnich technik je ndro¢ny a je dilezité nevzdat ho po prvnich netspésnych
pokusech. Dalsi relaxa¢ni technikou je hudba. Hudbu mtzeme vyuzivat jako kulisy pii
dechovych ¢i jogovych cviceni, nebo jako doprovod pii uvolnéni tancem. K omezeni
projevi poruchy je nezbytné dodrzovani ¢asového harmonogramu dne, Se stale opakujicimi
se ritudly, napf. stejné misto u stolu. Vhodné je, aby m¢ly déti dostateCny pitny rezim,
omezeny piisun sladkosti a zvySenou davku vitamint (Jucovicova, Z4&kova, 2010, str. 55-
71, 132-177). Jednou z metod 1éEby je psychoterapie, ktera probiha formou rozhovord
rodiny a ditéte s psychoterapeutickym pracovnikem. Cilem je posileni rodinnych vztahd,
sebevédomi ditéte a zlepSeni komunikace s okolim (Ptacek, Ptackova, 2018, str. 61).
Statistiky také uvadéji velké procento rozvodovosti u rodict hyperaktivnich déti a velmi

Zasty je u nich vyskyt syndromu vyhoteni (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, str. 23).

2.1 Doporuceni pro rodinu ditéte s ADHD

Nasledujici navrhy pro rodiny s ditétem s hyperkinetickym syndromem vychazi z rad
odbornikii specializujicich se na tuto problematiku. Pro ptehlednost budou shrnuta do
hlavnich bod.

Uplné prijeti ditéte i s jeho chybami a individualitami - jedné se o mateiskou a otcovskou

lasku tzv. bezpodminec¢nou, tedy bez podminek a méli by ve svého potomka véfit a byt

na n¢j hrdi pfi kazdém sebemenSim uspéchu.

Nastaveni pravidel a duslednosti - tento bod byl jiZ vySe zminovan a je stéZejni pro

orientaci, co je vhodné a co ne. Také mu pomaha v orientaci v mezilidskych vztazich

a dodava jistotu vjeho kondni. Podstatnym pravidlem pro vSechny dospélé osoby

podilejici se na vychodé¢ ditéte, je zadavat vzdy jeden kol nebo pozadavek. Pfi

nejednoznacnosti nebo zadani vice tkold najednou, neni z divodu poruchy mozné tikoly
zvladnout. Dité se ve své roztrZitosti dokaze soustiedit pouze na jednu véc. Pokud neni
schopno splnit zadéani, pfichazi velmi rychle nejistota, neklid, impulzivita. K pravidlim

soubézné patii pfirozeny respekt. Dité casto nedokdze vnimat ¢i posoudit ironii a zdludné
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nejasnosti v zadani ¢i vysmivani se nesou velmi tézce a neziidka konc¢i vné&jsi agresi nebo
autoagresi.

Denni reZim — znamena jasné a pevné rozvrzeni aktivit a ukoli v zivoté ditéte. Tento
rezim by mél byt pevny a v zdsadnich vécech neménny. Popisuje aktivity ditéte po
navratu ze Skoly, nejcastéji Skolnich/pracovnich dnt, které se tyden po tydnu opakuji.
Tento rezim pomahd ditéti v automatickych nacvicich, které mu piinaSeji klid ze
znamych situaci a postupti.

Sebeditvéra — opakovand pochvala za vhodné jednani a ujistovani ve spravnych krocich
je mnohem u&inngjsi nez karani. Zadouci je motivace v jednani s projevem davéry, které
piinasi ditéti pocit uspokojeni.

Pomoc pri ukolech — déti s ADHD nedisponuji pfiliSnou samostatnosti, z diivodu casté
nejistoty. Je vhodné ditéti dopomoci a v domaci vyuce davat Casté ptestavky na
odpocinek, protoze soustiedéni dit¢ velmi vysiluje.

Resent problémii - v ptipadé chyb, kterych se dité dopusti, je nutné kritizovat chovani
ane dité samotné. Nezbytna je také zpétna vazba k ditéti, ktera je ukazatelem chyby nebo
problému a vysvétleni s maximalni podporou K pfistim pokusiim. Dilezité je hodnotit
snahu a povzbuzovat dité v feSeni. V piipadé opakovanych neuspéchi napt. ve Skolnim
prostfedi, by rodi¢e neméli na dité utoc€it, vycitat ¢i kiicet nebo jednat v afektu.
S problémy, kter¢ ADHD poruchu provazi, je to leckdy témét nezvladatelné. Jsou to
zkousky rodicovského sebeovladani. Pokud se rodi¢i povede zachovat klid, dité 1épe od
rodic¢e pochopi, co se stalo, nebo jak zjednat ndpravu.

Pravidelna péce odbornikii — nejefektivnéji se pii 1écbé ADHD prokazala kombinovana
terapie. Do té spadéd farmakoterapie s pravidelnou navstévou u détského psychiatra. Pro
rodice i dit¢ je vhodna péce psychoterapeuta. Pro rodice ma konzultaéni a poradensky
efekt a pro dité hraje psychoterapie vhodné prostiedi k nacvikiim zadouciho chovani.
Doporucovany jsou i navstévy poradny specialné-pedagogické péce nebo pedagogicko-
psychologicka poradna. Kde je nabidnuta Zakovi rodi¢lim 1 Skole odbornd pomoc pfii
vzdelavani.

Spoluprace se skolou — pro Gspesné zvladnuti naroki, které vyzaduje soucasny systém
vzdelavani, je spoluprace rodiny a Skoly nezbytna.

Komunikace — je zasadni snazit se dité ucit, aby samo prezentovalo své emoce. Pomahat
pojmenovat jednotlivé projevy napt. s dopomoci mnemotechnickych pomucek.

(Altmanova, 2010, str. 8 - 23)
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3 VZDELAVANI ZAKA S HYPERKINETICKYM
SYNDROMEM

Ve Skolském zdkoné €. 561/2004 Sb. je syndrom ADHD zafazen do kategorie
vyvojovych poruch chovani. Soucasné jsou tam i vyvojové poruchy uceni, psychické,
télesné a smyslové poruchy a poruchy feéi s autismem. Skolsky zakon, konkrétng § 16
odst. 6 zaru€uje détem s touto diagnozou pravo na vzdélavani, jehoz obsah, forma a metody
jsou v souladu s jejich vzdélavacimi potfebami a moznostmi. U zakd s vyvojovou poruchou
chovani dosahujici Girovné postizeni mize Skola standardy doplnit, k tomu je nutné
ptedchozi vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni. ,,Na Zdky s vyvojovymi poruchami
chovani v mire zdravotniho postizeni miize Skola cerpat priplatek k normativu, k tomuto
ucelu je nezbytné predchozi vysetreni ve skolském poradenském zarizeni (Jirakova, 2014).
Pro vybér zakladni Skoly pro zdka s ADHD, je nutné zohlednovat nékolik faktort, které tato
porucha piinasi. Jsou to pfedevsim ruzné poruchy uéeni. Je vhodné pted nastupem povinné
Skolni dochazky nechat dité vysetfit v Pedagogicko-psychologické poradné a tidit se jejim
doporuéenim. Pokud nejsou zavazné intelektové poruchy ¢i jina vyrazné ovliviiujici
doprovodnd onemocnéni, je zdk doporucen k povinnému zakladnimu vzdélani na bézné
zakladni Skole. Pedagogicko-psychologicka poradna zajiStuje schopnost zaku zahajit
povinnou skolni dochdzku, poskytuje doporuceni pro podplirna opatieni atd. Mezi ¢innost
Specialné pedagogického centra spadd zjiStovani piipravenosti déti se zdravotnim
postizenim na povinnou $kolni dochazku, zpracovavani podkladi pro podptirna opatteni, ...
Ob¢ tyto zatizeni tedy mohou doporucit i odklad povinné Skolni dochazky, navstévovani
ptipravné tiidy, pfedcasny nastup do Skolni dochdzky nebo ve vys§sim véku tpravu podminek
zakonéeni studia. Skoly mohou spolupracovat i s dalsimi institucemi jako je psychiatrie,
détsky psycholog apod. (Kendikova, 2019, str. 67-73).

Bohuzel k hyperkinetickému syndromu ADHD se pfidruzuji dal$i poruchy jako je
tteba porucha uceni, kdy dité neni schopno u¢ivo pochopit, tim si vytvofi negativni vztah
k predmétu, uciteli €i celé Skole. Mezi tyto nejznaméjsi poruchy patii dyslexie, kdy zak
nerozumi ¢tenému textu, dysgrafie, kdy ma zak problémy se psanim, dyskalkulie, problémy
s pocitanim (Antal, 2013, str. 65). Z divodu, Ze ADHD patii mezi neurovyvojové poruchy,
jak jiz bylo uvedeno vyse, je zak vzdélavan podle Vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzd€lavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, kterd stanovuje stupné
podpirnych opatieni. Podle pfilohy ¢. 1. vySe uvedené vyhlaSky se ,vyrovmnavacimi

opatrenimi rozumi vyuzivani pedagogickych, popripadé specidlné pedagogickych metod
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a postupu, které odpovidaji vzdeldavacim potiebam Zakii se socidlnim znevyhodnénim,
poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzZivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zarizeni a zajisteni individuadlniho
vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga« (Zakony pro lidi, 2016). Z divodu nutného
individualniho ptistupu ve vzdélavani je nezbytné, aby byl na zéka vypracovan individudlni
vzdé€lavaci plan. Pro zadka s ADHD i ucitele je dulezité doporuceni z PPP nebo SPC. Na
zaklad¢ vySetfeni a odborného posudku poskytuji skole pisemny seznam doporuceni, jak
pracovat s danym zakem s ohledem na jeho poruchu a aktudlni stav. Rodina zaka musi
pozadat o zpracovani IVP a na zaklad¢ toho feditel Skoly vyhotovi rozhodnuti o povoleni ke
zpracovani k IVP. Po jeho vypracovani podepisuje plan zakonny zastupce, zak sam, feditel,
tfidni ucitel a vSichni ostatni ucitelé, kteti se podileji na vzdélavani daného Zaka. Obsah
individudlniho vzdélavaciho planu je vzdy zpracovan na konkrétni potieby zéka, dale
obsahové rozvrzeni uciva a upravu obsahu a vystupt vzdélavani. Dale poradna vyda
zatazeni do stupné podptirnych opatieni. Téchto stupnii podpory je pét a zatazeni zéka je
odpovidajici mirou zdvaznosti zjiSténych specidlnich vzdélavacich potieb vySetfované¢ho
ditéte. Tato vypracovand doporuceni jsou pro Skolu zdvaznd. Tento dokument je zdvazny
pro vSechny pedagogy.

Na stupenn podpory navazuje pedagogicky dokument, ktery je dal$im podpirnym
opatienim. Jedna se o individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP). Kendikova (2019, str. 39)
uvadi: ....... Jjde o zavazny dokument pro napliiovani specialnich vzdélavacich potreb ditéte.
Tento dokument se vyhotovi pii udéleni druhého az patého stupné podpory. Pro prvni stupeii
se vypracovava plan pedagogické podpory. O zhotoveni IVP zadé Skolu zékonny zastupce
na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni feditele zékladni Skoly, ktery
viceméné nemulze Zadosti nevyhovét, protoZe vypracovani je chranéno legislativné. IVP
definuje organizaci a podminky vyuky se snahou o co nejvétsi mozny rozvoj zéka.
K povinnostem $koly patii také pravidelné vyhodnocovani podptirnych opatieni. Skola
disponuje také skolskym poradenskym pracovistém. To slouzi k poskytovani pedagogicko-
psychologické poradenské pomoci zaklim, ucitelim, rodicim. Do tohoto poradenského
pracovisté spada vychovny poradce a metodik prevence, a pokud Skola disponuje Skolnim
psychologem nebo specialnim pedagogem, jsou i oni soucasti pracoviste.

V ptipadé, ze je z PPP poradny doporucena spoluprace asistenta pedagoga, je potiebné
navazat uizkou spolupraci i s nim. Asistent pedagoga spada do vyssich podpiirnych opatieni.
Je to pracovnik, jehoZ naplni prace je poskytovat pomoc ucitelim pii praci s Zzaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pomaha pti komunikaci mezi pedagogem a zdkem, ale
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také pedagogem a rodiCem zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jednim z cili je
také pfizptusobit zdka Skolnimu prostfedi. Hlavnim ukolem je =zapojit aktivné
znevyhodnéného zaka do procesu vyuky. Asistent pedagoga neni piidélen konkrétnimu
zakovi, ale ma za ukol dohlédnout na vSechny zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(Kendikova, 2017, str. 11-30).

Ucitel zpracuje potfebna podplirnad opatieni v ramci individudlniho vzdélavaciho
planu ditéte, seznami s postupy prace asistenta pedagoga, jeho rodinu i zaka. Je nezbytné
domluvit se na jednotnych postupech, z divodu piehlednosti a dobré orientace v situacich
pro zaka. Rodina informuje také ucitele o nauc¢enych zvycich ditéte. Pokud se na vyuce podili
vice vyucujicich, je povinnosti tfidniho ucitele informovat o domluvenych pravidlech i je.
Pro stabilizaci zaka je vhodny neménny rozvrh. Tyto naucené posloupnosti navraceji
v pochybnostech zéka tolik potfebnou jistotu, o kterou se mize opfit. Ve vyuce je vhodné
pouzivat predevsim praktickou vyuku. Instrukce smérem k zakovi musi byt stru¢né, a vzdy
obsahovat jednu aktivitu. Po jejim zvladnuti se az poté zadava ukol dalsi, tikoly je nutné tedy
rozfazovat. Je zadouci dité pribézné oslovovat a pozitivné motivovat, i kdyZ se dopusti
chyby, tam je poté nutné chybu vysvétlit. V ramci motivace mize ucitel pouzit odmény,
a to v troji formé&: materialni, volnotasové a socialni (Rizeni $koly, 2022). Rietzler,
Grolimund, (2018) uvadéji na stran¢ 220, Ze 1ze se setkat i s uciteli, ktefi nechtéji s rodici
ditéte spolupracovat, at’ uz je divodem vyhoieni nebo neptidélavani si vice prace. Tam je
nutné opét oslovit tfidniho ucitele, zda je ucitel dostatecné seznamen s IVP Zika,
a v pripad¢ ze ucitel stvrdil spoluprdci na IVP planu svym podpisem, je jeho spolupréace

narokovatelna.

3.1 Problematika zaku s ADHD ve vzdélavani

v

adolescenti s hyperkinetickou poruchou az tiikrat castéji musi opakovat v zakladnim
vzdélavani ro¢nik i ptesto, ze maji bézny nebo i nadprumérny kognitivni potencial (Paclt,
2016, str. 16). I zaci s ADHD byvaji talentovani, jen je t&zké jejich talent objevit. Skoly se
pfevazné zabyvaji jazykovou a logickou inteligenci a ostatni nadani jsou ptehliZena. Déti
s ADHD se odlisuji od ostatnich tim, jak prozivaji situace, jak se chovaji a jakym zptisobem
celkové vnimaji svét. Jedinec s ADHD se dokaze soustiedit, pouze pokud ho dané véc nebo
ucivo opravdu zaujme. Pokud se tak stane, zak se doslova ponofii do objektu zajmu, ze pro

zménu nevnima nic ve svém okoli (Rietzler, Grolimund, 2018, str. 194). D¢ti s ADHD se
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vhodna motivace a pozitivni ptistup.

Ze zaCatku je na mist¢, aby se ucitel alesponn castecné seznamil s zakem
s hyperkinetickou poruchou. Je nutné, aby stale pracoval se skute¢nosti, ze kazdy zak je jiny.
74k s ADHD potiebuje specialni a hlavng individuélni p¥istup ze strany pedagogi (Inkluze
v praxi, 2018).

74k s hyperkinetickou poruchou by mé&l mit své stalé misto a nejlépe blizko u uéitele,
aby ho rozptylovalo co nejmén¢ podnétii. Protoze se déti s ADHD nevydrzi dlouho soustiedit
aneudrzi pozornost, je tfeba jim davat pauzy v podob¢ smazani tabule, roznaSeni sesitl apod.
Pti préci s zaky s timto znevyhodnénim je dobra zrakova nebo sluchova opora, kterd jim
usnadni praci. Pfi zahdjeni komunikace je diilezity o¢ni kontakt, déle ujisSténi Ze zak vSemu
porozumél. Vhodné je si od n¢j nechat zopakovat, co se po ném chce. Nejdulezitgjsi je
pozitivni zpétna vazba od pedagoga, slouzi k tomu, aby jedinec neztracel nadéje a mél stale
chut’ ucit se novym vécem i ptes své odchylky. Tito zaci maji ve vétsiné piipadi doporucené
zkraceni testl, nékdy je vhodnéjsi Gstni zkouSeni. S tim souvisi 1 pfistup k hodnoceni Zéka.
To by meélo byt zaloZzené na chapani vykyvii ve vykonu, mélo by hlavné byt slovni
a naplnovat potiebnou reflexi, kterou zak potiebuje, aby byl motivovan k dalsim vykontim..
Zasadnim krokem je uprava obsahu uciva a snizeni narokt na zaka.

Pedagogové by méli projevit snahu zaka s ADHD, zaélenit do kolektivu tfidy, napf. v
podobé vybranych aktivit podporujicich poznavani apod. Tyto aktivity je mozZné vyuZit
v pfimé vyuce. Cilem je vytvafet pfijemnou atmosféru t¥idy, zlepSovat komunikaci. Na
neadekvatni situace v kolektivu tfidy, by se mélo reagovat co nejrychleji, aby nedoslo ke
zhorSovani napf. zaSkolactvi, vzniku Sikana, poruch pfijmu potravy apod. (Felcmanova,
Habrova, 2015, str. 44-86). Ke zlepSeni vztahil v kolektivu mizeme vyuZit tfidnickych hodin
nebo predmétu obcanské vychova, kde spoluzakiim vysvétlime, jak je diileZité pfijimat mezi
sebe zaky s né¢jakymi poruchami. K dispozici mame mnoho her podporujicich vztahy zak
ve t¥idé (Jucovicova, Zackova, 2023, str. 207-208). K udrZeni pozornosti zakti s ADHD
mohou pedagogové vyuZzit zaujmuti smysli necekanou zménou (zatleskdnim apod.),
zménou ténu hlasu, aby prednes nebyl jednotvarny ale rozmanity. Zak by mél ziskavat
informace v kratkych vétnych celcich, s dostatkem casu na jejich zpracovani.
K udrZeni jejich zajmu a motivace je vhodné vyuzit humoru, zajimat se o to, co tyto zaky

zajima a bavi (Steer, Horstmann, 2022, str. 63-64).
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Ve skole je dulezité chvalit zéka za kazdy Gspéch, to rozviji jeho motivaci k u¢eni. Motivaci
mu mohou byt odmény at’ uz materidlni (v podobé obrazku, samolepky, sladkosti) nebo
prozitkové (Cas straveny podle libosti zaka). Na konci hodiny, dne je tfeba prokonzultovat

s zakem, co se mu dafilo, kde by chtélo zabrat apod. (Rizeni §koly, 2022).

3.2 Doporuceny pristup pro pedagogické pracovniky u zaka s ADHD

Mezi hlavni zasady pedagogické intervence u zakti s ADHD dle Michalové (2007, str. 175)

patfi:
Pravidla chovani - Zadouci je stanoveni a vizualizace jasnych pravidel chovani, ktera
budou zavazna pro vSechny zaky ve tiidé, zatradit systém odmén a moznych tresti
a ochrana jejich naplnovani.
Zasedaci poradek - pro zéka s ADHD je zasadni, kde ve tfidé bude mit své misto. Tyto
déti je vhodné posadit blize tabuli, ddle od okna a na misto, kde je trochu vice prostoru.
Nevhodné je posadit dva zaky s hyperkinetickou poruchou k sobé.
Nenutit dité ke klidu — je vhodné dovolit ditéti pracovat i v jinych pozicich, nez v sedu v
lavici. Cinnost pro zaka s ADHD ma byt &astéji stfidana a v piipadé vyrazného neklidu
maji byt zatazeny i kratsi prestavky.
Nekritizovat, nekarat — nepozorné a impulzivni dité je neustale vystaveno kritice. Smysl
poznamek v zakovské knizce je bezvyznamny. Pfi opakovaném zapominani, vyruSovani,
nesoustiedéni, se témeét kazdy uclitel dopusti opakovaného vytykdni. To ale ditéti
nepomuze zvladnout neklid, naopak mu to jesté snizuje sebevédomi, které ve vysledku
posiluje vzdor.
Pozitivni motivace a posilovani sebeduvéry - pochvala a ocenéni je motorem déti
s ADHD. I béZné bezproblémové chovani je dobré pochvalit. Posiluje se tak v zakovi
davéra v jeho schopnosti. Pozitivni motivace ma vzdy pfevazovat nad negativni a je
prokazano, Ze opakované negativni hodnoceni nema prakticky zZadny vliv na chovani
zaka.
Tolerance vykyvii — Zaci s poruchou soustfedéni a hyperaktivity nékdy, kdyZ maji dobry
den, pracuji rychle a bezchybné. Ale takto nastavenou normu nejsou schopni udrzet. Pti
dekoncentraci, pod tlakem nebo v afektu, i kdyz latku umi, nejsou schopni pracovat.
Poskytnout vice casu na praci — u déti s nepozornosti je potieba pii plnéni zakovskych
povinnosti poskytnout dvojnasobnou asovou dotaci. Castym zdrzenim je ztrata
koncentrace a potfeba odpocinout si. Znovu se zacit soustfedit Zakovi chvili trva.
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Pomoc pri zaclenovani mezi spoluzaky — déti s ADHD jsou méné socidln¢ zdatné. Ze
zoufalstvi pro zapojeni do kolektivu, Casto tyto déti hraji funkci tiidniho Saska. Dopomoc
ucitele k zapojeni do hry je pro dité velmi dilezité. Doporucuje poukazat na jeho kladné
stranky a prednosti.

Reakce na nevhodné projevy ditéte - vystupovat klidné a s porozuménim a snaha
o nezvySovani hlasu. Reakce na pfipadné invektivy ze strany zaka, pokud mozno
nereagovat, hlavné pokud je zdk v afektu. Tyto vyroky totiz nelze brat vazné. Po
uklidnéni je vhodné situaci probrat.

Spoluprace s rodici — Casty a pravidelny kontakt srodi¢i pro upevnéni pravidel
a soubézné prace je dilezitym clankem vzdélavaciho procesu zaka s hyperkinetickou
poruchou. Pii kontaktu se zdkonnymi zastupci je doporu¢ovano misto kritiky hledat

zpusoby, jak nepfijemné chovani zaka minimalizovat (Altmanova, 2010, str. 19).

3.3 Spoluprace Skoly a rodiny zaka s diagnézou ADHD

Radost z poznavani a u¢eni z velké ¢asti zalezi na piistupu pedagogd, ale i rodi¢t. Jejich
spoluprace je hlavné spravnou Skolni adaptaci a zvladani povinnosti souvisejicich se
vzdélavanim. Prvnim krokem k uspéSnému vzdélavani je kvalitni komunikace mezi rodi¢em
a Skolu zaka. Ta by méla byt zalozena na diavéte a respektujicim pitistupu. Velky podil na
uspésném vzdeélavani nese uclitel, proto jeho postoj je dulezity nejen k zakiim s touto
diagnézou. Ucitel by se mél sezndmit nejen s zdkem, ale i srodinou zdka s ADHD.
Spoluprace se zdkonnymi zastupci je stéZenim klicem k uspésnému vzdélavani.

Rodi¢e by meli vénovat velkou pozornost vybéru vzdélavaciho zafizeni. Pro déti
s hyperkinetickou poruchou se vSeobecné doporucuje mensi Skola s niz§im poétem zak,
kde je vEtsi Sance na klidnéjsi a bezpeéné prostiedi. Je tfeba hledat $kolu, ktera bude schopna
spolupracovat se zakonnymi zastupci zaka, a to nejen pii vychovnych dysbalancich, které
porucha ADHD pfinasi, ale i pfi sdileni praxe. Dllezitym faktem pro kvalitni spolupraci, je
nutné sdileni rodi¢t o zvycich a typickych zpisobech chovani ditéte v riznych situacich.
Tim nejenzZe budou pedagogiim napomocni, ale dit€ bude vedeno jednotnym postupem, coZ
je pfi této poruse prioritou. Dale je podstatné stanovit si spole¢né podminky a zplsoby
vzdélavani zdka s ADHD doma i ve Skole.

Je n€ékolik moznosti komunikace mezi Skolou a rodinou. Jednou z nejlepSich moznosti
je osobni kontakt, ke kterému dochézi pfi tfidnich schtizkach, konzultacich, ptipadné pii

individudlnich schiizkach pfti potizich s Zdkem. Tuto moZnost muize zajistit tfidni ucitel, nebo
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pouze asistent pedagoga. Zakonni zastupci jsou informovani o pribéhu vzdélavani zaka,
o domacich ukolech, testech, ale i o projevech ditéte v hodinach. Nékdy je pfi téchto
schlizkdch vhodna pfitomnost samotného zaka. Dalsi forma komunikace je elektronicka,
ktera je v dnesni dobé nejpouzivangjsi. Probihd vétSinou prostfednictvim hovort, e-maili,
ptipadné komunikace pomoci Skolnich aplikaci. V téchto aplikacich jsou dostupné veskeré
informace o prospéchu zika, nadchdzejicich testech atd. Nejméné¢ vyuzivand forma
komunikace je pisemna, ktera se vyuzivala v minulych letech prostiednictvim papirovych
zakovskych knizek, notysku apod. (Kendikova, 2019, str. 117-121). Rodice a pedagogy by
mél spojovat stejny zajem, aby zak prospival ve vzdélavani i v budoucim Zivoté. Pedagogové
mohou doporucit rizné zplisoby domaéci ptipravy, odbornou literaturu nebo pomucky, které
zédkovi pomohou ve vyuce. Ostatnim spoluzakiim ve tiid¢, je vhodné, aby ucitel vysvétlil,
z jakého divodu ma jejich spoluzak jiné podminky pro vzdélavani. Je vhodné kratce
charakterizovat poruchu a upozornit na vyrazné projevy s doporucenim, jak na né¢ reagovat
nebo postupovat (Jucovitova, Zackova, 2023, str. 160-180). Nezbytné je také predejit
stigmatizaci.

Osobnost ucitele je velice dilezitd, jeho vlastnosti, pfistup a zejména jeho zkuSenosti
pracovat zaky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Pokud rodice ¢i uditelé odmitaji
respektovat projevy ADHD, mohou tim pfispivat k neptiznivému vyvoji ditéte. Z tohoto
duvodu je nutna spoluprace Skoly a rodi¢. Rodice ¢asto piichazeji do skoly s obavami, ze
K jejich ditéti budou ucitelé ptistupovat s pfedsudky, budou si na ného stézovat atd. Nékdy
zase naopak rodi¢e nechtéji prijmout pomoc pedagogli a jsou vycerpani a podrazdéni.
V takovychto ptipadech nemusi byt komunikace mezi Skolou a rodinou jednoducha ani
pfijemnd. Jak by tedy méla vypadat kvalitni spolupriace mezi rodinou a pedagogy zdka
s ADHD?

Snaha o navazani spoluprace — spoluprace Skoly a zdkonnych zéastupct je vZzdy prvnim
krokem.

Casty kontakt — kontakt osobni nebo prosttednictvim emailu &i telefonu, aby jak rodina,
tak ucitelé méli Castou zpétnou vazbu a mohli zapracovat na nedostatcich.

Cil a stycné body — ob¢ strany by si m¢ly stanovit splnitelny cil a vyty¢it si body (co je
vlastn€ spojuje), kterych se budou drzet. Pokud obé strany pociti zjem, bude se jim 1épe
spolupracovat.

Zapsat si vysledek — je urCité vhodné zdokumentovat si, na ¢em se strany dohodly

a mohou tak kontrolovat priitbézné progres a seznam aktualizovat.
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Navrhy prezentovat jako prosby a ne jako pozadavky — respektovat jeden druhého.
Soukromi — je vhodné komunikovat v soukromi, mimo dosah ostatnich jedinct, kteti by
mohli z pozorovani vyvodit mylné zavéry. Pozdé&ji je také vhodné ke komunikaci piizvat

i zaka s ADHD (Jucovicova, Z4ckova, 2010, str. 98-102 a 180).

Ze strany vzdélavani je pro zdka prioritou, aby se ve Skole citil dobfe a zazil pii
vzdélavani Gspéch a ocendni (Rizeni §koly, 2022). Tyto piistupy by mély byt dodrzovany
také ve Skolnim vzdé€lavani pedagogickymi pracovniky, protoze nejednotnost bude v ditéti
vyvolavat zmatek a nejistotu, ktera se velmi brzo mize zménit v afekt nebo v agresivitu.
., Neméné diilezité je sjednotit vychovné postupy rodiny a skoly, pedagogicti pracovnici
mohou casto rodicum prispét radou k vychove ze své praxe. V kazdém pripade je vhodné
informovat ucitele o problémech ditéte a o zpiisobu, jakym dité vychovdavame ‘* (Jucovicova,
Z&&kova, 2020, str. 57). Vychova a vzdélavani ditdte s oslabenou centralni nervovou
soustavou vyzaduje hodn¢ vytrvalosti, trpé€livosti, hodné optimismu, ale predevs§im lasky

a pochopeni jeho problému.
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4 EMPIRICKA CAST PRACE

V empirické Casti této prace bude piedstaveno vyzkumné Setfeni, které je zaméfeno
na rodiny zaku s hyperkinetickym syndromem a na vzajemnou spolupraci rodiny a skoly pfi

vychovné-vzdélavacim procesu v zakladnim vzd€lavani.

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je, identifikovat zplisoby spoluprace mezi rodinou

zaka s hyperkinetickym syndromem a $kolou.

Pro dosazeni naplnéni hlavniho cile prace byly stanoveny dil¢i otazky a predpoklady:
DO ¢. 1: Jsou zplsoby komunikace mezi Skolou a rodi¢i Zaka s ADHD oboustranné
vyhovujici?

Predpoklad k DO ¢. 1: Predpokladem je, Ze kladné bude spoluprace mezi rodinou a Skolou

hodnocena alesponl ve dvou piipadech.

DO ¢. 2: Ktery zpusob ze tii moznych (osobni, telefonicky, online) je nejéastéji vyuzivan
ke komunikaci mezi rodinou zéka s ADHD a skolou?
Piedpoklad k DO ¢. 2: Preferovanym komunika¢nim kanalem bude online prostiedi, a to

S ptevahou ze strany ucitelt.

DO ¢. 3: Jak hodnoti zainteresované strany efektivitu spoluprace mezi rodinou a skolou
u zaka s ADHD?
Piedpoklad k DO ¢. 3: Jako efektivni, bude vyhodnocen alespon jeden piipad spoluprace

mezi rodi¢i a Skolou zaka s ADHD.

4.2 Vyzkumny design

Vyzkumny plan znamend, ze vyzkumnik si pfedem vytvoii strukturu a postup
jednotlivych krokli ve svém vyzkumu. Tyto kroky je nutné vzdy dodrzet, nebot’ vychyleni
z pevné danych postupli, mize mit za nasledek znehodnoceni celého Setieni (Vymétal, 2004,
str. 134-135). Plan pro toto vyzkumné Setfeni obsahoval né€kolik na sebe navazujicich
¢innosti. Prvnim tkolem vyzkumnika bylo provést vybér respondentd, vzhledem ke
zkoumané problematice. Jejich cilovy pocet byl stanoven na pét zakonnych zéastupcti a pét

uciteli, pro ziskani dostatecného mnozstvi dat. Na to navazovala analyza dat.
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Pro sbér dat byl predem stanoven soubor péti otazek, které predstavovaly hlavni
obsah témat polostrukturovaného rozhovoru. Tento zptisob rozhovoru pfedstavuje moznost
ziskat odpovédi na konkrétni otazky, ale piedstavuje i dostate¢ny prostor pro respondenta
1 vyzkumnika, voln¢€ reagovat s moznosti se doptat nebo polozit dopliujici otazky. Dale
probéhla analyza dostupnych odbornych zprav a doporuceni tykajici se zakl
s diagnostikovanym hyperkinetickym syndromem, jako podklad pro tvorbu piipadovych
studii (Miovsky, 202, str. 159).

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti pro toto vyzkumné Setfeni byli voleni dostupnym vybérem. Tvorili je
zakonni zastupci/rodice 7kt vzdélavajicich se v povinné Skolni dochazce, ktefi maji
diagnostikovany syndrom ADHD a jejich tfidni ucitelé. Z dtivodu jasné stanovenych limitt
vyzkumného Setieni se podafilo ziskat souhlas ke spolupraci pouze u tii skupin respondentt,
tj. tfech zakonnych zastupct a tfidnich uciteld zakt s hyperkinetickym syndromem.
Nejcastéjsi pti¢inou odmitnuti spoluprace byla neochota nebo nedostatek ¢asu k rozhovoru
ze strany tfidnich ucitelti. Respondenty ze strany zdkonnych zastupcii ve vSech tfech

ptipadech tvofily matky zak.

4.4 Etika vyzkumu

Autofi kvalifikacnich praci se podileji na védeckém vyzkumu, pro ktery plati néjake
etické zasady. Etika vyzkumu udéava zakladni pravidla etického chovéani vyzkumnych
pracovnikl a jejich jednani béhem vyzkumu podle etickych norem, které jsou obecné
uznavany. Pokud se vyuZivd osobnich udaji, je zapotfebi souhlas zicastnénych osob

(MSMT, Etika vyzkumu, 2015).

4.5 Metoda ziskavani dat

Ferjencik (2000, str. 180) uvadi, ze hlavnim cilem vyzkumnika je: ,,srozumitelné
vysvetlit cil, smysl a obsah rozhovoru*. Pro vyzkumnika to znamend, aby dodrzel veskeré
zasady etiky, anonymity, vysloveného souhlasu respondenti a jejich sezndmeni s cili
vyzkumného Setfeni. Sbér dat zapocal v srpnu 2023, a to postupnou analyzou zaptij¢enych
dokumentt a doporucujicich zprav zaka ze Skolského poradenského zatfizeni, které byly
poskytnuty vyzkumnikovi zakonnymi zastupci zaka. Nasledné prob&hly béhem mésice zaii

tii rozhovory s rodi¢i zaku v jejich domacim prostiedi. Respondenti piedem souhlasili
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S nahravanim rozhovori na diktafon, se zarukou anonymity a pouziti dat pouze pro
vyzkumné ucely této prace. Béhem mésice fijna se uskutecnila druhd vyzkumna cast
Vv podobé polostrukturovanych rozhovora s tfidnimi ucitelkami zakt, u jejichz rodich
probéhl rozhovor o par tydna diive. VSechny rozhovory probéhly v prostiedi skoly, kde jsou
ucitelky zaméstnany v odpolednich hodinach, kdy jiz zaci nebyli pfitomni. Dva rozhovory
nebyly zcela vyCerpavajici, asi z ¢asové tisné, kterou ale ucitelky poptely. Rozhovory byly
opét nahravany na zaznamové zafizeni, s ¢imz respondentky vyjadfily souhlas. Dle

vvvvvv

ziskavani kvalitativnich dat.

4.6 Analyza ziskanych dat

Pro zpracovani polostrukturovanych rozhovoru s rodici i u¢iteli, byl proveden nejdiive
doslovny piepis dat. Jednotlivé dialogy, které byly nahrany na audio zaznamniku, byly
zpracovany doslovnou technikou transkripce, rozhovory byly piepsany a zpracovany
pomoci metody vytvareni trsh, kterd slouzi k seskupeni vyrokii do skupin dle mista atd. Tyto
skupiny pak vznikaji podle vzdjemné podobnosti mezi témito jednotkami a tim vznikaji
konkrétné&jsi kategorie. Zafazovani do skupin je vyvolavano uréitymi opakujicimi se znaky
apod. Zakladni princip této metody je zalozen na srovnavani a seskupovani dat (Miovsky,
2006, str. 221). Tyto skupiny by mé&ly vznikat podle vzajemnych podobnosti mezi sebou.
Tak vznikne rozdé€leni do kategorii a nésledné zatazeni do skupiny je ddno tim, Ze se
spole¢né podobnosti opakuji. Dalsi zdroj dat vyplynul z jiz vySe zminéné analyzy odbornych
zprav a doporuceni zaki.

., Vstupni cdst interview je zamérena na motivovani a zaujeti respondenta a na
navozeni osobniho vztahu. V ném je téz tieba vysvetlit zamer interview a odstranit obavy
respondenta, resp. posilnit jeho sebeduveru. ** Je dobré vénovat se par minut na pocatku
rozhovoru o béznych vécech a poté az zahajit samotny vyzkumny rozhovor (Gavora 2000,
str. 112).

4.7 Seznameni s aktéry vyzkumu

V nasledujicim textu budou piedstaveni Zaci, s jejich zdkonnymi zastupci (ve vSech
tiech piipadech zastoupeny matkou) a tfidnimi ucitelkami byly provedeny rozhovory. Pro
potieby kratké popisné charakteristiky zaku, byla z etickych a ochrannych diivodi zménéna
jejich jména.
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Piipad €. 1, Dominik

Osobni anamnéza: Dominik je zak sedmé tiidy bézné zakladni Skoly se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Chlapec byl velmi hyperaktivni jiz v dobé, kdy navstévoval
matefskou Skolu. Po absolvovani neurologického vySetfeni nebyly shledany zadné
patologické nalezy. Matka uvadi u chlapce viditelné obtize s pozornosti, pomalé pracovni
tempo a nesamostatnost v organizaci své prace. Dominikovi byla 1ékafem doporucena
farmakoterapie, tu ale matka odmitla. Dominik je v péci PPP, prosel psychologickym a
specialné pedagogickym vySetienim, kdy mu byla zjisténa porucha aktivity, pozornosti a
vyvojova porucha uceni. Dale byla prokazana sniZzend oblast vSeobecnych védomosti,
kratkodobd sluchovd pamét’ a sniZzend rychlost motoricky vizualizovaného porozuméni
socialnim situacim.

Skolni anamnéza: Dominik nastoupil na povinnou $kolni dochazku v b&Zném terminu. Nyni
je chlapec vzdélavan podle IVP. V domaéci piiprave je nutnd pomoc jednoho z rodict. Ve
verbalni oblasti jsou oslabeny vSeobecné védomosti véetné pocetni (neovlada nasobilku,
chybuje ve s¢itani a od¢itani do 30), slovni zasoba je dostateéna. Cteni neni plynulé a &asto
dochazi ke komoleni slov. Gramatické chyby dokaze nahlas spravné odivodnit. Pismo je
obtizng Citelné. Je oslabena schopnost logického mysleni a viditelna zvySena unavitelnost
s pomalym pracovnim tempem. Oslabena je i kratkodoba sluchova pamét. Dominik
vykazuje znaky dyslexie a dysortografie.

Doporuceni pro praxi dle PPP: Z dtivodu osobnostnich potiZi chlapce je doporucena terapie
klinickym psychologem s cilem rozvoje samostatnosti a vlastnich kompetenci ve zvladani
zatézovych situaci a v nacviku relaxacnich technik. Z diivodu snizené kapacity kratkodobé
sluchové paméti je Dominikovi doporuc¢eno opakovat pokyny, diktovat pokyny po kratSich
celcich. Kviili kratkodobé pozornosti je vhodné ¢astéji stiidat ¢innosti. Nezbytna je domaci
ptiprava na Skolni vyucovani (ktera je délena na kratsi ¢asové useky). Diraz je dan na
neustalé opakovani vSeobecnych védomosti pomoci encyklopedii, naukovych potadi,
mnemotechnickych pomticek (tabulky, ...). Pro Dominika je vhodné vypracovani
motivacniho systému s odménou. Dulezité je vést chlapce k zapisovani povinnosti
a domacich tkold s dohledem zadavajiciho ucitele. Dominik si ma zapisovat ulohy do

notesu. Zadouci je motivaéni, vychovny, citlivy a podporujici p¥istup vedeni chlapce.
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Piipad ¢. 2, David

Osobni anamnéza: David je tiinactilety chlapec, ktery je zakem sedmé tiidy bézné zakladni
Skoly a ma specialni vzdélavaci potieby. David se narodil ve 36. tydnu gravidity. Matka
uvadi protrahovany a naro¢ny porod. Ihned po porodu byl David nékolik minut resuscitovan.
Davidiv vyvoj splioval vSechna kritéria, ale byl zatizen vyvojovou dysfazii pro zhorSené
feCové schopnosti. Matka uvadi, Ze jako maly byl neklidné, vybusné a plactivé dité. Byla
mu diagnostikovana vada zraku, ktera je korigovana brylemi. Pozd¢ji mu pfi vySetfeni v PPP
byl zjistén syndrom hyperaktivity s poruchou pozornosti.

Skolni anamnéza: David nastoupil $kolni dochazku v fAdném terminu, ale po dvou mésicich
vzdélavani na zakladni 8kole byl po domluvé s pani ugitelkou vracen do MS. Jako diivod
byla uvedena nezralost. Druhy nastup povinné §kolni dochazky byl velmi problematicky pro
poruchu udrZeni pozornosti a soustfedéni. Byl poslan k odbornym vySetfenim, na jejichz
zaklad¢ byla chlapci diagnostikovana hyperkinetickd porucha. Ve Skole vyuzival od druhé
do paté tiidy dopomoc asistenta pedagoga, ktery mu byl po domluvé odebran. Dle matky
V kolektivu vrstevnikl je vy€lenén, to matka pfipisuje pani ucitelce z prvni tiidy, ktera ho
vibec nezapojovala do uéeni a davala mu tresty (posilala ho do kouta, musel sedét na zemi),
¢ehoz byli svédci spoluzéci. U Davida pietrvavaji dyslektické potize a ¢teni neni plynulé.
V pisemném projevu jsou piitomny chyby dysortografického charakteru, s ¢astou zaménou
pismene i a opomenutim diakritiky. Vynechdvani pismen je ojedinélé. Pismo neni thledné,
ale je Citelné a vykazuje nékteré dysgrafické znaky (8krtani, neplynulost tahu). Vykazuje
pomalé tempo a nesoustfedénost ve vSech pracovnich ¢innostech. Domaci pfiprava je
pravidelna a trva asi jednu hodinu denné€. Domaéci tlohy zvlada za dopomoci rodicu.
Doporuceni pro praxi dle PPP: Doporucena byla zména mista ve tiid¢ a ptesazeni do prvni
lavice pro kontrolu ucitelem. Vhodné je zajiSténi rusivych elementt odvadéjicich pozornost
zaka ucitelem. David ma pravidelné ¢ist nahlas i potichu. Pti plnéni jakéhokoli tikolu ma
dostat vétsi Casovou dotaci, nebo cvi€eni zkracovat. Domaci pfiprava ma byt pravidelna
a roz€lenéna do kratsich tiseku. Stézejnim doporucenim pro $kolu, je zajisténi aktivizace
Davida, pomoci ¢astych pochval za dil¢i uspéchy, které vykonal. Je doporuc¢eno mu zadavat
hadanky a rébusy na procvic¢ovani piemysleni. Jako vhodné vyukové formy jsou pro Davida
doporu¢ovany kombinace metod frontalni vyuky s prvky skupinového vyucovani
s individudlnim ptistupem. Ve vSech pfedmétech je nutna vizudlni opora. Déle je vhodné
zaradit nacvik vlastni kontroly pisemného projevu. Praci je vhodné prokladat kratSim

odpocCinkem. Pro hodnoceni Davida je ulitelim poradenskymi odborniky doporuceno
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hodnoceni s vypusténim specifické chybovosti do klasifikace (diakritika, psani i/y po
tvrdych ba mékkych souhlaskach) Je Zzadouci, aby ucitelé upiednostnovali kvalitu nad
kvantitou. V anglickém jazyce je navrzenym postupem procvi¢ovani slovni zasoby pomoci
CD, zam¢fit se na praktické pouzivani jazyka a poskytnout vizualni oporu pomoci obrazku
a slovic¢ek. Tolerovan ma byt foneticky zapis. V matematice je Davidovi doporucena
vizualni opora ve formé¢ tabulky nasobkd a geometrickych tvart. Tolerance je nutna
Vv rysovani, diky ¢astym nepfesnostem.

Podpiirna opatreni: pravidelné konzulta¢ni schiizky rodicu s uciteli pfipadné i s zdkem, za
ucelem hodnoceni pribéhu vzdélavani (pokrok ve vyuce, snahy, plnéni povinnosti, moznosti
feSeni obtizi).

Pripad ¢. 3, Michal

Osobni anamnéza: Michalovi je jedenact let, chodi do sedmé tfidy bézné zékladni Skoly
a jednad se o zaka se specidlnimi potfebami. Michal byl neklidné, velmi plactivé dite,
vyzadoval neustalou pozornost. K jeho specifickému chovani se ptidalo i agresivni jednani.
Maminka objednala Michala k psychiatrovi, kde mu po vySetfeni bylo diagnostikovano
ADHD s impulzivitou a ptfidruZzenou depresivni poruchou chovéni. DalSim krokem byla
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde byly shledany deficity v oblasti
percepéni (sluchové) nezralosti, naznaky dyslexie a silna porucha pozornosti. Michalovi byl
doporucen druhy stupeni podpirného opatfeni a psychiatrem byla zahéjena farmakologicka
medikace. Maminka chlapce se diky snaze pracovnice PPP naucila, jak s Michalem pracovat.
Pozdé&ji byla navrzena spoluprace se sttediskem vychovné péce, kviili pretrvavajici agresi.
Skolni anamnéza: Adaptace ve Skolnim prostfedi byla pro Michala problematicka
a postupem c¢asu i zacal odmitat povinnou §kolni dochazku. Michal se ve §kole ¢asto pral se
spoluzéky a témé&f denné€ nosil pozndmky. Pfi vyuce neudrZi pozornost a je nutné mu casto
poskytovat prestavky. Pfi vyskytu problému za¢ne byt Michal agresivni a prechazi do afektu
Casto koncici placem. M4 velmi oslabenou dlouhodobou pamét’, proto soustavné zapomina
na piidélené Ulohy nebo povinnosti, proto je veden k zapisovani téchto povinnosti do
notysku. Skolni hodnoceni je primémé. Michal je vzdélavan dle IVP druhého stupné a pii
plnéni testlh ma vEtsi Casovou dotaci.

Doporuceni pro praxi dle PPP: Vytvoteni klidného Skolniho prostfedi, jeho misto
v zasedacim potfadku by mélo byt na nejméné rusivém misté ale pod trvalou kontrolou
pedagoga. Nutné je ovefovat porozuméni. U chlapce je nezbytnd dlouhodoba spoluprace

s rodi¢i. Michalovi je z diivodu pfetrvavajici sluchové nezralosti, doporuceno vyuzit
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zrakové opory a vizualizace. Pro poruchu soustfedéni je vhodné zavést Castéjsi prestavky

wevr

mu dat vétsi casovou dotaci. PredevSim je nezbytné Michalovi poskytovat ¢astéji pozitivni

zpétnou vazbu, aby se predeslo ztraté motivace a chuti ucit se a zlepSovat.

4.8 Interpretace vyzkumného Setieni

Zpracovani dat, jak je uvedeno vyse v kap. 4.6, probéhlo metodou trst s principem

spojovani dat Vv §irSi vyznamové struktury, V navazném Kontextu S vytvoifenim novych

kategorii. Vysledkem jsou dv¢ tabulky. Prvni se vztahuje k rozhovorim zakonnych zéastupcti

zaku s diagnostikovanym hyperkinetickym syndromem.

Tabulka ¢. 1: Data ziskana z rozhovori se zakonnymi zastupci

Zakonny Zakonny Zakonny
zastupce 1 zastupce? zastupce 3 Shrnuti
Dominika Davida Michala
PR]:ZFEROVANY Osobni kontakt, |VyuZivani Skolni platforma, Skolni
ZPUSOB prostfednictvim |telefonnich hovor( telefon. hovort, latf
KOMUNIKACE | skolni platformy |Skolni platforma | osobni kontakt platiotma
CETNOST Dvakrat az
KOMUNIKACE | Kazdodenni tFikrdt mesiens Jednou mésicné Variabilni
ZA MESIC
INKLUZIVNI Neochota Piijeti na ZS bez Pii prikazné
PRIJETI ZAKA | pfijmout syna  |problému, nebyla | Bez problému dg. neochota,
SKOLOU do kolektivu zndma diagnoza problémy
PODMINKY PRO Dftive vy€lenén, | Nezapojovan, Z pocatku
INTEGRACI Skola se snazi  |nyni snaha o bez naznakl a snahy |nezdjem o dite,
ZAKU zapojeni o integraci nésledné zlepseni
ZHODNOCENI | Vstifcny pfistup |Nedostate¢na Spise nespokojenost, |Pfevaha
UROVNE a spoluprace z diivodu nedodrzovani opatfeni |nedostatené
POSYTOVANE | v maximalni nerespektovani  |,,Dostdvd poznamky, |urovné
PODPORY VE mozné mife diagnozy zéka duvody nebo problém |spolupréce
SKOLE uditelem nikdo nikdy neresil.
N]EZAJ EM Ohleduplni Il:iezvl};gfnvlﬁiillizce Naprosto Prevaha spiSe
PRISTUPU nesetkali js;ne ale spoluprace n; nevyhovujici, cast nedostate¢ného
OSTATNICH , , ) .., | vibec s rodinami piistupt
PEDAGOGU S¢S nezajmem - urovit zadavavml nekomunikuje ostatnich ucitelt
ukoli je funk¢ni
PRIJETI ZAKA Zpogatku Zpocatku ano, béhem
S ADHD neochota Neni piijat Covidu se vyskytla Variabilita
KOLEKTIVEM v o . |dodnes Sikana, nyni je
TRIDY pozdeji si zvykli kolektivem piijiman
viss - [ieSiliesd eSSt eord | avgsn o doce (YT
DOPORUCENEHO ’ ’ tolerovat kolisani ve

pomicky, asistent

pomicky,

pfistup, tolerance
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PODPURNEHO

pedagoga, individ.

tolerovat kolisani

vykonu, individudlni

kolisani ve

OPATRENI piistup ve vykonu piistup vykonu
DODRZOVANI Dodrzovano Vétsinou Prevaha
DOPORUC. OPA-| Dodrzovano . . dodrzovani
TRENI SKOLOU jak kdy nedodrzovano opatfeni Skolou
EFERTIVITA . Je efektivni, ey ding e Zakladni povinnosti
SPOLUPRACE |z duvodu, ze jsem v 1o Ly

; hodnocena ze strany ucitelt Mirna prevaha
POHLEDEM synova asistentka spoluprace s plnény, pristup bez  |efektivity
ZAKONNYCH - Ja mizusemit | giqng ugitelkou | iniciativ
ZASTUPCU vénovat. Y

DOPORUCEN] A | V3¢ coje potfeba | Vhodné kvalifikad| .

PRANT RODICT mazne, zaqlstlm si Vz<’ielanV1. Emtelu, C’qstej S l(’omumkace, Predsudky

KE VZDELAVANI V€ skole, jsem: chapaverjs1v{5}P’ zéjem, prlostup bez Komunikace

A SPOLUPRACT asistentkou svému|korektni ptijeti piredsudkt

Synovi.

spoluzaky a uciteli

Z uvedené tabulky, ktera je vysledkem vypovédi matek chlapcti s ADHD, vyplyva, zZe:

Nejcastejsi formou komunikace je pisemnd v online prostfedi pomoci platforem, kterou

Skola vyuziva.

V Cetnosti komunikace nebyla nalezena podobnost ani shoda.

Prijeti Zaka v ramci zavedené inkluze, do tfidy béZzné zakladni Skoly uvedly matky shodu,
ze toto pfijeti nebylo lehké a provazaly je obtize, které u n€koho pretrvavaji dosud.
Zajimavym faktem je zjiSténi, Ze u zéka nastalo zhorSeni po zjisténi diagnozy. Matka
doslovné uvadi: ,, s diagnozou prislo nalepkovani®.

Nastavené podminky ve skole pro snazsi zaclenéni chlapcu, dvé maminky jsou ve shodég,
zZe se situace lepsi, avSak maminka Michala uvedla, ze dodnes chlapec neni zaclenén a
Skola ani nevykazuje znamky snahy.

Poskytovana podpora mimo piipad, kdy je asistentkou pedagoga matka, 1ze Groven
podpory hodnotit jako nedostatecnou.

Pristup ostatnich pedagogii mimo piipad, kdy d¢€la asistentku pedagoga matka jedince,
1ze hodnotit pfistup jako nedostatecny.

Prijeti Zaka kolektivem z vysledkl vyplynulo, Ze je to velmi individualni dle okolnosti.
Vyse podpurného opatieni stanovend Skolskym poradenskym zafizenim je ve vSech
piipadech téméf shodnd — dodrzovéani ¢asového navyseni, tolerance kolisdni vykonu a
vyuzivani ndzornych pomicek.

Dodrzovani doporuceni PPP nebo SPC o pftistupu k jednotlivym zdkiim. V zdsad¢ je

spiSe snaha o dodrzovani.
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Zakonni zdstupci v hodnoceni efektivity spoluprace se skolou, zhodnotili jako mirnou

prevahu efektivity. Zakladni podminky jsou splnény.

Doporuceni a prani rodici k nastavené spoluprdci je spise jednotné, cil je u vSech stejny.

Vsechny tii matky chtéji, aby jejich déti byly spokojené.

Pti celkovém shrnuti vyjadfili zakonni zéstupci relativni spokojenost, jak konstatovala

matka ¢. 3 ,,Nic jiného nam nezbyva“*.

Tabulka ¢. 2: Data ziskana z rozhovori s tFidnimi uditeli chlapci s diagn6zou ADHD

TRIDNI TRIDN{ TRIDNI
UCITELKA 1 UCITELKA 2 | UCITELKA 3 SHRNUTI
DOMINIKA DAVIDA MICHALA
VYHOVUJ ici Pomoci telefon. | Prostfednictvim Pomoci dkolni
ZPUSOB Osobni kontakt hovort a skolni | skolni platformy, latf
KOMUNIKACE platformy osobni kontakt pratiormy
SPOLUPRACE S Matka aktivni Vyhovujici, je Dle piistuou
RODINOU Z komunikace z jeji | vZdy co Dostacujici d'? S Sup
POHLEDU UCITELE | strany zlepSovat rodiet
ZHODNOCENI Me}tkaj e AP . Snaha o Veskery zdjem o | Vzdy
PRISTUPU A SNAHY | SYCMU SYNOVL J€ 1 1 o ximdlni vzdélani syna podminéno
o zdravé kriticka a . . . ..
RODICU KE . spolupraci ze | vychdzi ze strany | aktivitou
VZDELAVANI{ ZAK A| Pracwe na strany matky matky matky
nedostatcich syna
PRUJETI ZAKA Problémové, Nebyl pfijat, - e s
KOLEKTIVEM pozdéji mirné ale mél par I;:g;g:h ho E(fli?[?\tlem
TRIDY zlepSeni kamarada
ZHODNOCEN{ Mgtka je osg‘t?ni Konsj[atf)veivni’ ,,:{e {ézvké m}'t \fev Obtiiné’
: asistentkou zaka, | velminarocné | #7ide takové dite, | spoluprace s
SPOLUPRACE S . . . .
% AKEM ZE STRANY | Prace s ?1 46 1ntegrqce, ,sn’aha Od\:ljl s’e od ‘t‘oho Vysokyml
TRIDNI UCITELKY vyhovujici © zapojovani nase vyuka. navqoky na
zéka ucitele
ZHODNOCEN( £ pohledu Ugitelka vnimé | Utitelka hodnoti
EFEKTIVITY “;ft. YJe | spoluprici jako | efektivng, P
PRACE Z POHLEDU | © = " ¥ | dostacujicia | z diavodu zéjmu etV
UCITELKY ostatnim détem vyhovujici matky
VHODNE PRISTUPY Diislednost Komunikace, | Komunikace,
SPOLUPRACE K v ’ pochopeni pochopeni, Komunikace
7AKOVI Z POHLEDY "YYaZenost, problematiky | uzpiisobit pfistup | Znalost ADHD
UCITELE pozndni ditéte znalost ADHD | ve vychové
.Zapracovat na | Zadouci je zména | Motivace
VIZE TRIDNI Ze strany ucitelky | vnitini motivaci | chovani, zlepSeni | Chovani
UCITELKY IDEALNI | je hodnocena jako | aby pracoval na | nedostatkt v uéeni | Nedostatky
SPOLUPRACE maximalni ziskani novych v uceni
VyruSovani
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znalosti a a eliminace
dovednosti.“ opakovaného
vyruSovani
KOMPLEXNI ~Maminka je skvéla| ,,Maminka je ,,Veskera interakce
ZHODNOCENI jako rodic i jako snaziva ale vychazi pouze Spoko ¢
PROBLEMATIKY asistent, pristup s | chtélo by to vic |z nasi strany, jinak pokojenos
ZAKA nadsenim a radosti.| zabrat.* spokojenost.

Zhodnoceni tabulky ¢. 2, kterd predstavuje data zpracovand zrozhovori s tifidnimi

ucitelkami chlapcti:

Vyhovujici zpiisob komunikace ucitelky uvedly skolni platformu.

Spoluprace s rodinou z pohledu ucitele — nelze najit shodu.

Zhodnoceni pristupu a snahy rodici ke vzdélavani zaka vyplyva, ze je vzdy podminéna
aktivitou matky.

Prijeti Zdka kolektivem tridy je problematické, ucitelky jsou si védomé toho, Ze Zaci
nejsou piijati v kolektivu.

Zhodnoceni spoluprace s Zdikem ze strany ucitelek vSechny uvedly, Ze je to velmi
narocné a zatézujici.

Zhodnoceni efektivity prdace z pohledu ucitelky vyplynulo, Ze vSechny ji vnimaji jako
efektivni.

Vhodné pristupy spoluprace u jednotlivych zaki vidi jako prioritni vhodnou komunikaci
a znalost problematiky ADHD.

Vize tridni ucitelky na idedlni spolupraci, kterou by chtély ucitelky docilit, pfi
vzdélavani zakd s ADHD je vyss§i mira motivace zaka, odstranéni nedostatkti v chovani.
Komplexni zhodnoceni problematiky Zdaka do§lo ke shod€ nazoru, ze danou problematiku

vidi ucitelé bez obtizi.
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Zavér

Cilem této kvalifika¢ni prace bylo, identifikovat zptisoby spoluprace mezi rodinou zaka
s hyperkinetickym syndromem a $kolou.

V teoretické ¢asti byly popsany zakladni pojmy, tykajici se tohoto tématu. Prvni kapitola
byla vénovana charakteristice syndromu hyperaktivity a odliSnostem ditéte s ADHD
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich. Druha kapitola byla zaméfena na rodinu ditéte s vyse
uvedenou diagnozou a byly zminény doporucené postupy ve vychové popsané odborniky.
Posledni kapitola teoretické ¢asti popisovala moznosti zaku s hyperkinetickou poruchou
v soucasném vzdélavani, opét S doporucenymi postupy.

V praktické Casti prace je predstaveno vyzkumné Setfeni zamétené na ziskani odpovédi
na cil prace a dil¢i cilové otazky. Respondenty ve vyzkumném Setfeni byli zakonni zastupci
a tiidni ucitelé tfech zaka s hyperkinetickym syndromem, ktefi byli kratce pfedstaveni
v kapitole  4.7.  Vyzkumnym  nastrojem byl  polostrukturovany  rozhovor
a analyza dokumentt. Bohuzel z dostupného vybéru respondentt souhlasili s rozhovorem
pouze tii rodiny a jejich téidni ucitelé. Pro objektivnéjsi vysledky, by bylo potiebné
disponovat vétsSim mnozstvim informatort.

Predpoklady na dil¢i otdzky odpovidaly vysledkiim vyzkumu. U pfedpokladu na prvni
dil¢i otazku, ze kladné bude spoluprace mezi rodinou a $kolou hodnocena alesponi ve dvou
pripadech, tomu tak bylo. U druhého predpokladu na dil¢i otdzku, ktery bude preferovany
zpusob v komunikaci mezi rodinou a Skolou, se také predpoklad potvrdil. Preferovanym
komunika¢nim kanalem je online prostfedi. I posledni pfedpoklad byl spravny, na otazku
zda $kola i rodina vzajemnou spolupraci hodnoti jako efektivni, byla v jenom piipadé kladna
odpoved'.

Po zhodnoceni ziskanych dat kvalitativni metodou se jevi oboustranna snaha, tj. ze
strany Skoly 1 rodiny, dostatecnd. Piesto byly zaznamenany nékteré deficity. Jednim je pfijeti
zaka do zékladniho povinného vzdélavani na bézné zakladni skole. Jakmile byla diagnoza
chlapcti znama, setkavali se s horSim pftijetim do kolektivu, v jednom piipadé k piijeti dosud
nedoSlo. Dal§im vyznamnym nedostatkem je tzv. ndlepkovani, ucitelka by si ptala, aby Zak
m¢l vice motivace, zlepsil se v chovani, doplnil si nedostatky ve vzdélani a nevyrusoval. Je
to pfimé ukézka neznalosti diagndzy a nepochopeni stavu ditéte. Specifickym ptipadem je
Dominik, kdy mu asistenta pedagoga déléa jeho matka. V tomto ptipad¢ probihala spoluprace
idedlni formou, jak ze strany kolektivu, tak ze strany rodiny. U¢itelkou byl tento ptistup v

plnéni Skolnich povinnosti u Zéka s hyperkinetickym syndromem vyzdvihovan jako ideélni.
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Otazkou je, zda tim neni ohrozena samostatnost dit¢ v jeho budoucim zivoté. Mimo tohoto
chlapce, 1ze piistup skoly i rodiny spise zhodnotit jako pasivni snahu pro splnéni povinnosti.
U Michala, kde byla zaznamenana oboustranna nespokojenost, ze strany $koly i rodiny, se
jevi, ze nejveétsi dopad nedostatecné spoluprace ma nejveétsi vliv na zédka. Ne kazdy ma
moznost u svého ditéte vykonavat funkci asistenta vramci podplirnych opatieni.
Doporuc¢enim pro praxi by bylo vhodné snizit pocet zakti ve ttidach, aby ucitel opravdu mohl

pristupovat k zakovi individualné a mél na n¢j dostatek Casu.
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Resumé

Cilem této prace bylo identifikovat zptisoby spoluprace mezi rodinou a skolou u zaka
s hyperkinetickym syndromem. Empiricka &ast byla realizovana analyzou zprav ze SPZ
a formou polostrukturovanych rozhovori S rodi¢i a tfidnimi ucitelkami jednotlivych zaka
s diagnostikovanym hyperkinetickym syndromem. Z celkového zhodnoceni ze Strany
zakonnych zastupct zaku s hyperkinetickym syndromem, budi vysledky dojem spise
vyjadiené pasivni spokojenosti. OvSem vyzkumna data jsou ovlivnéna tim, ze jedna z matek
je asistentkou ve tfid¢ a zajistuje vesSkerou péci a vyuku synovi. Ze strany ucitelti se tento
divod projevil i v jejich hodnoceni, tam kde je matka, je ucitelka spokojena, tam kde matky
nejsou je prace vyéerpavajici. Uplnym zavérem lze konstatovat, Ze efektivnim opatienim
pro zajisténi kvalitniho vzdélavaciho pfistupu a zacleni do kolektivu zdka s ADHD se jevi

z tohoto vyzkumu, pokud by rodi¢ délal asistenta pedagoga svému ditéti.

Klic¢ova slova: hyperkineticky syndrom, rodina, zak, vzdélavani, spoluprace

Resumé

The aim of this work was to identify ways of cooperation between the family and the school
for the pupil with hyperkinetic syndrome. The empirical part was implemented by analyzing
the reports from the license plate and in the form of semi-structured interviews with parents
and class teachers of individual pupils diagnosed with hyperkinetic syndrome. From the
overall evaluation by the legal representatives of pupils with hyperkinetic syndrome, the
results give the impression of expressed passive satisfaction. However, the research data is
influenced by the fact that one of the mothers is her son's classroom assistant and provides
all the care and education for her son. On the part of the teachers, this reason was also
reflected in their evaluation, where there is a mother, the teacher is satisfied, where there are
no mothers, the work is exhausting. As a complete conclusion, it can be stated that an
effective measure to ensure a quality educational approach and integrate a student with
ADHD into the team appears from this research if a parent would make a teaching assistant
for their child

Key words: hyperkinetic syndrome, family, student, education, cooperation

36



Seznam pouZzité literatury a elektronickych zdroju

Altmanova, Miroslava. 2010. Hyperaktivni a nepozorné dité — Podnéty k praci s détmi
s ADHD. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna. 24 s. ISBN 978-80-254-
9047-1.

Antal, Martin, 2013. To dité je nepozorné: jak zZit s hyperaktivnim ditétem: ADHD oc¢ima
ADHD. Praha: Mlada fronta. 294 s. ISBN 978-80-204-2898-1.

Drtilkova, Ivana. 2007. Hyperaktivni dité. Nakladatelstvi Galén. 2. vyd. 87 str. ISBN 978-
80-7262-447-8.

Felcmanova, Lenka, Habrova Maetina a kol. 2015. Katalog podpiirnych opatieni, Pro Zdaky

s potiebou podpory ve vzdelavani z ditvodu socialniho znevyhodnéni. Univerzita Palackého
v Olomouci. 364 s. Elektronicka verze. ISBN 978-80-244-4692-9.

Ferjencik, Jan. 2000. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. Praha: Portal. 255 s. 2. vyd. ISBN 978-80-7367-815-9.

Jucovi¢ova, Drahomira a Zatkova, Hana. 2010. Neklidné a nesoustiedené dité ve skole
a v rodine; zakladni projevy ADHD, zasady vychovného vedené, piisobeni relaxacnich
technik, dospivani hyperaktivnich déti.. Praha: Grada. 238 s. ISBN 978-80-247-2697-7.

Jucovitova, Drahomira a Zackova, Hana. 2023. Katalog podpiirnych opatieni: diléi édst:
pro Zaky s potrebou podpory ve vzdeélavani z divodu specifickych poruch uceni

a chovani. Praha: Wolters Kluwer. 225 s. ISBN 978-80-7676-625-9.

Kendikova, Jitka, 2019. ADHD krok za krokem. Praha: Raabe. 159 s. ISBN 978-80-7496-
438-1.

Kendikova, Jitka. 2017. Asistent pedagoga. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.0. 106 s. ISBN 978-
80-7496-349-0.

Miovsky Michal. 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

Paclt, Ivo. 2007. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada. 234 s. ISBN
978-80-247-1426-4.

Ptacek, Radek, Hana Ptackova. 2018. ADHD variabilita v détstvi a dospélosti. Praha:
Karolinum. 127 s. ISBN 978-80-246-2930-8.

Pugnerova, Michaela, Jana Kvitova. 2016. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha:
Grada. 293 s. ISBN 978-80-247-5452-9.

37



Rietzler, Stefanie, Fabian Grolimund. 2018. Jak se uspésné ucit s ADHD: prakticky rddce
pro rodice. Bratislava: Noxi. 255 s. ISBN 978-80-8111-471-1.

Steer, Johanne, Kate Horstmann. 2022. Mindfulness a relaxace pro zaky s ADHD.: od 10
let. Praha: Portal. 183 s. ISBN 978-80-262-1957-6.

Vagnerova, Marie. 2005. Vyvojova psychologie I - détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
467 str. ISBN 80-246-0956-8.

Vymeétal, Jan. 2010. Informacni zdroje v odborné literature. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer
CR, 436 s. ISBN 978-80-7357-520-5.

Zavérkova, Markéta. 2016. Jak se zije s ADHD? Praha: Pasparta. 126 s. ISBN 978-80-
88163-30-5.

Drtilkova, Ivana. 2010. Asociace dospélych pro hyperaktivni déti. Zlobivé? Nevychované?
Brozura ADHD. Online. Dostupné z: https://www.adehade.cz/. [Citovano 2023-11-23].

Jirdkova, Pavlina. 2014. Analfabet. Terminologie ADHD. Online. Dostupné z:
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/typy-zdravotniho-
postizeni/terminologie-adhd/. [Citovano 2024-01-26].

Otazky a odpovédi: 18. 4. 2018. Jak podporit dité s ADHD ve skole? Online. Dostupné z:
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-ucitel/1452-jak-podporit-dite-s-adhd-ve-skole
[Citovano 2023-11-28].

NPI, Zapojme vSechny. 2020. Dité s ADHD a motivace k uceni. Online. Dostupné z:
https://zapojmevsechny.cz/clanek/dite-s-adhd-a-motivace-k-uceni . [Citovano 2023-11-23].

Paclt, Ivo. 2016. ADHD v detstvi, dospivani a dospélosti. Farmacie pro praxi. Online.
Dostupné z: https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2016/01/04.pdf. [Citovano 2023-01-23].

Rizeni $koly: 2022. Jak motivovat dité s ADHD k uceni? Online. Dostupné z:
https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/jak-motivovat-dite-s-adhd-k-uceni.a-8350.html.
[Citovano 2024-01-28].

UZIS CR, 2023. Mezindrodni klasifikace nemoci 10. Online. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98. [Citovano 2024-01-28].

Vyhlaska 27/2016 Sb. O vzdélavani Zakii se specialnimi vzdeéldvacimi potirebami. Zakony
pro lidi. Online. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27?text=27%202016. .
[Citovano 2024-01-29].

38


https://www.adehade.cz/
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/typy-zdravotniho-postizeni/terminologie-adhd/
https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-postizenim/typy-zdravotniho-postizeni/terminologie-adhd/
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-ucitel/1452-jak-podporit-dite-s-adhd-ve-skole
https://zapojmevsechny.cz/clanek/dite-s-adhd-a-motivace-k-uceni
https://farmaciepropraxi.cz/pdfs/lek/2016/01/04.pdf
https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/jak-motivovat-dite-s-adhd-k-uceni.a-8350.html
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27?text=27%202016

