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Uvod

Implantace kardiostimulatoru je nejucinnéjsi a nejspolehlivéjsi Ié¢ebnou
metodou chronickych pomalych rytm0 srdce. Provadi se pfi vyznamném
zpomaleni srdecni frekvence zplsobené poruchou tvorby nebo Sifenim
vlastnich srdecnich vzruch( svaloviny srdce. Implantace zachranuje tisice
7ivotl roéné. Za rok 2022 v Ceské republice bylo implantovdno 10 345
kardiostimulatorl. Nejcastéjsi vékovou skupinou byli pacienti od 75 do 79
let. V Plzefiském kraji se implantovalo 530 kardiostimulatord (UZIS, 2023).
Prvni kardiostimulator mél prlimér hokejového puku, vazil okolo dvou
kilogrami a Zivotnost baterie byla 6 hodin. Soucasna medicina pfinasi nové
a modernéjsi kardiostimulatory. Lékafi maji k dispozici mnoho typu
kardiostimulatort od rliznych vyrobcl, rozmanité moznosti programovani
jednotlivych funkci, pamétové funkce a telemonitoring. Vybér vhodného
kardiostimulatoru se odviji i od lepSich mozZnosti podrobnéjsi diagnostiky.
Béhem vyvoje kardiostimulatoru doslo k velkému pokroku a také k mnoha

zménam v oSetfovatelské péci a jeji kvalité. Ze slozitého vykonu se stal
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mnohem jednodussi a Setrnéjsi, ktery zkracuje dobu hospitalizace na
minimum. Cilem této |éCebné metody je nejen zachrana Zivota, ale také

zlepseni kvality Zivota pacientd.

Kli¢ova slova
Kardiostimulator, historicky vyvoj kardiostimuldtoru, evoluce

kardiostimulatoru, historie kardiostimulatoru, historie srde¢ni stimulace.

Metodika vyzkumu

Pro tuto praci jsme nejprve urcili klicova slova a ¢asové rozmezi, poté
jsme zazadali o vypracovani reSerSe v Narodni |ékarské knihovné v Praze.
Dalsi zdroje byly vyhledavany v elektronickych databdzich zamérenych
pfedev$im na zdravotnickd témata. Prvnim krokem bylo vyfazeni studii,
které podle nazvu ¢lanku nesouvisely s vyhleddvanym tématem. Ddle byly
u publikaci procitany abstrakty a na zavér u vybranych publikaci byly
detailné prostudované obsahy. Pro vyhledavani publikaci bylo zvoleno
obdobi od nejstarSich az po nejnovéjsi, protoZe v praci popisujeme
historicky vyvoj kardiostimuldtoru. Zdroje jsme vyhledavali pomoci
klicovych slov. Knizni zdroje jsme vyhledavali v katalogu Narodni lékarské
knihovny v Praze a Studijni a védecké knihovné v Plzni. K vyhledani
elektronickych zdroju byly vyuZity databaze jako ScienceDirect, PubMed,
Theses, BookPort. Relevantni zdroje byly vyhledavany od fijna roku 2023 do
ledna roku 2024 v databazich zamérujicich se na publikace zdravotnickych
a medicinskych studii, v katalogu Narodni |ékarské knihovny v Praze a

Studijni a védecké knihovné v Plzni. Vyfazovany byly ty zdroje, které
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neodpovidaly tématu, nebo nebyly dostupné v plnotextové formé. Celkem
bylo pouZito 61 zdroji. Zdroje byly hodnoceny pomoci obsahové analyzy
dat. Pro dosaZzeni zadaného cile byly zpracovany materidly a ostatni
dostupné zdroje, které byly vyhledany pomoci klicovych slov ve vyse
uvedenych katalozich. Vylouceny byly ty ¢lanky, které se nevénovaly historii
a vyvoji kardiostimulace. Pro vybrané zdroje byla zvolena tato kritéria:
zdroje vydané v anglickém nebo ceském jazyce, zobrazeni plnotextového
¢lanku, odborné publikace a ¢lanky. Zahrnuty byly prehledové studie,
vyzkumné ¢lanky a patentované zpravy. Kritéria pro vyrazeni byla:

nedostupnost plného textu a nevyhovujici obsah zdroje.

Vysledky

V soucasné dobé je trvala kardiostimulace béznou Ié¢ebnou metodou
pro bradykardie. PfestoZe tato metoda pfinasi jednoznacny prospéch,
existuji i uréité omezeni, nevyhody a mozny vznik komplikaci. Nové vznikla
technologie bezelektrodového kardiostimulatoru ,leadless“ ma potencial
tyto rizika sniZit nebo eliminovat. Tym Kardiologického oddéleni Nemocnice
Na Homolce jako prvni v Evropé v prosinci roku 2012 implantoval
bezelektrodovy systém Micra AV. Systém snima v trojrozmérném prostoru
mechanickou aktivitu trojcipé chlopné, nikoliv elektrickou akci. Tim je
dosaZena nasledna stimulace komory, ktera je synchronizovéna s akci sini.
Proces implantace je pomérné rychld a nendaro¢nd metoda, vyrazné zvysuje
komfort a kvalitu Zivota pacienta. V Nemocnici Na Homolce tym kardiologt
pod vedenim MUDr. Neuzila a Vivekem Reddym z nemocnice Mount Sinai

v New Yorku zavedli 3. Unora 2022 jako prvni na svété novy typ
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dvoudutinového bezdratového kardiostimuldtoru. Jednim dnes béiné
uzivanym algoritmem je funkce TVI (transvalvularni impedance). SlouZzi
k neustalé monitoraci hemodynamiky srdce za Ucelem optimalni terapie
pacienta. Principem je méreni impedance na elektrodach umisténych mezi
pravou sini a komorou a jejich vyhodnoceni pro urceni nejvhodnéjsi

hodnoty impedance. Frekvence stimulace je regulovana podle potieby.

Zavér

Pokrok v technologiich a vyvoji postupuje rychle vpred. Prvni zminky o
elektrické stimulaci se dochovaly z 18. stoleti, kdy védci prisli na to, Ze
elektrickd stimulace vyvolava zaskuby. DalSim dikazem byla aplikace
elektrického impulzu do lidského srdce pfi asystolii z 19. stoleti. Na poc¢atku
kardiostimulace byly pfistroje pomérné jednoduché a jejich funkce byla
omezenad. Stimuldtory mély pevné nastavené parametry, velké elektrody,
omezenou Zivotnost baterie a byly vyuzivany pouze v akutnich pripadech.
Zpusob implantace byl pro pacienta narocny. Vsoucasné dobé je
kardiostimulace vyrazné pokrocilejsi. Pristroje jsou malé, mikropocitacové
fizené a maji Siroké spektrum programovatelnych funkci. Technologické
inovace umoznuji individudlni nastaveni |écby pro kazdého pacienta a
zlepsuji tak jeji bezpec€nost a ucinnost. Kardiostimulace dnes predstavuje
daleko sofistikovanéjsi a efektivnéjsi lé¢ebnou metodu nez pfi zavedeni této
techniky. Celkova priprava nemocného na zakrok, doba hospitalizace,
oSetrfovatelské péce i nasledné rekonvalescence se v soucasné dobé zkratily

na minimum.
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