Posudek na diplomovou praci Katefiny Ledvinové

Psychohygiena fako souldst osobnastniho rogvefe fdka na 1. stupni Z8

Vypracoval Mgr. Michal Dubec, katedra pedagogiky Plzeil

Cil prace — (jak byl naplnén)

Autorka si jako cile prace vvivéila:
» smapoval leorelické pornatky z oblagti psychohygicny u Ziklil na prvnim stupni
rélladni $koly

# zmapovat plisobeni zatéZe a zvladani stresu ve §kole na preynim stupnd
Uvedene cile se dle mého nazoru podatilo autorce naplnit jen 2z Esti - viz poznimlcy niZe.

Obsah price (nironost, vhodnest p¥iloh, properctonalita, ...)

Prace je tvofena dviéma &astind teorctickou a vyzkumnou. Z hlediska poméru poétu stran obou
Gdstl 11 vnimam Jako vyviZenou,

Oceiluji, ze autorka pfi zpracovani vyzkumu pouZila dvé, vzhledem k ciliim préice relevantni
metody: dotaznik a strultturovany rozhovor.

Nasleduji poznamky ke konkrétnim mistiim price:

Na strang 8 autorka wvddi v¥ber émal # oblasti psychohygicny, na kterd se dale v praci
zaméiuje, U vybéru uvadi, Ze se jednd o témata, klerd ,nejvice ovlivitwi Zaky na prenim
stupni  zdkladnl 3koly a davaji pedagogim navod, jak dodriovat zdkladni pravidla
psychohygieny™. Wesouhlasim s thn, #e jde o témata ngjvice ovliviinjiel Zdky Dile
nerozumim tonr, jak mohou samotnd iémala pedagoglin poskytovat navod?

Na strané 10 autorka ve divhém odstavel wZiva slovo reaguje’ v nesprivném stylistickém
VYENAmL,

Na Tudé mist prace pouiivd anlorka nesprivnd interpunkei (napt. str. [0, vevété A pokud jiz
nastaly, uéi ho jak je nejlépe zdoldvar”, ¢i na str. 25 ve vélg Midek {1984, 60} upozoriinje na
to, Z¢ gbychom ziskali vice volného €asu musime pfedeviim logicky pouZivat aktudlni Sas®,
nebo na str. 38 ve vEE ,, Je to trénink, ktery finguje na zakladé toho, #& se musi uvolnit mysl
&by sc uvolnilo t#lo a naopalk’ - chybi Sarky.




Na strané 12 zafind autorka kapitolu citac! textu. Jako élendf jsem byl zmaten. Pomohlo by
mi, kdvhy zde bylo nejprve vysvétlen! smyslu kapitoly a teprve potom eitdl, Towé? se objeviie
na strané 19, kde autorka zaéina kapitolu v¥éiem prvki.

Na strans 12 aworka uvadi piiklady toho, kde je v RVP ZV uvedena psychohygiena,
U7 néktergeh piikladd chybi konkréind vymezeni toho, co auldrka v citdv -mych kapitoldgh =n
psychohygienu povaiuje.

Nerozumim v&## uvedené na strané 16 ,Pro 1. sluped zakladniho vzd&lavani je vytvolcna
pouze jedina vzddlavaci oblast, kterfl se nazyvd Clovek a jeho sv&l”. Autorka ma patmé na
st vzdilivae! oblast, ve ktoré se vyskytui témata z oblasti psychohygieny,

Na strang 40 je nvedeno ,Jacksonova pokrokova relaxace™. Patmg se jednd o Jacobsonovu
progresivoi relaxact.

Oceiivji, e auterka ve vyzkumns ¢asti uvadi za «iskangmi daty a jefich interprctact konkrétni
doporudeni pro uéitele.

Na strang 74 autorka pod nadpisem ,Zavéry vyzlumm' shrnuje celou praci, cof nmne
plekvapue.

Ocenil bych, kdyby zdvéry z vyzkuou byly pojednany lconkrétng{i a ve vEt&im rozsahu.

Formélni niprava

Tednotlivé kapitoly prace maji strulktury, ve kieré Jsem se nejasné onentoval. Pomohlo by ma,
kdyiyy na poéatku kaZdé kapitoly byl vysvitlen jeji vetah k cili price a struéng nastingn jeji
obsah. Zavér kapitoly by potom mohla tvefit konkreémi doporuent pro uéitels, vyplyvajict

z jejiho obsahu. V této podobé na mé prace phscbila klipovitym dojmem - jsou zde uvedena
fakta, €asto bez vysvétlemi vztahu k ¢fli prace a mezi scbou.

Ocenuji praci avtorky s citaénim aparitem price,

Celkovy dOJ em

Pricc sc mi, diky ncjasnému élencni {viz vyse), neéetla dobie.
Otazky

¥ Jake konkréini dovednost bysts v oblasll psychohygteny rozvijela u Zdkia prvniho
stupné zakladni $koly a jak?

A4

Co konkréme byste doporuéila délat ucitelim na zakladé dat zjisténych v¥zlkumem?

A

Kde konkrémé se v RVP ZV vyskylufi vualosti a dovednosti, které patfi do oblasti
psychohymeny a Jal?

Navrhevana zaamka
Wa zakladé vide uvedentch skuteénost! navrlgi hodnocent: debie ]p Q
MY




