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Timto bych chtéla podékovat vedoucimu prace panu PhDr. Josefu Slowikovi Ph.D.
za cenné informace pii vedeni konzultaci, které jsem plnohodnotné vyuZila pti zpracovani
této diplomové prace. Mé podekovani patii také vSem détem, rodindm a expertim, ktefi se
podileli na mém vyzkumném Setfeni. Dale bych rada pod€kovala své rodin¢ a pratelim za

podporu jak béhem studia, tak 1 pfi psani této zavérecné prace.



ANOTACE

Tématem diplomové prace je mimoskolni integrace déti se zdravotnim postizenim
a socialnim znevyhodnénim na venkové¢. Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni cast
teoreticka pojednava o tom, pro¢ jsme si zvolila pravé toto téma a vysvétluje odborné
nalezitosti, tykajici se mimoskolni integrace. Dale se v této cCasti zabyvam také

seznamenim, jakym postizenim integrované déti trpi.

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim. V prvni ¢asti svého vyzkumného
Setfeni pouzivam strukturovany dotaznik, ktery predkladam détem s postizenim i détem
bez postizeni. V druhém piipadé jsem zvolila vyzkumnou formu pomoci rozhovoru, ktery
je provadény s rodici integrovanych déti, s lektory/pedagogy a détmi bez postizeni na
volnocasovych aktivitdich. Posledni c¢asti vyzkumného Setfené je vyzkum pomoci
pozorovani, které jsme provadéla po dobu 4 let na volnocasovych aktivitach, v kterych

byly integrovany postizené déti.
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ANNOTATION
The theme of this thesis isthe integration of school children with disabilities

and social disadvantage in rural areas.

The work consists of two main parts. The first part discusses the theoretical why we
chose this theme and explains the technical requirements related to school integration.
Furthermore, in this section deal with the acquaintance, which integrated children suffer

from disabilities.

The practical part deals with the research survey. In the first part of his research
survey using a structured questionnaire that presenting children with disabilities and
children without disabilities. In the second case, |chose the form of research using an
interview is  conducted with parents of children integrated with lecturers /teachers and
children without disabilities in  leisure activities. The last partof the researchis
research using observation, we carried  outfor  4years  onleisure  activities in

which children with disabilities were integrated.

Key words:
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Uvodem bych vés rada seznamila se svoji praci. V této diplomové praci se zamétuji
na mimoskolni integraci déti s postizenim a déti ze sociadln¢ znevyhodnénych rodin. Pfi volbé
tématu jsem se dlouho nerozmyslela, jelikoz se aktivitami tykajici se déti zabyvam jiz tietim
rokem. V téchto letech jsem pomoci projektd, které byly zaméfené na mimoskolni integraci

déti, pozorovala udrzitelnost a rozvoj této mimoskolni integrace.

Je dobie znamo, ze integrace, pti které se déti zaclenuji do béznych zakladnich $kol,
se v poslednich letech v Ceské republice hodné rozmohla a da se fict, Ze i jeji fungovani ma
kladné hodnoceni. Mimoskolni integrace vSak zatim neni tak zab¢&hla, a proto tyto déti ¢asto

nevédi, jak vyuzit sviij volny ¢as, obzvlasté v malych méstech.

Uvédomuji si, jak velké rozhodnuti a piijeti zodpovédnosti je pii piijimani
postizeného nebo socialné znevyhodnéného jedince do skupiny ostatnich déti, ktefi se ucastni
letnich taborti a volnocasovych krouzki, ale mnohdy staci tak malo, aby se i tyto déti mohly

zapojovat.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni Casti — teoretickou a praktickou. Ve
vstupni teoretické se zabyvam sezndmenim S odbornymi tématy tykajici se integrace, volného

Casu, venkova a popisem handicapu, kterym trpi kazdé z déti ve skuping, s kterou pracuji.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem pouzila dotaznik, ktery jsme predkladdala détem s.
Zamg¢tovala jsem se hlavné na to, jak déti travi svlij volny Cas, zda navs$tévuji néjaké

odpoledni krouzky nebo na to, jak travi letni prazdniny.

Pro druhou ¢ast vyzkumu jsem zvolila formu vyhodnoceni zavérecnych zprav z jiz
uskutecnénych projektl. Tato forma probihd jiz tfetim rokem. Po dobu tii let, bylo
pozorovano, jaky ma integrace na déti dopad, jak se mimoskolni integrace rozviji a jakou ma

udrzitelnost.

Ve ftieti a posledni ¢asti vyzkumného Setteni, budou provedeny rozhovory s rodici
déti, které jsou jiz integrovany ve volnocasové aktivité nebo bézné zékladni Skole. Stejné tak

budou stejné otazky kladeny odbornym pedagogiim a lektoram.
Soucasti prace jsou pfilohy dotaznikd, které byly pfedkladany détem. Napomohli tak
k zodpovézeni n€kolika otazek tykajici se mimoskolni integrace déti S postizenim a déti ze

socialné vyloucenych rodin na venkove.
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Venkovské skoly predstavuji stovky Skol, které jsou nedilnou soucasti celého Skolského
systému. Skola i volnodasova aktivita svym zaméfenim a ¢innosti jednozna¢né podporuje
ekonomické a socialni déni na venkové. Specifické prostiedi venkovského prostoru ma
mimotadné vzacnou hodnotu a snazi se posilit jedinecnou pozici venkova oproti velkym
meéstim, zachovat tradi¢ni raz venkovského zivota a blizkych mezilidskych vztaha, které se v
ném utvari. Zabranit dalsi likvidaci Skol a volnocasovych aktivit na venkové mizeme pouze

aktivni politikou obci a jejich obyvatel.l

Skola & volno¢asova aktivita probihajici mimo $kolu méa vechny piedpoklady k
tomu, aby bylo mozné zajistit kvalitni vyvazené vzdélani déti mladsiho Skolniho véku. Diraz
se klade na vytvafeni bezpe¢ného prostfedi, které podnécuje zdjmy a aktivitu déti, na
propojeni Skoly a volnocasové aktivity se zivotem, na ,nastartovani" celozivotniho
vzdélavani. Cilem je vytvofit optimalni podminky také pro osobnostni rozvoj déti, vytvareni
partnerskych vztahti mezi uditelem, dittem a rodi¢i, mezi détmi navzijem. Skola a
volnocasové aktivity sméruji na poznavani regionu, vénuji se ozivovani starych tradic a jejich
zaclenovani do moderniho zplisobu zivota. Je tfeba, aby Skola i zatfizeni, ve kterém probihaji
volnoc€asové aktivity, zaroven plnili 1 funkci komunitniho a kulturné vzdélavaciho centra obce

a napomahala rozvijet mistni soudrznost a identitu.

2.1 VENKOV
Venkovské oblasti miZzeme charakterizovat jedine¢nymi kulturnimi, hospodarskymi a
socidlnimi vazbami, zvla§tnimi femeslnymi aktivitami, krajinnou rozmanitosti a dalSimi

znaky, které ve svém souhrnu urcuji kapacitu pro dalsi rozvoj. Velka cast venkovskych oblasti

je pokryta zeméd¢lskou ptidou a lesy, které vyznamné ovliviiuji charakter krajiny.

Venkovské oblasti 1ze charakterizovat jako oblasti zaostavajici za méstskymi oblastmi
z hlediska vyvoje piijmii a zaméstnanosti. Casto se jedna o oblasti, které maji hodnotu z
environmentalniho pohledu. Venkovské oblasti mizeme také Casto charakterizovat jako
oblasti s nizkou hustotou obyvatel, oblasti s migraénim deficitem mladych a odborné
kvalifikovanych lidi. Casto uvadénym diivodem zaostavani venkovskych oblasti je nizky
aglomeracni potencidl, nedostatek lidského kapitdlu a nizka vybavenost infrastrukturou.

(Cilek, Mudra, Lozek, 2005)

1 http://lwww.spov.org/aktuality/default.aspx
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Venkovskym prostorem jsou vSechny obce s velikosti do 2 000 obyvatel a déle obce s
velikosti do 3 000 obyvatel, které maji hustotu zalidnéni mensi nez 150 obyvatel/km , pokud

nejsou sidlem alespon spravniho obvodu obce s rozsifenou pﬁsobnosti.2

Venkov vypliuje veskerou obydlenou krajinu mimo mésta. Jeho obyvatelé mivaji sviij

vlastni jazyk, folklor.

Citace: ,,Ti, kdo byli neuspokojeni svym odtrzenim od prirody a malého duvérného

spolecenstvi, hledali casto utéchu v mystizaci venkova . (Blazek, 1998, s.81)

Dnes diky fondim Evropské unie existuji evropské pracovni spolecnosti pro rozvoj
venkova a obnovu vesnic. Jejimi ¢leny jsou napf. Rakousko, Lucembursko, Mad’arsko,
Slovensko, Slovinsko, Belgie a dalsi. Poslanim Spolku je prispivat k rehabilitaci venkova,
k obnové spoleéenského a duchovniho zivota, k posileni prosperity venkova. Motivovat
obcany a hlavné mladé jedince, kteti zde ziji k dobrovolné aktivité, napomahat ke vzniku a
¢innosti mistnich sdruzeni. Venkov je mistem setkavani. Uprostied unifikované civilizace bez
hranic ¢lovéku chybi jeho vlastni koutek. Na vsi je pravidlem znalost mistniho prostedi. Jeho
stav a vyvoj se dotyka vSech obyvatel. Ve mésté je kultura produktem, ktery zpravidla vnima
kazdy individualng. Na vsi je kultura nositelem socialnich funkci, 1idé ji prozivaji spole¢né.
Pfirozenosti venkova je soustfedit se pfedev§im na tviréi proces, ne na jeho vysledek.

(Blazek, 1998)

Pro potfeby souhrnného hodnoceni vybavenosti v obcich, byly vytvofeny Cctyti

kategorie:

e Bohata obec ma zakladni i matefskou Skolu, lékafe, vice obchodi, knihovnu a dalsi

vybavenost
e Zakladni obec ma zakladni Skolu, 1€kate a alesponi jeden obchod

e Mald obec mé pouze obchod a skolu s prvnim stupném nebo lékate, ktery dojizdi jen

nekteré dny v tydnu

e Zadna — obec nema zadny ze zakladnich prvkii vybavenosti. Projevuje se zde stala

zavislost venkovskych obci na méstech.

S rstem velikosti obce roste 1 vybavenost. Celkové Ize typickou soucasnou ceskou vesnici

popsat z hlediska vybavenosti takto: V obci je obchod nebo nékolik obchodi, dvé restaurace,

2 http://www.branaprovenkov.cz/download.php?sekce=2


http://www.branaprovenkov.cz/download.php?sekce=2

2 PROPOJENI OBCE, SKOLY A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

jedna provozovna sluzeb, sportovni hiisté, zastavka autobusu, telefonni budka, vodovod. V
kazdé druhé vesnici je posta, zdravotni stfedisko, télocvicna, rozvod plynu. Ve tiech
ctvrtindch obci se nachdzi Skolka a Skola, kostel a spoleCensky sal. V soucasné dob¢ se v
nejmensich obcich zlepSila vybavenost telefony, restauracemi a obchody, také autobusy a
vodovodem. Pokud jde o zaniklé polozky je v menSich i nejmensich obcich na prvnim misté
bohuzel skola, pak skolka. Skola & aktivita, kterda v malé vesnici zanikne, uZ nema téméf
zadnou Sanci na svou obnovu. Se Skolou odchazi kultura, vetejna vystoupeni, spolecenska
setkani, moznost komunikace, coz je opét krok zpét. Obyvatelé Zijici na venkove se snazi, aby
k zaniku aktivit, které spoleénymi silami vybudovali, nedochazelo. Snazi se své zkuSenosti
predavat détem v podobé volnocasovych aktivit, tim je udrzet na venkové a pokracovat ve

stavajicich tradicich. 3

3 http://www.branaprovenkov.cz/download.php?sekce=2
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V tvodu této kapitoly uvedu zakladni pojmy vztahujici se k volnoCasovym aktivitam.
Zamg¢iim se na volny cas a jeho vyvoj, vychovu mimo vyucovani a organizace zabyvajici se
vyuzitim volného ¢asu déti a mladeze na venkové. Popisu principy vychovy mimo vyucovani

a zvlastnosti zptisobu traveni volného ¢asu u déti a mladeze.

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukei sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme

svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pod pojem volny cas se bézné zahrnuje: odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cCinnosti,

dobrovolné vzdélavani i jinou zabavu.

J. Némec definuje volny cas jako ¢as, ,,v némz cloveék svobodné voli a déla takové
cinnosti, které mu prindsSeji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji
jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci schopnosti. Je to cas, kdy clovek déla cinnosti
svobodné a dobrovolné pro sebe nebo pro druhé z vnitiniho presvedceni (Némec, 2002,

s.17).

Volny ¢as je také mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti muizeme svobodné¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfindSeji nadm pocit

uspokojeni a uvolnéni (Pavkova aj., 1999).

B. Hofbauer popisuje volny ¢as jako ,,cas, kdy ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovavat a
rozvijet sviyj zivot“. N&kdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Presnéj$i a Gplné€jsi je vSak jeho charakteristika jako ,,cinnosti, do
niz ¢lovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a

které mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni* (Hofbauer, 2004, s.13).

Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatii vyuCovani a Cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
S provozem rodiny, domacnosti. (Pavkova, J., 2002). To jsou Casté problémy hlavné socialné
vyloucenych rodin. Mnohdy maji velky pocet déti a rodice berou jako samoziejmost, Ze déti
stra$i, budou sviij volny ¢as vénovat mlad$im sourozencim. Podle minéni rodi¢a tim vyplni
svlj volny ¢as a maji jakousi zajmovou ¢innost. Bohuzel pro rozvoj ditéte a uspokojeni jeho

potieb to neni spravny krok. Déti pecujici o své sourozence Casto postradaji kolem sebe
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kolektiv pratel. Jelikoz tyto déti jsou obvykle ve véku, ze o své Cinnosti nemohou samy
rozhodovat, nezbyva jim nic jiného nez se o sourozence starat a své potieby odkladat stranou.

To mé pak velky dopad na jejich budouci zivot, zkuSenosti a socializaci mezi ostatni jedince.

Specifickou zvlastnosti volného Gasu déti a mladeZe (podle Umluvy o pravech ditdte je
ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nas oznacovana skupina 18-26let) je to, ze
z vychovnych divodu je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jest¢ nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potfebuji citlivé
vedeni. Podminkou Ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a
pritazlivé, ucast na nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na véku ditéte,

jejich mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova, J., 2002)
Prostiedi, kde déti a mladeZ travi volny ¢as, mohou byt velmi rtiznoroda. Hajek a kol.
je déli na:
e skoly a skolska zafizeni, ktera jsou soucasti $kol /S8kolni druziny, Skolni Kluby/;

e zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, kterd nejsou soucasti Skol /domy déti a

mladeze, stanice z4jmovych ¢innosti, domovy mladeze/;
e domaci prostredi /byt, dim, kde dité s rodinou zije, nejblizs$i ohranic¢ené okoli/;

e vefejna prostranstvi /ulice, parky, vefejné pfistupnd hfist¢, arealy zdravi, pfirodni
prostiedi, restaurace, kavarny, herny, diskotéky, koncertni saly, vystavni prostory,

apod./*

Jak k tomuto déle uvadi, ,, ... prostredi, ve kterych se vétsina mlddeze ve svém volném case

pohybuje, maji své vyhody i nevyhody.* Tyto shrnul do nésledujicich protikladi:

,moznost spontannich aktivit — organizované ¢innosti;

- bezpecnost — ohroZeni bezpec¢nosti;

- pedagogické vedeni — bez pedagogického ovliviiovani;

- dozor — bez dozoru;

- prostiedi zajiStujici soukromi — bez dostate¢ného soukromi;

- vhodné vybaveni pro volnocasové aktivity — nedostatek vhodného vybaveni;
- kontakt s vrstevniky — bez kontaktu s vrstevniky;

- volba uzitecnych aktivit — nebezpeci volby nevhodnych aktivit;
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- vhodné pozitivni vzory — nebezpeci negativnich vzora*. (Hajek a kol., 2003, s. 22)

Nezastupitelny vyznam pro dusevni rist ditéte ma pobyt ve skupiné vrstevniki. Velmi
dilezitd je komunikace a zapojeni do spolecné Cinnosti a hry, spole¢né feSeni problémi a
piekonavani prekazek. Pro vytvaieni kolektivnich hodnot je také dilezité sdileni spole¢nych

radosti 1 starosti. Timto se pro dit¢ stdva skupinovy prozitek nenahraditelnym.

Volny ¢&as je rizikem i ptileZitosti. Miizeme ho vyuZit pozitivng i negativné. Rada déti
dokaze sviij volny cas vyuzivat aktivné, hodnotné a organizovang, existuji ovSem skupiny
déti, které jej plnohodnotné nevyuzivaji nebo to vitbec nedokazou. Mnoho déti, hlavné déti ze
socialné¢ vyloucenych rodin nebo Spatné¢ fungujicich rodin proziva své volné chvile ve
vetejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez zajmu
dospélych. Tato situace je neuspokojivd, je tim ohroZena vychova déti a Casto i1 jejich

bezpecnost.

Déti maji relativné hodné€ volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti
svij volny Cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny. Nazor, ze
vychovu déti ve volném case pln¢ zabezpeci rodina, je vS§ak mylny. Pro tuto funkci mé nejen
nedostatek Casu, ale chybi ji i potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina téz
nemuiZze uspokojit potfebu déti a zejména dospivajicich sdruzovat se ve skuping vrstevnikd.
Nekteré tendence k omezovani ¢i ruSeni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou
nedomyslené (Pavkova, J., 2002). Mnohdy se tomu tak déje hlavné na venkové. Zrtidi se zde
néjaky vzdélavaci krouzek, volnocasova aktivita. BohuZel mnohdy se kapacita nenaplni podle
pfedstav instruktora, a tak po kratké dob& aktivita zas zanikd. V neposledni fadé¢ je to
zpiisobeno 1 tim, Ze na volno€asové aktivity se shani jen velmi slozité finan¢ni podpora a
z prispevkl, které jedinci plati, neni mozZno aktivitu provozovat. K tomuto je dobra prace
dobrovolniku ¢i mladych jedinci, ktefi studuji a staci jim jen maly nebo zadny honoraf, za

nabizenou sluzbu.
Ptiklad ze své praxe, jak vznikali volno¢asové aktivity pod mym vedenim:

Bylo mi tehdy 21 let, kdyz jsem pod organizaci SOKOL zalozZila svuj prvni volnocasovy
krouzek pro rodice s détmi od 2-5 let a cviceni pro déti od 8-14 let. Krouzek se konal vidy 2x
do tydne a jelikoz byl zakladany hlavné pro deti ze socialné vyloucenych rodin a pro deti
postizené bylo jeho vstupné 10 K¢. Z pocatku na krouzek dochazelo asi jen 5 deéti a ja se
kazdym dnem obavala, zda vitbec nékdo prijde, aby neskoncil i miyj krouzek jako vsechny

ostatni po nékolika mésicich. Neustadle jsem se vzdeldvala a snazila se vidy pro deéti udelat
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zajimavou hodinu. Jelikoz to bylo v malem méstecku, tato zprava se rychle rozkrikla a o
krouzky zacal byt ¢im dal tim vetsi zajem. Vedeni krouzku mi moc bavilo, i presto, ze jsem za
to nepobirala zadny honorar a pracovala jsem jako dobrovolnice. Brala jsem to jako dobrou
praxi ke svemu studiu. Oba krouzky se staly velmi oblibenymi. Dnes uz funguji 3 roky a
Z prvotnich 5 déti se krouzky rozrostli na primeérnych 15 — 20 déti na hodinée. Stejné tak jako

moje nabidka aktivit pro znevyhodnéné déti se rozrostla na vikendové akce ci letni tabory.

3.1 POHLED NA VOLNY CAS

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riiznych pohledt. Z ekonomického
hlediska je dulezité kolik prostifedkt spole¢nost investuje do zafizeni pro volny ¢as, zda a
jakym zpisobem se alespon ¢ast naklada vrati. Z volného Casu se stalo odvétvi, které je
vyuzivan, jak pro vychovnou a vzdé¢lavaci ¢innost, tak komeréné. Primysl volného casu je

Vv trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou dobie prosperujicim odvétvim.

Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném case pripiva k utvafeni mezilidskych vztahl. Proto byl volny cas
nescCislnekrat predmétem ivah rodicl, pedagogt, psychologi i kriminalistii a v neposledni
fadé sociologl a filozofi. Vyznamnd je i urcitd moznost kompenzace vlivu nékterych
problémovych rodin a Urovné socidlni péce ve volném cCase. Vytvareni formalnich i

neformalnich skupin na zaklad¢ spolecenského zajmu je soucasti socializace jedince.

Je zfejmé, ze zplisob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén sociadlnim prostiedim.
Zvlastg silny je vliv rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzor, bud’ pozitivni ¢i
negativni. Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se velmi €asto vyznacuji
nezajmem o to, jak dit& travi sviij volny &as. Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty maji
moznost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym
vzdélanim. Pokud se to nepodafi, je zvySené nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu
nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohroZen. Situace je dale komplikovana
skutecnosti, ze v obdobi dospivéani, kdy nartsta vyznam vrstevnickych skupin, postradame
dostatek nabidky zafizeni pro volny Cas, ktera by byla dostupna a atraktivni i détem z méné
podnétného nebo socialné slabSiho rodinného prostredi a téZ jedinciim s primérnymi, ¢i
dokonce podprimérnymi schopnostmi. (Pavkova, J., 2002)

3.2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI
N¢ékdy se misto pojmu vychova mimo vyucovani pouziva termin pedagogika volného Casu.
Tyto pojmy jsou si blizké, neznamenaji vSak Upln€ to sameé. Prvni pojem oznacuje oblast

vychovy, druhy pak védni obor. Ten se zabyva teoretickymi hledisky vychovy ve volném

10
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case. Vychova mimo vyucovani se vétSinou uskutecnuje ve volném case. Na vychové, ktera je
v dobé mimo vyucovani, se mize podilet také Skola i rodina, ale hlavné se na ni podileji rizna
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Pojem vychova mimo vyucovani chapeme napiiklad
takto: ,,probiha mimo povinné vyucovani, probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny, je

institucionaln¢ zajisténa, uskuteciiuje se prevazné ve volném case* (Pavkova aj., 1999, s. 39).

,Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, zejména vychova déti a mladeze v dobé mimo
vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného pilisobeni. Poskytuje piilezitost vést jedince k
racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat
vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zddouci moralni

vlastnosti.” (Pavkova aj., 1999, s. 39)

Vychova mimo vyucovani prispiva k prevenci spole¢ensky nevhodnych a skodlivych
forem chovani. To je v dob¢, kdy nariistd kriminalita mladistvych a snizuje se vék delikventd,
velmi dulezité. ,,Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je jednou z
ucinnych forem prevence tak zavaznych vychovnych problému, jako jsou projevy agresivity,
drogova zavislost, problémy v oblasti sexu.“ (Pavkova aj., 1999, s. 40). Dité, které nema
vhodné z4jmy a nudi se, snadnéji podléhd negativnim vliviim nékterych jedincl a part.
Naopak to dité, které méa svého konicka a své z4jmy, lépe takovymto negativnim vlivim

odolava.

Cil vychovy mimo vyucovani je napomahat jedinci rozvijet své schopnosti a nadani,
vést ho k osvojeni kvalitnich hodnot. Charakter vychovy mimo vyucovani je vyrazné
¢innostni. Obsah vychovy mimo vyucovani tvoii vychovné vzdélavaci ¢innosti odpocinkové,

rekreacni, zajmové, spoleCensky prospésné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani.
Funkce vychovy mimo vyuc€ovani jsou:

Vychovna — rozviji schopnosti, dovednosti, postoje a hodnoty jedince. Vychovna funkce je
podle autorky velmi dulezitd. ,Prostfednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti se déti
motivuji ¢asu, k hodnotnému vyuzivani volného k ziskavani novych védomosti, dovednosti i
navyki, a tim i k rozvoji poznavacich procesti a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy
v zajmovych ¢innostech pfindseji pocit uspokojeni, prilezitost k seberealizaci a pfiméfenému
sebehodnoceni. Na zakladé praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvateji vlastni
nazor na zivot a na svét.” (Pavkova aj., 1999, s. 36)

Socialni — podili se na utvafeni socidlnich vztaht. Podle Pavkové (Pavkova aj., 1999)

4

instituce ovliviiovanim volného ¢asu a péci o déti zbavuji rodice do jisté miry starosti v dobg,

11
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kdy jsou v zaméstnani. Tato zatizeni maji také moznost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi
materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodindch. Tim pomadhaji détem z méné

podnétného ¢i socidlné slabsiho rodinného prostiedi.

Zdravotni — podporuje zdravy zplsob Zivota, ovliviiuje duSevni i télesné zdravi. Instituce
piispivaji tim, ze vedou k usmérnovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a
dusevni vyvoj déti a mladeze. Napiiklad ve stfidani ¢innosti rizného charakteru. V dnesni
dobé ma velky zdravotni vyznam podnécovani a poskytovani piilezitosti k aktivnimu pohybu
na cerstvém vzduchu. Tim, ze umoziuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostiedi,

pohodé¢, mezi oblibenymi lidmi, ptispivaji tyto instituce také ke zdravému dusevnimu vyvoji.

Ukol vychovy mimo vyucovani je uspokojeni potieb, vyrovnani jednostranné zatéze,
rozvoj schopnosti, osobnich zajmt apod. Dal§im tukolem vychovy mimo vyucovani je
rozvijeni potieby celozivotniho vzd€lavéani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci

¢lovéka.

nldealem vychovy mimo vyucovani je vychova jedince s mnohostranné rozvinutymi

zajmy a jednim hlubokym specializovanym centralnim zajmem (Pavkova aj., 1999, s. 52).

Vyznam vychovy mimo vyucovani je vtom, ze rozviji a formuje osobnost ditéte i
mladého ¢lovéka ve vSech smérech. Vedle odpocinku a zabavy dava pftilezitost k pozndvani
riznych druhti ¢innosti a oblasti zivota. Je také dilezita z hlediska utvaieni hodnot, moralnich
postoji a pro profesni orientaci a pfipravy na povolani. Vede k navyku na tymovou praci;

rozviji dovednosti, védomosti, schopnosti i zajmy a upeviiuje télesné i dusevni zdravi.

3.3 PRINCIPY VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Principy vychovy jsou zékladni pravidla, pozadavky na vychovu, které vyjadiuji
zobecnéné védecké poznatky z psychologie a pedagogiky a poznatky a zkuSenosti z praxe.
Aby tedy bylo vychovné plisobeni uspésné, ,,musi byt respektovany urcité zasady:
» obecné pedagogické /pfimefenost, nazornost, vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti,

jednotného vychovného ptisobeni

» pozadavky vychovy ve volném case /pedagogické ovliviiovani aktivit ve volném cCase,
dobrovolnost, aktivity, zajimavosti a zajmovosti, Citovosti a citlivosti, seberealizace, orientace
na socialni kontakt* (H4jek a kol., 2003, s. 34).

12
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Zasada dobrovolnosti je kliCova zasada. Vytvaii moznost vybéru aktivit, ¢innosti,
volby zpusobu traveni volného ¢asu podle vlastnich potteb a zajmii. Moznost vybéru
je rozhodujici ¢initel uspéchu.

Zasada zajmovosti, zajmového zaméfeni ¢innosti navazuje na zasadu dobrovolnosti a
uptesnuje jeji obsah. Ten je predevsim podle zdjmu ditéte. Zajmy vyjadiuji vybérovy

vztah ¢loveéka ke svétu, jsou proto dilezitou soucasti motivacni struktury osobnosti.

Zasada rozmanitosti, pestrosti, zajimavosti a pfitazlivosti obsahu a forem. Cinnost a

aktivity by m¢ly byt pro déti ldkavé, aby neztratily motivaci a zajem.

Zasada aktivity, samostatnosti a tvorivosti pozaduje vytvareni podminek pro

motivaci. Pozaduje také vedeni déti a mladeze k aktivni ucasti ve vSech fazich ¢innosti.

Zasada orientace na socialni kontakt, pozaduje, aby byl volny ¢as prozivan ve skupiné

s ostatnimi lidmi, s vrstevniky, kamarady.

Zasada seberealizace nabizi ditéti a mladému clov€ku moznost uplatnéni svych

schopnosti, svého talentu. Kazdy tak ma moZznost zazit Gispéch.

Zasada pedagogického ovliviiovani aktivit ve volném case - v dnes$ni dobé ma velky
vyznam nejen pro jednotlivee, ale i pro celou spolecnost. Tuto zasadu miizeme chéapat
jako ,,nutnost citlivého pedagogického vedeni déti k rozumnému vyuzivani volného

casu.

Kazdému ditéti ma byt dana piileZitost k ucelnému napliiovani volného Casu. Toto pravo je

zakotveno v Umluvé o pravech ditéte” (Pavkova aj., 1999, s. 42).

Jina Skala principti vychovy mimo vyucovani:

* pozitivni pedagogické ovliviiovani volného ¢asu — zazitky

* jednota pedagogii Skolniho a mimoskolniho vyucovéni a vychovy

* pozadavek seberealizace déti — uspesSnost, vlastni hodnota

* pozadavek pestrosti, zajimavosti a pfitazlivosti

* pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméieni

* pozadavek zajmového zaméteni — prohlubovani, kultivace

* pozadavek citlivosti a citovosti — motivace, emocionalita

* pozadavek orientace na socialni kontakt — komunikace

13
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* pozadavek odborné kvality a zlepSovani Cinnosti

Podle miry respektovani pozadavkii na vychovu mimo vyu€ovani miizeme usuzovat stupen

kvality vychovného piisobeni.

wZasadou k uskutecnéni vychovnych cilu je vytvoreni prijemného, predevsim funkcniho
prostredi, spliuje nestresujiciho, které podminky podnétnosti, vede k tvorivosti a
seberealizaci. Temi jsou klima Skoly, Skolského zarizeni, profesiondlni pristup vychovateli,
zejména empatie, otevienost apod. Nelze pri tom opomenout kladeni durazu na pohybove
aktivity, které se stavaji soucasti reZimu dne. Paklize jsou splnény tyto podminky, mohou
zarizeni plnit funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovné-vzdélavaci i socialni*

(Hajek a kol., 2003, s. 33-35).
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

4.1 INSTITUCE, ORGANIZACE A ZARIZENI PRO VOLNY CAS DETI A MLADEZE

Déti se setkavaji s volnym Casem nejprve v rodiné. Poznévaji zde nastrahy volného Casu a
ziskavaji prvni zkuSenosti. ,,V1iv mé rovnéz realizace volného ¢asu uvnitf rodiny, podminéna
zejména zpusobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢t vzhledem k détem nebo
c¢asovymi a hmotnymi piedpoklady vytvafenymi pro volnocasovou ¢innost* (Hofbauer, s.
2004, s. 56).

Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatiuji ve vSech prostfedich Zivota a
vychovy déti a mladeze. Sdruzovani déti a mladeze se stalo dilezitou soucasti jejich Zivota a
vychovy. Vychovné Usili by mélo byt sméfovano k citlivé podpofe a rozvoji tradi¢nich 1
novych zpiisobli sdruzovani se zajmovym a spolecensky prospéSnym zaméfenim. Nekterd
sdruzeni prosSla a stale jesté prochdzi v poslednich desetiletich vyznamnymi zménami.
Pokracuje a proménuje se Cinnost sdruzeni tradi¢nich i téch, kterd vznikala v obdobi
spole¢enskych promén. Jejich piisobeni 1 dil¢i zamé&feni jsou vzajemné spjaté, avSak soucasné
jsou v mnoha smérech odlisné a specifické. Lisi se zejména jejich pojeti a pfistupy, moznosti
a zpusoby Cinnosti, inspiratofi a gestofi. Témito oblastmi jsou pfedevsim:

* sdruzeni, hnuti a organizace déti a mladeze

* Skoly, pfevazné jako instituce stitu, pusobici ve volném cCase déti a mladdeze ptimo ¢i
prostiednictvim svych zafizeni

* dobrovolna sdruzeni a organizace dospé€lych a jejich zatizeni (odbory, zajmove svazy aj.)

» hromadné sdélovaci prostiedky, ptisobicich mezi détmi a mladezi mnohdy také jako piimy
organizator jejich aktivit. Nositelé uvedenych ¢innosti vytvareli jiz v dobé svého vzniku riizna
zafizeni (napf. klubovny, kluby, hii$t€). Kromé nich zaala vznikat zv1astni zafizeni, ur€ena

z Casti nebo vyhradné potfebam volného Casu déti a mladeze.

V soucasné dob¢ najdeme velky pocet zatizeni a organizaci, zabyvajicich se volnym Casem
déti a mladeze. Obecné je miiZeme rozdé€lit na organizace statni (stfediska volného casu,
Skolni druziny, Skolni kluby, stanice mladych technikli atd.), neziskové, tzn. obcanska
sdruzeni, cirkve a soukromé (fitnesscentra). Zajmové vzdélavani je upraveno vyhlaskou ¢.

74/2005 Sh., 0 zajmovém vzdélavani.
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Nektera statni zafizeni volného Casu:

* Volnocasové aktivity a zafizeni Skoly — patii sem aktivity, které jsou Skolou piimo
organizovany jako napt. pravidelna zdjmova cinnost (krouzky, umélecké soubory, sportovni
druzstva), mezinarodni vymény, letni tdbory a jednorazové akce Skoly.

« Skolni druZiny jsou uréené détem mladsiho 8kolniho véku. Jsou to specificka zatizeni pro
péti o ziky v jejich volném &ase. Skolni druziny jsou zékladni formou vychovy mimo
vyucovani. Poskytuje péc¢i détem zaméstnanych rodi¢ii béhem Skolniho roku. Vzhledem k
velké $ifi zajma déti mladSiho Skolniho véku je v ni vychovna ¢innost orientovana co
nejpestieji. K ucasti se vyzaduje pisemna piihlaska rodi¢i. Druzina je rozdélena na jednotliva
oddéleni, které ma na starosti vychovatel/ka.

« Skolni klub je pro déti druhého stupné. Funguje ve dnech $kolniho vyugovani pro jednu
nebo vice Skol. Svoji ¢innost miZe vyvijet i ve dnech volna. Ta vychédzi z v€kovych
specializovangjsimi zajmy. Skolni kluby pracuji na principu dobrovolnosti. V soudasnosti jich
ubyva, Casto organizuji jen narazové akce. ,,Vzhledem k ekonomickym obtizim $kol se kluby
rusi, ¢imz se vyrazné snizuje moznost ovlivilovat volny cas déti v obdobi pubescence, které je
z vychovného hlediska velmi vyznamné. Vychovné chyby a nedostatky z tohoto obdobi se
pak projevuji negativné u nékterych socidlnich skupin mladeze star$i ve€kové kategorie*
(Pavkova aj., 1999, s. 149).

+ Stfediska pro volny cas déti a mladeze jsou jednim z nejvyznamnéjSich organizatord
ucelného vyuzivani volného Casu déti a mladeze. ,,Jejich poslanim je napliovat rekreacni a
vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zdymovou plsobnosti (Pavkova aj., 1999, s. 129).
Nabizeji a uskutecnuji Sirokou skalu aktivit v riznych oblastech. Jejich realizace probihd pod
pedagogickym vedenim. Cinnost, kterou vyviji, je pravidelna — zajmové tvary, pfileZitostna
— jednorazové akce (tdbory), prace s talentovanymi détmi — specidlni zdjmové Utvary a
potadani soutézi. Specifickou formou pftilezitostné péce jsou piiméstské tabory. ,,Jednd se o
organizovanou c¢innost s détmi, mladezi i srodi¢i a détmi, provozovanou V dobé
dlouhodobého volna — tj. o letnich, jarnich ¢i vano¢nich prazdninach. Doba trvani tabora je
zpravidla del$i nez pét dnu“ (Pavkova aj., 1999, s. 127). Pokud stfedisko zahrnuje celé
spektrum volnocasovych aktivit z oblasti spolecenskych a pfirodnich véd, estetické vychovy,
techniky, télovychovy a sportu, je nazyvano dim déti a mladeze. Pokud se specializuje na

konkrétni oblast zdjmového vzdélavani, nazyva se stanice zajmovych ¢innosti.
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4.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY NA VENKOVE

Ze zkuSenosti z venkovskych oblasti, mizeme tvrdit, ze nabidka volnocasovych aktivit
na venkové se velice rychle rozrista a svoji nabidkou je pomalu srovnatelnd s nabidkou
menSich mést. Pro srovnani, muzeme nahlédnout do zaznamu vedenych v kronice
venkovského mésteCka Spalené Poiici. Toto meéstecko je obklopeno mnoha malymi
vesnickami, kde obvykle zije jen n€kolik malo obyvatel. MésteCko ma zhruba tii tisice
obyvatel, je zde jak zakladni, tak stfedni $kola stejné tak, jako Skola mateiska a veskeré
volnocasové aktivity, které zde probihaji, jsou uréeny i pro déti z okolnich obci. Tak jako
v kazdém mést¢, i v tomto méstecku jsou postizeni, socialné vylouceni, ale i zdravi jedinci,

kteti se spolu snazi zit a vychézet.

Prizkum tykajici se volnocasovych aktivit v tomto méstecku je v kronice vedeny jiz
tretim rokem a zacatek byl celkem dost slozity. Prvni zdznamy zminujici to, jak mohou
déti s postizenim, ze zvlastni Skoly nebo za socidlné vyloucené rodiny travit sviij volny cas
byl v roce 2008. Moznosti na traveni volného ¢asu téchto déti byl Zalostny, takika zadné
volnoc¢asové krouzky pro né¢ v malomeésté nebyly. Pokud chtély po Skole chodit a travit ¢as
mezi ostatnimi détmi, musely dojizdét nékolik kilometri do vzdalené Plzné. To
samoziejmé& bylo pro rodiny s postizenym ditétem nebo pro socialné slabsi rodinu zcela
nepfipustné. Nyni v roce 2012 se vSe razantné zménilo. Nyni je v méstecku dostate¢né
mnozstvi volnocasovych aktivit, jak pro déti s postizenim, tak pro déti zdravé. Na ukazku
napiSi malou ¢ast textu ze své vlastni zkuSenosti, na které jsem se podilela, pfi rozvoji

volnocasovych aktivit v méstecku Spalené Pofici.

wRozhodla jsme se zacit spolupracovat se zastupiteli mésta a pro tyto jedince najit moznost,
Jjak travit volny cas s ostatnimi détmi, ve svém méstecku na venkove. JelikoZz ve mésté Spalené
Porici ma dlouholetou tradici organizace SOKOL, byla prave tato organizace, kterou jsme oslovila
a pozadala o pomoc. Prvotné jsem prisla s myslenkou, Ze zacnu vést cvic¢eni pro maminky s détmi.
Zastupitelé organizace mi byli naklonéni a poskytli mi zapujceni télocvicny, coz bylo velmi dobra
zdazemi pro tuto aktivitu. Cviceni jsme zakldadala pro viechny vékové kategorie a rodiny ze Sirokého
okoli. Jelikoz jsem pracovala jako dobrovolnice, vybirala jsem od rodin jen 10 K¢ na hodinu,
abych mohla prispet na elektrinu. Diky nizkym ndkladiim mohly na tento krouzek dochdzet i déti ze
socialné slabsich rodin a déti postizené. Zdjem o krouzek rychle stoupal a rodice se mi zacali ptat,
co bude o letnich prazdnindch, zda bude krouzek pokracovat. Byla jsem si velice dobre védoma, zZe
pravé letni prazdniny je to obdobi, kdy déti putuji od babicky k babicce nebo travi cas samy doma.
Rozhodla jsem se, Ze krouzek cviceni s détmi povedu i o letnich prazdnindch, ale v hlavé jsem si

stale Fikala, Ze jednou tydné je az prilis malo na socializaci téchto deti, Ze je stale jesté mnoho casu
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travi samy. Byla to prvni myslenka toho, abych se pokusila napsat prvni projekt s Zadosti o grant
na organizovani primeéstskeho tabora. Prvni vyzvu, kterou jsme nasla, byla u neziskové organizace

MAS (mistni akcéni skupina sv. Jana z Nepomuka), ktera sidli primo ve Spaleném Porici. Méla jsem

‘

Stesti a projet byl vybran a podporen “.

Mnozstvi volnoCasovych aktivit se v mésteCku zacal rozrustat i diky ziskanym
dotacim na pofadéani piiméstsky tabor a volnocasovych aktivit, které byli hrazeny pravé ze
ziskanych financi. Aktivity byly tvofeny hlavné pro déti postizené, ze socialné
vyloucenych rodin, ale 1 déti zdravé a diky finan¢ni podpoie, to pro vSechny déti bylo
bezplatné, a tak se aktivity mohly zcastnit i déti ze socidlné vyloucenych rodin. Skupina
déti, byla timyslIn¢ tvofena v rizné vékové kategorii a socialniho zazemi, tak aby probéhl
proces integrace. Bylo zaloZeno nékolik novych krouzku, ptipraveno velké mnozstvi
vyletl a aktivit, na kterych si déti vytvareli vlastni vyrobky, které si pak odnéasely domd.
Vse bylo délano s umyslem a cilem, co nejvice zpestfit zivot socidlné vyloucenym a
postizenym jedinctim.

Méla jsem radost, ze zatim vSechny mé aktivit vychazeni, ale stdle jich bylo prilis malo na to,
aby se dalo Fict, Ze i na venkové probihd proces integrace ve volnocasovych aktivitach. Diky
dobrovolnicim, které se mi nabidly, Ze mi budou pomdhat, jsme se mohla pokusit zaloZit dalsi
krouzek, kam by mohly chodit vSechny tri skupiny deéti tj. postizeni, socialné vylouceni i déti
Z beéznych rodin. Musela jsem brat v uvahu, Ze to musi byt krouzky, které nebudou nikterak financné

nakladné. Rozhodla jsem se zaloZit dramaticky krouzek, krouzek vytvarného umeni, kde se vytvareli

didaktické pomiicky, pro postizené jedince, ale nejen ty .

Piiméstské tabory se stali soucasti nabizenych volnoc¢asovych aktivit v obci Spalené
Pofi¢i. Pokud se bude 1 nadéile dafit ziskdvat financni podporu pro organizovani
volnocasovych aktivit, budou se krouzky na Spalenopoti¢sku urcité i nadale rozvijet jen

k lepsimu.

K dneSnimu dni je ve Spaleném Pofi¢i nabizeno velké mnozstvi volnocasovych
aktivit, do kterych se mohou zapojovat vSechny vékové kategorie bez ohledu na jejich

postiZeni €1 socidlni postaveni jejich rodiny.

MnoZstvi nabizenych krouzki se v poslednim roce rozrostl diky komunitnimu planu,

ktery v minulém roce ve Spaleném Pofici probihal. Dnes jsou nabizeny tyto aktivity:
e Cviceni s détmi

e Dramaticky krouzek

18



4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

e Vytvarny krouzek

e Krouzek keramiky

e Maly kutil

e Fotbal

e Beasboll

e Ochranci ptirody

e Voliboll

e Filmovy klub

e Jizda na konich

o Piiméstské tabory

o Détské hiiste
Diky komunitnimu planu se zlepsil pfistup na néktera sportovisté¢ a byly vytvoreny nové

krouzky.

Velka vétSina krouzkl probihd ptimo v mésté Spalené Pofici a v druhém asi o 10 km
vzdalenéjSim mésté Blovice. V okolnich vesnicich zatim pfili§ velké mnozstvi volnoc¢asovych
aktivit neni, a tak rodie museji déti na krouzky dovazet nebo déti na krouzky chodi hned po
Skole. V komunitnim planu je pldnovano koupé svozového auta, které by neslouzilo, jen ke

svozu déti na volnocasové aktivity, ale také k rozvozu starych lidi nebo Zdku z mistnich Skol.
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5 VZDELAVANI DETI SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

., Za jedince se specialnimi vzdelavacimi potrebami jsou povazovani déti se zdravotnim
postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami reci, soubéznym
Postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), déti se zdravotnim
znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a lehcimi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a deti se socialnim znevyhodnenim (z
rodinného prostiedi s nizkym socidlnim kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy, s narizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a deti v

’ % 770 w7 , v , 4
postaveni azylant a ucastnikii Fizeni o udéleni azylu).

Specifika vzdélavani téchto déti vyplivaji predevsim z jejich odlisnych potieb, vychazejicich
z jejich postizeni i znevyhodnéni.

5.1 ZASADY PRACE S DETMI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami klade na pedagoga, lektory i rodinu
jisté povinnosti, které by mély plnit. Pii praci s témito détmi lektor/ucitel postupuje predevsim
podle individualniho vzd€lavaciho planu, ktery ma slouzit jako klicovy dokument pfi
reedukaci. Existuje vsak nékolik obecné uznavanych zasad, které napomahaji k co nejlepsi
péci o tyto déti.

Neni mozné vénovat se kazdému postizeni zvlast’, proto nasledujici pravidla i doporuceni

jsou koncipovany tak, aby bylo mozné je aplikovat na vSechny tyty postiZzeni 1 znevyhodnéni.

Nezbytné je individualni vedeni ditéte, které zohlediuje jak jeho osobnostni rysy, tak i
potencialni moznosti. JelikoZ naprava samotna je narocna nejen pro dité, ale i pro jeho rodinu,
je piinosem pro ob¢ strany provést psychologickou analyzu celkové situace ditéte (jeho vztah
k uceni, postoj rodict k napravé, ale i jejich pohled na neuspéch svého potomka atd.).
Lektorovi to muze pomoci pti hledani vhodné motivace ditéte k volnoCasové aktivité —
vyuzije-li totiz zajmu ditéte a cviceni budou koncipovana piedev§im v zacatcich tak, aby dité

bylo uspésné, uvédomi si i dité, ze ikol mize vypracovat spravné a bez omezeni.

Stejné jako motivace je dulezité promyslet strukturu a systemati¢nost jednotlivych tkoli.
Logicka promyslenost tikolti vede k uvédomeéni si souvislosti probirané latky a napomaha
k znovu vybavovani a znovu uvédomeéni si jiz osvojenych védomosti a dovednosti. Reedukace
by méla byt provadéna casto, je kladen diraz na co nejlepsi soustredénost a aktivitu ditéte.

Napravna cviceni je tieba volit pirimérené k schopnostem ditéte. Lektor ani rodi¢ by neméli

4 http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf [cit. 2010-04-04]
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dopustit, aby se zak naucil néco Spatn¢. U déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
velmi naro¢né Spatn¢ osvojenou ¢innost ,,preucit”. V zasad¢ lze fici, ze ukoly by mély byt
formulovany jasng, vystizné — jejich plnéni by mélo byt prokladano télovychovnymi

chvilkami nebo jinou formou relaxace k odpoutani pozornosti od ukold (Pokorna, 2001).

Hlavnim ukolem u lektora je soustavna pozitivni motivace, optimisticky vyhled do
budoucnosti a v neposledni fadé i vytvoreni atmosféry v kolektivu tak, aby u ditéte nevznikal

pocit mén¢ cennosti a neuspéchu.

5.2 VZDELAVANI DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
5.2.1 JEDINCI S MENTALNIM POSTIZENIM
Mentalni postizeni lze chapat jako souhrnné oznaceni pro mentalni retardaci, ktera je
vrozena a mentdlni demenci, kterd vznika az v priibéhu zivota jedince a je pro ni typicka

ztrata jiz rozvinutych schopnosti.

Projevy retardace a demence jsou vysoce individudlni a li$i se stupném mentalni
retardace. Hlavni oblasti, ktera je postizend, je u obou shodna. PostiZzeni zasahuje predevs§im
rozumové schopnosti — jedinec ma problém porozumét svému okoli a v pozadované mife se
mu pfizplsobit. Zaroven neni schopen dosédhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje,
pfestoze je vychovavan pfijatelnym zpusobem. Projevy mentalni retardace lze charakterizovat
nedostateCnym rozvojem mysleni i omezenou schopnosti uceni, zhorSenou adaptaci na bézné
zivotni podminky. Nedostate¢ny vyvoj rozumovych schopnosti byva indikaci k dalSim

druhiim postiZeni a projevuje se i odliSnostmi ve struktuie osobnosti (Vagnerova, 2004).

Aby bylo mozné charakterizovat nejcastéj$i projevy mentalni retardace vzhledem
k vychovné vzdélavacimu procesu, je nutné mentalni retardaci diferencovat. V soucasné dobé
se v odborné pedagogické verejnosti uziva ¢lenéni Svétové zdravotnické organizace, ktera 10.
revizi Mezinarodni klasifikace nemoci rozdélila mentalni retardaci do Sesti zdkladnich

kategorii (Svarcova, 2006).

Vzdélavani formou integrace do bézné zakladni Skoly je mozné jen u horni hranice
lehké mentélni retardace. T€z§1 stupné mentalni retardace vyzaduji jiz komplexni piistup celé
fady odborniki, coZz bézna zékladni $kola nemtze obsahnout. Do volnoc¢asové aktivity se vSak
mohou integrovat oba stupné postiZzeni. Do aktivity se nezapojuje, tak velké mnozstvi déti a

postizené dit¢ mize mit osobniho asistenta, ktery s nim na volno¢asovou aktivitu dochazi.

Integrace do bézné zékladni Skoly je velmi naro¢na predevsim pro dité, které si v prostredi

ostatnich déti, musi nejprve uvédomit a poté se smifit se svoji odliSnosti. Na druhou stranu
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kontaktem s vrstevniky na stejné vyvojové urovni ziskava dité¢ zkusenosti v bézném socialnim
prostfedi, osvojuje si navyky v bézné komunikaci, uci se pravidlim spole¢enského souziti.
Predpokladem uspésné integrace jsou vSak pratelsti, chapajici déti dochdzejici na

volnocasovou aktivitu ¢i Skolni tfidy, seznameny pedagog a opora rodiny.

Na prvni pohled se dité s lehkou mentalni retardaci jevi jako zdravé, Cilé, ovladajici
razné ukoly, fikanky a pisni¢ky. Nedostatky jsou patrné predev§im v rozumové oblasti pii
naro¢n¢jsich myslenkovych operacich. Dit¢ s lehkou formou mentalni retardace se nauci
pocitat, psat a Cist jen s urCitymi omezenimi, tykajicich se porozuméni prectenému (Franiok,
2007).

Vétsing jedinch vyhovuje spise prakticka ¢innost, ¢asté stiidani aktivit, pouzivani
specialnich metod a forem prace. Nejéastéji projevované nedostatky jsou v mluveném projevu
(uzivaji kratké v ty stylisticky nespravné, jejich te¢ je rigidni az strnuld). Doprovodnym jevem
byvaji fecové vady, které jesté vice znesnadiiuji porozuméni. Pro tyto déti je velmi obtizné
abstraktni mysleni (Vagnerova, 2004). Jako volnocasova aktivita je pro n¢ vhodnéjsi spise

pohybové nebo vytvarnd ¢innost.

o 4

moznosti je vzdélavani v zakladni Skole praktické, nebo zakladni Skole specialni. To vSak
neplati pro integraci do vybranych (pro dit¢ vhodnych) volno¢asovych aktivity, zde je
integrace ditéte mozna. Napomaha to k jeho vétsi socializaci a k rozvoji jeho dovednosti.
Skoly uvedené vyse maji za tkol vybavit zika zakladnimi védomostmi ze vseobecnd
vzdélavacich predmétd, naucit ho srozumitelnému vyjadiovani jak v Ustni tak i v pisemné
podob¢ a predevsim ho vybavit pracovnimi navyky a celkovou zrucnosti. Proto v u¢ebnim

planu ptevladaji hodiny pracovniho vyucovani, télesné vychovy.

5.2.2  JEDINCI S TELESNYM POSTIZENIM

Pojem télesné postizeni v Sirokém slova smyslu zahrnuje celou $kalu projevi télesného
(motorického) handicapu i dlouhodobé zdravotni oslabeni jedince. Dle Sovaka (1980, in
Vitkova, 1999, s. 169) ,,je hlavnim znakem osob s télesnym postizenim celkové nebo ¢astecné
omezeni hybnosti“. Jankovsky (2006, s.39) chape t€lesné postizeni v obecné roviné jako
,»postizeni, které se projevuje budto docasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych
dispozicich ¢lovéka (ditéte). Jedna se predevsim o poruchy nervového systému, které maji za

nasledek poruchu hybnosti. Miize vSak jit t€Z o rtizné poruchy pohybového a nosného
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aparatu®. NaruSeni psychomotorického vyvoje se muze projevit také v oblasti emocionalni,

psychické a socidlni (Jankovsky, 2006).

Pfi volbé adekvatniho vzdélavaciho piistupu k télesné postizenému musi lektor
ptihlédnout k zavaznosti dané poruchy hybnosti, vyvojovému obdobi, ve kterém vznikla,
rozsah zkuSenosti, védomosti a dovednosti, které stacil jedinec jesté jako zdravy ziskat. Pro
citlivy pristup lektora jsou dulezité i okolnosti vzniku télesného postizeni a také fakt, zda se
jedna o postizeni vrozené ¢i ziskané. Dle doby vzniku rozliSuje Miiller (2004) déti s
vrozenym té€lesnym postiZzenim (nap . rozS$tépy patefe, patra, ¢elisti, rtt, nevyvinuti koncetin i
jejich ¢asti, DMO, vrozené vady lebky) a déti se ziskanym télesnym postizenim bud’ po uraze
(zlomeniny, amputace) nebo jako nasledky onemocnéni (revmatismus, myopatie). Jinym
¢lenénim télesného postizeni je klasifikace dle typu postizeni ¢i dle etiologie. Podobné jako
vzdélavani zaka s jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami ma i vzdélavani a vychova déti
s télesné postizenych sva specifika. Ceska republika se v tomto sméru fadi mezi vyspélé
zemg, jelikoz muze nabidnout nékolik variant zakladniho vzdélavani. Rodi¢e maji v tomto
sméru dosti nelehky tkol, protoze musi zvolit po zvazeni vSech kladi a zdpord vsech
moznosti co mozna nejlepsi cestu pro své dité. V rozhodovani mize pomoci i pedagogicko-

psychologicka poradna. Je nutné ptihlédnout pti rozhodovani k osobnostnim rystim ditcte.

Na zéklad¢ zakona 561/2004 Sb. ma kazdé dité zajistén rovny pfistup ve vzdélavani, bez
diskriminace, ktera by mohla vychazet z jeho handicapu. Moznosti vzdélavani: individualni i
skupinova integrace do bézné zdkladni Skoly, zakladni Skola pro télesn postizené déti,

prakticka $kola pro télesn postizené.

Zakladnich skol a volnocasovych aktivit ur€enych piimo pro télesné postizené Zaky
podpérnych opatieni pii praci s détmi s télesnym postizenim, ale i specialné vyskolené

pedagogy. At uz se zak vzdélava v jakémkoliv institutu, je jeho vykon motivovan pochvalou

lektora ¢i ucitele a jinou pozitivni odezvou od spoluzaku i rodi¢l. Zpétna vazba je nezbytna
pro harmonicky vyvoj ditéte, pokud se mu ji nedostava, vyvolava u Zaka pocit méné cennosti.
Lektor sou¢asné uplatiiuje pii vyuce zdravotni hledisko a respektuje individualitu jedince. Pfi
zajisténi kvalitniho vzdélavani je nutné dle Vitkové (2006) brat v potaz nasledujici: zajistit
mobilitu jedinci => bezbariérovy pfistup, pfipravenost pracovniho mista vyuzivat pocitacové
technologie poteba didaktickych a kompenza¢nich pomiicek individualni pfistup zalozeny na

pravidelné diagnostice ditéte i lektora brat v potaz vyssi unavitelnost, kratkodob¢&jsi pozornost

5 http://mww.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf [cit. 2010-04-04]
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a pomaly socializaéni proces télesné postizenych spolupracovat s odborniky (logoped, $kolni

psycholog, vychovny poradce, pracovnik pedagogického centra, pediatr atd.)

5.2.3  JEDINCI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zrakové postizenymi jedinci Ize chapat ty, u kterych rizné druhy a stupné sniZzenych
zrakovych schopnosti zasadné ovlivituji ¢innosti v bézném zivoté a bézna opticka korekce
nepostacuje. Mira ovlivnéni zrakovou vadou je zavisla na fadé faktort, kterymi jsou: pficina a
doba vzniku vady, jeji zavaznost a v neposledni fadé i v&asnost diagnostiky. Clovék ziskava
az 85% podnéth a vjemu zrakovou cestou, proto je logické, Ze zrakové postizeni zasahuje
celou osobnost, promita se do psychického vyvoje i celkové socializace jedince. Nejvice je
postihnuta orientace a pti dlouhodobém onemocnéni i komunikace. Nezbytné je proto zajistit
pomoci kompenzacnich pomicek podnéty jinou cestou, v opacném piipadé mize dojit az k

senzorické deprivaci zrakové postizeného (Vagnerova, 1995).

Mnoho autorti se zabyva klasifikaci zrakového postizeni. Kritérii diferenciace mohou
byt doba vzniku postizeni, stupen postizeni, etiologie a ptic¢iny vzniku. Jako nejjednodussi a
praktické ¢lenéni se jevi klasifikace na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a s
poruchami binokularniho vidéni (Miiller, 2004). Vzd¢lavani zrakové postizenych déti se
vSemi jejich specifiky se fidi dle vyhlasky ¢.73/2005 Sh. K co mozna nejoptimalnéjsimu
piistupu k ditéti napomahé informovanost lektora o aktudlnim stavu ditéte. Proto je vhodné,
konzultuje-li lektor stavajici stav ditéte s jeho o¢nim lékaiem. Pedagog nebo lektor na
volno¢asové aktivité navazuje na rannou péci (ktera pripravuje dité na Skolni dochazku) a
snazi se chranit a rozvijet narusené zrakové funkce. Integrované dité se zrakovou vadou do
volnocasové aktivity vyzaduje pomoc asistenta. Osobnost a zkuSenost asistenta hraje pii
vzdélavani zrakové postizeného velkou roli. Lektor volnocasové aktivity Casto spolupracuje
se specidlnim pedagogickym centrem pro zrakove postizené, které mu je koordinacni oporou
a soucasné ho informuje o specifikdch v oblasti metodiky pfi praci s témito jedinci. Mnoho

lektort se totiz potykd s nadmérnou toleranci a negativni anticipaci (Miiller, 2004).
Nesnadna je 1 pfiprava ostatnich déti na ptichod zrakové postizeného. Vhodné je volit

didaktické hry, které vedou zdravé déti k uvédoméni a porozuméni nesnadné pozice
integrovaného jedince. Nezbytna je i Gprava interiéru prostiedi tak, aby umoznovala zakovi

bezpecny a samostatny pohyb. S Gpravou interiéru souvisi i technické a materidlni zdzemi a

vyuzivani kompenzacnich pomucek (specialni hardware a software, optické pomiicky apod.).

(Bartonova, Vitkova, 2007).
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5.2.4 JEDINCI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Z vysledkti mnoha vyzkumu, které probéhly v uplynulych letech je zfejmé, ze vlivem
stale vzristajici hlu¢nosti Zivotniho prostfedi se rapidné zhorSuje sluch vétsSiny obyvatelstva
civilizovanych zemi. Sluch jako jediny z péti smysli ma i bezpecnostni vyznam. Zustava
¢innym v noci a chrani tak ¢lovéka pred blizicim se nebezpecim, které dovede rozpoznat.
Sluchové vjemy jsou uzce spjaty s komunikacnim procesem, ktery Se v normalnich
podminkach uskutecnuje slovni fe¢i (Houdkova in Kocurova, 2002).

Sluchové postizeni tak doléha na daného jedince velmi vyrazné, coz si laicka
verejnosti ¢asto neuvédomuje. Handicap zhorSuje orientaci jedince, ten je zcela zavisly jen na
zrakovych vjemech. Nejslozitéjsi je, vSak komunikaéni bariéra s ¢imz souvisi i tzka sit
socialnich vztahi. Stejné jako ostatni druhy postizeni piedstavuje hluchota vysokou
psychickou zatéz (Slowik, 2007).

Odhalit sluchovou vadu je mozné jiz v raném véku ditéte pomoci nepodminénych

reflexi napt. reakce ditéte na prichazejici zvuk atd. Piesto vSak zlstava etiologie vrozenych
sluchovych vad az z 68% neznama. Sluchova postizeni jsou nesourodou skupinou piedevs§im
z davodu nekolika faktord, ovliviiujicich dle Miillera (2004) progndzu i vzdélavatelnost
jedince: kvantita a kvalita sluchového postizeni vék, kdy k postizeni doslo, mentalni
piedpoklady jedincovi dosavadni péce °
V¢asna a presna diagnostika je prvotnim krokem pro ptidéleni adekvatni sluchové protetiky ¢i
vyuziti tzv. kochlearniho implantatu. Tato novinka ma pomoci jedincim s tézkou percep¢ni
vadou sluchu a umoznit jim rozumét teci. Princip je zalozen na elektrické stimulaci
ptezivajicich vlaken sluchovych nervi (Miiller, 2007).
Integrace by me¢la byt zvolena pouze tehdy, bude-li to ku prospéchu ditéte. Je jasné, Ze pfi
vyuce sluchové postizenych zakd by mél lektor dodrzovat neékteré ze zasad. Prvni z nich je
stalé udrzovani zrakového kontaktu. Podstatnou ¢ast udaju dité ziskava pomoci odezirani, v
tomto ptipad¢ je informace piijimana zrakovou cestou sledovanim pohyba rti se sou¢asnym
vnimanim mimiky a gestikulace. Lektor by mél vzdy stat v zorném poli ditéte. Pro vysokou
miru porozuméni je vyhodné, kdyz lektor ovlada alespon zaklady znakového jazyka a prstoveé
abecedy. Zajisti tak integrovanému zakovi moznost porozumét co nejvice.

Nemén¢ podstatna je i zasada jasné struktury tvorené aktivity a pravidel pro organizaci
¢innosti. S touto zasadou souvisi 1 nutnost uvadét nové védomosti a dovednosti v SirSich

souvislostech. V pedagogické praxi to znamena vyuzivat pojmové mapy, tabulky zakladnich

6 http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-
potrebami> [cit. 2010-05-08]
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znaki a logickych vazeb. Pro sluchové postizeného je nezbytné poskytovani Casté zpétné
vazby jak od logopeda, specidlniho pedagoga, tak i od rodinnych piislugnikt. Uspé&snost
integrace zavisi i na pfijeti od ostatnich jedinci ve skupiné. Komunikacni, pratelska a
rovnocenna atmosféra skupiny eliminuje negativni pocity neslySicich déti. V opa¢ném piipadé
se tyto pocity mohou rozvinout ve velmi zasadni konflikty jak s vlastni osobou, okolim i
rodinou. Tito déti trpi nedostatek sebeduvéry, pocitem bezmoci, strachu a izolace apod.
(Potmésil, 1999).

5.2.5 JEDINCI S PORUCHAMI KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

Ve skupiné déti, s kterymi pracuji, je relativné velké mnozstvi déti, které maji
problémy s poruchou komunikacnich schopnosti. Myslim si, Ze je tedy dulezité, abych i tuto
vadu Vv této praci blize popsala. Porucha komunika¢nich schopnosti zahrnuji deficity nejen v
mluvené teci, ale i v jeji grafické podobé, mimoverbalnich prostiedcich a dokonce i
v netradi¢nich komunikacnich kanalech (Slowik, 2007).

Mluvena fe¢ je dominantnim ¢lankem ve spolec¢enské komunikaci, je tudiz pfirozené,
ze vady mluvené teci tvoii dominantni oblast védniho oboru - logopedie. Logopedie je
interdisciplinarnim oborem spolupracujicim s mnoha medicinskymi obory, piedev§im S
foniatrii, neurologii, pediatrii, ortodoncii a stomatochirurgii. Vazby vSak nalezneme i Vv
psychologii, sociologii, pedagogice a lingvistice. Dulezité je rozliSovat pojmy: jazyk, fe¢ a
mluva, vétSinou se totiz naruSenda komunikacni schopnost tyka vad a poruch feci. Jazyk
oznacuje souhrn sdélovacich prostiedku, uzivanych v daném staté. Za pojmem mluva se
vyskytuje celkovy zpasob vyjadfovani, ktery je ovlivnén aktualni naladou, citovym
rozpolozenim &i spoledenskou udalosti. Re¢ je predeviim nastrojem komunikace a
dorozumivani za ucelem socialni interakce, ve které jedinec uZziva verbalni 1 nonverbalni
prostiedky. Lze rozlisit mluvenou, psanou a posunkovou re¢ (Kocurova, 2002).

Symptomatické poruchy a vady feci jsou nejc¢astéji projevem mentalniho postiZzeni, ale
signalizovat mohou 1 zrakové a sluchové vady. Pti diagnostikovani nékterych fecovych vad
musi pedagog ¢i logoped respektovat jednotliva stadia ontogeneze feci. Vyvoj feci se realizuje
v piipravnych stadiich (prediecova obdobi) a stadiich vlastniho vyvoje feci. Kazdé ze stadii
probihd ve vymezeném vékovém obdobi ditéte. U kazdé¢ho ditéte je vsak vyvoj feci
individualni, mohou se vyskytovat interpersonalni rozdily. Pokud vSak problémy ptetrvavaji,
je nutné vyhledat odborného 1ékati. Ukolem logopedické diagnostiky je posoudit viechny
jazykové roviny ditéte. O poruse komunikacnich schopnosti pak mluvime tehdy, je-li

naruSena jedna nebo vice z téchto rovin (Klenkova, 2006):
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morfologicko — syntakticka rovina (stavba vét a gramatika)
lexikaln€ — sémanticka rovina (slovni zésoba, porozuméni vyznamu slov)
foneticko — fonologicka (vyslovnost a zvukova stranka feci)

pragmaticka rovina (uziti fe¢i jako komunikaéniho prostiedku)

Vzdélavani déti s naruSenou komunikaéni schopnosti souvisi s celkovou snahou ve Skolstvi o
integraci déti s mirnym stupném jakéhokoliv postizeni do bézné zakladni Skoly c¢i
volnocasové aktivity na zakladé individudlniho vzdélavaciho planu. (Klenkova, 2006).
Samoziejmosti je dodrzovani hlavnich podminek integrace. Diky asistentovi, ktery ditéti pti
aktivit¢ napomaha, muze lektor pfistupovat ke kazdému z déti individualné dle jeho
aktudlniho stavu s ohledem na typ jeho komunika¢ni poruchy a dal$i prognézu. MozZnosti a
zptisob napravy komunikacnich obtizi jsou u postizenych rozdilné. Podstatné je, aby sam
lektor byl dobrym feCovym vzorem pro zaky. Mé&l by se vyjadiovat jasné, srozumitelné,

vystizné, dobie a zfetelné pracovat s hlasem.

5.2.6 JEDINCI SE SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Soubézné postizeni nebo také kombinované vady, je také jednou z Castych postizeni,
kterou déti ve skupiné trpi, postihuji v rizné mife oblast télesnou, dusevni a spolecenskou
(Monatova in Franiok, 2007).

Piesné vymezeni pojmu postizeni vice vadami je uvedeno ve Véstniku MSMT CR ¢&.
8/1997, ¢.j. 25602/97-22. Za postizeného vice vadami je zde povazovan jedinec, ktery je
postihnut ,, dvéma nebo vice na sobé kauzadlné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by
jej vzhledem k hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni skoly prislusného
typu* (in Vitkova, 2003, s. 157).

Pti hledani optimalnich moznosti edukace je dilezité ur¢it primarni postizeni (dusevni,
pohybové, smyslové) a k nému pridruzené dalsi druhy handicapu, proto Vitkova (in Franiok,
2007, s. 41) €leni déti s kombinovanym postiZzenim do tfi skupin:

., Prvni skupina, v niz je spolecnym znakem mentalni retardace. Ta je determinujicim
faktorem pro nejvyse dosazitelny stupen vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je
pri rozhodovani o zpiisobu vzdelavani pokladana za vadu dominantni. Druhou skupinu tvori
kombinace vad téelesnych, smyslovych a vad reci. Specifickou skupinu tvori deti hluchoslepi.
Samostatnou skupinu tvori déti s diagnozou autismus a s autistickymi rysy osobnosti*. Pfi

zatazovani déti do nékteré volnocasové aktivity je urcujicim hlediskem skutecnost, zda je
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jednim z postizeni mentalni retardace a také hledisko kvalitativni a Kkvantitativni.
Kvalitativnim hlediskem se rozumi fakt, jak jedna vada ovliviiuje druhou a tim zvyraznuje jeji
projevy. Kvantitativni hledisko porovnava stupen postizeni a rozsah dvou nejéitelnéjsich
deficita v kombinaci (Franiok, 2007).

U déti s mentalni retardaci vzhledem k rozsahlosti handicapu a potiebé komplexniho
piistupu vice odbornikl, neni mozna integrace na zaklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu
do bézné zakladni Skoly. Do volnocasové aktivity je mozno tyto déti zapojovat. Aktivita
napomaha jejich socializaci a kontaktu s ostatnimi détmi, i pfesto, ze jsou dost Casto omezeni
svym postizenim. Adaptace jedince do jakéhokoliv typu volnocasové aktivity je uspéSna
predevsim tehdy, ma-li dité kvalitni, podnétné rodinné zazemi, plnohodnotnou socidlni roli v

rodin¢ a rozumné vedeni specialnich pedagogt, podilejicich se na reedukaci (Vitkova, 2004).

5.2.7 ZACIS PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ve skupiné¢ déti, s kterou pracuji, se objevuji i jedinci s poruchou autistického spektra.
Toto postizeni je z mého pohledu jedno z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje
nazyvame jej détsky autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy, mezi které se fadi
Aspergeriv syndrom, Rettliv syndrom, détska dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha
sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Hrdlicka, Komarek in Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007).

Autismus je vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkei, vznikajici na
neurobiologickém podkladé. Hlavnim dusledkem poruchy je ptredevS§im nedostateéné
porozuméni ditéte tomu co vidi, sly$i a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je handicapem narusen
v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti (tzv. autisticka triada), doprovazené
specifickymi vzorci chovani. Definovat pfesny pribéh a projevy tohoto postiZzeni neni mozné,
autismus se projevuje u kazdého jedince jinak v zavislosti na jeho charakterové a osobnostni
rysy. Neexistuji stejni dva jedinci, u kterych by se autismus projevoval stejné (Thorova,
hodnoceni spole¢enskych emocnich situaci, omezené pouzivani socialnich signal a velmi
slabd vzdjemnost socidlniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani. V zasadé chybi i emocni
zavislost a reakce na rodinné pfislusniky. Autismus ¢asto provazeji poruchy feci a celkova
rigidita v jazykovém vyjadiovani. Rigidni a rutinni je i chovani v Siroké Skale aspektii

kazdodenniho Zivota. Casta je pfichylnost k pfedmétim a zajmiim, které jsou pro dany vék
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netypické. V bézném Zivot je kladen odpor ke zménam v béZném prabéhu cCinnosti i
v detailech osobniho prostiedi (Thorova, 2006).

Z vyse zminénych projevl autistického ditéte je vice nez ziejma potieba kontaktu s
nepostizenymi vrstevniky, predev§im z divodu nacviku vhodného spolecenského chovani.
Soucasné tendence ve Skolstvi toto jen potvrzuji a proto, je-li to jen trochu mozné, je i dité s
projevy autistického spektra integrovano na zakladé individudlniho vzdélavaciho plan do
bézné zakladni skoly a volnoCasovych aktivit. Integrace vSak neni jednoduchou zaleZitosti a
vyzaduje spolupraci nékolika odborniki, vcetné asistenta pedagoga a piislusnych odbornych
ve specialnich tfidach pii specidlnich i zakladnich $kolach. Posledni moznosti je integrace ve
specialnich skoléach a tfidach, které nejsou prioritné zaméefené na vyuku déti s autismem. Jsou
to napft. Skoly pro Zaky s mentalni retardaci, poruchami chovani apod., kdy je vyhodou mensi
pocet déti ve tfidach a specialni pedagog. Hlavnim cilem integrace je vést postizeného ke
smifeni se se svoji vadou, vyuziti vSech jeho schopnosti, védomosti a dovednosti k co mozna
nejvetsi sobéstacnosti a nezavislosti na druhych a zaroven i eliminaci nékterych vlastnosti
jako je ptehnana podeziravost, vztahovacnost a nepiejicnost (Vocilka, 1996).

Vzdélavani se uskutecniuje 1 za podpory specialnich vzdélavacich programt. Jednim z
nich je strukturované uceni. Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni
posloupnosti ¢innosti a jednoznac¢né uspoifadani ucebniho prostfedi. Misto nejistoty a zmatku
nastupuje logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, umoziujici pfijimani novych poznatki.
Uspé&snym vzdélavacim programem je TEACCH program, ktery jiz desitek let funguje ve
Spojenych statech. StéZzejnimi body, o které se metodika programu opird, jsou: velmi nazorna
organizace fyzického prostoru a pracovnich tkoll, informace ve vizualni formé, zajisténi
piedvidatelnosti ve smyslu jasné posloupnosti dennich ¢innosti nebo ¢innosti na dané aktivité,
prace s motivaci — hlavné na zacatku funguji pouze materialni odmény (Hrdlicka, Komarek,
2004).

Ukolem lektort je hledat moznosti budouciho vhodného zaméstnani (chranéné dilny),
pokusit se zkvalitnit traveni volného ¢asu a vyuzivat i interaktivni ptistupy (herni a interakéni

terapie, muzikoterapie, arteterapie, zooterapie, relaxace apod.)

5.2.8 JEDINCI SE SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI CHOVAN{
Pod pojmem jedinec s poruchou chovani si laicka vetejnost Casto predstavi
agresivniho, vulgarniho a nevychovaného jedince, ktery nerespektuje Zzadna pravidla

spolecenského souziti. Projevlii poruch chovani je vsak cela fada a lze je fidit z riznych
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pohledu. Pro nasi potiebu se zaméfime na poruchy, které se objevuji pti volbé volnocasovych
aktivit. Vhodné je vsak nejprve definovat poruchy chovani. Dle Vagnerové (2004, s.779) lze
poruchy chovani charakterizovat jako ,,odchylky v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovdni na urovni odpovidajici jeho veku, na urovni svych
rozumovych schopnosti“. Dité se chova nevhodné v kterémkoliv prostiedi bez ohledu na
negativni reakce jeho okoli. Typickymi vlastnostmi téchto déti byva impulzivita, vznétlivost,
Castd podrazdeénost, nizka schopnost ovladat se, celkové negativni ladéni emoci. V ramci
vychovné vzd€lavaciho procesu se rozliSuji dvé zakladni skupiny specifickych poruch
chovani. Prvni skupinu tvofi Zaci, ktefi maji normalni pfedpoklady k uceni, ale v disledku
nevhodnych vychovnych podminek jsou socialné i jinak handicapovani. Do druhé skupiny
spadaji zaci se sniZzenymi piedpoklady k uceni, kdy nejsou zpusobeny nezadoucim
vychovnym plisobenim (Bartoniova, 2005).

Pfi integraci do volnoCasovych aktivit se poruchy chovani projevuji predevsim
nedodrzovanim stanoveného fadu a rezimu urceného lektorem. Tyto problémy Casto vznikaji
z nevhodného vybéru aktivity, mize to byt také zplsobeno Spatnym piistupem ze strany
lektora. Jako typické poruchy chovani déti a mladeze se fadi: lhani, zaskolactvi, Gtéky,
toulani, zlozvyky, drobné kradeze, agresivita a Sikanovani (Slowik, 2007).

Nekteré typy problémového chovani Ize eliminovat, jak udava Rief (1999) pomoci
vytyceni nasledujicich pravidel:

- jasné sdéleni pozadavkl na chovani a praci déti

- vytvofeni jasnych pravidel, na jejichz definovani se podileji vSechny déti

- dostatek Casu, ktery je vénovan vysvétleni piijatelného a neptijatelného
zpusobu chovani

- jasné a spravedlivé stanovené dusledky nezadouciho chovani

- logicka struktura stanovenych postupti pro ¢asto se opakujici postupy

- duslednost ale i lektorovo porozuméni, pruznost a trpélivost

- ptfedchazeni problémlim preventivnimi taktikami

Dité s poruchami chovani lze vzd€lavat pomoci individudlniho vzd€lavaciho planu v bézné
zakladni $kole a na jakékoliv volno¢asové aktivité. Jinou variantou je i skupinova integrace v
ramci bézné Skoly nebo piefazeni do zdkladni Skoly praktické po dikladném vySetfeni ve
specidlné pedagogickych zafizenich. VSechny moznosti vyZaduji od pedagoga pouzivani
specialné¢ pedagogickych metod a forem prace. Vhodnym feSenim je snizeni poctu déti ve

skupin¢ a uprava materidlniho vybaveni — prostoru, kde se dité nachdzi, by m¢l byt
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odpocinkovy kout a také usporadani lavic by mélo byt variabilni. K potlac¢eni poruch chovani

vvvvv

uplnd zména socialniho prostiedi ditéte (Bartonova, Vitkova, 2007).

5.3 VZDELAVANI DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Skupinu déti socialné znevyhodnénych tvoii podle zakona MSMT 561/2004 Sh., odst.
1., §16 déti z rodinného prostiedi s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, z prostredi
ohrozeného socialné patologickymi jevy, dale pak jedinci, u kterych je nafizend tstavni
vychova nebo ulozend ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni
azylu na uzemi Ceské republiky.

Z diavodu zvysujiciho se poctu, nékterych narodnostnich mensin na naSem tizemi stale
Castéji lektofi fesi otazku spravného vedeni téchto déti. Ukotveni zasad prace zajist'uje Skolni
vzdélavaci program. Je tkolem kazdé organizace, aby na zéklad€ vlastnich zkuSenosti s
témito détmi podporovala riznymi zpusoby uspé$nou integraci téchto déti, ochranovala jejich
minoritni kulturu, hodnotovou orientaci a byla napomocna pii jejich GspéSnosti v majoritni
spole¢nosti. Jednou z variant vzdélavaciho programu je zaclenit v rdmci prifezového tématu
multikulturni vychova oblast, ktera se vénuje kultufe, historii, zvyklostem té dané minority
(Vitkova, 2004).

Predpokladem tspésného zaclenéni ditéte z kulturné odlisného prostiedi zistava dobré
vedeni lektora, ktery nejlépe zna dité 1 jejich rodinné zdzemi a miZze tak vytvofit pfiznivé
spole€enské klima.

U déti s nizkym socidlnim a ekonomickym postavenim je prioritni predevSim
umoznéni plnohodnotného rozvoje jejich schopnosti a dovednosti, posileni jejich sebevédomi
a nabidnuti pestré Skdly volnoCasovych aktivit. Zapojeni se do krouzkli a rhznych
volnocasovych akei napomahd navic k primarni prevenci socidlné patologickych jevi.
Uspéiné zaélenéni do kolektivu ostatnich déti, je viak zavislé i na propojeni pedagogické
podpory déti se socialnimi sluzbami pro rodiny. V tomto sméru ¢asto vypomahaji neziskové
organizace, které se snazi v téchto rodindch posilit uvédoméni si duleZitosti kvalitniho
vzdélani. Obecnymi podminkami vzdélavani déti socialné znevyhodnénych jsou:
,»individudlni ¢i skupinova péce, ptipravné tiidy, pomoc asistenta pedagoga, mensi pocet déti
ve skuping, odpovidajici metody a formy prace, specifické ucebnice a materialy, pravidelna
komunikace a zpétna vazba, spoluprace s psychologem, specialnim pedagogem (etopedem,

socialnim pracovnikem), piipadné s dalsimi odborniky* (RVPZV, 2005).
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Soucastny charakter vztahu je vyrazné ovlivnén pfedchozim vyvojem c¢lovéka a jeho
spoleCenstvim. Postizeni, obdobn¢ jako vSichni vyjimecni lidé, byli spolecnosti vzdy
piijimani velmi rozporuplné. Na jedné stran¢ se sklonem je podceniovat az pronasledovat a na

stran¢ druhé je litovat az preceniovat.

Charakteristickd socidlni role c¢lov€ka s postizenim souvisi s problémem, ktery
nazyvame socialni stigma. Projevuje se predevsim u lidi s ndpadnym postizenim. Koncentrace
na vadu je do urcité miry prezitkem z obdobi, které jsme vySe nazvali rehabilitacni. Lékati
tehdy sdruzovali postizené podle druhu defektu do ustavii, kde se jim vénovali specialistg,
vyuzivajici specidlni metody. V té tobé byla jisté tato segregovand péce ptinosem, dnes, i
kdyz se ji jesté stale drzime, je prezitkem (Kocurova, M. a kolektiv, Plzenn 2002). Dnes je
davana pfednost integrovat postizené nebo socidlné vyloucené jedince mezi béznou

spolecnost.

V dnesni dobé se klade velky diraz na rozvoj individualnich moznosti
handicapovanych namisto zdlraznovani defekti. Tomu pak odpovidd i tzv. pozitivni

diagnostika, zaméfena na moznosti rozvoje, nikoli na jeho omezeni.
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,Integrace — sceleni, uceleni, sjednoceni (Kraus, 2005, s. 355).

Vlastni pojeti pojmu integrace byva v bézném kontextu uzivan ve smyslu zapojeni,
zaClenéni, zatazeni. Je to pojem v soucasnosti hodné vyuzivany ve vétSiné védeckych
disciplin v souvislosti nastolovanim novych paradigmat. Integrace handicapovanych jedinct
predstavuje piirozenou soucdst novych paradigmat pedagogiky, specidlni pedagogiky i
dalsich disciplin. Konkrétné specialni pedagogika dlouha desetileti hledala nejvhodnéjsi
postupy ve vychove, vzdélavani a volnoCasovych aktivitach postizenych a budovala tak
systém specialni pécCe, aby své hlavni usili misto k segregaci téchto jedinci smétovala

k integraci. (Kocurova, M. a kolektiv, Plzen 2002)

Slovo integrace se v soucasné dobé stalo velmi uzivanym terminem. Podivejme se, jak
tento pojem definuji nékteti odbornici v oblasti specialni pedagogiky. ,,Integraci lIze definovat
Jjako souziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné mire konfliktnosti, jako vztah vzajemné

podminénosti vyjadrené slovy jeden pro druhého “(Jesensky, 1995, s. 12).

. Integrace, tj. naprosté zapojeni a plné splynuti defekiniho jedince se spolecnosti lidi
zdravych a to ve vychové a vzdélani, v pracovnim uplatnéni i ve spolecenském souziti. Jedinec
se stava zcela nezavislym a samostatnym, nebot’ byl uplné zbaven defektivity a dokdzal se

subjektivné vyrovnat se svou vlastni vadou, s pretrvavajicim defektem “ (Sovék, 1980, s. 25).
Pod pojmem integrace si obecn¢ miizeme predstavit spojovani Casti v celek. Integrace

je aplikovéana v riznych oblastech. Jesensky (1998) rozliSuje n€kolik typt:

integrace socialni

integrace pracovni

integrace kulturni

integrace pedagogicka

S ohledem na téma diplomové prace se budu dale zabyvat pouze integraci do volnocasovych

aktivit, kterd se dé pfirovnat k integraci pedagogické.

Ptechod do integra¢niho obdobi souvisi se zménou pojeti ¢loveka. Tato zmeéna vychézi
piredev§$im z formulovani prav c¢lovéka — VSeobecna deklarace lidskych prav, ktera byla

pfijata valnym shroméazdénim OSN 10.12.1948. (Kocurova, M. a kolektiv, Plzen 2002)
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Cil integrace spociva v tom, vytvofit v kontextu rovnosti Sanci vzdjemné porozumeéni,
akceptaci a spolupomahani si. V soucasné dob¢ se vedle integrace zacCina prosazovat téz
inkluze. Hlavni rozdil mezi témito pojmy je v samotném oznaceni. Integraci rozumime névrat
jednotlivee ¢i skupiny. Vitkova (2004) uvadi, Zze pojem inkluze je proti pojmu integrace
chépan v sirsim vyznamovém i aplikacnim smyslu. Déle Vitkova (2004) uvadi, ze inkluzivni
Skola je takova, kterd je schopna dobfe vybudovat cely systém k plnéni specialné
pedagogickych potieb kazdého ditéte. Jde o to, aby détem byl poskytnut pocit rovnopravnosti
v pravém slova smyslu. Inkluze je dynamicky, postupné se rozvijejici jev, pfi némz dochazi

ke spolupraci vSech ucastnikii pedagogického procesu.
Obecngji tento pojem velmi vystizné vystihuje nasledujici definice. ,, Inkluze je nikdy

nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zuicastiiovat vsech aktivit

spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni** (Slowik, 2007, s. 32).

Velmi pékné je popsany vyznam integrace odlisnych lidi od pana Mgr. V. Trojana ze
Specialniho soukromého osmiletého gymnazia INTEGRA v Brné. PiSe: ,,Ti zdravi se mnohdy
aZ u nas dostali do kontaktu s t€émi méné $tastnymi a ¢asto nam mnohem pozdéji pfiznali, Ze
si viibec neuméli piedstavit mit takového kamarada, na néhoz by dnes nedali ani dopustit.
Najednou vidi, Ze je to v zivoté trosku jinak, Ze ona proklamovana lidskd hodnota — zdravi,
neni jen fadou hlasek spojenou do slov s prazdnym vyznamem. Bez nadsazky si jich za¢nou
vice vazit. Stejny piinos je 1 pro druhou stranu. Nejde o pomoc, kterd je samoziejma ze strany
vSech spoluzaki 1 dospélych a bez niZ to nékdy nejde. Hlavné se jedna o psychickou stranku.
Postizeni studenti vidi, Zze s nim i druzi komunikuji Gpln€ stejné jako mezi sebou.” (Sbornik

z konference somatopedické spole¢nosti, 1996)

7.1 INDIVIDUALIZACE

Jevem, ktery musi nutn€ dopliiovat integracni procesy je individualizace. V SirSim slova
smyslu miZeme respektovani specidlnich potifeb chéapat jako soucést individualizace
vychovné vzdélavaciho procesu. Psychologicky je potfeba individualizace zdiivodnéna
nutnosti respektovani mnoha individualnich ryst osobnosti ditéte. Individualizace pomaha
harmonicky rozvijet osobnost ditéte ve slozZce intelektové, citové, kreativni, mravni a dalSich.
Vychazi z toho, Ze kazdé dit¢ ma odliSné osobnostni vlastnosti, jiny typ temperamentu, jiné
z4jmy, styly uceni, jinak usporaddané slozky integrace atd. (Kocurova, M. a kolektiv, Plzen

2002)
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Jednim ze stézejnich prvkl individualizace vychovné vzdélavaciho procesu pro
potieby jedincl s postizenim je zpracovanim individudlniho vzdélavaciho programu. Je
soucasti podpurnych sluzeb a intervenci smétujicich k jejich optimalnimu vzdélavani a
zaCleniovani se mezi ostatni zdravé jedince v béznych tfidach. Naro¢nd piiprava

individualniho vzdélavaciho programu musi vychazet z:
- Kuvalitni znalosti ditéte s postizenim
- Znalosti problematiky daného druhu postizeni
- Duvérné znalosti integrujiciho prostiedi
- Schopnosti tymového ptistupu spolupracujicich odborniki

Pted Skolni 1 mimoSkolni vychovou stoji nelehké ukoly, pro néz musi byt adekvétné
pripravovani odbornici. V této souvislosti vzpomeiime na znamou myslenku, Ze spole¢nost je
natolik humanni, nakolik je humdanni jeji vztah k nejslab$§im ¢lenim. Integrovana péce o
postizené, vychdzejici z individualnich potfeb mulze tak ptfedstavovat nejen cil, ale 1
prosttedek humanizace vychovy, nebot prostfednictvim interakce handicapovanych a

zdravych dochazi k vyraznému obohacovani obou. (Kocurova, M. a kolektiv, Plzen 2002)

7.2 INTEGRACE PEDAGOGICKA
., Integrace je snaha poskytnout v ruznych formach vychovu a vzdelani jedinci se specifickymi
vzdeélavacimi potiebami v co mozna nejméné restriktivnim prostiedi, které optimadlné

odpovida jeho skutecnym potrebam “ (Burli, 1997, in Vitkova, 2004, s. 17).

Existuje mnoho definic, které maji spole¢né piedevsim toto: Jde o zaclenéni ditéte se
zdravotnim postizenim, zdravotn€ a socidlné znevyhodnéného mezi majoritni skupiny
intaktnich spoluzakd.

Dité je vzdélavano na zakladé odborné diagnostiky jeho specidlnich vzdélavacich
potfeb, s vyuzivanim specialnich uéebnich pomtcek, specidlnich vzdélavacich postupl a
vhodné zvoleného hodnoceni.

Aby integrace fungovala, je tfeba splnéni zdkladnich podminek. Kromé& specialné
pedagogické péce je to predevsim souhlas rodict ditéte s postizenim i informovanost rodict
zdravych déti. Samozifejmy je souhlas Skoly a pfedevSim ucitele, ktery bude dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzdelavat.

Jan Jesensky definuje pedagogickou integraci jako ,,dynamicky, postupné se
rozvijejici jev cilového charakteru, ve kterém dochdzi k partnerskému souziti, komunikaci a

kooperaci postizenych a intaktnich ucastniki".
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Pedagogicky slovnik uvadi termin integrované vzdélavani, které ,,predstavuje pfistupy a
zpusoby, jak zapojit zaky s tézkym a trvalym zdravotnim postizenim do hlavniho proudu
vzdelavani".

Pedagogickou integraci definuji tyto principy (Jesensky):

- princip respektovani potfeb integrovat se,

- princip respektovani emancipace v integraci,

- princip partnerstvi zdravotné postizeny - intaktni v integraci,

- princip dvojsmérnosti procesu integrace,

- princip plurality moZznosti integrace,

- princip odstupniovani integracnich vystupt,

- princip jednoty vychovy, vzdélavani a rehabilitaéniho plsobeni v integraci.

7.2.1 FORMY, PODMINKY A VYHODY INTEGRACE

Integrace v béznych zakladnich Skoldch a volnocasovych aktivitich probiha bud’
formou individuélniho zaclenéni do bézné tfidy, nebo skupinovou integraci do specidlnich tfid
ziizovanych na béznych zdkladnich Skolach. Individudlni forma integrace je velmi naro¢na
pro vSechny zicastnéné a klade vysoké naroky zejména na odborné vedeni. V béznych t¥idach
a na volnocasovych aktivitich vyucuji pedagogové a lektofi, ktefi zpravidla nejsou
specializovani v oboru specialni pedagogiky. Bez dostate¢nych znalosti pedagogi a lektort,
v8ak nelze Gispé$n¢ individualni integraci do béznych tiid a volnoc¢asovych aktivit realizovat.
Své znalosti a dovednosti v oblasti prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale
jen SVP) mohou ziskavat na kurzech a seminafich nebo se mohou rozhodnout pro studium

specialni pedagogiky dodatecné.

V pifipadé specidlnich tfid zékladnich S$kol je =zachovan princip specidlné
pedagogického vedeni. Ve tfidé vyu€uje specidlni pedagog. BéZné se zde pracuje s vyuZzitim
specialné pedagogickych metod a jednoduseji se zde =zajiStuji prostiedky specialné
pedagogické podpory. K uspésné integraci musi byt vytvofeny vhodné podminky ¢i
pfedpoklady jejiho zabezpeceni. Podle Kubicka, Kubickové (1997) se jednd o nasledujici
podminky ¢i predpoklady:

- Integrace musi byt pfanim rodici. Jejich souhlas k integraci do Skoly a volno¢asové
aktivity bézného typu je nezbytny. Rodice musi poéitat s tim, Ze dit¢ bude potiebovat

jejich pomoc.

- Integrovany zak by m¢l byt pfimétené socialné adaptibilni.
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- Integrovanému ditéti musi byt poskytnuta specialni péce specialnich pedagogt.
- PécCe o integrované déti nesmi zpusobit ijmu v péci o ostatni déti.
- Integrované dit¢ by se mélo ucastnit ¢innosti spole¢né s ostatnimi détmi.

- Integrace musi probihat v souladu s G¢innym vyuzitim prostiedki, které ma Skola ¢i
zafizeni, ve kterém probiha volnocasova aktivita k dispozici.

- Integrovanému jedinci ma byt vypracovan individualni vzdélavaci plan.

- Integrace musi probihat ve spolupraci s odbornymi pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a specialné pedagogickych center

- Lektofi musi byt na integraci dikladn¢ pfipraveni. Musi se vzdélavat formou dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Vocilka (1997) zdlraznuje, Ze integrované vzdélavani a vychova pfinasi mnoho vyhod:

- Dité ztstava ve svém rodinném prostiedi v misté bydlisté

- Neodvyka si spolecnosti zdravych jedinct

- Zdravi jedinci se uci jednat jiz od détstvi se zdravotné postizenymi lidmi

- Ve 8kole i v celé spolecnosti se vytvaii pfiznivé klima pro pfijeti handicapovanych

jedincii

7.2.2 NALEZITOSTI PEDAGOGICKE INTEGRACE
1) Na pocatku je potieba ptipravit nalezity legislativni ramec. Postizeni maji mit
pravo tézit ze zdkona stejnym pravem jako ostatni, bez jakékoli diskriminace a

zejmeéna diskriminace vyplivajici z dusevnich ¢i télesné vady.

2) Resit otazky, kdy a za jakych podminek integrovat. Odpovéd se zda byt
jednoduché: Co nejdiive a pokud je to vyhodné pro dité i kolektiv, do kterého
je zafazovano. Znamend to napi. zafazeni do matefské Skoly, pokud to
dovoluje postizeni, osobnostni a socidlni charakteristiky ditéte 1 jeho

spoluzakii. Nezanedbatelné je 1 pozitivni pfijeti vychovatelem.

Jsou-li respektovany tyto podminky a je-li zafizeni na piijeti postizeného nalezité
materialné a personaln¢ vybaveno, mize dojit k optimalni integraci. Pokud k tomu dojde, je to

vyznamny piinos i pro zdravé jedince.

37



7 INTEGRACE A INKLUZIVNI PRISTUP K DITETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

3) Vychovné je tfeba na souziti ptipravit celou spole¢nost.

Zde bychom mohli hovotit o celé skale otazek. U vyvoje vztahu spole¢nosti k postizenym je

titeba vénovat pozornost vlastnimu pojeti integrace. (Kocurova, M. a kolektiv, Plzen 2002)

7.3 MIMOSKOLNI INTEGRACE
Nosnym tématem mimoskolni integrace je zalefiovani do aktivit zdravych déti jedince
postizené, socidlné znevyhodnéné, tak aby spolecné travily plnohodnotné ¢as v odpolednich
hodinach ¢i vikendech. Jak sdm nazev vypovidd vzdy mimo Skolni vyucovani. Mnohdy je
tomu tak, Ze postizené ¢i socidlné vyloucené déti na venkové uz nemaji moznost stykat se
S jinymi détmi a jsou v izolaci ve své rodiné nebo se jen volné tzv. necilené¢ pohybuji po

venkove.

PP prvotnich myslenkach, kdyZz jsem zacinala tvorit projekty na mimoskolni
integraci, jsem si nejprve provedla dotaznikového Setreni, které se zamérovalo na to, jak lidé
na vesnicich a v maloméstech viibec chapou integraci. Dotaznik byl podavan Siroké verejnosti
oslovujici cca 100 jedincu zijicich na venkove. Bylo zjisténo, ze mnoho lidi v populaci chdape
integraci jen jako skolni zdlezitost. O tom, Ze by mohla fungovat i jaka si jind integrace
neméli ani tuseni. Byl to pro mne velky diivod, abych se o mimoskolni integraci zacala vice
zajimat. Lidem z mésta se to mozna miize zdat absurdni, jelikoz ve méstech uz je dnes zcela
bezne, ze funguji priméstské tabory, odpoledni krouzky ci vikendové akce, kde spolu mohou
byt postizeni i zdravi jedinci. “

7.4 CiL MIMOSKOLNI INTEGRACE

Cilem mimoSkolni integrace na venkové bylo, zalozit takové volnoCasové aktivity,
kde by se mohly do aktivit zapojit 1 d€ti s postizenim a déti ze socialné znevyhodnénych
rodin. Jedinec, ktery chce tvotit volnocasové aktivity pro skupinu znevyhodnénych jedincti, si
musi byt dobie védom toho, Ze takové rodiny nemaji penéz na rozhazovani. I ptesto, ze by
chtéli na krouzek ¢i letni tabor déti dat, neni to ¢asto v jejich silach z finanéniho hlediska.
»10to hledisko jsem si dobre uvédomovala. Byl t0 hlavni ditvod, pro¢ ja jsem zacala psat
projekty a zadat tak o penize u riiznych organizaci podporujici tuto cinnost. *

7.4.1 ZPUSOBY MIMOSKOLNI INTEGRACE

Zadna literatura nepopisuje konkrétni zpiisob, jak postupovat pfi mimoskolni

integraci. Da se fict, Ze se pfili§ nelisi od podminek integrace pedagogické, kterd je zminéna

vyse.
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Jednim z dulezitych krokt pfi mimoskolni integraci je seznamit skupinu jedinct, kteti se
budou integrace ucastnit s celou situaci integrace. Pokud se jedna o postizeného jedince, ktery
bude integrovan do skupiny zdravych déti. Je dobré co nejlépe mu popisovat okruh zdravych
pratel, tak aby se na kolektiv t&Sil a citil se soucéasti kolektivu. Jedince, mezi které bude dité
integrovano, je diilezité dobfe seznamit s jeho postizenim a potiebami. Je dulezité obzvlasté
détem vysvétlit, Ze i postizeny jedinec chce travit svlij volny ¢as ve spole¢nosti jinych déti pii
zabavnych aktivitach a mit okolo sebe pratele a kolektiv, ktery ho bude i s jeho postizenim

brat jako zdravého a zapoji ho do spolecnych aktivit.

Pti mimoskolni integraci se musi zohlednovat i typ postizeni, tak aby se jedinec mohl do
aktivity alespon Casteéné zapojit. Jedinec na vozicku, ktery méa ochrnutou horni i dolni
polovinu téla se bude jen slozité zaclenovat do volnocasové aktivity v podobé fotbalu. Tento
jedinec se vSak urcit¢ dobte zacleni mezi déti ve vytvarné dilné, na zdbavném détském
cviceni, kde bude moct vyuzivat matrace nebo na dramatickém krouzku, kde neni vyzadovany
velky pohyb.

Neni to podminkou, ale je dobré, aby i pfi mimoskolni integraci mél postizeny jedinec u
sebe odborného asistenta, ktery mu bude pomahat. Pomoc asistenta je dobry hlavné pro

posileni sebevédomi samotného jedince. Zafizeni, ve kterém volnocasova aktivita probiha,

nemusi byt nikterak specialné vybavena, aby mohla probéhnout mimoskolni integrace.
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8 VYZKUMNA CAST

V praktické casti této diplomové prace se budu zajimat o vyzkum toho, jak a v kolika
procentech déti s postizenim a déti ze socialné znevyhodnénych rodin navstévuji volnocasové
aktivity o letnich prazdninach a po vyuCovani na venkové. Vyzkum budu provadét
dotaznikovym 3etfenim, kde dotazniky budu ptedkladat détem v ZS specialni, ktera se
nachazejici ve venkovském meésté Blovice. Tento dotaznik bude ptfedkladany také détem,
které jsou integrovany v b&zné ZS ve Spaleném Pofi¢i. Dalsi metodou vyzkumného Setieni
budou rozhovory provedené s pedagogy a rodic¢i déti, které jsou integrovani do bézné zakladni
Skoly a s détmi, ktefi navstévuji volnocasovou aktivitu na venkove, ve které je integrované
dit¢ s postizenim. V posledni metod¢ vyzkumného Setieni se budu opirat 0 zavérecné zpravy
z jiz Gspésné uskute¢nénych projektd. Projekty plynou jiz ¢tvrtym rokem, V celém jejich
prabéhu jsem se zamétovala na traveni volného ¢asu hlavné v letnich mésicich. Je zde dobite
znatelné, jaky zdjem byl o tyto sluzby ptred ctyfmi lety, kdyz aktivita zac¢inala a jaky zdjem je

nyni, co to jedinciim pfineslo a co naopak vzalo.

8.1 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU
Na tomto misté¢ uvadim, jak jsem postupovala pii vybéru respondenti pro své
vyzkumné Setfeni a jaka kritéria museli jednotlivi dotazovani spliiovat. Pro své Setieni jsem se
snazila ziskat respondenty nejen z fad déti, kterych se tyka cela diplomova prace, ale také

Z fad rodic¢u a lektorq.

Respondenty ve dvou piipadech tvofili déti na prvnim stupni ZS, které jsou
integrované do b&zné ZS a déti do véku 12 let, ktefi navitévuji ZS praktickou. Druhou
skupinou déti, byly déti bez postizeni do véku 12 let, navstévujici volnoCasové aktivity a
béznou ZS. Dalsi z respondentt byli lektofi/uéitelé ZS, bez prihlédnuti ke skute¢nosti, zda
maji ve své tfidé integrované dité s postizenim. Mezi dotazované jsem se snazila zahrnout i

rodice, ktefi maji dité integrované v béZné zakladni Skole.

ProtoZe jsem se zaméfila jen na venkovskou mimoskolni integraci, byl maj vybér omezeny.
Vyzkumny vzorek tvofili jedinci Zijici na venkové a navstévujici volno€asové aktivity a Skoly
na venkove.

Vybér respondentit probéhl relativné snadno. Jelikoz jsem jednou z lektorek na
volnocasovych aktivitich ve Spaleném Pofi¢i a misti obyvatele dobfe znam, byli vSichni
ochotni zapojit se do mého vyzkumného Setfeni. Stejné tak jako feditel ZS pan Mgr. Jiii Seffl

mi umoznil setkdni s pedagogy. Nejprve jsme vSechny oslovené sezndmila se celkovym
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obsahem mé prace a pozadala je o pomoc pii realizaci vyzkumného Setieni. Celkem bylo
osloveno 25 déti s postizenim integrovanych b&zné ZS nebo ve volnodasové aktivite, 25 déti
bez postizeni v bé&zné ZS nebo na volnotasové aktivité. Témto détem byl predkladany
dotaznik (viz. pfiloha). Dalsi vyzkumna c¢ast byla tvofena pomoci rozhovori, které byly
provedeny s 5 détmi z volnocasové aktivity, ve které je integrovano dité s postizenim a s 5

rodici postizenych déti, pedagogy/lektory na volnocasové aktivite.

Vyplnéno bylo vSech 50 dotaznikii, navratnost tudiz cinila 100 %. Distribuce
dotaznikl byla osobni, proto i jeho navratnost byla 100%. Rozhovor byl proveden osobné se

vSemi oslovenymi tj. 10 osobami, naplnéni bylo na 100%.

Posledni soucasti vyzkumu je pozorovani, které provanim jiz 4 rokem na skupiné déti

navstévujici letni volnocasové aktivity.

8.1.1 PRIPRAVA A REALIZACE DOTAZNIKU

Pii vytvafeni otazek v dotazniku pro mé nebylo, az tak obtizné uz pii volbé tématu
jsem védéla, co chci z vyzkumného Setfeni zjistit. V neposledni fadé jsem si nastudovala
metodiku samotné tvorby dotazniku a po téchto krocich jsem zacala koncipovat vyzkumné
teze. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni téchto predpokladid jsem po peclivém uvazeni zvolila
polostrukturovany dotaznik s uzavienymi i otevienymi otdzkami a jednou posuzovaci Skéalou.
Dotaznik se sklada ze dvou casti. Prvni, vstupni ¢ast privodnim dopisem obeznamuje
respondenta s uCelem a cilem celého Setfeni, stim, ze je dotaznik anonymni. Druhd cast
obsahuje vlastni otazky. V ivodu této ¢asti jsou zafazeny otdzky zjist'ujici faktografické tidaje

(pohlavi). Stézejni otazky tvorici kostru dotazniku jsou fazeny v logickém sledu.

8.2 STANOVENI CILU, HYPOTEZ A METOD VYZKUMNEHO SETREN]

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, zda je na venkoveé dostatek pftileZitosti
na zapojeni se do volnocasovych aktivit pro déti s postizenim spole¢né s détmi bez postizeni?
Zam¢fila jsem se na zodpovézeni téchto otazek:

e Jak aktivné déti travi volny Cas

e Jak maji rddi riizné druhy volného Casu

e Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v obci
e Vliv volnocasovych aktivit

e Ugast hochti a divek na volno¢asovych aktivitach
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Hypotéza byla stanovena takto:

1. Predpokladam, ze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami integrované do bézné
zakladni skoly vyuzivaji ¢astéji mimoskolni aktivity s détmi bez postizeni nez déti ze

specialni zakladni Skoly.

8.3 REALIZACE VYZKUMU
Ve vyzkumné casti se bude objevovat slovo projekt, ktery predchazel metodé pozorovani,
a tak povazuji za dilezité, ujasnit si, co to projekt vlastné je a jakou roli hraje v této

diplomov¢ praci.

Dnes existuje mnoho zpisobu, kde ziskévat penize a plnit tak sny jedinciim, ktefi by se za
béznych okolnosti nemohli volnoCasovych aktivit ti¢astnit. At uz se bavime o zabavnych

krouzcich, které probihaji v odpolednich hodinach béhem celého roku jako je napf.

dramaticky krouzek, vytvarny krouzek ¢i sportovni aktivity, tak at’ uz se jedna o letni

vikendové akce ¢i tdbory.

Dulezitym krokem v této Casti je najit tzv. vyzvu, kterou obvykle vyhlasuji velké
spole¢nosti jako je napt. CEZ, NadaceO2, Nadace Vodafone atd. nebo samotna evropska
unie, kterd ma specialni evropské fondy. Tyto organizace vyhlasi vyzvu dilezité je, aby
jedinec, ktery zada o financni prostfedky spliioval také kritéria celé vyzvy a zapadal do ni
svym tématem a zamétfenim. Poté uz nasleduje stazeni si potfebnych formulart a napsani

samotného projektu.

Kazda organizace ma své formulafe, a tim 1 znéni otdzek, ale ve své podstaté v kazdém
projektu se popisovan celkovy projektovy zamér, kdo jsou jedinci, kteti cht&ji projekt
realizovat, co projekt prinese, kdy prob€hne, jakou ma udrzitelnost v budoucnu a jaka ¢astka

je pozadovana. V ptiloze prikladam ukézku jiz realizovaného projektu.

Ne kazdy podany projekt je uspéSny a dostane pozadovanou finan¢ni hotovost na jeho
realizaci. Kazdy projekt hodnoti posudkova komise, kterd projekty podrobné procitd a
vyhodnocuje. Pokud je projekt vybérovou komisi pfijat jako UspéSny a je poskytnuta finan¢ni
podpora, nasleduje pak dle ¢asového harmonogramu, ktery je v projektu uvedeny realizace
projektu. Projektovy tym musi dokladat prezencni listiny, pribézné zpravy o prabehu akeci,

fotografie a zavérecné zpravy.
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8.4 PROJEKT

Pred tremi lety jsme napsala swviij prvni projekt, kde jsem si kladla za cil sehnat
financni prostiedky na usporadani letniho priméstského tabora. Prvmni vyzvu, kterou jsme
vyuzila, byl Startér u Mistni akéni skupiny sv. Jana z Nepomuku. Vse se zdarné podarilo,
dostala jsem financni podporu, aby se mohl tabor uskutecnit. Byly v ném 4 postizené déti 5
socialné vyloucenych deti a 5 deti z bézne fungujicich rodin. VSechny déti byly na tabore
nesmirné Stastné a ja jsme si rekla, co bude dal, co bude po skonceni tabora. Chtéla jsem
detem umoznit zaclenit se a vzdélavat se i po skonceni tabora, neméla jsem na to vsak
dostatek financi a zZadna prithodna vyzva tehdy nebyla vyhlasena. Na tomto zdkladeé jsem
zacala vice spolupracovat s méstem Spalené Porici. Diky tomu, Ze zastupitelé mésta byli mé
myslence vytvorit v méstecku mimoskolni integraci velice naklonéni. Byli ke mné velice
vstricni a poskytli mi prostory pro to, abych mohla zalozit zakladni kamen pro volnocasové

aktivity deti s postizenim, socidlné vyloucenych, ale i zdravych.

Jak uz jsme vySe zminovala socidlné vyloucené rodiny ¢i rodiny s postizenymi jedinci
nemaji mnoho pen€z, a tak mi bylo jasné, ze budu muset zalozit takovy krouzek, ktery nebude
finanén€ moc ndkladny a zdrovenn bude vhodny jak pro postizené, tak zdravé deti. J4 jsem
pracovala jako dobrovolnik. Prvni krouzek, ktery jsem pro tyto déti zalozila, bylo zabavné

cviceni, dal$im krouzkem pak byla keramika a dramaticky krouzek.

O krouzky byl az neCekané velky zdjem a ja k sobé potifebovala dalsiho asistenta.
Ochota pomahat si, je na venkové stale dost silna, coz je jedno velké plus venkova. Divky,
které se mi nabidli jako asistentky, byly ochotny pracovat jako dobrovolnice a ja tak me¢la
vice volna a mohla jsem zacit pracovat na dalSich projektech. Diky tspéchu n¢kolika dalSich

projektt jsem ziskala finance na fungovani krouzkl i malych odmén pro asistentky.

M¢ myslenky vSak stale zlistavali u letniho tdbora, prvni rok byl az ne¢ekané Gspésny
a ja neustale dostavala dotazy, zda bude dal$i ro¢nik. Mym cilem opét zacalo byt shanéni
penéz, aby i tentokrat mohl byt tdbor zcela bezplatny a mohly se ho ucastnit déti, pro které byl

hlavné tvotfeny a to byly déti postizené a socialn€ vyloucené.

Tabor uz nyni béZzi tfetim rokem, kazdy rok se setkava se velkym uspéchem a skupina
déti se z plivodnich 14 rozrostla uz na 25 déti. Stejn¢ tak jako odpoledni krouzky diky méstu a

dobrovolnikiim bézi jiz tfetim rokem velice uspésné
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8.5 VYZKUM Z PROJEKTU

8.5.1 METODA POZOROVANI

Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socialni Zivot a proces. Ulelem tedy neni jen samo pozorovani, ale také nalezené
zprostiedkovat Ctendfi. Zucastnény pozorovatel vlastné zastava dveé tlohy zarovei: jednak je
ucastnikem interakci, pficemz se od ostatnich lidi odliSuje mirou i€asti na aktivitach (aktivity
spise sleduje, nez aby je inicioval), jednak je pozorovatelem, tedy badatelem, ktery se od
ostatnich aktéri odliSuje zamérem. Pozorovatel se tak do jist¢ miry ucastni probihajicich
aktivit, ale ,,drzi se zpatky*, kdyz klade otazky na véci, které¢ kazdy ze studované skupiny vi.

(Gavora, 2000)

Pro détské respondenty se samotnym vyzkumem pak stali piiméstské tabory a
volnoc¢asové aktivity na venkové, které jsem po dobu 4 let organizovala. Po celou tuto dobu
jsem pozorovala, jak se déti do volnocasovych aktivit zapojuji, jak se jejich skupin rozrista a
jak reaguji ostatni déti. Pokud bych dité oslovila stejné jako dospélého, dité by mohlo
reagovat upjaté, strojené, s moznym cilem odpovédét co nejlépe. Metoda zucastnéného
pozorovani je v tomto pifipadé pro dit€¢ nejvhodnéjsi. Pii praci s détmi na volnocasovych
aktivitach jsem si ¢tyfi roky zapisovala a shromazd'ovala odpovédi na otazky, které jsme si
pfedem polozila. Tuto metodu jsem volila zamérné, abych déti mohla pozorovat v pfirozeném

prostfedi, byly uvolnéné a ptimé.

V samém zacatku jsme si polozila nékolik otazek, na které jsem si postupné
samotnym pozorovanim a organizovanim volnoc¢asovych aktivit odpovidala. PoloZzila jsme si

tyto otazky:
1. Ptistup ostatnich déti k détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami?
2. PribéZny zdjem o danou aktivitu?
3. Jak se naplni zdmér integrace?
4. Zapojeni déti s postizenim do aktivit?

Na tyto otazky jsem hledala odpovéd pomoci pozorovaci metody. Podobu 4 let jsem
pozorovala skupinu déti, s kterou jsem pracovala na volnocasovych aktivitich a o které je

prano vyse v této praci.

Odpovédi na polozené otazky:
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Ad. 1 — Prvnim moment, kdy jsem mohla tuto skute¢nost posuzovat, bylo na pfiméstském
tabore. V pocatku nebyla reakce déti bez postizeni ptili§ kladna a ja zacala uvazovat, zda to
byl dobry napad snazit se o mimoskolni integraci na venkové. Kladly mi otazky, co budeme
délat, kdyz mezi sebou maji déti s postizenim, kteii jsou na vozicku a nemohou béhat jako
oni. Jak si s nimi budou spolupracovat, kdyz se nemohou pohybovat. Béhem prvniho dne
ptimeéstského tabora jsem vsak détem ukazala, jak dobfe se do aktivit, které délame, mohou
zapojovat i déti s postizenim a Ze jejich postizeni nikoho neomezuje. Prvni den déti odchazely
jesté ponckud rozpacité a ja se bala, co bude druhy den. Druhy den mi vSak velice prekvapily,
od samého rana se zajimaly o déti s postizenim, pomahaly jim s vyrobky a bylo vidét, ze jim
jejich postizeni nijak nevadi. O nékolik dni pozdé€ji uz vyzadovaly, aby mi mohly

S postizenymi détmi pomahat.

. Prvni rok byl velice uspésny a ja chtéla i v budoucnu vytvaret moznosti, aby mohly
tyto deéti spolecné travit volné chvile. Jiz ctvrtym rokem probiha letni priméstsky tabor a pres
rok nékolik volnocasovych aktivit, na které dochazi jak déti s postizenim, tak déti bez

postizeni. Vysledkem toho je velice dobrd spoluprdace mezi détmi.

Ad. 2 — Druhou otazkou bylo, jaky bude zajem o volnocasové aktivity, do kterych se
integruji déti s postizenim. Déti ned¢€laji rozdily, zda je na aktivité dité s postizenim ¢i bez
postizeni. Do aktivity se radi a opétovné zapojuji. Dokonce od prvniho roku stoupl pocet

ucastnikl na volnocasovych aktivitach na venkove v priméru o 7 déti.

Ad. 3 — | tato otazka byla kladné splnéna. Zamér mimoskolni venkovské integrace byl
naplnén. Dé&ti ze socialné vyloucenych rodin a déti s postizenim se velice dobie zaclenily mezi

déti bez postizeni.

Ad. 4 — Stejné tak, jako piedchozi situace, které byli pozorovany, naplnila i tato
pozorovana situace svij cil. Déti s postiznim byly plnohodnotné zapojovany do veSkerych
aktivit, které délaly ostatni déti. K naplnéni této situace napomohli asistenti, ktefi détem

pomahali.
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9 METODA DOTAZNIKU

V této préci jsem pouzila metodu dotazniku. Jelikoz byl tento dotaznik predkladany
postizenym jedincim, ktefi mnohdy neuméli ¢ist ani psat byl za né dotaznik vypliovan

asistentkou nebo mnou podle toho, co mi déti sdélily.

9.1 DoOTAZNIK
Jako jednu z vyzkumnych metod jsem zvolila dotaznik. Jeho pouziti ve vyzkumu ma
své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, Ze pomoci dotazniku mizeme oslovit velké mnozstvi
respondentl a ziskat velké mnozstvi udaji v pomérné kratkém case. Nevyhodou dotazniku je

velka subjektivita v odpoveédich respondentti. Tu lze snizit polozenim vhodnych otazek.

Dotaznik patii k metodam, pomoci kterych se zkoumaji nazory lidi na rtizné jevy.
Zjistuje také data o respondentovi, jeho postoje k problému, na ktery se ptd dotazujici.
Dotaznik se pouziva nejen v pedagogice. Dotaznik je sloZzen z otdzek. Ty se ptedkladaji

respondentim v pisemné formé. Ziskané tidaje lze statisticky zpracovat.

Podle Skalkové (Skalkova, 1983) je pted zapocetim tvorby dotazniku dilezité, aby si
vyzkumnik piesné stanovil konkrétni cile a ukoly dotazniku. Nejprve si vymezil oblast
zkoumani a zformuloval problém, k jehoz feSeni pak bude udaje shromazd'ovat. Pro spravné
hlavni tlohu. Otdzky musi byt jasn¢ a konkrétné¢ formulovany, nemély by byt tvofeny

slozitymi souvétimi. Jazyk otazek by mél byt pfiméfeny respondentim.

Pii tvorbé otazky je dilezité, aby ji respondent spravné chapal, a aby ji vSichni
respondenti chépali stejné. Je také tfeba dbat na to, aby otazky nepiisobily na respondenta
sugestivn¢ a nenavadély ho tak pfedem k odpovédim (Skalkova, 1983). Podle zptisobu

kladeni otdzek rozliSujeme tti zékladni typy polozek:

Polozky oteviené jsou ty, které neurcuji obsah, formu ani délku odpovédi. Respondent
sam si voli, jaké informace uvede. Tyto polozky neomezuji respondenta, poskytuji mu Sirokou

moznost vyjadieni a 1épe odhaluji jejich skute¢né postoje.

Polozky uzaviené jsou charakteristické nabidkou vSech variant odpovédi. Respondent
si musi vybrat jednu z variant. Tyto polozky omezuji volnost odpovédi. Jsou vSak jasné
vyhodnotitelné. Polozky polozaviené nabizeji rizné varianty odpovédi a davaji respondentovi

moznost volby vlastni odpovédi, nebo moznost vysvétleni volby jeho odpovedi.

Polozky Skalovaci jsou otazky, které se z rtiznych thlt pohledu ptaji na totéz.
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9 METODA DOTAZNIKU

Jejich cilem je eliminovat problémy vzniklé nepfesnym polozenim otazky a omezit
nahodnost odpovédi. (Pelikan, 1998).

9.1.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETREN{
Pro vyhodnoceni tdaji, ziskanych od déti bez postizeni a déti s postizenim byl pouzit

strukturovany dotaznik. Jednotlivé otazky byly prezentovany z hlediska absolutnich a
relativnich Cetnosti. V této Casti jsou ziskané informace vyhodnoceny, uspotadany a
shrnuty do tabulek.

Samotny dotaznik pro déti bez postizeni a déti s postizenim je soucasti prilohy (viz.

Ptiloha 1).
1. Zastoupeni podle pohlavi

Prvni uzaviena otazka zjistuje zékladni faktografické udaje o détech. Mapuje, kolik
divek a hocht se ztcastnilo vyzkumného Setfeni. U déti s postizenim bylo osloveno 16 hocht

a 9 divek, u déti bez postizeni bylo osloveno 11 hochti a 14 divek.

20 1
1547
104 O hoch
O divka
s
0 p

déti bez postizeni déti s postizenim

Graf ¢.1: Z tohoto grafu je patrné, Ze volnoCasovych aktivit se GCastni vice hosi nez divky. At se jedna o déti

S postizenim ¢i bez postiZeni.
2. Zpusob traveni volného casu

U této otazky bylo zjistovano, jak nejCastéji déti s postizenim a déti bez postiZeni travi
svij volny Cas. 10 déti bez postizeni a 3 déti s postizenim odpoveédélo, Ze navstévuje
volnocasovou aktivitu hned po Skole, 2 déti bez postizeni a 17 déti s postiZenim
odpovédélo, Ze je doma se svymi rodici ¢i sourozenci, 2 déti bez postizeni odpovédély, ze
je doma obvykle sam, 4 déti bez postizeni a 1 dité s postizenim odpovédely, ze sedi doma
u pocitace a hraje hry, 2 déti s postizenim a 2 déti bez postizeni odpovédé€ly, Ze nejcastéji

travi svllj volny ¢as u babicky a dédy, 4 déti bez postizeni a 2 déti s postizenim
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9 METODA DOTAZNIKU

odpovédely, ze si hraji venku na hiisti s kamarady, Zadné z déti nezaSkrtlo odpovéd’, ze se

sam prochazi po méstecku, jen 1 dité bez postizeni odpovedélo, ze si doma kresli.

20
O hned po $kole
15 B doma s rodiéi
Osamy doma
1017 "
O hryji hry na PC
Bs prarodiéi
5 4
Ojsou na hfisti
0 B doma si kresli

déti bez postizeni déti s postizenim

Graf ¢.2: Z toho grafu je patrné, Ze déti s postizenim travi vice ¢asu doma s rodi¢i a sourozenci nez

déti bez postizeni, naopak déti bez postizeni navstévuji volnocasovou aktivitu hned po Skole. Takika zadné déti

S postizenim neni samo doma oproti détem bez postizeni.

3. S kym travi$ nejcastéji sviij volny ¢as
U treti otazky déti odpovidaly na otazku, s kym nejvice travi sviij volny cas. 4 déti bez
postizeni a 6 déti s postizenim odpovédelo, ze travi ¢as hodné samy, 4 déti bez postizeni a
5 déti s postizenim odpovédélo, ze travi ¢as malo sam, 4 déti bez postizeni 1 4 déti
S postizenim odpovédely, ze travi Cas obcCas s kamarady, jen jedno dité bez postizeni
odpoveédéli, ze travi Cas s velkou spoustou pratel, 3 déti bez postizeni a 3 déti s postizenim
odpovédély, Ze travi Cas se sourozenci, 2 d&ti bez postizeni a 4 déti s postizenim
odpovédély, Ze travi Cas s rodiCi a prarodici, 5 déti bez postizeni a 3 déti s postizenim
odpovédélo, ze travi Cas s jednim kamaradem, jen 2 déti bez postizeni odpovédély, Ze

travi sviij volny ¢as se svym domacim mazlickem.

O hodné samy

B malo sam

O obéas s kamarady

Os velou spoustou pratel

M se sourozenci

Os prarodici

B's jednim kamradem

O's domacim mazlickem

déti bez postizeni déti s postZzenim

Graf ¢.3: Z tohoto grafu je opét patrné, ze déti s postizenim travi volny Cas Castéji s prarodi¢i nez déti bez

postizeni. Déti s postizenim také travi vice Casu samy bez kamaradid nez déti bez postizeni.
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4. Oblibenost ¢innosti
(O-nedélam, 1-hodné rad, 2-docela rad, 3-rad, 4- moc mé nebavi, 5 — vilbec mé nebavi)

Odpovédi na otazku ¢islo Ctyfi byli hodné rozmanité, jelikoz déti pomoci Skaly hodnotily,
jak radi maji nékteré z vybranych volnocasovych aktivit. U této otazky si dovolim pro
lepsi ptehlednost zvlast vypsat odpoveédi déti bez postizeni a zvlast odpovédi déti

S postizenim.

Odpovedi déti bez postizeni: fotbal 10 déti odpovédélo, ze hodné rad, 4 docela rad, 3
moc m¢& nebavi a 8 fotbal nedéla viibec, rybareni 2 déti maji tuto ¢innost hodné radi, 22
déti ji nedéla, 1 docela rado, keramiku 9 déti nedéla, 5 déti moc nebavi, 9 déti maji
keramiku hodné radi, 2 déti ji maji docela radi, tanecky 13 déti nedéla, 1 dit€ ma docela
rado, 11 déti ma rado, cviceni zde odpoveédély vsechny déti, ze ho maji radi, tenis 20 déti
ned¢la a 5 déti ma rado, volejbal 23 déti nedéla, 2 déti maji docela radi, baseball 20 dédi
ma docela raddo, 5 déti jej ned¢€la, plavani 25 déti tudiz tedy vSechny oslovené déti maji
rady, malovani 23 déti ma rado, 2 déti viibec nebavi, hra na PC 24 déti ma hodné rado, 1
dit¢ viibec nebavi, prochazky v prirodé ma vsech 25 déti rado, letni tabory 18 déti ma
hodné rad, 6 déti se jich nezucastnuje, 1 dit¢ je ma docela rado, vikendové akce ma vsech

25 oslovenych déti rado, brusleni 18 déti ma hodné rado, 7 déti ma brusleni rado,

25

DOfotbal

B rybafeni
20 Okeramika
Otanecky

B cviceni
15

Otenis
W volejbal
10 Obaseball

B plavani
B malovani

Ohrana PC

O prochazky v ptirodé

: 1 L b e

nedéla hodné rad docela rad rad moc mé viubec mé B vikendové akce
nebavi nabavi

B brusleni

Graf ¢.4: Tento graf byl tvofen z dotaznikii déti z bézné zakladni Skoly ve Spaleném Pofici, je zde vidét, jak

se déti udastni prevazné vSech nabizenych aktivit v obci.
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9 METODA DOTAZNIKU

Odpoveédi déti s postizenim: fotbal 11 déti odpovédélo, ze ma hodné rad, 1 dité ma

rado, 8 fotbal nedé€la vubec, rybareni 1 dité ma tuto ¢innost docela rado, 24 déti ji nedéla,

keramiku 8 déti vibec nebavi, 8 déti ma rado, 9 déti keramiku vibec ned¢la, tanecky 18

déti nedela, 7 déti ma rado, cviceni ma 24 déti hodné rado, 1 dité jej ma docela rado, tenis

23 déti nedéla a 2 déti maji docela radi, volejbal 25 tudiz vSechny oslovené déti nedé€laji,

baseball 23 dédi nedéla, 2 déti maji docela rady, plavdni 20 déti ma rado, 5 déti jej nedéla,

malovani 25 déti ma rado, hra na PC 23 déti ma rado, 2 déti moc nebavi, prochdzky

V prirodé ma vsech 25 déti hodné rado, letni tabory 10 déti ma hodné rado, 15 déti se jich

nezucastiiuje, vikendové akce ma 20 déti rado a 5 déti se jich nezucastnuje, brusleni 22

déti nedéld, 3 maji radi,

nedéla hodné rad  docela rad rad moc mé
nebavi

viibec mé
nabavi

DOfotbal

B rybafeni

O keramika
Otanecky

W cvideni

Otenis

B volejbal
DObaseball

B plavani

B malovani
OhranaPC

O prochazky v ptirodé
B letni tabory

B vikendové akce

W brusleni

Graf ¢.5: Tento graf byl tvoten z dotazniki, které byly pfedkladany 23 détem ve specidlni skole v mésté

Blovice a 2 integrovanym détem ve Spaleném Pofi¢i. Z odpovédi je patrné, ze déti se aktivit, které probihaji

ve Spaleném Pofi¢i netidastni. Ugastni se obdobnych krouzkti v mésté Blovice, ale neni to v tak velkém

poctu, jako déti bez postizeni z bézné zakladni skoly.
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5. Volba volnocasovych aktivit

(miizes oznacit i vice odpovedi)

Na otazku c¢islo pét odpovidaly takto: 6 déti bez postizeni a 10 déti s postizenim by chodilo
na krouzky hned po Skole, 5 déti bez postizeni a 1 dité s postizenim by chodilo ven
s kamarady a jen tak se poflakovalo, 6 déti bez postizeni a 4 déti s postizenim by nedélalo nic,
jen by lezelo u televize nebo si hraly na pocitaci, 4 déti bez postizeni a 6 déti s postizenim by
bylo nejradsi s kamarady na volnocasovych aktivitich ve své obci, 3 déti bez postizeni a 4
déti s postizenim by chodily do ptirody, jen 1 dité bez postizeni piekvapivé odpovédélo, ze by

se doma ucilo a uklizelo.

1: | O krouzky hned po Skole
B poflakovalo se
o ( O nic by nedélalo
41 O by bylo s kamarady z obce
21 B chodily do pFirody
0 O doma uklizelo

déti bez postiZzeni déti s postiZzenim

Graf ¢. 6: Tento graf se ve vét$in€ pripadt hodné shodoval, at’ se jednalo o déti s postizenim ¢i bez postizeni.

O néco vetsi rozdil byl jen v to, Ze na krouzky hned po Skole by rado chodilo vice déti s postizenim.

6. Struktura volnocasovych aktivit

(mozné napsat vice krouzk)

Tato otazka byla otdzkou otevienou, kde déti mohly odpovidat, jak chtély. Déti bez
postizeni odpovédély ve 25 piipadech, Ze chodi na fotbal a ve 20 ptipadech, Ze chodi na
baseball, tyto odpovédi se objevovali ve formulafich chlapct bez postizeni. U chlapctu
S postizenim se objevovalo v 18 piipadech, Ze chodi na cvi€eni, v 8 pfipadech, Ze chodi na
keramiku. U divek bez postiZeni se objevovala odpovéd u 18 divek, ze chodi na cviceni, u 10
na keramiku, u 15 na tanecky. U divek s postizenim se objevovalo 5 odpovédi, ze chodi na

keramiku, zbyl¢ 4 divky, které dotaznik vyplnily, chodi na tanecky a 6 divek na cviceni.
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25
20 O fotbal
15 B baseball
10 O cvigeni
5 O keramika
0 B taneck
chlapcibez divky bezpostizeni chlapcis  divky s postiZenim anecky

postiZeni postiZzenim

Graf ¢.7: U tohoto grafu je patrné, Ze déti bez postiZeni se netcastni krouzk tolik jako déti bez postiZeni, ale u

deéti které odpovédély, to byly krouzky rozvijejici jejich manualni zrucnost.

7. Diilezitost/vyznam volnocasovych aktivit

V této otdzce jsme se snazila zjistit, co je pro déti dilezité. Déti mohly vybirat dveé
moznosti. Ob& skupiny déti tedy jak 25 déti bez postizeni tak 25 déti s postizenim
odpovédélo, Ze je pro n¢ dilezité mit okolo sebe dobré kamarady, pro 11 déti bez postizeni a
8 déti s postizenim je dalezité mit hodné aktivit po Skole, pro 10 déti bez postizeni a 4 déti
S postizenim je dilezité mit dostatek ¢asu na hrani na PC, pro 2déti bez postizeni a 5 déti
S postizenim je dilezité mit moznost chodit do pfirody, pro 1 dité bez postizeni a pro 4 déti
S postizenim je dulezité schazet se s prateli ze Skoly, pro 1 dité bez postizeni je dulezité¢ mit
v méstecku hodné¢ zajmovych aktivit, pro 1 dité s postizenim je dilezité mit hodné¢ hracek, pro

3 déti bez postizeni je dilezité mluvit dobfe cizim jazykem.

O dobré kamarady

W aktivity po Skole

O ¢asnaPC

O chodit do pfirody

B byt s piateli ze skoly

O hodné krouzkt v obci

B hodné hracek

déti bez postizenim déti s postizenim

O umét cizi jazyk

Graf ¢.8: Pro vSechny oslovené déti je dulezité mit okolo sebe dobré ptatele. Pro déti je dulezité i mit hodné
aktivit po skole, ale také mit ¢as na hrani na PC. Pro déti naopak neni prili§ dilezité, mit velké mnozstvi hracek,

ale k mému udivu pro né neni ani dilezité mit hodné krouzkd v obci.

8. Pratelské vazby
U osmé otazky jsem zjistovala, s jakymi kamarady se nejcastéji stykd. 4 déti bez postizeni
a 4 déti s postizenim odpovédélo, ze s kamarady ze své tfidy, 11 déti bez postizeni a 4 déti

S postizenim odpovédélo s kamarddy z vesnice, 7 déti bez postizeni a 4 déti s postizenim
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odpovédelo, Ze se nejCasteji vida s kamarady, s kterymi chodi na krouzek po skole, 2 déti bez
postizeni a 8 déti s postizenim odpovédélo, ze se vida nejcastéji s kamarady s postizenim, 1
dit¢ bez postizeni a 1 dité s postizenim odpovédélo, ze nemd zadné kamarady, ze je
nepotiebuje, ze travi Cas se sourozenci, 4 déti bez postizeni odpovédelo, ze travi Cas radéji

samy.

Os kamarady ze tiidy

B s kamarady z vesnice

O kamaradi z krouzk(

O's kamarady s postizenim

B 7¢ kamarady nema je se sourozenci

Otravi ¢as samy

déti bez postiZeni déti s postizenim

Graf ¢.9: U tohoto grafu se mi potvrdila ma myslenka, Ze déti s postizeni se budou schazet vice s détmi
postizenymi nez déti bez postizeni. Naopak u déti bez postizeni se mi potvrdilo, ze se radi schazi s détmi

Z vesnice.

9. Hodnoceni nabidky volnoc¢asovych aktivit

U této otazky 18 déti bez postizeni a 25 déti s postizenim odpovédély, ze se v jejich obci
stale néco déje, 4 déti bez postizeni odpoveédé€ly, Zze by chtély pestiejsi vybér a 3 déti bez

postizeni odpovédély, Ze se jim aktivity Casove prekyvaji.

25
20
15¢] Ov obci se stéle néco déje
104 M pestiejsi vybér
O ¢asové se aktivity pFekryvaji
54
0

déti bez postizeni déti s postizenim

Graf ¢.10: U tohoto grafu, vSechny déti s postizenim odpovédély, Ze se v jejich obci stale néco d&je i déti bez

postizeni odpovidaly, Ze se u nich ve vesnici stale néco déje, jen zlomek déti by chtélo pestiejsi vybér aktivit.
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10. Diivody nevyuZivani volnocasovych aktivit

U posledni otazky odpoveédeély 4 déti bez postizeni, ze nema o krouzek zajem, 5 déti bez
postizeni a 9 déti s postizenim odpovédélo, ze je to pro rodice pfili§ financné naro¢né, 3 déti
bez postizeni a 6 déti s postizenim odpovedélo, ze se stard a hraje si doma se sourozenci, 2
déti bez postizeni a 6 déti s postizenim odpovedélo, ze si nemohou vybrat z Zadné nabizené
aktivity, 3 déeti bez postizeni odpovéde€lo, ze na to nemaji volny ¢as, 5 déti bez postizeni a 1
dit¢ s postizenim dojizdi za aktivitou do jiného mésta, 3 déti bez postizeni a 3 déti

S postizenim se ne aktivitu nema jak dopravovat.

O nema zajem

M finanéné narocné

O hraje si doma

O nemohou si vybrat

H nemaji volny &as

Ojiné mésto

B nemaji dopravu

O R N W H U1 O N O

déti bez postizeni déti s postizenim

Graf ¢. 11: U tohoto grafu je ziejmé, Ze pro rodiny s postizenymi détmi jsou aktivity piili§ finanéné narocné.

Je zde taky zfejmé, ze si Castéji hraji doma se sourozenci, nebot’ neni v obci zadna aktivita, kterou by si zvolily.

9.2 ZAVERECNE VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
S détmi se pracovalo opravdu velmi dobie. Jelikoz dotazniky jsme jim predkladala pti
vyu€ovani, myslim, Ze na né€ radi a popravd¢ odpovidali. U déti s postiZzenim trvalo vyplnéni
relativné dlouhou dobu. J& nebo pani ucitelka jsme dé¢lali v podstaté s kazdym ditétem
dotaznik individuelné, jelikoZz vétSina déti neumi Cist. Danym otdzkam vsSak porozumély a

samostatné odpovidaly.

V zavére¢ném hodnoceni musim jen potvrdit danou hypotézu, Ze déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami integrované do bézné zakladni Skoly vyuZivaji Castéji mimoSkolni
aktivity s détmi bez postizeni nez déti ze specialni zakladni Skoly. V dotaznikovém Setieni se
mi potvrdilo, ze déti ze specidlni zakladni Skoly travi vice volného ¢asu doma s rodici ¢i
prarodic¢i. Tyto déti obvykle nechodi tak Casto na volnocasové aktivity jako déti integrované

V bézné zakladni skole.
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10 METODA ROZHOVORU

Je zalozena na pfimém dotazovani, tedy na verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty. Zpiisoby uziti této metody rozliSujeme
podle nékolika kritérii. Podle poc¢tu 0sob, které se rozhovoru ucastni, rozliSujeme rozhovory
individualni a rozhovory skupinové. Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu individualniho

rozhovoru.
Zde jsem si polozila tuto vyzkumnou otézku:

»Je na venkové dostatek prilezitosti na zapojeni se do volnocasovych aktivit pro déti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami spole¢né s détmi bez postizeni?“

Jména, ktera jsou uvedena u rozhovort, jsou realna. Jejich zvefejnéni probéhlo po predchozi
domluvé s dotazovanymi.
10.1 VYSLEDKY ROZHOVORU
10.1.1 ROZHOVOR S MATKOU POSTIZENEHO DITETE
Prvni rozhovor byl tvofen s maminkou postizeného dvanéactiletého chlapce, ktery je

dlouhodobé integrovany v bézné zakladni skole a pravidelné navstévuje volnocasové aktivity.

1. Je ve vaSi obci dostatecné mnozstvi volnocasovych aktivit, do kterych se mohou

zapojovat déti s postizenim?

,, Myslim si, Ze drive tomu tak nebylo, ale asi pred ctyrmi lety se zacala o volnocasové
aktivity pro postizené jedince na Spdlenoporicsku zajimat slecna Lenka Vyskocilova a
rekla bych, ze od té doby se to tady u nas hodné zménilo. Podarilo se ji udélat velice
pestrou nabidku volnocasovych aktivit, které se mohou ucastnit, jak déti s postizenim, tak

deti bez postizeni.

2. Navstévuji vase déti volnocasové aktivity v obci?
,Ano, nas Kuba se snazi pravidelné navstévovat cviceni, které je jak pro déti
S postizenim, tak pro deti zdrave. Taky se pravidelne ucastni letnich vyletu a

priméstskych taborii, které slecna Lenka porada. Je to pro néj velice pékné zpestieni a

myslim, zZe by tézce nesl, kdyby se nemohl téchto zabavnych aktivit ucastnit. “
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3. Sledujete (u svého) ditéte, po tom co navstévuje volnocasové aktivit, Ze se 1épe zapojuje

do kolektivu?

., Kuba byl vzdy velice spolecensky a uz jako malé dité rad cestoval a chtél se zapojovat
do spolecnych aktivit. Az do jeho 8 let jsem u toho byla vidy ja. Jednoho léta vsak prisla
nabidka od slecny Lenky, na priméstsky tabor. Kubu jsem tam tehdy dala poprvé uplné
samotného. Je pravda, ze jsem cely den trnula, co se tam asi déje, ale kdyz jsme ho vecer
vidéla jak je Stastny, bylo mi jasné, Ze do kolektivu skvéle zapadl. Druhy den uz se
nemohl dockat rana, az zas bude moct na tabor. To ho drzi celé ctyri roky, uz ted’ povida,
kdy zas bude tibor. Rekla bych, ze mu kolektiv déti hodné pomdhd, ziistava tak stile

aktivni a ma se pordd na co tésit.

4. Pozorujete, ze dité volnocasové aktivity bavi a tési se na n¢?

., Jsou dny, Ze je unaveny ze skoly nebo nema naladu a je radsi doma, i kdyz to je jen
malo kdy. Vetsinou se na sviij volnocasovy krouzek nebo vikendovou kaci moc tési a rad

se jich ucastni. *

5. Setkala jste se n€kdy s néjakym problémem, Ze by vaSe dité nechtéli do aktivity zapojit?
,,» Setkala jsem se jednou v malém méstecku nedaleko Rokycan, kam jsem chtéla dat Kubu
na dramaticky krouzek s negativnim ohlasem. Po prvni hodiné, co tam Kuba byl, mi pani
lektorka rekla, Ze to asi neni uplne vhodny krouzek pro nase dité. Bylo to asi tim, Ze
neméla dostatecné zkusSenosti s postizenymi détmi. Protoze dnes chodi Kuba na
dramaticky krouzek k Lence a je velice nadseny. Ucastni se kazdého vystoupeni, které
maji. J pravdou, ze mluvit moc nemluvi, ale pro nas je dulezité, Ze je mezi ostatnimi

detmi. “

6. Drive jste zili ve velkém mésté, byl tam zivot s postizenym ditétem snazsi?

,,Nemohu rict, Ze by tam byl Zivoty snazsi. Ve mésté je samoziejmé vice moznosti, jak
miuize dité travit volny cas, ale tady u nds na venkové uz je to ted rekla bych dost
srovnatelné. Myslim, Ze je zde takovy vetsi klid a lidné zde tolik nespéchaji. Pro naseho
Kubu je tu dostatek aktivit, do kterych se miize zapojovat. Uz bych mésto za venkov

I3

nevymenila. *
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Vyhodnoceni:

Maminka postizeného chlapce hodnoti velmi pozitivn€é, moznosti venkova, pro postizené
déti. Rodina dfive Zila ve velkém mésté¢ a proto ma dobré moznosti hodnotit zivot ve
mésté a na venkové. Z rozhovoru s nimi vSak pozoruji, Ze na venkové, Zije jejich dité

stejné plnohodnotny Zivot jako ve méste.

10.1.2 ROZHOVOR S LEKTORKOU VOLNOCASOVE AKTIVITY
Druhy rozhovor byl tvofen s pani, ktera je lektorka na volnocasovych krouzcich a
zéaroven také pani ucitelka na zakladni Skole. Tato pani ma dlouholetou zkusenost s praci
s détmi. S postizenym ditétem se seSla poprvé jako ucitelka pred 3 lety na zékladni Skole,
kam bylo dité integrované.
1. Je ve vasi obci dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit, do kterych se mohou zapojovat
déti s postizenim?
,, Myslim si, Ze v méstecku Spalené Porici je dostatecné mnozZstvi aktivit, do kterych se
mnohou zapojovat jak déti s postizenim, tak deéti bez postizeni. Je pravdou, zZe v okolnich
vesnickach zatim moc stalych volnocasovych aktivit neni, jsou tam vSak obcasné
vikendové akce, kterych se mohou déti ucastnit. Do Spaleného Porici to vsak neni z Zadné
obce az tak daleko, a tak rodice své deti obvykle radi na aktivitu dovazeji nebo déti chodi

«

na krouzek hned po skole a rodice si je az pak vyzvedavaji. *

2. Navstévuji déti z vasi tfidy volnoCasové aktivity?

,, Co ja vim, tak hodné déti z mé tridy jde po skole hned na krouzek. Dokonce je v mé tride
integrovany jeden postizeny chlapec a i ten se vzdy jednou tydné chodi na krouZek cviceni.
Mysli, Ze dnes uz se valna vétsina déti ucastni volnocasovych aktivit. Je to nejen pro to, ze
rodice jsou casto dlouho v praci, ale také pro to, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve

Spaleném Porici je opravdu pestra a déti maji z ceho vybirat. *

3. Sledujete u déti, které navstévuji volnocasové aktivit, Ze se 1épe zapojuje do kolektivu?

,,» To uplné tak nemohu posoudit, zda je to tim, Ze navstévuji volnocasovou aktivitu nebo jejich
povahou. Je pravda, Ze konkrétné Pdja (postizeni chlapec ve tride) je v kolektivu déti opravdu
rad, a jak znam jeho rodice ty se zapojuji do kazdé aktivity, ktera tady v méstecku je. Mozna

praveé pro to, je Pdja tak dobre socializovany. Takze pokud mam odpovédet na vasi otazku,
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myslim si volnocasové aktivity détem urcité pomahaji navazovat pratelstvi a ucit se novym
vecem. Urcité je to pro né jen ku prospéchu. “

24

4. Pozorujete, ze dité volnocasové aktivity bavi a tési se na ng?

,,» Déti volnocasoveé aktivity urcité bavi, posuzuji to uz jen podle toho, jak vidim, jak se
deti chovaji ve Skole a na zajmovém krouzku po Skole. Je to pro né jaky si druh
odpocinku a odreagovani se. Déti se radi uci novym vécem, a tak i volnocasové aktivity

¢

Jjsou pro né z mého pohledu dobrou zabavou.

5. Mate dlouholetou praxi, setkala jste se n€kdy s néjakym negativnim chovanim?

»1ak samozrejmé, neni to tedy uplné obvyklé, ale i s urcityma negativna jsem se sesla. Ted
naposledy to bylo treba to, Ze rodice mermomoci chteéli, aby jejich dité chodilo na keramiku.
Dité o to vsak nemélo viibec zZadny zdajem. Byl to chlapec, ktery chtél spise behat, nez sedeét
v lavici a patlat se s hlinou. Po pdr lekcich a rozhovoru s lektorkou rodice usoudili, Ze to
nebude to pravé a chlapce prendali na jiny krouzek. To byvad dost casta pricina negativniho
chovani déti. Rodice jim Vv dobré viie zvoli aktivitu sami, aniz by se s détmi dohodly, a pak

Jjsou dost casto prekvapeni, Ze je dana aktivita nebavi. “

Vyhodnoceni:

Stejné tak 1 Zivot na venkové hodnotila velmi pozitivné ucitelka na Zakladni skole, ktera je
zéaroven také lektorkou na volno€asovych aktivitach. Z jejiho rozhovoru posuzuji, Ze se snazi
davat do své vychovy déti ¢aste€né psychologii. Vede déti k tomu, aby byly spokojené a

umeély spolu dobte vychézet a spolupracovat.

10.1.3 ROZHOVOR S OTCEM POSTIZENEHO DITETE

Pfi tomto rozhovoru, se mi podafilo navazat kontakt s tatinkem postizeného chlapce.
S rodinou se znam dlouhd 1éta, a tak i rozhovor byl velmi uvolnény a piijemny. Tatinek je
hlavnim Zivitelem rodiny, a tak s détmi travi vétSinu ¢asu maminka nebo prarodice. Otec

rodiny ma vsak se vSemi Cleny krasny vztah a snazi se jim vénovat kazdou volnou chvilku.

1. Je ve vasi obci dostatecné mnozstvi volnoCasovych aktivit, do kterych se mohou

zapojovat déti s postizenim?
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wAno, ostatne my sami mame, jak sama vis 2 déti bez postizeni a jednoho chlapce s postizenim
a musim Fict, Ze ta moznost se rok od roku lepsi. Je zde dostatecné mnozstvi volnocasovych
aktivit, jak pro déti bez postizeni, tak i s nim. Myslim, Ze ten kdo si chce aktivitu vybrat a své

dité nekam zapojit, tu moznost urcite ma.

2. Navstévuji vase déti volnocasové aktivity v obci?

wAno, vSechny nase deéti navstévuji zajmové krouzky po Skole, ale navstévuji take vikendové
aktivity. Diky aktivnim lidem v nasem méstecku, jako jsi treba ty, je zde stdle pestra nabidka
aktivit, jak zapojit déti, ale i sebe do déni v nasem maloméstecku. Nase déti maji moc radi
cviceni. Vim, zZe se tam vzdy pordadne vyradi a hlavne maji tam uz spoustu kamaradi, s

kterymi se radi vidi.

3. Sledujete u vasich déti, po tom co navstévuje volnocasové aktivit, Ze se 1épe zapojuje

do kolektivu?

., Je pravdou, ze my jsme celd rodina dost spolecenska, a tak i nase deti k tomu vedeme od
malicka. Je jedno, zda je to postizeni Davidek nebo nepostizend Eliska. Ke vSem se chovame
Stejné a vSem ddvame stejnou moznost na zapojovani se do volnocasovych aktivit v nasem
méstecku. Urcité tim, zZe déti navsteévuji vice volnocasovych aktivit, jsou lépe adaptovatelné do

kolektivu a maji okolo sebe preci jen vétsi okruh pratel. *

4. Pozorujete, Ze dité volnoCasové aktivity bavi a tési se na n¢?

,,» No, tak to urcité. Vsechny nase déti se na svoji aktivitu vzdy tési. Je pravdou, Ze maly David
(postizeny chlapec) je obcas unaveny, a nebo nemad ndladu a chce ziistat doma s maminkou
nebo s dedeckem, ktery ho drzi za ruku, vypravi mu historky nebo se spolecné koukaji na

¢

televizi. Neni to vSak az tak casté, ale nekdy se to stava.

5. A co néjaka negativa, sesli jste se nekdy s néjakymi?

,, Urcité, s temi se setka obcas asi kazda rodina. Neni to vsak nic tak hrozného, ale pokud si
mam tedy na néco vzpomenout, co povazuji za negativni pristup, tak je to asi tohle. Dali jsme

naseho Davida na primeéstsky tabor. Prvni den bylo vse v poradku, ale jak uz tomu tak byva,
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deti se po par dnech rozkoukaji a zacinaji zlobit, kiicet a vsude pobihat. No a nas David nema
prilis v oblibé krik a zmatek, neumi si to srovnat v hlavé. Prisel ten den z tabora uplné
vycerpany a dalsi den uz tam nechtél jit. Nenutili jsme ho a dalsi den ziistal doma. Kdyz vsak
videél, jak jeho sourozenci se tam odsud vraci spokojeni, chtél dalsi den na tabor zas jit.
Promluvili jsme si 0 tom s lektorkou, ta ndsledné pak i s détmi a musim rict, Ze po zbytek
tabora byl i nas David spokojeny. Takze ja vlastné ani nemohu vict, Ze bych se setkal
S nejakym negativnim chovanim. To bude asi tim, Ze jsme na malém méstecku a vsichni se

snazime vzdjemné spolu vychazet. “ (smich)

Vyhodnoceni:

Pti rozhovoru s tatinkem jsem usoudila, Ze otcové maji na danou véc pteci jen trochu jiny
pohled neZ Zeny. Rekla bych, Ze se o déti tolik neboji a jsou toho nazoru, Ze jsme na malém
venkov¢, tak at’ je tomu tak, jako tomu bylo diiv a vSichni se spole¢né piateli a maji stejné
moznosti na traveni volného ¢asu. Velmi kladné hodnoti volnocasové aktivity, které probihaji

na venkové, a kterych se jejich David zcastiuje.

10.1.4 ROZHOVOR S PRARODICI POSTIZENEHO DITETE

Tento rozhovor byl tvofen s prarodi¢i jednoho postizeného chlapce v nasi obci.
Rodinu dobfe zndm a vim, Ze s chlapcem tradvi ¢asto volné chvile. Vztah v celé rodiné, je
velmi pé€kny a vSichni si snazi vzdjemné si pomahat.
1. Je ve vasi obci dostatecné mnozstvi volnocasovych aktivit, do kterych se mohou zapojovat

déti s postizenim?

,,Ano, myslim si, Ze v dnesni dobé maji deti opravdu z ceho vybirat. Drive tomu tak nebylo, to
se o volnocasovych aktivitach moc nemluvilo. Déti se pohybovaly po venkové a byli relativné
V bezpeci. Dnes je ale jina doba a myslim, Ze je dobré, Ze uz v malych méstech je dostatecné
mnozstvi krouzku, kam se mohou zaradit i deéti s postizenim a nemuseji se poflakovat po

‘

méstecku nebo byt doma. *

2. Navstévuji vase déti volnocasové aktivity v obci?

,,Ano, nds syn ma ti deti z toho jedno postizené a musim rict, Ze nase déti jsou zde v méstecku

dobre znami (smich). Snazi se chodit na zdajmové krouzky, vikendové akce i letni priméstské
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tabory. Jsme radi, Ze je zde tolik moznosti, jak mohou deti travit volny cas. Pri predstave, zZe
by s nimi méli rodice dojizdet do jiného vzdalenéjsiho mésta, by bylo asi dost financné

‘

narocné a da se rict pro péti clennou rodinu i nedostupnée. ‘

3. Sledujete (u svého) ditéte, po tom co navstévuje volnocasové aktivit, Ze se 1épe zapojuje

do kolektivu?

., To urcite, nase déti se do kolektivu zapojuji dobre a rekla bych, ze diky tomu, Ze navstévuji
opravdu velké mnozZstvi aktivit, jsou v kolektivu i oblibeni. Asi tam bude hrat velkou roli, i to
Ze od malicka se je rodice snazili zapojovat do kolektivu ostatnich a vytvaret si s ostatnimi

detmi dobré vztahy.

4. Pozorujete, Ze dité volnocasové aktivity bavi a tési se na ng?

,, Uz jen to, Ze se chteji vzdy sami ucastnit krouzkii a vikendovych aktivit je znamka toho, ze je

¢

to bavi a na aktivitu se vZdy tési. "

5. A co né&jaka negativa, pozorujete?

,,Popravde receno, musim rict, ze ani ne. Kdyz pominu, to, Ze déti obcas prijdou a vypravi,
kdo jaké dite skadlil a provokoval. Ostatné jsou to déti a ty se mezi sebou obcas handrkuji, tak
musim rict, Ze Zadna negativa nespatruji. Jsme radi, Ze je v obci dostatek prileZitosti jak pro

zdravé deti, tak i pro postizené. *

Vyhodnoceni:

Za rozhovor s prarodi¢i jsem byla velice rada. Velmi kladné hodnotili, ze déti maji opravdu
z ¢eho vybirat, at” uz 7iji na venkové nebo ve mésté. Srovnavali, Zivot dnes s Zivotem pied
lety, kdy déti zdaleka neméli takové mozZnosti, jako maji dnes. Jsou vSak radi, Ze je moznost 1

na venkove, aby déti travily stejné plnohodnotné volny ¢as jako déti bez postizeni.
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10.1.5 ROZHOVOR SE SOCIALN{ PRACOVNICI
Posledni z rozhovorti jsem se rozhodla provést s pani Maskouvou, které délad na mistnim
ufadé socialni pracovnici. Sama nemd prozatim zadné déti, ale pracuje se socialné

vylou¢enymi rodinami v mésteCku a ma na danou situaci jiny pohled neZ rodinni pfislu$nici.

1. Je ve vasi obci dostatecné mnozstvi volnocasovych aktivit, do kterych se mohou zapojovat

déti s postizenim?

., Myslim si, Ze v obci i V obcich okolnich je dost pestra nabidka pro déti s postizenim,
socialnim znevyhodnénim i pro deti bez postizeni. VZdy asi zdlezi na konkrétni rodiné, zda
Si z danych aktivit bude chtit vybrat. Pokud si vybrat chtit nebude, tak zde miize byt
prehrsel aktivit a oni stdale budou Fikat, Ze tu pro né nic neni. Ja si myslim, Ze aktivit je zde

dostatecné mnozstvi a ted uz zdalezi jen na pristupu rodiny. *

2. Vy jste se nékdy s takovou rodinou sesla, ktera tvrdila, Ze tu je nedostatek aktivit?

,,No, obcas na urad prijdou rodiny, kterym se zdd, Ze zde nejsou zadné moznosti na traveni
volného casu, a tak Ze proto se jejich deéti museji poflakovat po méstecku. Jsou to vétsinou
rodiny se Spatnym socidlnim zazemim a tém se z mého pohledu clovék jen Stezi zavdeci. 1 kdyz
se pro née uzpiisobi podminky pri placeni, oni aktivitu navstivi parkrat, a pak se zas jen budou
radéji poflakovat po meéstecku. Tohle je vecny kolobeh. Nastésti bych rekla, ze takovych lidi

3

taky u ndas nemdame mnoho. *

3. Myslite si, Zze déti navstévuji volnoc¢asové aktivity v obci?

,, Urcité, co mam moznost pozorovat mistni deti, tak je opravdu hodné deti, které se zapojuji
do volnocasového deéni na venkove. Jsou samoziejmé i rodiny, které své déti vozi do
vzdalenéjsich moznosti. Ale téch je jen par. Rekla bych, Ze valnd vétsina déti, které chtéji
chodit na volnocasové aktivity, se jich ucastni, primo ve své obci. Pro rodinu, je to tak
mnohem méné financné i casové ndrocné a ty moznosti jsou zde srovnatelné, jako ve velkych

méstech.

4. Sledujete u ditéte, které navstévuje volnocasové aktivit, Ze se 1épe zapojuje do kolektivu?
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,,Co mam moznost srovnat déti, které navstévuji volnocasové aktivity, a které se jen tak
poflakuji po meéstecku, tak zcela jisté je mezi temito detmi rozdil. Déti navstévujici néjakou
aktivitu jsou casto klidnéjsi, nauceny urcitemu reZimu a celkove maji lepsi etiku chovani. Déti
poflakujici se jen tak beze smyslu po méstecku jsou obvykle (jak to spravné rict), takovy
lehkovazni. Obvykle je jim jedno, jak na né nahlizi ostatni lidé. Zda jejich chovani je
prijatelné ¢i neprijatelné, no proste rekla bych, ze véci moc neresi. Zapoji se dobre do

eer

kolektivu deti, které Ziji podobny styl Zivota, ale mezi déti navstévujici volnocasové aktivity se

3

Jjen stezi zapojuji. ‘

24

5. Pozorujete, ze dit€ volnocasové aktivity bavi a t€si se na n¢?

wTuhle otdzku nemohu az tak primo posoudit, protoze nemam Zadné své dité, které bych
davala pravidelné na volnocasové aktivity, ale kdyz vidim, jak se déti tési na letni priméstsky
tabor a uz v breznu se chodi ptat, kdy zas bude tabor, tak vérim, Ze se na své volnocasové
aktivity tési. Ostatné, je to dobrovolné rozhodnuti kazdého ditéte a nepredpokladam, Ze

nekteré z déti by chtélo chodit na aktivity, které by je nebavily. *

6. A co n&jaka negativa sledujete?

WV loniském roce jsme tady u nds na Spalenoporicsku provadeéli komunitni planovani, kde
Jjsme mimo jiné od lidi zjistovali, jaké dalsi aktivity by v méstecku uvitali. Musim Fict, Ze nikdo
aktivity nehodnotil nijak negativne, jediné co si obcané, zejména deti praly, byla draha na in-
line brusleni. To snad bylo jediné takové negativni hodnoceni, které dotazovani postradaji ve

“«

svéem volnocasovém vyZiti.

Vyhodnoceni:

I za tento posledni rozhovor jsem byla velmi rada. Pani MaSkov4, zatim nema zadné své déti,
ale jako socidlni pracovnice se denné setkdva s rodinami socialné vylou¢enymi. Je rada, Ze je
na venkové moznost, jak vSechny tyto déti zapojit do aktivit. Kladné hodnoti moZnosti, na

traveni volného Casu pred tim, aby se déti beze smyslu poflakovaly po vesnici.
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10.2 ZAVERECNE VYHODNOCENI ROZHOVORU

Rozhovory byly zamérmné tvofeny s velmi rozlisnymi osobami. Musim vSak fici, Ze
celkové na mé rozhovory se viemi dotazanymi piisobili velice pozitivng. Rekla bych, Ze byla
plné zodpovézena moje vyzkumna otazka, zda je na venkové dostatek piilezitosti na zapojeni
se do volnocasovych aktivit pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolecné s détmi
bez postizeni. Podle odpovédi posuzuji, ze na venkove je dostatecné mnozstvi volnocasovych
aktivit, jak pro déti bez postizeni, tak pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Jsem rada, ze obCané na venkové maji pozitivni ndzor na zapojovani déti do
volnocasovych aktivit a davaji jim pfednost pied aktivitami v okolnich velkych méstech.
Podle rozhovorti posuzuji, ze lidé hodnoti stejné kvalitn€, ne-li jesté kvalitn&ji aktivity

probihajici na venkove ve srovnani s aktivitami ve velkém meésté.

10.3 ROZHOVOR S DETMI

V dal$i a posledni praktické ¢asti jsem provedla rozhovor s 5 détmi, které chodi na

volnoc¢asové aktivity spoleéné s détmi s postizenim.

10.3.1 ROZHOVOR S 9 LETYM CHLAPCEM
Devitiletého Kubu jsem si vybrala zamérné, jelikoz je to jedno z déti, které chodi na
krouzek cvic¢eni od samého zacatku vzniku. Muze tak dobte zhodnotit, jaké zmény v krouzku

nastali za celou dobu jeho fungovani.

1. Jak dlouho navstévujes aktivitu?

,,Chodim sem uz asi 4 roky.

2. To jsi asi nejstarsi ¢len, pozorujes néjaké zmény?

»BYl jsem jesté docela maly, kdyz jsem sem zacal chodit, tak to uz neumim moc posoudit, co
se zde délo pred 4 lety, ale posledni dva roky bych vekl, Ze je krouzek cviceni stale oblibengjsi.
Dost casto se mezi nds prichazi nové deéti. Stale délame nové druhy cviceni a musim rict, Ze i

po 4 letech je to tu pro mne hodné zabavny. “

3. Byl bys radsi, kdyby na krouzek chodily jen zdravé déti?

,,Ne nedelam rozdily mezi detmi, jestli je postizeny nebo zdravi. Pokud se chce zapojit do
aktivity, at’ se zapoji. Myslim dokonce, Ze je to dobré, Ze i ostatni déti vidi, Ze se da skoro
kazda aktivita uzpusobit i postiZzenym détem a nemusi byt nijak omezovani. Od samého

zacatku sem s nami chodi postizeny Pdja a nijak nas to nikoho neomezuje. “
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4. Ptipada ti spravné, ze déti s postizenim v malé obci dostavaji stejné moznosti na traveni
volného Casu, jako déti bez postizeni?
., Urcite, pro¢ by nemély mit stejné moznosti, jako maji ostatni deéti. Kdyz se alespon trochu

Shazi zapojit se mezi ostatni a aktivita ho bavi, tak at’ se urcité zucastiuje.

5. Pro¢ sis zvolil/a tuto aktivitu?

., Tak to viastne ani nevim. Od malicka jsem byl hodné Zivy a tak asi rodice chtéli, abych se
hodné vybéhla a doma pak nezlobil. ** (smich)
6. Schazis$ se s kamarady z krouzku i nékdy jindy?

. Ne, se vSema, ale mam taky jednoho kamarada, s kterym chodim do tFidy a i se spolu vidame

ve volnem case.

Vyhodnoceni:

Kuba aktivitu hodnoti velmi pozitivné. Mozna to je tim, Ze je od rodiny dobie vedeny, tak aby
vychazel s ostatnimi détmi, rad se zucastnuje volnocasovych aktivit, ale mozna je to také tim,
7e je na aktivit¢ od samého zacatku a byl od samého zacatku seznameny s tim, Ze na krouzek
chodi také déti s postizenim. Pteci jen Kuba zacal na aktivitu chodit jiz v péti letech a jak
tomu tak byva, malé déti jsou 1épe prizpisobivy a lépe navazuji kontakty s ostatnimi détmi,

proto mozna bere tak pozitivné pfitomnost postizeného ditéte.

10.3.2 ROZHOVOR S POSTIZENYM 13 LETYM CHLAPCEM

Tento rozhovor byl tvofeny s chlapcem, ktery prodélal pii porodu hypoxii mozku
(ptiduseni). Chlapec je velice téZce postizeny. Jeho fec je velice obtizné rozeznatelna. Je na
invalidnim voziku a je zcela nesobéstatny. Diky asistentce se zapojuje do vSech
volnocasovych aktivit, které v obci porddam. Odpovédi jsou jen velmi strohé, jelikoz fec je

pro Paju velmi slozita.

1. Jak dlouho navstévujes aktivitu?

,, Uz dlouho, chodim sem se svymi sourozenci od samého zacatku, co Lenka krouzek vede. *

w7 oW

2. To jsi asi nejstarsi Clen, stale t€ krouzek bavi?

wChodim sem rad. Lenka ma stale nové aktivity, které mi bavi.

3. Byl bys radsi, kdyby na krouzek chodilo vice postizenych déti?
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,,Ani ne, jsme rad, zZe jsem tady sam a mam Lenku jen pro sebe (smich). Ostatni déti mi hodné
pomdahaji.
4. Ptipada ti spravné, ze déti s postizenim v malé obci dostavaji stejné moznosti na

traveni volného Casu, jako déti bez postizeni?

‘

» Ano, jsem rad, ze se mohu zapojovat do volnocasovych aktivit s jinymi detmi.
5. Proc sis zvolil/a tuto aktivitu?

,,Protoze ji vede Lenka a ta umi S détmi pracovat a chodi sem moji sourozenci.
6. Schazis se s kamarady z krouzku 1 nékdy jindy?

,, Lak to ne, vidime se jen na krouzku nebo ve Skole.*

Vyhodnoceni:

Péja u této otazky ¢.3 odpovedél, Ze je rad, Ze na krouzku nejsou jiné postizené déti. Myslim,
ze je to kvlli tomu, Ze se sdm opravdu nezvlada pohybovat a ja se mu snazim pifi hodiné
opravdu hodné vénovat, aby byl zapojen do celého déni. Vim, Ze je rad, kdyz se mu takhle
nékdo vénuje. Jinak si myslim, ze je mezi détmi rad a rad s nimi navazuje nova pratelstvi.
Paja se sam neschazi s ostatnimi détmi z krouzku, ale vida se s nimi, kdyz déti pfijdou k nim

domi za jeho sourozenci.

10.3.3 ROZHOVOR S 6 LETOU DIVKOU
Mala Baruska nechodi na aktivitu az tak dlouho. Myslim vSak, Ze do kolektivu dobte
zapadla. Baruska je jedinackem, nema v rodiné zadného sourozence a s détmi s postizenim se

moc ¢asto do kontaktu nepftijde

1. Jak dlouho navstévujes aktivitu?

¢

,,Zacala jsem sem chodit ve 4 letech s moji kamaradkou Eliskou.

2. Nechodis na aktivitu az tak dlouho, ale pozorujes néjaké zmény?

. Tak to nepozoruji, jen mozna to, ze Lenka pro nds ma stale nové aktivity a t0 mé bavi. Stdle

se ucime néco nového. “
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3. Byla bys radsi, kdyby na krouzek chodily jen zdravé déti?

,INékdy ano, protoze by se mi Lenka mohla vic venovat, takhle se nam vic venuje Lenky

asistentka a ona se vénuje Pajovi (postizeny hoch).

4. Piipadad ti spravné, ze déti s postizenim v malé obci dostavaji stejné moznosti na

traveni volného Casu, jako déti bez postizeni?

,Ano, je to dobre, Ze vSechny déti maji stejné moznosti. Moje kamardadka Eliska ma

postizeného brasku a ten je moc fajn, chodi s nami na krouzky a deti ho maji radi.

5. Pro¢ sis zvolil/a tuto aktivitu?

,,Chodim sem, protoze mi to bavi a taky pro to, ze sem chodi nékteré moje kamaradky. *

6. Schazis se s kamarady z krouzku i nékdy jindy?

,,Ano, schdzim se hlavné s moji kamarddkou Eliskou. Bydlime vedle sebe, chodime spolu do
Skoly i na krouzky. Jsme velké kamaradky. Obcas se ve Skole vidim i s jinymi détmi

«

Z krouzku. *

Vyhodnoceni:

U jedné z otazek BaruSka odpovédéla, Ze by byla radsi, kdyby na krouZek nechodily déti
S postizenim. Posuzuji, Ze takovou odpovéd’ uvedla pro to, Ze je ve veéku, kdy jsou déeti radi
sttedem pozornosti. Je pravdou, ze obcas pozoruji, ze mladSi déti vyZzaduji vice moji
pozornost, i pfesto, ze moji asistentku maji také radi. V ostatnich otdzkach hodnotila
volnocasové aktivity celkem pozitivn€. Je na ni vidét, Ze na aktivitu chodi rdda a i se rada

prateli s ostatnimi détmi.

10.3.4 ROZHOVOR S 12 LETOU DiVKOU

Tento rozhovor jsem provadéla na krouzku keramiky, v kterém je dlouhodobé¢ integrované
postizené dité. Lucinka je divka ze socidlné¢ znevyhodnéné rodiny. Mé jesté¢ 2 dalsi
sourozence. Rodina je relativn¢ stala, ale finan¢ni stranka rodiny je velmi naro¢na. Rodina

potiebuje vést, pokud dostane moznost, détem volnocasové aktivity umoznuje navstévovat.

1. Jak dlouho navstévujes aktivitu?
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,, Uz relativné dlouho. Dokonce bych rekla od samého zacatku a to je asi 3 roky. Je tady, ale

¢

vetsina déti, co sem se mnou chodi uz takhle dlouho.

2. Chodis na aktivitu hodné dlouho, stale t& krouzek bavi?

,,Ano, porad. Chodim sem uz 3 roky a jeste se mi nestalo, ze bychom vyrabély stejny vyrobek.
Lenka se snazi udelat nam hodinu vzdy zabavnou. Chodim sem moc rada, je to pro mé takové
odreagovani. Kdyz jsem doma, musim vétsinou pomahat rodicim nebo se starat o

sourozence.

3. Pozorujes n&jaké zmeny od té doby, co na krouzek chodis?

., To ani ne, kdyz pominu, Ze sem chodi nové deti, tak bych rekla, zZe se toho na krouzku moc

[ANT

nemeéni. Od zacatku mi krouzek bavi. Chodi tam prima déti a pristup lektorii je taky skvély.

4. Byla bys radsi, kdyby na krouzek chodily jen zdravé déti?

., Tak to urcité ne. Jsme rada, zZe sem s nami chodi Davidek (postizeny hoch). Diky nému jsme
se naucila spoustu novych véci a hlavné jsme se naucila, chapat Zivot postizenych. Diky
pristupu lektorek jsme si uvédomila, Ze mohou byt zapojovani do stejnych aktivit jako déti

“

zdravé, jen se na né musi brat trochu ohled, nejsou tak rychly, jako ostatni déti.

5. Schazis se s kamarady z krouzku 1 nékdy jindy?

wPopravde s detmi z keramiky se uz pak moc nevidaim. Mdam dva mladsi sourozence, tak si
hraji vétsinou s nimi nebo se svoji kamaradkou Adélkou, ale ta na krouzek keramiky

nechodi. *
6. A tvoje kamaradka Adélka na keramiku chodit nechce?

,,Ona by mozna chodila rada, radi spolu travime cas. Ale jeji rodice ji to nedovoli. Ma nékolik
sourozencii a jeji rodice rikaji, Ze by tam pak chtély chodit vsechny déti a na to by neméli

penize.
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Vyhodnoceni:

Lucinku jsem si vybrala zdmérné. Je to moc fajn holka, i kdyz vim, Ze jeji rodinné podminky
jsou dost naro¢né. Uvédomuyji si, ze kdyz chodi na z4jmové aktivity, vyjde alespon na chvilku
ze svych vSednich povinnosti, kterymi ji tikoluje rodina, je mezi ostatnimi détmi a navazuje
nova piatelstvi. Z rozhovoru s Lucinkou mi vyplynulo, Ze déti ze socialné znevyhodnénych

rodin se povétSinou prateli s détmi s podobnym rodinnym zazemim.

10.4 ZAVERECNE VYHODNOCENI ROZHOVORU
Z rozhovori vychazi, ze vSechny oslovené déti dochazeji na aktivitu dlouhodobé. Z toho mi
vypliva, Ze déti na venkové, i presto, ze v dnesni dobé uz maji velmi Siroké moznosti jak
travit volny cas, jsou relativné stale. Na aktivitu chodi dlouhodobé. DéEti sou dobie
ptizptisobivy, a tak jim nedéld problémy brat do kolektivu nové déti, at’ uz jsou to déti

S postizenim nebo bez postizeni.

10.5 VYHODNOCENI ZJISTENYCH SKUTECNOSTI

V této casti diplomové prace jsem si ovéfila a potvrdila svoje praktické zkuSenosti.
Vysvétlila jsem cile svého vyzkumu a vymezila misto vyzkumu. Uvedla jsem vlastni reflexe z
prace s détmi pii volnocasovych aktivitdch. Pro sviij vyzkum jsem zdmérné vybrala nékolik
riznych vyzkumnych metod, které jsem volila tak, aby se respondenti mohli objektivné
vyjadiit k danému problému. Oslovila jsem odborniky, ktefi s détmi pracuji, rodice
postizenych déti, ale také samotné déti, které se aktivn€ zapojuji do volnoCasovych aktivit.
Metodou zucastnéného pozorovani jsem pracovala v détském kolektivu a zpracovala jsem pak
konkrétni odpoveédi déti z letniho pfiméstského tabora a volnocasovych aktivit. Ovéfila jsem
si vlastni zkuSenosti z této oblasti. Vysledky jednotlivych vyzkumt prokazuji vliv
volnocasovych aktivit na osobnost ditéte, na utvareni pratelskych vztahti na celkovou
socializaci osobnosti. Pokud je u ditéte tento zajem budovan v détstvi, zlstava v ném

zakotfenén do dospélosti.

Dale jsem zde potvrdila vliv volnocasovych aktivit na kulturu v obci. Veskeré
volnocasové aktivity probihajici ve venkovskych méstech plnohodnotné obohacuji kulturni
rozvoj venkova. Toto obohaceni je kladné vnimano nejen od rodict jednotlivych déti, ale i od

Siroké vefejnosti.
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Rozmanitost prace s détskym kolektivem pfi volnocasovych aktivitich, ma nesporné
vyhody a pfinos pro vSechny aktéry aktivity, at’ uz jsou to déti s postizenim, bez postizeni ¢i
ze socialné¢ vylouCené rodiny. Spolecné traveni volného casu je to, co déti tolik lakéd pii
volnocasovych aktivitach. Aktivita je pak dobrou zaminkou, pro¢ se schéazet. Prace v
kolektivu vede déti k toleranci, kreativit¢ a zvladani problémovych situaci. Dé&ti se uci
pojmenovavat svou nespokojenost, mnohdy dokdzou hovotfit o svych problémech a
zkusSenostech. Rozviji se u nich nejriiznéjsi dovednosti, at’ uz z oblasti vytvarné, sportovni, ale
1 takové, které¢ se tykaji spoluziti mezi ostatnimi détmi. Pokud ovlivni prace v détském
kolektivu ¢loveéka natolik, Ze z n¢ho vyroste kultivovand osobnost se zdjmem o plnohodnotné
traveni volného Casu, byla prace lektorti naplnéna. Samoziejmé, ze dulezity a nejpodstatnéjsi
je vliv rodiny, nejbliz§iho okoli, ale také kolektivu déti, s kterymi se jedinec schazi ve svém
volném case. Pokud sam rodi€ je zastancem plnohodnotného trdveni volného ¢asu, vede tak
dit¢ k obdobnému mysleni. Dit¢ pak ptebird obdobné socialni Zziti, jako jeho vzor. Vytvafi si
nahled a postoj prostiednictvim svych vzort. Na vétSinu respondenti meélo setkani
s volnocasovymi aktivitami, ve kterych byly integrovany déti s postiZenim velice kladny vliv.
Vétsina déti si volnocasové aktivity velmi oblibila, navstévuje je pravidelné a dlouhodobé.
Z déti rostou skvéli 1idé, osobnosti, které nedélaji rozdily mezi sebou a berou déti kolem sebe

takové, jaké jsou.

Odpovéd’ na otazku, jak aktivné déti travi volny cas, byla dost jednoznac¢na. VétSina
obzvlasté déti bez postiZeni travi svilj volny cas aktivné v kolektivu ptatel. Déti se hodné
vénuji sportu ¢i vytvarné ¢innosti, ale i hrani her na pocita¢i je u déti oblibené. 1 déti
S postizenim travi povétsSinou aktivné sviij volny ¢as. Nenavstévuji tolik sportovni aktivity, ale
spiSe aktivity klidngjSiho rdzu. Dilezitym faktem vSak je, Ze déti netravi volny ¢as sami, ale
v kolektivu jinych déti ¢i dospélych. VolnoCasové aktivity na venkoveé pfinaseji také
komunikaci mezi lidmi respektive hlavné mezi rodici jednotlivych déti. Ti maji o ¢em mluvit,
coz je velmi dulezité, nebot’ komunikace mezi lidmi zac¢ina byt omezena na elektronickou
postu, letmy pozdrav pii ndkupu, pokynuti z auta po cesté ze zaméstnani, a pak rychle kazdy
do svého domu. Nejde jen o aktivni trdveni volného Casu, vzdélavani, ale i o vzéjemné souziti

na venkové, o predani zkuSenosti z détstvi dalSim generacim.

MnoZstvi nabizenych aktivit hraje 1 v malé obci zasadni roli. Pfi vyzkumu jsem se
presvédcila, ze déti jsou radi, kdyz pestrost nabizenych aktivit roste a takzvané jde s dobou. V

malych obcich je moznost kulturniho vyziti samoziejmé omezenéjsi nez ve mésté. Kladla
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jsem si otazku, jak maji déti rddi rGzné druhy volného Casu. Piesvédcila jsem se o tom, Ze
pokud je nabidka pestra, zabavna, dité najde v kolektivu pratele, je o aktivitu zdjem. DéEti na
venkové navstévuji radi takika kazdou aktivitu, ktera se potfada. Z jejich odpovédi, mohu

potvrdit, Ze je to prave pro to, Ze jsou mezi prateli a netravi volny ¢as sami doma.

Na otazku, jaka je nabidka volnocasovych aktivit v obci mohu jednozna¢né odpoveédét,
ze za tfi roky dlouhou dobu rozvoje aktivit na venkové, jejich nabidka zna¢né vstoupla. Do
aktivit mohou byt zapojovany déti s postizenim, bez postizeni nebo déti ze socialné vyloucené
rodiny. Je jen dulezité, aby aktivita pro déti byla natolik zajimava, aby i po dlouhodobém
navstévovani mély o aktivitu stdle zdjem a nadale si mezi sebou utvari kladny vztah a

pratelstvi.

Musim jen sradosti konstatovat, ze vliv jednotlivych volnoCasovych aktivit ma
pozitivni vliv na ptatelstvi jednotlivych Gcastnikli stejné tak jako na plnohodnotné traveny
volny €as na venkové. Na venkové se netvofi jen volnoCasové aktivity pro déti, ale také
vikendové akce pro celé rodiny, coz dobfe napomahd ke spoleénému shazeni se lidi
Z okolnich obci. Posiluje to komunikaci mezi lidmi, stejné tak jako vzdjemné vztahy. Jedna
z ptedem polozenych otazek byla také ta, zda aktivity navsStévuji vice hoSi ¢i divky.
Z vyzkumu se mi potvrdilo, Ze aktivity jsou vétSinou tvofeny jak z chlapct, tak divek, pokud
se tedy zrovna nejedna o ryze chlapeckou ¢i div¢i aktivitu. Jsem rada, ze i tento fakt je kladné

naplnén.

V pribéhu svého vyzkumu jsem si ovétila hypotézu, kterou jsem si vytvofila a kterd
vychdzi z mé praxe. A to takovou, Ze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami integrované
do bézné zdkladni Skoly vyuzivaji Castéji mimoskolni aktivity s détmi bez postiZzeni nez déti
ze specialni zékladni Skoly. Tato hypotéza se mi zcela potvrdila. Z jednotlivych odpovédi
usuzuji, Ze tento fakt je naplnén hlavné kvuli tomu, Ze déti ze specialni Skoly nepfijdou tolik
do kontaktu s détmi z bézné zékladni Skoly, jako tomu je u déti integrovanych do kolektivu
déti bez postizeni. V diplomové praci jsem se opirala o dlouhodobé zkoumani zajmi o
volnocasoveé aktivity, které probihali na zakladé¢ uskute¢nénych projekti. DalSim zdrojem
informaci byli vedouci jednotlivych détskych krouzki, rodinni pfisluSnici déti, ucitelé a

socidlni pracovnice.

Z dotaznikl a rozhovort vyplyva, ze pokud dité dochazi na volno€asové aktivity, ma
okolo sebe velké mnoZstvi pratel a sviij ¢as umi plnohodnotné vyplnit. V minulosti, obzvlasté

v malych obcich, byli aktivity déti vzdy centrem kultury a obecniho déni.
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V uplném zavéru mohu s radosti konstatovat, ze venkov je nabidkou volnocasovych
aktivit srovnatelny s nabidkou volnocasovych aktivit ve vétsich méstech. Jsem rada, Ze i na
venkoveé maji déti stejné moznosti na aktivni plnohodnotné traveni volného casu, jako déti

Z mest. Ud€lejme vSe proto, aby tomu tak bylo 1 nadéle.
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Ve své diplomové praci jsem se zabyvala volnoCasovymi aktivitami na venkové pro
déti s postizenim a socidlnim znevyhodnénim. Zamétovala jsem se hlavné na to, jak jsou déti
integrovany do mimoskolnich volnocasovych aktivit na venkoveé. V teoretické ¢asti jsem
vymezila pojem venkov, volny ¢as, integrace, volnocasové aktivity a jejich vliv na mistni
kulturu. Soustfedila jsem se konkrétné na region Spalenopofi¢ska obec Spalené Pofici.
Zmapovala jsem nabidku aktivit pfed lety a v soucastné dobé. Podle uvedené literatury jsem
zpracovala jednotliva postizeni, déti ve skupiné. Cilem praktické casti diplomové prace bylo
ovéfeni vlastnich zkuSenosti z prace s détmi pii volnoCasovych aktivitich. Na zaklad¢
pouzitych vyzkumnych metod jsem ovéfila ndzory a postoje vetejnosti k volnocasovym

aktivitam a jeho kulturni pfinos pro Zivot na venkové.

Vyzkumnymi metodami jsem potvrdila hypotézy o vlivu volnocasovych aktivit na
integraci postizeného nebo socidlné vylouceného ditéte mezi déti bez postizeni a celkovy
kulturni rozvoj osobnosti ditéte. Prokazala jsem dulezitost postaveni volnocasovych aktivit

jako garanta kultury v malé obci.

SUMMARY

In my thesis| focused onleisure activitiesin the country for children
with disabilities and social disadvantages. | focused mainly on how the children are integrated
into after-school leisure activities in the country. In the theoretical part, | defined the concept
of countryside, leisure, integration, leisure activities and their influence on local culture. |
focused specifically on the region Spalenopofic¢ska community Spalené Poti¢i. | mapped
the range of activities many years ago and the present time. According to the literature,
| worked various disabilities, children in the group. The aim of the practical part of this thesis
was to verify the personal experience of working with children in leisure activities. Based
on the research methods | have verified the opinions and attitudes of the public for leisure
activities  and its  contribution  to  cultural life in  the  country.

Research methods | have confirmed the hypothesis of the influence of leisure
activities on the integration of disabled and socially excluded children
without the child's disability and  the  overall cultural  development  of the child's
personality. | demonstrated the importance of bringing leisure activitiesas a guarantor of

culture in a small village.
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14 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — dotaznik ptfedkladany détem s postizenim v Zakladni Skole specidlni, détem

integrovanym do volnoc¢asovych aktivit a bézné Zakladni Skoly

1. Kdo jsi?
a) kluk
b) holka

2. Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?
o Navstévuji krouzek hned po skole
O Jsem doma se svymi rodici ¢i sourozenci
o Jsem doma obvykle sam
o Sedim u pocitace a hraju hry
O Jsem u babicky/dédy
o0 Hraji si venku na htisti s kamarady
O Sam se prochdzim se po méstecku
o Doma si kreslim

o Jinak....

3. S kym travis nejcastéji sviij volny cas?
0 Hodné sdm
o Malo sam
o Obcas s kamarady
o Vzdy s velkou spoustou pratel
o Se sourozenci
o  Srodici/prarodici
o Sjednim kamaradem
o Se svym domacim mazlickem

o Snékym jinym ...

4. Ohodnot’, jak moc mas rad/a tyto ¢innosti

(0-nedélam, 1-hodné rad, 2-docela rad, 3-rad, 4- moc mé nebavi, 5 — vilbec mé nebavi)

o Fotbal 0...1...2...3...4...5
o Rybateni 0....1....2...3...4...5
o Keramika 0...1...2...3...4...5
o Tanecky 0....1....2...3...4...5
o Cviceni 0...1...2...3...4...5
o Tenis 0....1...2...3...4...5
o Volejbal 0...1...2...3...4...5
o Baseball 0...1...2...3...4...5
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Oo0o0oo0ooooao

Plavani 0....1...2...3...4...5...
Malovani 0....1...2...3...4...5....
Hra na PC 0....1....2...3...4...5...
Prochazky v ptirod¢ 0....1....2....3...4....5....
Letni tdbory 0....1....2...3...4...5...
Vikendové akce 0....1...2...3...4...5....
Brusleni 0....1...2...3...4...5....
Jiné.... 0....1...2...3...4...5...

5. Kdyby sis mohl/a vybrat co budes ve volném ¢ase délat, tak bys ...
(miizes oznacit i vice odpovedi)

Ooo0ooooao

Ooo0Oo0oo0o0ooooaoao

Oo0o0oooaoa

Chodil na krouzky po skole

Chodil bych ven s kamarady a jen tak se poflakoval

Nedé¢lal bych nic, jen bych lezel u televize nebo si hral na pocitaci
Byl s kamarady na volnocasové aktivity v obci

Chodil bych do ptirody

Doma bych se ucil a uklizel

Jiné.....

NapiS$, jaké zajmové krouzky navstévujes?

Vyber dvé moZnosti, které jsou pro tebe diilezité....

Mit okolo sebe dobré¢ kamarady

Nemit kamarady jen byt doma sam s rodici/sourozenci
Mit hodné aktivit po Skole

Mit dostatek Casu na hrani na PC

Mit moZznost chodit do pfirody

Schazet se s prateli ze Skoly

Mit v mésteCku hodné zajmovych aktivit

Mit hodné hracek

Umét dobfe mluvit cizim jazykem

Jiné ....

S jakymi kamarady se nejcastéji vidas?

S kamarady ze své tfidy

S kamarady z vesnice

S kamarady, ktefi se mnou chodi na krouzek po Skole

S kamarady s postiZenim

Nemam zadné kamarady, nepotiebuji je, travim Cas se sourozenci
Jsem radéji sdm

Jiné....

MysliS, Ze ve tvém okoli je dost velké mnoZzstvi volnocasovych aktivit?

Ano, urcité stale se v nasi obci néco déje
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Oooooao

Ne, chtél/a bych pestiejsi vybér
Ne, jsou zde jen aktivity pro kluky
Ne, jsou zde jen aktivity pro holky
Casové se prili§ piekryvaji

Jiné....

10. Pro¢ nenavstévujes zadny krouzek?

Oo0o0oooaoad

Nemam o to zajem

Pro mé rodice je to piili§ finanéné naro¢né
Hraju si a staram se doma o sourozence
Nemohu si vybrat z zadné nabizené aktivity
Nemam na to volny Cas

Dojizdim za aktivitou do jiného mésta

Jsem z jiné vesnice a nemam se jak dopravovat
Jiné....
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