7APADOLESKA FAKULTA PEDAGOGICKA
UNIVERZITA Katedra TV

;r ¥ FLZMI

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2012/2013

Jméno studenta: Lucik Karel
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Téma bakalafské prace:  Metodika vybranych evikil v predmétu kondiéni kulturistika
pro studenty bakalifskych programu Télesné vychovy a
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Typ bakaliiské prace [ vyzkumny

metodicky
1 vyukové médium (videopoiad apod.)
[ kompilacni
1 projektovy
Vedouei price: Mgr. Vira Knappovi, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepdi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
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Iy Celkovy postup fedeni O
() Price s informacemi O
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M} Celkovy dojem 2 prace [
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporu ¢uji predlozenou prici k obhajobe pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vybomne

@ velmi dobfe

0 dobte

0 nevyhovujici
Struéné zdivednéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Student ¢erpanim z literatury 1 vlastni sportovni praxe popsal zakladni charakieristiky
konditniho posilovani. vénoval seviem zakladnim aspoktdm tréninku. V teoreticke casti se
mohl podrobngji vénovat problematice aplikace xondi¢niho posilovéni do sportovniho
tréninkn, vhodné je naopak zafazena problematika tréninku mladeze a zacatecniku.
V praktické cdsti student uvadi zakladni cviky na jednotlivé svalove partie, v¥bér je tedy
podminén zamé&fenim budoucich trenérii. U nekterveh cvikd bych méla drobné vyhrady
~ hlediska fotografického i funkéniho. Presto prdce spifinje vytyceny cil. eviky jsou dobfe
pouZitelné ve sportovni praxi. Velmi pozitivai je zarogeni vadomosti a poznatkil ziskanych pii
studiu.
Na hakalafské praci pracoval student samostatng, pravidelng konzultoval pribéh prace.
Otizky a pripominky k blizSimu vysvitleni pii obhajobé:
Jak by mél probihat postup uvedeni dospivajicich sportoved do kondiéniho tréninku
v posilovng?
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Které cviky spatfujete jako diskutabilni u za¢inajicich cvicencd? [/ /
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podpis védpuciho price




