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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2012/13

Jméno studenta: Jakub Divis§
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaiské prace:  Priprava a kompenzace kritickych svalovych skupin na
urovni bykonnostniho fotbalu
Typ bakalarské prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Lubos§ Charvat
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSer$ni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni préace (do kapitol, podkapitol, odstavcit)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry ajejich formulace
I) Splnéni cild prace
J) Odborny ptinos préace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné

O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Prace se snazi vnést do tréninkového procesu ve fotbale na vykonnostni Girovni trochu jiny
pohled na celkovy fyzicky stav hract. V této oblasti vykonnostni fotbal stale trosi¢ku
zaostava ziejme vlivem nedostatku tréninkového ¢asu. Autor se proto snazi intervenovat do
tréninkové jednotky kompenzacni cviceni pti minimélni ¢asové ztrat€ v tréninkovych
jednotkach.
Autor k feSeni prace pristupoval velmi svédomité, pravideln€ konzultoval své zdméry
s vedoucim prace. Snazil se fesit aktualné nastalé problémy a pruzné reagoval na pfipominky
a ndvrhy pfi feSeni prace.
Autor prokézal, ze schopen odpoveédné a samostatné fesit odborné ukoly, cil prace se autorovi
podatilo splnit.

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni pii obhajobé:
1. Jak se divate na zafaovani jinych sportt do fotbalové piipravy?

V Plzni, dne 15. 5. 2013 OIS, NP
podpis vedouciho prace




