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Jméno studenta: Jakub Divis§
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalaiské prace: Priprava a kompenzace kritickych svalovych skupin na
urovni vykonnostniho fotbalu
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cild a tukoll prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vet, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cili prace
I) Formalni zpracovéni prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos préace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z'préace

oooooooooooo O-
ORNORRO000ROR ®w
NOROONERRORO 0w
oooooooooooo O
OooOoooooooodo o2

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi. .
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [J vyborné
O velmi dobie
X dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V ptedlozené bakalatské praci nds autor seznamuje vysledky svého vyzkumu aplikace
kompenza&nich cvi€eni na oblastnim tymu hra¢a fotbalu. Soubor, kterym se autor zabyval
z hlediska testovani je rliznorody vékové, ale vykonnosti se zfejmé blizi. V praci
povétsinou chybi citace. Aplikace "kvadrupedalniho principu" (str. 27 a 30) do lokomoce
typu chiize & b&h se mi jevi absenci manipulace ¢i tchopu jako nevhodnd. Testovani
vybranych pohybovych stereotypti a svalovych dysbalnci je dostatecné popsano, z hlediska
odborného vsak nepovazuji hloubku pfedklonu za relevantni test na posouzeni zkraceni
ischiokruralnich svalti. Dale nepovazuji testovou baterii obsahujici 2cviky za dostate¢nou
pro komplexni posouzeni stavu pohybového aparatu. Posouzeni vysledkd na zaklad€ poctu
zranéni je diskutabilni. Zacileni cviki i jejich aplikace ve sportovnim tréninku by mohla
byt inovavdna a upravena. Celkové prace vytvaii dojem snahy o aplikaci odbornych
poznatki do problematiky fotbalového tréninku, coz je pozitivni posun u okresnich tymu.

Otazky a pFripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Pro¢ jste nezvolil testovani pomoci Jandova svalového testu? Jaké inovace navrhujete?
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