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1 Uvop

Téma své Dbakalaiské prace, ,Reak¢éni rychlost v souvislosti s aktudlnim
psychickym stavem®, jsem si vybrala proto, ze se zde zabyvdm vyzkumem jednotlivych

dat, které béhem prace vyhodnocuji a zadavam do vytvotrenych tabulek.

Chtéla jsem také zjistit rizné techniky testovani, diky kterym jsem si rozsitila sviij
okruh znalosti. V této praci jsem mela za ukol sestavit soubor testii a nashromazdit
informace a data, ze kterych na zavér své bakalafské prace vyhodnotit vysledky jiz
dozkoumanych a otestovanych vysledkii. Po sestaveni souboru testil jsem si stanovila cile

podle, kterych jsem postupovala pti vytvareni bakalarské prace.

V bakalafské praci se zminim o teoretické Céasti a pfiblizim useky, kterymi se
zabyvam, nejdiive vysvétlim, co vibec je psychicky stav. Toto je spiSe ze stranky
psychologické, a proto v souvislosti s psychickymi stavy popiSi i temperament,
ktery v tomto testovani muze hrat svou roli. Ze stranky télovychovné nebo spise motorické
je test reak¢ni rychlosti, kde mizeme zjistit, jakou reak¢éni- rychlosti disponuji testované
osoby. S reakéni rychlosti a psychickymi stavy souvisi i elektrodermalni aktivita neboli
kozni vodivost, kterou se budu zaobirat téZ v teoretické casti, kde popiSu kizi a jeji

vlastnosti.

V praktické Casti se pokusim o vysvétleni dosazenych vysledkli. Rozeberu kazdou
testovanou osobu a pokusim se najit zdvislost mezi reakéni rychlosti a aktudlnim

psychickym stavem.
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2 CiL A UKOLY BAKALARSKE PRACE

Tato bakalarska prace se zamétfuje na zkoumani reakéni rychlosti a aspekty,
které by mohli pozitivné ¢i negativné tuto rychlost ovlivnit, za pomoci dotazniki SUPOS

(dotaznik k zjisténi aktualniho psychického stavu) a méfeni elektrodermalni aktivity.
Cilem bakalaiské prace je na zakladé hodnoceni testu jednoduché reakéni rychlosti
posoudit zda ma aktualni psychicky stav vliv na reakcni rychlosti.
2.1 UKOLY BAKALARSKE PRACE
1. Vybér testovanych osob
2. Testovani osob na reakéni rychlost
3. Vyhodnoceni dotaznikiit SUPOS
4. Vyhodnoceni elektrodermalni aktivity
5. Vyhodnoceni testu temperamentu
6. Zpracovani vysledkil do piehledné tabulky

7. Zavér bakalarskeé prace

2.2 VYZKUMNA OTAZKA

Ma aktualni psychicky stav jedince vliv na reakéni rychlost?

2.3 HYPOTEZA

H1: ,,Pfedpokladam, Ze se reakéni rychlost bude ménit v zavislosti na aktudlnim

psychickém stavu.*
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3.1 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti jsou nejvice geneticky determinované (70-80%) mezi
ostatnimi motorickymi schopnostmi. V tréninku hraje psychicky stav v souvislosti
s rychlostnimi schopnostmi diilezitou roli. Musime dbat na prostiedi a klimatické
podminky a nezapominat na vhodné rozcviceni a vyhnout se ¢innosti, které vyvolava vétsi

zatéz organismu. (Votik a Bursova 1994)

Podle Votika a Bursové (1994) je to schopnost zvladnout dany kol za co nejkratsi
dobu. Je bréna z hledisek lidské schopnosti a hlediska fyzikalni, kdy je zapotiebi za urcity

¢as zvladnout n¢jakou vzdalenost.

Podobné pojeti uvadi i Celikovsky s kolektivem (1979), ktery k rychlosti ptidava
I maximalni frekvenci usili vykonané pfi pfemist'ovani se po urcité draze. Jelikoz vétSinou
zkouméame ptekonani ur¢ité drahy, vymeétena vzdalenost, pouzivime méteni na jednotky

casu.

Uvadi se také rizné varianty, jak vyuzit provadéni pohybovych tkola za urcity Cas.
Muizeme stanovit ¢as a méfit jakou vzdalenost zvladne jedinec po nékolika poctu
opakovani. Ve vysledku miizeme fici, Ze na Case jsou zavislé¢ veliCiny, jako je dréha,

kterou piekonavame, tak i rychlost a zrychleni.

Celikovsky (1979), Votik a Bursova (1994) se shoduji pfi rozdéleni rychlostnich
schopnosti na dva komplexy. Jeden z nich je realizatné (akén€) rychlostni schopnosti

a dalsi reak¢né rychlostni schopnost.

3.1.1 REAKCNi RYCHLOST

Podle Celikovského a kol. (1979) a Votika a Bursové (1994) je schopnost jedince
reagovat na dany podnét v co nejkrat$im ¢ase. Dilezitym pojmem v této oblasti je reakéni
doba. Uréuje dobu mezi vydanym podnétem a vykonanou reakci, v tomto procesu
probihaji dal$i ¢innosti, jde o vnimani, pfenos vzruchu do centrdlni nervové soustavy,
kde se vyhodnoti a zpétnou informaci pomoci odstfedivé drahy se dostane k vykonnému

svalu, ktery provede adekvatni pohyb na podnét.
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Rozdilnost oviem uvadi Celikovsky a kol. (1979). Popisuje reakéni dobu jako
zpozdéni zacatku vlastniho pohybu, tedy reakci na néjaky podnét. Na délce reakéni doby

zavisi rychlost vykonaného pohybu, protoze je soucésti kone¢ného vysledku.

Reakéni doba zavisi na dopadu, velikosti, sile a typu receptoru, samoziejmé S tim
souvisi, jak je jedinec vnimavy, soustfedény a jak je psychicky naladény. Rychleji
reagujeme na dotykové (taktilni, 0,14s) podnéty nez na podnéty vizualni (0,21 s). (Votik

a Bursova, 1994). Mezi dal$i podnéty miizeme zaradit jest¢ zvukové.

Reakce, u které piedvidame volbu odpovédi (¢ekani na signal pro vyb&hnuti
Z blokt), ma vzdy kratsi reak¢ni dobu nez podnéty slozitéjsiho razu (pii sportovnich hrach-
piihravka, vyhnuti s protihraci, atd.), kde typ odpovédi neni pevné dany a je méné

predvidatelny.

,,Reakcne rychlostni schopnost je specifickou sloZkou rychlostnich schopnosti
clovéka, kterou neslucujeme s ostatnimi, a nelze z ni samotné usuzovat na schopnosti

individua realizovat rychle pohybovy iikol. “ (Celikovsky a kol., 1979, str. 80)

., Rozvijeni reakcné rychlostni schopnosti, zejména slozité, je velmi obtizné. “ (Votik

a Bursova, 1994, str. 58)

K rozvoji reakéné rychlostnich schopnosti vyuzivame tfi metody (opakovani,

analytické a senzorické).

Metoda opakovani, kde je pozadovana, co nejrychlejsi reakce na podnét pii dané
situaci. Reakce miiZze byt na jednoduchy o¢ekdvany ¢i neocekavany podnét, ale 1 na situaci
sloZitéjsi s vybérem volby vhodné odpovédi, kdy se musi jedinec rozhodnout,
co nejrychleji a nejspravnéji. Je mozno reagovat na podnét: zvukovy, zrakovy a dotykovy

(taktilni).

Metoda analyticka rozklada pohyb na ¢asti téla, které jsou potieba k urcité reakci
(pt. sprintersky béh — natrénovat pohyby pazi a postupné se propracovat az k nizkému

startu).

,,Senzoricka metoda je zaloZena na uzkém vztahu rychlosti reakce ke schopnosti
vedome rozlisovat casové mikrointervaly. Podle nékterych zkuSenosti lze zdamernym

rozvojem této schopnosti vaimat a rozliSovat setiny sekundy, rychlost reakce pozitivné

ovlivnit. “ (Votik a Bursova, 1994, str. 58)
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4.1 NEURON

Zakladni jednotkou nervové soustavy je neuron, je to jednotka funkcéni
I morfologicka. Neuron se sklada z dendritu (stromeckovité kratké vybézky), té€lo nervové
buniky a axonu (neurit; dlouhy vybézek). Neurity jsou zprvu holé a postupné se na né
nabaluje myelinova pochva, nervy obihajici v perifernich nervech jsou obalena jesté
druhou vrstvou (tzv. Schwannovou pochvou), po piiblizné Imm je pochva zizena

v Ranvierovy zatezy.

Jednotlivé dendrity a neurity se mezi s sebou spojuji a vedou vzruchy, tzv. vznikaji
synapse. Tyto synapse mohou byt vedeny pouze jednim smérem. OvSem dendrity vedou

podrazdéni do buiiky a neurity vedou podrazdéni z bunky.

., Nervova soustava uskutecnuje regulaci a souhrn funkci a zarucuje primerenou
reakci organismu jako celku na zmény vnéjsiho a vnitiniho prostredni. Tato cinnosti je
umoznéna tim, ze nervova soustava se vyznacuje velkou drazdivosti a schopnosti prendaset
tyto vzruchy na bunky, v nichz nervova vlakna konci. “ (Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983,

str. 320)

Ptenos vzruchu =z dostfedivé drahy na drdhu odstfedivou mizeme rozdélit

na 2 zplsoby:

,1. po predem druhové (geneticky) danych, morfologicky definovanych

asociacnich drahach,

2. na podkladé individudlné variabilnich spojeni funkcniho charakteru.* (Seliger,
Vinafticky, Trefny, 1983, str. 321)

10



4 REFLEXY

Obrazek ¢.1: Neuron (Fleischmann, Linc, 1964, str. 127)- 1-dendrit, 2- t€lo nervové bunky, 3- axon
(neurit), 4- kolaterala, 5- jadro Schwannovy bufiky, 6- myelinova pochva

4.2 REFLEX

Miuzeme definovat jako zakladni funkéni mechanismus nervoveé soustavy.

., Reflexy je mozno delit podle nékolika hledisek, jedna podle mista reflexniho
centra (napr. reflexy misni, mozkove), podle toho, z kterého cidla vychazeji (reflexy
proprioreceptivni, interoreceptivni, extroreceptivni), podle toho, zda spojeni mezi cidlem
a vkonnym organem je vrozené a trvalé, nebo ziskané a docasné (reflexy nepodminéné

a podminené). ““ (Fleischmann, Linc, 1964, str. 137)

., Podrazdeni, které vzniklo piisobenim podnétu na receptory, mize byt
prostiednictvim nervové soustavy preneseno na prislusné vykonné organy (efektory)

a miize je uvést v ¢innost. “ (Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983, str. 321)

Takové podnéty mohou byt bud’ vnitiniho ¢i vnéjsiho razu. Podnét je oznacovan
jako receptor a dopadd na nervova zakonceni. Ty vyvolaji vzruch, ktery je dale veden
dostfedivou drahou napt. do patetni michy, kde je reflektovan (pfeveden) odstfedivou
drahou k vykonnému organu a ten provede pohyb ¢i reakci na dany podnét. Tomuto

procesu se fika reflexni oblouk.

wewvr

0 provedeni pohybu pulsobici na nervovou soustavu. Diky tomuto procesu miizeme jiz
provedeny ukol zhodnotit a kontrolovat jeho pribéh. V tomto piipadé jiz nemluvi

0 reflexnim oblouku, ale o reflexnim kruhu. (Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983)

11
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dostredivé

ecevnior

vmezereny odstredivé
neuron vlakno Reflexni oblouk

Obrazek ¢. 2: Reflexni oblouk (Kisliger, Lanikova, Slégl, Zurkova, 1994, str. 75)

4.2.1 ROZDELENi REFLEXU
V této ¢asti uvedu rozdéleni podle Seligera, Vinatického, Trefného (1983).
,, Reflexy muzeme deélit podle nekolika hledisek:
I. Podle trvalosti spojeni:
a) reflexy nepodminené (vrozené, pevne),
b)reflexy podminéné (ziskané, docasné)
1. podle pritbéhu reflexniho oblouku:
Extracentralni (axonové a ganglioveé, popr. somatické a autonomni),
Centralni (je jich vétsina)
111. podle receptoru, Z nichz jsou vybaveny:
Exteroreceptivni
Interoreceptivni
Proprioreceptivni. ““ (Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983, str. 327-328)

Exteroreceptivni reflexy jsou podnéty pusobici z vnéjsku. Mohou to byt receptory
dotykové (sliznice, kiize), kdy organismus reaguje na néjaky drazdivy podnét a chce docilit
jeho odstranéni, jako je kychani, kaslani. Nebo reakce na necistotu v oku, reagujeme
mrkanim, slzenim oka, zavienim o¢niho vicka. K t€émto reflextim patii 1 polykaci reflex
areflex saci u kojenct pii podrazdénim rta prsem. Dalsi druhy receptorti jsou distancni
(¢ich, zrak, sluch). Sem mizeme zaradit reakce zornice na svétlo, na vzdalenosti

vnimanych pfedmétd, orientacni reflexy na sluchové podnéty.

12



4 REFLEXY

Interoreceptivni reflexy jsou podnécovany z vnitrku, pod timto pojmem si mizeme
predstavit ovliviiovani Cinnosti srdce, krevniho tlaku, uskuteciuji se za pomoci

autonomniho nervstva.

Propriroreceptivni reflexy, sem miizeme zaradit ¢innost receptort Slach, kloubt

a svalt, jako ptiklad je zde uvadén patelarni reflex.

U tohoto reflexu mizeme fici, ze jde o reflex vlastni, protoze drazdime receptor
(¢tythlavy sval stehenni) a zpét efektor jde stejnym orgdnem zpét a vykondva pohyb.
(Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983)

13
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5 ZRAKOVE USTROJI

Zrakové Ustroji tvofi o¢ni koule (bulbus oculi), kterd ndm svymi ¢idly poméaha
vnimat svétlo, barvy, pohyb pfedméti, velikost. Dutinou, kde se o€ni koule nachazi, se fika
ocnice, ktera je ohraniena lebecni kosti. Oc¢nice je uloZena v tukovém polStari
a ve spolupraci s okohybnymi svaly se mtize otacet. Tento prostor je chrdnén o¢nimi vicky
S fasami a také slznymi kanalky. O¢ni vicka zabranuji zevnimi poskozeni s pomoci slz

produkované ze slzné Zlazy. (Fleischmann, Linc, 1964; Machova, 1993; Dylevsky 1996)

5.1 STAVBA OKA

Oko je tvofené tfemi vrstvami, které¢ jsou definovany jako zevni vazivova (bélima
a rohovka), stfedni cévnata (Zivnatka) a jako vypli oka je sitnice s receptory neboli vnitini

nervova. Vystelka o¢ni koule je nazyvan sklivec, ktery je Ciry a rosolovity.

Obrazek ¢. 3: Stavba oka (Machova, 1993, str. 157)- 1-fasnaté téleso, 2- rohovka, 3- duhovka, 4-
¢ocka, 5- ptedni komora o¢ni, 6- zavésny aparat, 7- spojivka, 8- sklivec, 9- cévnatka, 10- Zluta

skvrna, 11- zrakovy nerv, 12- sitnice, 13- bélima, 14- okohybny sval

14



5 ZRAKOVE USTROJ{

5.1.1 VNEJSI VRSTVA VAZIVOVA

BELIMA (SCLERA)
Je to tuha bilad vazivova blana kolem oka a tvofi vétSinou povrchu. Vpiedu oka
bélima prechdzi do prihledné rohovky. Také se do ni upinaji okohybné svaly a vzadu

se spojuje s okohybnym nervem.

ROHOVKA (CORNEA)

Svym tvarem piipomina hodinové sklicko a je spojena s okraji bélimy. Je to piedni
¢ast o¢ni koule. Rohovka ma nepravidelné zakiiveni a tak zplsobuje rozmazanost
predmétu, ktery pozorujeme (tzv. astigmatismus). Z obrazku muzeme vidét, Ze je rohovka

vice vyklenutd nez bélima. (Fleischmann, Linc, 1964; Machova, 1993; Dylevsky 1996)

. Nepatrny dotyk rohovky vyvolava rohovkovy, kornealni reflex, sevieni vicek.
Pro priithlednost je neobycejne vyznamné jeji zvlhceni slzami. Pri nedostatku vitaminu
A dochazi kvysychani rohovky a ke ztraté prihlednosti.” (Fleischmann, Linc, 1964,
str. 192)

5.1.2 STREDNi VRSTVA CEVNATA (ZIVNATKA)

Je tvofena cévnatkou, fasnatym télesem a duhovkou.

CEVNATKA (CHORIOIDEA)
Je rozprostiena na zadni ploSe o¢ni koule asi ze dvou tietin. Jak jiZ ndzev napovida,
prochdzi jim velké mnoZstvi cév a pigmentovych bunck. Diky témto bunkdm ma

hnédocervenou barvu.

RASNATE TELESO (M. CILIARIS)

Rasnaté téleso prechazi vpiedu oéni koule z cévnatky. Je tvofeno z hladkého
svalstva a vytvafi prstencovy val. Z tohoto valu volné vystupuji tenkéd vldkna a pfipojuji
k nim ¢oc¢ku oka. Dilezitou roli hraje pruznost svaloviny fasnatého téliska. Pii spravné
pruznosti se ¢ofka muze vyklenout. Toto je velice dilezité pfi akomodaci neboli

pfizplisobeni ¢ocky na dalku.

DUHOVKA (IRIS)
Duhovka pokracuje od fasnatého téliska. Jeji tvar je podobny mezikruzi s otvorem

pro zornici (panenku; pupilla). Ovlivnéni velikosti zornice (zuZeni nebo rozsifeni) urcuje

15



5 ZRAKOVE USTROJ{

sila svétla dopadajici do oka, pohyby zornice zpiisobuji kruhovité a paprscité¢ usporadané

hladké svalstvo duhovky.

Barvu duhovky ovliviiuje pocet pigmentovych bunék. Pii absenci pigmentu
Ji mtizeme vidét jako Cervenou, z divodu prosvitani cévnatky. A dale se odviji dalsi barvy,
malé mnozstvi pigmentu, které je ulozeno hluboko, plisobi dojmem modré barvy, atd.

Diky pigmentu nemiiZzou paprsky svétla prostoupit jinudy nez zornici.

5.1.3 VNITRNi NERVOVA VRSTVA

Tato vrstva je tvofena sitnici (retina), kterd pokryva celou vnitfni plochu ocni
a to jsou ¢ipky a tycinky, které slouzi pro vnimani svétla a barev. V misté, kde se setkavaji
nervova vldkna zrakového nervu, fikdme slepa skvrna. Toto misto neobsahuje ani ¢ipky
ani ty¢inky. Pobliz ni lezi tzv. Zluta skvrna, ktera obsahuje jen ¢ipky. Toto misto
je povazovano za misto neostiej$iho vidéni. (Fleischmann, Linc, 1964; Machova, 1993;

Dylevsky 1996)

, V' sitnici zacinaji viakna zrakového nervu, kterymi jsou elektrické podnéty

vyvolané v receptorech dopadem svétla prevadeny do mozku. “ ( Dylevsky, 1996, str. 129)

5.2 OPTICKA SOUSTAVA OKA

., Optickou soustavu tvori rohovka, komorovy mok, cocka a sklivec. Umoznuji ostré
zobrazeni predmetii, které lezi v riznych vzdalenostech od oka. Pro tuto funkci ma stézejni

vyznam cocka. “ (Machova, 1993, str. 158)

5.3 BAREVNE VIDENi

NejzakladnéjSim predpokladem pro barevné vidéni jsou Cipky uloZené ve Zluté
skvrné. Dal$im piedpokladem je dobré denni svétlo, aby doSlo ke spravnému podrazdéni
téchto Cipkl. Tii rizné druhy Cipkd rozeznavaji tfi barvy: Cervenou, zelenou a modrou
(v ne&kterych publikacich se uvadi modrofialova). Pfi stejnomérném podrazdéni vsech tiech

sloZzek najednou dochdzi ke spojeni a vznika tzv. pocit bilého svétla.

Kombinaci téchto tii barev a rtiznou intenzitou podrazdéni Cidel vznika Siroké
spektrum barevného vidéni, této schopnosti se fika barvocit. Mechanismus, kterym clovek
bez poruchy vnimani barev se tikd, ze vidi trichromaticky. Pfi absenci jednoho z téchto

mechanismu, ze jeden chybi, vidime dichromaticky, nej¢astéji se zaméiuje zelend barva
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5 ZRAKOVE USTROJ{

s ¢ervenou (daltonismus). Tato porucha se oznacuje jako dédicna a vétSinou ji trpi muzi.
Pti uplné poruse nastdva barvoslepost a ¢loveék rozeznava pouze bilou, ¢ernou a Sedou.

(Machova, 1993; Seliger, Vinaricky, Trefny, 1983)
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6 PSYCHICKE STAVY

Do této kapitoly mlizeme zatradit pozornost, emoce a dalSim velmi obsahlym
tématem, které sem fadime je feSeni a zvladani narocnych Zivotnich situaci (konflikty,
stres, frustrace). Do hloubky se budu zaobirat emocemi a pozornosti, protoze souvisi s moji

bakalatskou praci.

6.1 POzZORNOST

Je velmi slozité vymezit piesnou charakteristiku pozornosti, protoze spousta autorti

pozornost neuznavaji a dalsi se timto tématem zabyvaji pouze malo.

,P. H. Rohracher (1963) chape pozornost jako , aktudlni stupen aktivity
psychickych funkci, které jsou aktivovany psychickymi silami (city, viile, pudy)*.
S. L. Rubinstejn (1964) zdiraziuje, zZe ustrednim fenoménem pozornosti je vybérova
zamerenost. (Kolektiv autorti katedry psychologie, 1992, str. 99; Holecek, Miinhova,
Prunner, 2003, str. 93)

Vysledkem téchto psychickych procest je tzv. senzibilita, kterou clovék muze
vnimat pouhym poslechem (to co slysi), ale i1 zaposlouchanim se. Zakladnimi
charakteristickymi znaky pozornosti je ur€ité jiz zminénd aktivita aktuélniho védomi, dale
zamétenost, jak se ndm podnét, ktery vyvolal nasi pozornost, libi nebo nelibi, a podle toho
se na n¢j soustiedime a vylou¢ime podnéty ostatni. Pozornost je pro vnimani ¢lovéka velmi
dalezitd, pomaha pii orientaci v prostfedi, souvisi s védomim a podili se na vzniku
poznavacich obrazci (pocitki, predstav, vjemil), dokdzeme se soustiedit na urcité podnéty

a tim si zdokonalujeme zobrazovani. (Kolektiv autorti katedry psychologie, 1992)

Literatura Holecka, Minhové, Prunnera (2003), kterd popisuje charakteristické
znaky pozornosti podobné, dale také zminuje pojem vigilance, ktery je vysvétlovan

jako stupen bdé&losti nebo také aktivity védomi.

,,Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustiedenosti a zamérenosti

vedomi. “ (Holecek, Minhova, Prunner, 2003, str. 94)

Rozdil mezi zamétenosti a soustiedénosti je, ze zaméfenost je vyber podnétu,
ktery je pro nas po n&jaké strance zajimavy nebo z n¢jakého diivodu vyznamny, nemusi

to byt vzdy podnét jen kladnych vlastnosti. Ze strdnky centralni nervové soustavy je
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pozornost zaloZena na tzv. principu dominanty, coz je vedeni vzruchu do co nejmensiho

ohniska a snazi ptitdhnout i ostatni vzruchy a zbytek okoli utlumi.

6.1.1 VLASTNOSTI POZORNOSTI

U vlastnosti pozornosti se setkavame s velmi podobnym rozdélenim. Je uvadéno
spousty pojmu, ale vyznamy jsou u vétSiny vlastnosti stejné. Proto je jen kratce

charakterizuji.

Rozsah (extenzita) - zalezi na poctu podnéti, které vnimame, od toho se dale odviji
presnost viemu. Cim vice pfedméti pozorujeme, tim méné si je miZeme uvédomit
a pozornost je tak mén¢ intenzivni. Proto miizeme fici, Ze rozsah pozornosti a intenzita je
nepiimo umérna. U ditéte je tento rozsah pozornosti uveden jako soustiedénost na 2-3

podnéty a u dosp€lého na 4-5 podnétt. (Kolektiv autorti katedry psychologie, 1992)

Intenzita — tzce souvisi s extenzitou. Zalezi na vnimaném podnétu a soustiedéni
jedince. Jak bylo zminéno u extenzity, tak tyto dvé vlastnosti spolu souvisi neptimo
umérné. Vyjadiuje soustfedénost védomi, jak jsme schopni zpracovavat podnéty,

s jakou zfetelnosti. (Holec¢ek, Minhova, Prunner, 2003)

Stalost- jedna se o délku pozornosti na jeden pfedmét. Souvisi to také se zaujetim
na predmét, kdyz je jednotvarny rychle nds omrzi a pfedmét ztraci nasi pozornost. Podle
vyzkumt se dokdzeme soustfedit na jeden predmét 0,1 az 15sekund. Pozornost se da

¢astecné ovlivnit cvi¢enim. (Holecek, Minthova, Prunner, 2003)

Pohyblivost (oscilace, pfenaSeni, kolisani) — pohyblivost pozornosti je zéavisla
na jednotvarnosti ¢i mnohotvarnosti objektu. Kdyz je podnét jednotvarny mame vé&tsi
nutkéni pfesouvat pozornost z jednoho pfedmétu na druhy. Tomuto druhu pifesouvani
pozornosti se také fika fluktace. (Holecek, Minhova, Prunner, 2003; Kolektiv autord

katedry psychologie, 1992)

Rozdéleni — abychom se mohli soustfedit na vice podnétd, ¢i ¢innosti najednou
musime si pozornost rozdelit. Vnimani vice c¢innosti najednou muze byt pro nas

0 to snazsi, kdyz jeden vnimany podnét bude jednodussi nebo jiz zautomatizovany.

6.1.2 DRUHY POZORNOSTI

Ve vétsiné piipadii se uvadi rozdeleni na pozornost bezdénou (mimovolni)
a zamérnou (myslnd). Rozdil mezi témito dvéma pozornostmi je, jestli jsou udrZzovany

vnéjSimi okolnostmi nebo ovlddany a udrzovany vili.
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Bezdénd (mimovolni) pozornost je neovladatelna naSim umyslem, je zcela
nahodna a pouze udrzovana odliSnostmi vnéjSich vlivi jako jsou napt. novost, zajimavost,
velikost, atd. Je povazovana jako pasivni forma a diilezitou slozkou je tzv. patraci reflex
(vrozeny zpusob bezdécné, spontanni pozornosti). (Holecek, Mifthova, Prunner, 2003;

Kolektiv autort katedry psychologie, 1992).

V publikaci od Holecka, Minhové, Prunnera (2003) se zminuji i o bezdécné
pozornosti nepodminéné reflexni a podminéné reflexni, coz se dotyka podminénych
a nepodminénych reflexii. Podminéné reflexni bezdécnou pozornost charakterizuji na
prikladu sportovce, ktery ma spoustu vlastnich zkuSenosti, a tak bezdéné¢ zaméti svou

pozornost na sportovni rubriku v novinach nebo ve zpravach.

Zamérna pozornost, jak uz z nazvu vyplyva, je pozornost na podnét, ktery si sami
vybereme, néjak nas zaujme. Je spojena S motivaci, mySlenim. Tato pozornost je
vyvolavana vlastni vili a vyraznym uvédoménim. (Holecek, Minhova, Prunner, 2003;

Kolektiv autort katedry psychologie, 1992).

Holec¢ek, Minhova, Prunner (2003) uvadéji dalsi tfi druhy pozornosti jako je
poumyslnd, selektivni (vybérovd) a protivolni. Tyto vlastnosti spolu souviseji a prolinaji
se, proto je nemozné oddélit.

Kolektiv autorti katedry psychologie (1992) zminuji jako dalsi slozku pozornosti

pozorovani. ,,... tj. zamérné a cilevédomé sledovani urcitého jevu.* (Kolektiv autorti

katedry psychologie, 1992, str. 101)

6.1.3 PORUCHY POZORNOSTI

Poruchy pozornosti se vétSinou déli na dvé zékladni odvétvi, se kterymi

se setkdvame nejéastéji. Radime sem roztritost a rozptylenost.

wRoztrzitost  charakterizujeme jako neschopnost dlouhodobé koncentrace

pozornosti.

Jedinec ve stavu roztrzitosti prestava Fidit koncentraci pozornosti a ztraci
se V okolni realite. Jeho vnimani je pak nepresné a nejasné, ... “ Opakem pojmu roztrzitost

byva koncentrace pozornosti.

., Rozptylenost, tj. neschopnost udrzet pozornost v daném smeéru. Protikladem

je oznaCovana stalost. (Hole¢ek, Minhova, Prunner, 2003, str. 96-97)
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6.2 EMOCE

Emoce pochazeji z latinského slova moveo/ movere, coz znamena hybat se.
Jak vime, pusobeni né&jakého podnétu muze byt tak intenzivni, Ze s nami skute¢né muze
pohnout, napf. prozivani nalad, afektti, pocitli a vaSni. Emoce a prozivani néjaké situace
je rozdéleno podle kvalitativni a kvantitativni stranky (existuje rozdil mezi vztekem,

zufivosti a zlosti, 1i8i se intenzitou prozivani).

Jak jsem jiz zminila, emoce jsou reakce na néjaky podnét nebo vztah k ptisobicimu
podnétu, ktery kazdy jedinec vnima subjektivné, a jsou individudln¢ variabilni. Podnét
muzeme vnimat jako pfijemny, nepiijemny, neboli libé a nelibé. Mnoho autori rozdéluje
nebo nadrazuje city nad emoce. Kolektiv autorii katedry psychologie (1992) takto
psychické stavy a konkrétné emoce nerozdéluje. Cerpaji od mnoha dalsich znamych autort

jako je naptiklad Nakonecny.

Holecek, Minhova, Prunner (2003) rozvadi vyznam slova o pfedpon¢ ,,ex“, ktery
popisuje smér ven a tudiz slovo exmovere je chapano jako vyjadfovani vnitiniho prozitku

navenek.

. Emocionalni stavy jsou uzce spjaty s ostatnimi psychickymi jevy (s myslenim,
rozhodovanim, pozorovanim apod.), ale i s obrazem sebe sama (sebehodnocenim,
sebeduverou apod.). City oviliviuji psychické jevy kladné (stenizujici vliv) ¢i je oslabuji

(astenizujici vliv). “ (Kolektiv autorii katedry psychologie, 1992, str. 161)

Mame mnoho druhil emoci a k témét kazdé mame sviyj protiklad, radost x smutek.
Mezi t€émito dvéma pdly (radost x smutek) se nachazi ty jevy, které jsou pro Cloveka
indiferentni, coZ znamena nevyznamné, nedulezité. Emoce a city utvareji u Cloveka
»citovou Skalu“, kterd je ohrani¢ena dvéma poly a mezi témito poly je jiz zminény

indiferentni bod.

V publikaci Kolektivu autorti katedry psychologie (1992) ¢erpaji z mnoha nazori
na proZivani a prolinani emoci a citl. Uvadi zde, ze emoce a city maji velkou souvislost
s nasim télem a biologickymi potiebami jedince. Jako piiklad uvadi, Ze kdyz nebudeme
mit z pohledu vnitinich organti vSe v potfadku, ovlivni to nase prozivani emoci. A plati
to i naopak, kdyz se dlouhodobé nebudeme citit z emocionalni stranky v pofadku, pfenese
se nam to do téla (ptf. dlouhodobé prozivani stresu, uzkosti, nepohody mize zpiisobit bolest

bficha, Zaludku, bolesti hlavy, atd.). Dalsi autor uvedeny v této publikaci zminuje
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prozivani vice emoci najednou a to dokonce spojeni kladnych a zapornych (prozivani

radosti spojeno s piijemnou udalosti, mize zptsobit i obavu a vyvolat strach).

S mnoha emocemi je spojeno i mnoho télesnych projevi. Nékteré muzeme
zpozorovat i v naSem okoli (jako je z€ervenani tvafi, zblednuti, tzv. ,,uméla kopiivka®,
muzeme se potit). Dalsi projevy vnitini uz zpozorovany byt nemusi, zrychluje se nam tep,
zrychlené¢ dychame. VSe je spojeno se subjektivnim prozivanim emoci. Ddle jsou
ovlivnény zl4azy s vnéjsi sekreci, jiz zminéné potni Zlazy i slinné, oproti tomu spolupracuji
zlazy s vnitini sekreci jako (Stitna zlaza, nadledvinky, atd.), které zpusobuji vyluovani
hormonti do krve (nadledvinky produkuji adrenalin- zvySuje hladinu cukru v Krvi,

a tim zpusobuje aktivizaci organismu).

S télesnymi projevy souvisi i mimika, kterd je asi nejvyraznéjSim emocnim
projevem. Dale s gestikulaci a projevem feci. U Kolektivu autorti katedry psychologie
(1992) nachazime i studie od jinych experimentatort, ktefi popisuji, jak zkoumali mimiku
obliceje pomoci fotografii a dospéli k nazoru, ze mimika u nékterych fotografii mize byt
zavad@jici a nemusi vubec vyjadfovat danou emoci. V 5- ti bodech uvadi, k jakym
poznatkiim dosli. Mimika je nejlépe znatelnd u déti, které maji v sobé vice spontdnnosti
nez dospéli, ktefi své emoce mohou piedstirat.

6.2.1 DRUHY EMOCI

Kolektiv autorii katedry psychologie (1992) d€la emoce na nékolik skupin podle

ruznych kritérii, které jsou dale klasifikovany.

., Podle intenzity a trvani citovych vztahii:

1) nalady (déletrvajici emociondalni stavy),

2) afekty (prudce probihajici city),

3) vasné (afektivné zalozené citové vztahy).

Podle podilu libosti a nelibosti v citovych proZitcich:

Kladné city (navozuji stav prijemnosti)

Zaporné city (navozuji stav nelibosti, proto se jim snaZi jedinec vyhnout ¢i je
prerusit)

Podle obsahu se déli na city:

Téeloveé

22



6. PSYCHICKE STAVY

Predmeétové

Socidlni

Idejni- tzv. vyssi (moralni, esteticke, intelektualni)

Podle ucelu se city rozdeluji:

Stenicke city (aktivizujici)

Astenické city (brzdi ¢innost ¢loveka)

(Kolektiv autort katedry psychologie, 1992, str. 164, 165)

Té&chto rozdéleni je mnoho a daji se klasifikovat podle dalSich moznych kritérii.

Holecek, Miithova, Prunner (2003) rozd€luji emoce na 5 zdkladnich kategorii,

které dale charakterizuji a uvad¢ji piiklady emoci.

1)

2)

3)

4)

5)

Telesné city — jsou projevem naSeho téla, jeho aktudlnim stavem, tim jak se citime
(inava, bolest, atd). Radime sem i uspokojeni biofyziologickych potieb (Zizefi, hlad,

zima, atd.).

Citova reakce- jsou to vlivy a podnéty z vnéjSiho prostfedi na jedince, jsou
to kratkodobé stavy.

Mohou byt Gtocné (hnév), obranné (strach, pla¢, odpor) a socidlni (licta, respekt)
Nalady — ptedchézeji citovym reakcim, jsou to déletrvajici emoce, které nejsou nijak
zvlast intenzivni. Ovlivituji nas v kladném 1 zaporném smyslu.

Citové vazby- tyto vazby nelze nijak ovladat, jsou nezavislé na nasi vili, mizeme
jejen lehce ménit. Citové vazby miZeme projevit k podnétim né&jaké hodnoty:
jsou kladné (vazime si jich), neutralni (nemame k nim ani kladny ani zaporny vztah,
jsou nam jedno) a zaporné (zde nas podnéty odpuzuji).

Pt. sympatie — antipatie.

U citovych vazeb nemusi byt ¢lovek vzdy objektivni pii rozhodovani se v dilezitych
situacich (napf. kdyZ je €lovek zamilovany).

Vyssi city- vznikaji pii1 procesu socializace. Rozdélujeme je na intelektualni
(pfi poznadvani néceho nového, pocit prekvapeni, zklaméni, atd.), estetické
(zda je podnét krasny, osklivy, komicky) a etické (prozivame pocity viny, poruseni

mravnich principt, vycitky svédomi, atd.).
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6. PSYCHICKE STAVY

6.2.2 VYZNAM EMOCI V ZIVOTE

Emoce ndm v zivot¢ pomadhaji formovat nasi osobnost. Pomaha pfi socializaci
autvafeni si nazord na okoli. Tykd se to kladnych i zapornych citovych podnéti.
Pii pisobeni podnéth na osobnost dochazi k motivovani clovéka kjeho aktivité,

vykonnosti, vytrvalosti. Emoce reguluji nase chovani.
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7 TEMPERAMENT

Holec¢ek, Minthova, Prunner (2003) charakterizuji temperament jako miseni télnich

tekutin ve spravném poméru.

Oproti tomu Kolektiv autor katedry psychologie (1992) uvadi temperament jako
souhrn vlastnosti lidského prozivani a emocéni vzrusivosti, které se projevuji zplsoby
chovani. ,,I. P. Pavlov chape temperament jako typ vyssi nervove cinnosti, ktery je urcen
vztahem mezi nervovymi procesy vzruchem a utlumem. Eyseneck povazZuje temperament
za vice méne stabilni systéem afektivniho chovani.* (Kolektiv autord katedry psychologie,

1992, str. 157)

Temperament je vSeobecné charakterizovan jako souhrn vlastnosti, které¢ ovliviiuji
sttidani ndlad, intenzitu prozivani, projevy citli, mimiku obliceje, schopnost sebeovladani,
navazovani mezilidskych vztahi a chovani samotného jedince. (Holecek, Minhova,

Prunner, 2003, Kolektiv autort katedry psychologie, 1992)

I kdyz je temperament pokladan za vrozeny je mozno ho lehce ovlivnit vychovou,

autoregulaci a vlivem spole¢nosti.

Hole¢ek, Minhova, Prunner (2003) uvadi zékladni rozdéleni podle znakt
temperamentu na biopsychické, kde cerpali od nejstarSi a nejznaméjs$i typologie
Hippokratova — Galenova, Pavlova, Kretschmera a Sheldona, a je charakterizovano jako
znaky télesné a psychické. Druhé rozdéleni je psychologické od Junga a Eysencka,

ktefi se vénovali duSevnim vlastnostem.

Jako nejznaméjsi je typologie, které se také ftikd klasickd typologie podle
Hippokrata a Galéna, ktery toto rozdéleni nasledné rozsitil. Rozd¢lili typologii ¢loveéka
podle pfevahy jedné ze Ctyt Stav v téle (krev, zIuc, sliz nebo hlen a ¢erna Zluc). Kazda tato
Stava charakterizuje jednoho zastupce z temperamentové typologie a je charakterizovana

nekolika lidskymi vlastnostmi.

V publikaci Holec¢ek, Minhova a Prunner (2003) u charakteristiky typologii pfipsali

jesteé tzv. ukoly sebevychovy.

Kratce zde popisi klasickou typologii a dale se budu vice zaobirat typologii podle

Eysencka, protoze souvisi S moji bakalafskou praci.
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Klasicka typologie, neboli Hippokratova- Galénova typologie, se dé€li na 4 skupiny

podle prevladajici tekutiny v téle. Do této typologie se fadi:

Sangvinik (pfevladajici tekutina — krev) je zivy, ptatelsky, aktivni, optimisticky,
dobie pfizplisobivy, podnikavy, vyfecny. Oproti tomu je nékdy lhostejny, ovlivnitelny,

povrchni, nevytrvaly.

., Ukoly  sebevychovy sangvinika: péstovat vétsi  vytrvalost,  diislednost,

soustredeni. “ (Holecek, Minhova, Prunner, 2003, str. 132)

Cholerik (pfevladajici tekutina- Zlu¢) je impulzivni, vybusny, energicky, zasadovy,
tvofivy, iniciativni, fe¢ a mimika jsou vyrazné, city prozivané. Na druhou stranu,
ale cholerik je vybu$ny, naladovy, v mezilidskych vztazich dokaze byt konfliktni,
netrpélivy, tvrdohlavy.

. Ukoly sebevychovy cholerika: naucit se vice ovladat, nedavat prili§ najevo

sve prozivani. “ (HoleCek, Minhova, Prunner, 2003, str. 133)

Flegmatik (ptevladajici tekutina- sliz, hlen) dokaze byt trpélivy, klidny, vyrovnany,
prizptisobivy, disciplinovany, rozvazny, spolehlivy. Flegmatik je také nerozhodny,

emociondlni projev neni tak silny, je nevyrazny a slaby, liny, miiZze byt i pasivni, pomaly.

) Ukoly sebevychovy flegmatika: zvysit pruznost, aktivitu, prekonat pohodinost,

rozvijet tvorivost. “ (Holecek, Minhova, Prunner, 2003, str. 133)

Melancholik (ptfevladajici tekutina- c¢erna Zlu¢) je charakterizovan vétsi
uzavienosti, vysokou mirou citlivosti, je ohleduplny, starostlivy, obé&tavy, plachy.
Negativni strankou melancholika je jeho uzavienost, velmi téZce dava najevo své city,
byva velmi zranitelny. Boji se svého neuspéchu. Jsou nedtsledni a maji sklon

k sebepodcenovani.

,, Potiebuji hodné kladné motivace, zejména v detstvi.“ (Kolektiv autorti katedry

psychologie, 1992, str. 158)

., Ukoly sebevychovy melancholika: zaujmout redlny postoj k Zivotu, neidealizovat

si skutecnost. “ (Hole¢ek, Minhova, Prunner, 2003, str. 133)

Samoziejmé toto je jen maly vycet vlastnosti, které jednotlivé typy mohou mit.
BohuZel u nékterych typll temperamentu jsou ve spolecnosti vidét spiSe ty zaporné.
Nékoho miizeme oznagit za cholerika a spoleénost ho bere jako vybusného ¢lovéka. Casto

se zapomind na jeho kladné vlastnosti, které jsou jeho pracovitost, samostatnost, atd.
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7 TEMPERAMENT

Déle se ve spoleCnosti nesetkdme s Cist¢ vyhranénymi typy. Vzdy je tam

minimalné souhra dvou typl temperamentu, které nas ovliviiuji.

7.1 EYSENCKOVA TYPOLOGIE

Holec¢ek, Minhova, Prunner (2003). Typologie pana Hanse Jiirgena Eysencka
je kombinaci typologii Hyppokrata — Galéna a doplnil ji jesté¢ experimentalné od typologie
C. G. Junga, ktery piidal extraverzi a introverzi. Jde o piistup jedince ke spoleCnosti
a k sob¢ samému. Extravert je spoleCensky, druzny, komunikativni. Introvert je naopak

spise tichy spolecnik, klidny a uzavieny.
Eysenck tento pohled rozsifil jesté o tzv. Skalu neurotismu.

1)  Labilita — je naladovy, neklidny, pfehnané muze reagovat i na podnéty mensi

intenzity, chyb¢jici sebejistota a sebeovladani.
2)  Stabilita — je mozno pospat jako pravy opak labilniho jedince.

Tato Skala je ovlivnéna jinymi vlastnostmi, nez je ovlivnéna slozka introverze

¢i extraverze, a tak jsou na sob& nezavislé a v grafu jsou tyto dvé osy na sebe kolmé.

labilni
24

melanchelik zz cholerik
21
20
13
13
17
18
15
14
13

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 |12 13 14 15 16 1¥ 18 19 20 21 22 23 2
11
a0

introvert
extrovert

flegmatik sangvinik

GG

1
stabilni

Obrazek ¢. 4: Ukazka Eysenckova osobnostniho dotazniku (EOD). Oznacen mutj typ

temperamentu.
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8 ELEKTRODERMALNi AKTIVITA (EDA)

Elektrodermalni aktivita je pojem pochazejici z 60. let 20. Stoleti. Snazi se popsat
elektrické vlastnosti kiize. V minulosti bylo mnoho variant testovani vlastnosti kuze,

ale az pozdéji se rozd¢lilo na dva pfistupy (exosomaticky, endosomaticky).

Exosomaticky pfistup je zkoumani odporu kiize na vngj$i zdroje stfidavého
a stejnosmérného proudu. Je méien pomoci elektrod, které umistujeme na mista potnich
zlaz (prsty- ukazovacek, prostiednic¢ek, dlan€, nohy), které¢ podle vyzkumt hraji v tomto
méfeni roli.

Endosomaticky pfistup zkoumal Tarchanov. Je to metoda, kterd se snazi bez
pusobeni vn¢jSiho zdroje zjistit kozni potencidl. NejznaméjSimi pfistroji, kterymi mizeme

objektivitu tohoto méfeni musime osoby méfit na stejném misté. (Uherik, 1965, Benesova,

2011)

., Kozni vodivost je jednim z elektrodermalnich fenoménii pokozky. Pri zapojeni
kiize do elektrického obvodu se stejnosmérnym proudem a malym konstantnim napétim
meéni tto tkan svou propustnost pro elektricky proud (tj. vodivost) v zavislosti

na mj. psychické aktivité probanda. “ (Benesova, 2011, str. 37)
8.1 FYZIKALNI CINITELE A VLIV NA ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITU

8.1.1 TEPLOTA VZDUCHU

Tak jako ve vétSing teorii, 1 zde se setkavame s rozdilnymi nézory na vliv teploty
vzduchu a zmény elektrodermalni aktivity. Darrow a Freeman tvrdi, Ze mista, kde jsou
potni zlazy jako napiiklad neplantarni a nepalmarni mista, maji spiSe funkci
termoregulacni.

Druhé skupina je zastdncem toho ndzoru, Zze kdyZ v prostiedi klesne ¢i stoupne

teplota, vodivost kiize se také zméni. (Uherik, 1965, BeneSova, 2011)

8.1.2 TEPLOTA KUZE

Zéakladnimi poznatky v souvislosti vzajemného ovlivnéni kozni vodivosti s teplotou

ktize vychézi z pokusti pfi ochlazovani a oteplovani téla. Bylo zjiSténo, Ze pii zahtati téla
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8 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA (EDA)

se kozni vodivost zvySuje. A opacné pii ochlazeni téla se kozni vodivost snizuje. (Uherik,

1965)

8.1.3 VLHKOST OKOLNiHO PROSTREDI

Podle dosavadnich vysledkii jsou nazory nejasné. Ale piima zavislost kozni

vodivosti a vlhkosti okolniho prostiedi nebyla prokazana. (Uherik, 1965)

8.1.4 POUZITI FARMAKOLOGICKYCH LATEK

Pouze u atropinu se zjistila souvislost s elektrodermalni aktivitou. Tato latka
VvV malém mnozstvi zeslabuje, ve vétsSim dokonce uplné potlaci. Pii pouziti atropinu se

snizuje produkce potnich zlaz. (Uherik, 1965; Benesova, 2011)

8.2 ANATOMICKOFYZIOLOGICKA STAVBA KUZE

Dylevsky (1996) udava, Ze kize kazdého jedince je velmi specificka,
ma individualni znaky. Zakladni rozdé€leni kize je do tii vrstev, které se pak dale déli.

Kazda vrstva kize ma svou urc¢itou ulohu.

Prvni vrstvou je pokozka (epidermis), ktera ma za ukol zajistovat kuzi spise
statickou funkci. Je tvofena mnohovrstevnym epitelem, ktery je postupné odlupovan
anédsledné¢ nahrazovan. Nahrazovan je z hlubSich vrstev pokozky dal§imi epitelovymi

bunkami. Tento d&j probihd i pfi drobném poranéni kiize.
Dalsi vlastnosti pokoZky je jeji nerozpustnost, kterou zajist'uje bilkovina.

KoZni pigment, téZ obsazen v hlubSich vrstvach pokozky, jsou zrnicka
tmavohnédého barviva, kterd ovliviiuji zabarveni nasi pokozky. Pigment také absorbuje

ultrafialové zatfeni ze slunce, které by jinak poSkodilo buniky v hlubsich vrstvach pokozky.

Pevné navazujici dal$i vrstva je Skéra. Jelikoz je slozena z vazivovych bunék

zajiStuje této vrstvé pruznost, roztaZitelnost a Stépitelnost.

Podle Machové (1993) je Skara (corium) vrstva provazana spousty krevnich
a lymfatickych cév a nervovych vlaken, sklada se z pruzného vaziva. V mnoha se
setkavame s rozdilnymi nazory o zadrzitelnosti krve ve Skare, n€kde se uvadi 1l a v jiné
zase zminuji az 0 1,51 krve. Tato vazivova vldkna zajistuji kizi jeji pruznost, pevnost,
roztazitelnost a jsou Vv ni nervova zakonceni i pro hmatova téliska a thermoreceptory. Diky

témto thermoreceptorim napomaéha k0zi pii vysSi fyzickeé aktivité, pfiCemZ se rozsiii
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vlaseCnice a zpusobuji Cervenani diky prokrveni kize, napomdhd i1 vydavanim tepla
do okoli. V pfipadé, Zze je nam zima, funguje to naopak, vlaseCnice se smrst'uji.
Tato nervova zakonceni funguji jako pfijimace podnétli, mohou to byt podnéty bolesti,

tepla, chladu a jiz zminénych hmatovych pocitka.

Kromé nervovych zakonceni, husté sité¢ kapilar, zde nachazime 1 zacatky potnich,

mazovych zlaz a také jsou zde ulozeny vacky chlupt, vlast a nehtd. (Dylevsky, 1996;

Machova, 1993)

Obrazek ¢. 5: Schématické znazornéni kize (Machova, 1993, str. 112)- 1-pokozka, 2- Skara, 3-
podkozni vazivo, 4- mazova zlaza, 5- potni pér, 6- zrohovatéla vrstva pokozky, 7- Meissnerovo
télisko, 8- vzpiimova¢ chlupu, 9- trubicovy vyvod potni zlazy, 10- hmatové télisko Vater-
Paciniho, 11- kozni cévy, 12- volné nervové zakonéeni, 13- kozni cévy, 14- zaatek potni zlazy,

15- tukové podkozni vazivo

8.2.1 MAZOVE ZLAZY

Mazové zlazy najdeme po celém povrchu téla hned vedle vlast a chlupti, kromé
chodidel a dlani. Mazové Zlazy nam pomahaji pfi ochrané kuze, jejim promasténim,
zvlacnénim kize. Pti dlouhodobém pobytu ve vodé se tyto funkce pomalu vytraceji a je
dilezité je obnovit napi. promazanim tukem ¢i krémem. JelikoZ je maz veden od vlasové

pochvy, az napovrch pomaha i proti ldmavosti vlasti. Maz, ktery produkuji tyto Zlazy,
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vetSinou obsahuji tuk, vodu, soli, bilkoviny. (Dylevsky, 1996; Seliger, Vinaticky, Tretny,
1983)

8.2.2 POTNI ZLAZY

Potni zldzy zacinaji ve sto¢enych klubic¢cich ve vrstvé Skary a postupuji dale
az na povrch ktize. Zlazy jsou v téle rozlozeny velmi nerovnomérné, nejvice téchto zlazek

(asi 2,5milionu) najdeme na Cele, obliceji, chodidlech, dlanich a v podpazi.

Potni zlazy, jak uz nézev napovida, produkuji pot. Je to ¢ird tekutina tvofena
z tkdnového moku. Obsahuje predevsim vodu (cca 98%), chlorid sodny a soli drasliku.
Vydej télesného potu za den je jen velmi orientacni, pohybuje se mezi jednim az deseti
I vice litrGt denné. Vylucovani potu je zavislé na ptijmu tekutin, okolnim prostiedi, vlhkosti

a teploté. (Dylevsky, 1996; Seliger, Vinaticky, Trefny, 1983)
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9 PRAKTICKA CAST

9.1 ROZBOR TESTU, POUZITE PRISTROJE

9.1.1 TESTOVANi JEDNODUCHE REAKCNI RYCHLOSTI (REAKTOMETRIE)

Test je plnén u pocitate pomoci programu reaktometrie, kdy TO se posadi, vyplni
jméno a piijmeni, datum narozeni. Kdyz je TO piipraven klikne na tlacitko ,,Prava ruka“
(i levoruci studenti). TO polozi svoji dominantni ruku na tla¢itko ,,0 na numerické
klavesnici a test je pripraven. V okamziku, kdy TO druhou rukou stiskne mezernik, test
je spustén. TO se soustfedi na monitor a tkolem tohoto testu je, pii kazdém objeveni
¢erveného kolecka stisknout ,,0“. Kolecko se béhem testu objevi celkem 10x. Pii pfedéasné
nebo 1 zadné reakci se test nepocita (tzn. je neplatny). Po ukonceni testu se objevi tabulka
s vyslednymi ¢asy, TO zapisuje minimum a maximum (prumérnd hodnota reakéni doby).

Touto metodou zjist'uji reakéni rychlost na zrakovy podnét.
Tento test jsem opakovala tfikrat vzdy po dvou pokusech, vystupem tedy bylo Sest
vysledkl. Minimdalni rozmezi mezi testovanim byly vzdy dva az tfi tydny.

CDT
Vysledky Konec

Iiding |vladéna

Prijrneri | 70Patovs

28.1.2013 b amirnrn 0
Datum Minirmurn 0

Roknarozent '™ Fiimér 0

Lewa ka ‘ Obé ruce Lewva noha ‘ Prava noha

Obrazek ¢. 6: Tabulka pro vyplnéni zakladnich informaci pied kazdym testovanim.

COT

Obrazek €. 7: Podnét, na ktery testovana osoba reaguje.
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9.1.2 MERENI ELEKTRODERMALNI AKTIVITY

Elektrodermalni aktivita je méfeni kozni vodivosti v souvislosti s jinym testem,
v mém piipadé s reakéni rychlosti (nebo také na zrcadlové kresleni, supportni kresleni
atd.). Mé&fime pomoci elektrod umisténé na ukazovacku a prostfednicku nedominantni
ruky. Vystupem tohoto méieni jsou kiivky kozné- galvanické. Vyhodnoceni kiivek je po
5s vuseku pfiblizn¢ 55s, kde zjistujeme nejvétsi a nejmensi hodnotu. Z téchto dat

vytvotim pruméry a opét zanesu do tabulky.

L3

Obrazek €. 8: Schematické znazornéni méticiho piistroje ADINSTRUMENT Power Lab spolu se

zesilovatem ML 116 GSR Amp a elektrodami (Benesova, 2011, disertacni prace)

9.1.3 DoOTAZNIKY SUPOS

Tento test jsem vyuzila pfed kazdym testovanim reakcni rychlosti. Jedna
se 0 dotaznik aktudlnich psychickych stavli, kde testovana osoba krouzkuje hodnotu,
kterd tomu stavu nalezi (viz. pfiloha). Mym tkolem je test vyhodnotit a stanovit, zda
psychicky stav vtomto okamziku ovlivnil a jak, nasledujici test jednoduché reakéni

rychlosti.

HS

Obrazek €. 9: Vyhodnoceni dotazniku SUPOS.
Vysvétleni zkratek uvedené v dotazniku SUPOS:
P — psychické pohoda

A - aktivnost, ¢inorodost
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O — impulzivita, odreagovani se

N — psychicky nepokoj

U — uzkostné ocekdvani

D — psychicka deprese, pocity vycerpani
S — sklienost

Suma SUPQS — Celkova kvalita psychického stavu

9.14 TEST TEMPERAMENTU — EYSENCKUV OSOBNOSTNI DOTAZNIK (EOD)

Diky tomuto testu jsem zjistila slozky temperamentu, abych mohla posoudit,
zda ovlivituje jeho pocity a psychické stavy a tim padem téz reak¢ni rychlost jedince.
V tomto testu si jedinec vybird mezi odpovéd'mi ANO/NE. Jako vyhodnoceni se ukaze
graf sumisténim na Skalach (viz. Kapitola temperament, Obrazek ¢&. 4),

slovni vyhodnoceni a temperamentové vlastnosti, které by méli charakterizovat dany typ

temperamentu.
1. Touzite casto po vzruchu kolem sebe? Ano Ne
2. Potrebujete ¢asto povzbuzeni od pratel, ktefi vam rozumi? Ano Ne
3. Jste obycejné bez starosti? Ano Ne
4, Dé&la vam znacné tézkosti fict nékomu ,ne”? Ano Ne
5. Nez se do néceho pustite, promyslite si to napred? Ano Ne
6. Kdyz Feknete, Ze néco udélate, dodrzite vidy svij slib, i kdyby to bylo spojeno s
nepfijemnostmi? Ano Ne
7. Mate casto stfidavé dobrou a $patnou naladu? Ano Ne
8. Jednate a mluvite obyéejné rychle, bez dlouhého rozmysleni? Ano Ne
9. Citite se nékdy ,,bidné“a ani nevite proc? Ano Ne
10. Udélal byste skoro cokoli, jen abyste dokazal, Ze to dovedete? Ano Ne
11. Stavate se najednou nesmélym, kdyz chcete mluvit s cizi osobou, ktera vas néjak pritahuje?
Ano Ne
12. Stava se vam obcdas, Ze se rozhnévate a neovladnete se? Ano Ne
13. Jednate Casto pod vlivem okamziku? Ano Ne

Obrazek ¢. 10: Ukazka nékterych  otdzek ztestu  temperamentu.  (pfevzato
z http://temperament.wladik.net/, dne 10 .4 .2013)
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9.2 TESTOVANY SOUBOR

Vybér testovanych osob se sklada ze studenti 3. ro¢niku Pedagogické fakulty,
oboru T¢lesna vychova a sport ke vzd€lavani. Primérny vek testovanych osob je 23 let.
Testovala jsem celkem 12 osob (6 Zzen a 6 muzi). Vybér testovanych osob je zcela

nahodny a zalozen na jejich dobrovolnosti.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této Casti prace interpretuji dosazené vysledky, které byly vyhodnoceny pomoci

programu STATISTIKA 6.0.

10.1 SEZNAM ZKRATEK V TABULKACH

TO- testovand osoba

REA 1/1- testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti, prvni pokus prvniho testovani.
REA 2/1- druhy pokus prvniho testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti
REA 1/2- prvni pokus druhého testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti
REA 2/2- druhy pokus druhého testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti
REA 1/3- prvni pokus tietiho testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti
REA 2/3- druhy pokus tfetiho testovani jednoduchého testu reakéni rychlosti
EDA — elektrodermalni aktivita

REA- reakéni rychlost

SUPQOS- dotaznik k zjisténi aktudlniho psychického stavu testované osoby
Vysvétleni zkratek uvedené v dotazniku SUPOS:

P — psychické pohoda

A - aktivnost, ¢inorodost

O — impulzivita, odreagovani se

N — psychicky nepokoj

U — tzkostné oc¢ekavani

D — psychicka deprese, pocity vycerpani

S — skli¢enost

Suma SUPQS — Celkova kvalita psychického stavu
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

10.2 POUZITE STATISTICKE TESTY

10.2.1 KORELACNIi KOEFICIENT

Zkouma zavislost mezi testy. Nabyva hodnot od —1 do +1, které znaci perfektni
linearni vztah (zaporny nebo kladny). V piipadé kladné korelace hodnoty obou
proménnych stoupaji a mluvime tak o piimé zévislosti. Kdyz jsou hodnoty zaporné, jedna
Z hodnot klesa a druhy stoupa, a je to tedy nepiima zavislost proménnych. V tomto testu

plati, ze ¢im vice se pfiblizujeme k jedné, tim je pro nas hodnota statisticky vyznamné;jsi.

10.2.2 T-TEST

T- test jsme pouzili pro dva nezavislé soubory, abychom otestovali vyznamnost
rozdil mezi jednotlivymi proménnymi. V tomto testu jsme se pokusili vyhodnotit
statistickou vyznamnost pomoci procenta nevysvétlitelného rozptylu (p), kterd mé vyznam

potvrzeni ¢i vyvraceni vztahii mezi proménnymi.
V této praci jsme pouzili tzv. parovy t- test pro dva zavislé soubory. Tento test ndm
vSak ukazal pouze jednu hodnotu, kterd se nam jevila jako statisticky vyznamna.

10.3 GRAFICKE ZNAZORNENI VYSLEDKU

10.3.1 TESTOVANI ZEN

Vysledky zen v reakéni rychlosti nabyvaji podobnych hodnot, jen u TO1 a TO2
ve 3. pokusu testovani muzeme vidét v grafu €. 1 vysS§i hodnoty nez v predchozich

testovanich, a 1 v kazdém ptfedchozim pokusu byli mirné¢ podpramérné.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf ¢. 1: Reak¢ni rychlost Zen

Reakéni rychlost zen
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U priimérnych hodnot elektrodermalni aktivity mizeme vidét v grafu €. 2 u prvniho

a druhého meéfeni reakéni rychlosti vysoké hodnoty vzrusSivosti u TO ¢. 1, 2 a 4. Dalsi

pribéh testovani se u téchto TO snizil k priméru ostatnich. Pti druhém pokusu u druhého

testovani byl vyrazny skok TO ¢. 6, kdy hodnota stoupla a o vice nez jednu jednotku,

ale pii dal§im testovani klesla témét k minimu.

Graf ¢. 2 : Primér EDA Zeny

Pramér EDA Zeny
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V grafu €. 3 jsme zkoumali u zen velikost zmény. Nejvétsi velikost zmeény vidime

u TO ¢. 2 a 4, ale TO4 se ustalila k priméru vSech ostatnich a u druhého testovani klesla
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

az na minimum. TO2 m¢éla vysoké hodnoty v testovani €. 1 a 3. Ostatni méli hodnoty témeét

vyrovnané a pramerné s ostatnimi.

Graf ¢. 3: Primérna zména EDA Zeny

Pramérna zména EDA Zeny
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10.3.2 TESTOVANI MUZU

Podle grafu ¢. 4 je znat, ze hodnoty muzii v reakéni rychlosti je velmi vyrovnana
jen s minimalnimi odchylkami. Na minimalni hodnotu tedy nejlepsi ¢as mél TO4

pfi prvnim pokusu druhého testovani a nejhorsi TOS pii druhém pokusu druhého testovani.

Graf ¢. 4: REA muzi

Reakéni rychlost muzi
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Muzi jsou v tomto méfeni o néco vyrovnangjsi, viz graf €. 5. Jejich hodnoty Sli

i do minusovych hodnot. Nejvétsi rozdily mezi testovanim vykazovala TO1, kdy mezi
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

druhym pokusem prvniho testovani a prvniho pokusu druhého testovani je rozdil témert 14.
Zménu mizeme vypozorovat jest¢ u TO3 mezi druhym pokusem a tfetim testovanim.

A TO2 v tom samém rozmezi.

Graf ¢. 5: Primér EDA muzZi

Primér EDA muzi

14
12
10 ——T01
o —8-T02
. —4—T03
—=T04
) e TO5
: —0—TO6
0
2

REA1/1 REA 2/1 REA1/2 REA 2/2 REA1/3 REA 2/3

Graf €. 6 primérné velikosti muzii méfené elektrodermalni aktivity vidime TOS
aTO6 jako nadprimérné, vzhledem K ostatnim probandim. TO6 se béhem 4 méfeni
reakéni rychlosti pohyboval s ostatnimi TO, ale pfi poslednich dvou meéfeni se dostal
az do hodnoty 8,5. TO5 byl nadprimérny jiz od prvniho testovani, tzn. jeho vzruSivost

je vysoka a jeho hodnoty pti méteni elekotrodermalni aktivity nebyli stalé.

Graf ¢. 6: Primérnd zména EDA muzi

Pramér zmény EDA muzi
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

10.3.3 GRAFICKE ZNAZORNENI ZEN A MUZU

Test jednoduché reakéni rychlosti v grafu ¢. 7 ukazuje, Ze jsou si vysledky velice
podobné. Jediné malé odchylky vidime u TO1 a TO2, kde je jejich reakéni rychlost mirné
podprimémé. U TOI11 vidime pouze malou odchylku pii druhém pokusu druhého

testovani.

Graf ¢. 7: REA Zeny+ muzi

Reakéni rychlost Zeny+muzi
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Primér elektrodermalni aktivity byl u TO2,4,7 v prvnich pokusech vys$si nez
U ostatnich, jak mizZeme vidét na grafu ¢. 8, ale pii opakovani tohoto méfeni se ustalili
K priméru ostatnich. U poslednich pokusi byli hodnoty jiz u vSech podobné, nebyla

znatelna vyrazna odchylka.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf ¢. 8: Prumér EDA Zeny+ muzi

Primér EDA Zeny + muzi
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U grafu ¢. 6 primé&rnd zména elektrodermalni aktivity je v pfipad€ TO12 primeérna
S ostatnimi, pouze pii 5. a 6. pokusu vykazuje vysokou aktivitu. Pfi pokusu €. 2 a 3 se lisi
primér u TO11 , jinak jsou si vSechny testované osoby podobné. V grafu jsou zahrnuti
muzi i zeny.

Graf €. 9: Primérna zména EDA Zeny+ muZi
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

10.3.4 POPISNA STATISTIKA SOUBORU

Porovnani minimalnich, primérmych a maximalnich hodnot muzii a Zen.
Testovanych osob bylo 12, rozdélili jsme je do 3 skupin. Nejlepsi, primérni a nejhorsi.
Graf ¢. 10 poukazuje, Ze nebyli mezi TO tak velké rozdily. Nejvétsi rozdil zaznamenavame
u celkového primétu elektrodermalni aktivity u vSech méfenych pokust. Dalsi zména

je pruméru zmény v testovani €. 3. Jinak jsou si kiivky podobné a maji i podobny trend.

Graf ¢. 10: Porovnani hodnot popisné statistiky
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10.3.5 KORELACNI KOEFICIENT REAKCNI RYCHLOSTI

Z tabulky €. 1 je zfejmé, ze tyto vysledky jsou téméf stejné a prakticky se hodnoty
reakcnich rychlosti neménily. Stejné hodnoty vykazuji vysokou koncentraci testovanych

osob na test jednoduché reakéni rychlosti.

Tabulka ¢. 1 Korela¢ni koeficienty testu jednoduché reakéni rychlost.

REA1/1 |REA2/1 |REA1/2 |REA2/2 |REA1/3 |REA2/3
REA 1/1 1]10,917362|0,917362|0,917362|0,917362 | 0,917362
REA2/1 |0,917362 1 1 1 1 1
REA 1/2 |0,917362 1 1 1 1 1
REA2/2 |0,917362 1 1 1 1 1
REA1/3 |0,917362 1 1 1 1 1
REA2/3 |0,917362 1 1 1 1 1
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

Z tabulky €. 2 je zifejmé, ze hodnoty oznaCené Cervené na sob¢ zavisi a jsou

statisticky vyznamné. Tuto vyznamnost mtizeme vidét i v nasledujicim t- testu.

Tabulka ¢ 2. Korela¢ni koeficienty primérné zmény elektrodermalni aktivity

prim.l |prim.2 |[prim.3 |prim4 |prim5 | prim6
primér zmeén 1 1| 0,77886| 0,56871 | 0,50081 | -0,1099 | 0,03527
primér zmén 2 | 0,77886 1| 0,88006| 0,82778| -0,1251| 0,16047
primér zmén 3 | 0,56871 | 0,88006 1| 0,96093| -0,1458| 0,1323
primér zmén 4 | 0,50081 | 0,82778| 0,96093 1| -0,2301| 0,04763
primér zmén 5 | -0,1099| -0,1251| -0,1458 | -0,2301 1| 0,94908
primér zmén 6 | 0,03527 | 0,16047| 0,1323| 0,04763 | 0,94908 1

10.3.6 T-TEST

V tabulce ¢. 3 mizeme vidét Cervené hodnoty, které nam ukazuji rozdilnost mezi

testovanim Zeny a muzem v jednotlivych testech. Jsou vzdy porovnany primérné hodnoty

zkoumané oblasti. Nejvetsi rozdily mizeme najit u priméru elektrodermalni aktivity. Dale

jsou hodnoty rozdilné v SUPOSu a Vv jednom piipadé¢ se ndm hodnoty lisi 1 u priméru

zmény eletrodermalni aktivity.

U priméru zmény plati, Ze ¢im niZ§i hodnota, tim byly zmény ve vyhodnoceni

mensi. V SUPOSu zaleZi na rozboru, ve které Casti byla ¢isla vysoké a podle toho miiZzeme

urit, zda to testované osob& uSkodilo ¢i nikoli a odvodit ztoho vliv. V praiméru

elektrodermalni aktivity jsou vysoké hodnoty znamkou vysoké vzruSivosti jedince.

V tomto piipad¢ soustifedeni se na test jednoduché reakéni rychlosti.
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10 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tabulka €. 3: t-TEST

zeny muzi t-value p
reakCni rychlost | 0269104167 | 0,263854167 | 0,527282046|  0,609495766
primér 7,628333333| 3,686666667 | 2,204441494 |  0,052048268
pramér zmény | 1,940833333| 1,605833333 |0,523383715 0,61210765
reak¢ni rychlost | 0,272041667 | 0,264958333| 0,70267494 0,49828905
primér 7,296666667 | 5,223333333|0,781602208|  0,452556297
pramér zmény | 1,265666667 | 1,610666667 | -0,46252383|  0,653606085
SUPOS 36,66666667 | 36,66666667 0 1
reakéni rychlost | 0,2752875 0,26975 | 0,409866302|  0,690546334
primér 1,401666667 2,015 -0,45012443|  0,662221415
primér zmény 0,978| 1,142666667 | -0,29690691|  0,772613102
reak¢ni rychlost 0,270675| 0,268145833|0,161952298|  0,874568959
prumér 2,338333333| 2,636666667 | -0,18250617|  0,858832343
pramér zmény | 0,883333333| 1,071333333 | -0,40788094|  0,691956699
SUPOS 27,66666667 | 33,66666667 | -1,64591315|  0,130804828
reak¢ni rychlost | 0,298291667 0,28052 | 1,047429402|  0,319557783
primér 2,096833333| 3,181666667 | -0,80898484 |  0,437348043
primér zmény | 1,124166667 2,397 -1,00538488 |  0,338418868
reak¢ni rychlost 0,278125|  0,2888855 | -0,65633082|  0,526424871
primér 2,025| 2,001666667 |0,017658125|  0,986258937
primér zmény | 0,942333333| 2,073666667 | -1,33800065|  0,210525639
SUPOS 29,16666667 34,5 | -1,06359847 0,312519341

10.4 TESTOVANI HYPOTEZ

»Predpokladam, Ze se reakéni rychlost bude ménit v zavislosti na aktualni

psychicky stav. ,,

Nemutizeme potvrdit nasi hypotézu. S ohledem na maly pocet testovanych probandi
(testovanych osob) a na délce testu jednoduché reakéni rychlosti. Koncentrace TO byla

pouze po kratkou dobu, a tak se zmény psychického stavu neprojevily na reakéni rychlosti.

U nekterych TO se hodnoty reak¢ni rychlosti ménily, ale nelze s jistotou fici,
zeto bylo v dusledku vlivu aktudlniho psychického stavu. Zmény se projevovaly

I na kiivkach primeéru a primérné zmény elektrodermalni aktivity.
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11 DISKUZE

11 Diskuze

V diskuzi se budu =zaobirat jednotlivymi testovanymi osobami. Pokusim
se interpretovat dosazené vysledky a zdtvodnit je. K tomu mi pomohou grafy, které jsem
vytvotila pomoci MS Excel 2010. Prvnich 6 TO jsou zeny a dalSich 6 TO jsou muzi.
V grafech je zahrnuta reakéni rychlost, primérna zména elektrodermalni aktivity a celkovy
pramér elektrodermalni aktivity. Na zaklad¢ dotazniku SUPOS se pokusim zdavodnit, vliv

psychického stavu na reakéni rychlost.
11.1 ROZBOR TESTOVANYCH OSOB

11111 7101

V grafu ¢. 11 méla TO1l pifi prvnich testovacich pokusech vysoké hodnoty
vzrusivosti. Domnivam se, ze tento kol byl pro TO1 novy, proto tak vysoké hodnoty.
Postupem dal$iho testovani se primér dostal az k minusovym hodnotam. Reakéni rychlost

byla v tomto piipad¢é vyrovnana, ale podprimérna.

Diky hodnotam SUPOSu grafu ¢. 12 mohu zhodnotit, Ze se testovana osoba citila
aktivni, plné pozitivni nalady, coz se ovSem neda fict o poslednim pokusu, ktery vykazuje
spiSe negativni emoce, jako je skli¢enost, unava organismu, proto je mozné Ze tento

psychicky stav mél vliv na elektrodermalni aktivitu.

Graf ¢. 11: REA+ EDA TOl1
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Graf ¢. 12: SUPOS TO1
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11.1.1.2 TO2

Jako v prvnim piipadé hodnoty priméru elektrodermalni aktivity jsou v prvnich
pokusech vyssi. SUPOS vykazuje ptevahu pozitivni nalady v grafu ¢. 14, a i proto miizeme
fict, Ze tyto hodnoty byli vyss§i. Reakéni rychlost u grafu ¢. 13, kde TO2 byla primérna,
ale v poslednich dvou ptipadech byly hodnoty podprimérné.

Muizeme se domnivat, ze se hodnoty zhorSovaly z diivodu znalosti ukolu a ne
az takové koncentrace. Psychicky vliv by Vtomto piipadé nemél hrat takovou roli,

protoZe hodnoty SUPOSu jsou téméf vyrovnané v prubchu celého testovani.

Graf ¢. 13: REA + EDA TO2
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Graf ¢. 14: SUPOS TO2
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11.1.1.3 TO3

TO3 vgrafu ¢. 15 vykazuje opacény pribéh kiivky priméru elektrodermalni
aktivity. Zde jsou hodnoty vyrovnané, ale béhem tietiho testovani u obou pokusi
se aktivani urovenn zménila. Kdybychom méli zhodnotit tento trend kiivky v rdmci
SUPOSu v grafu €. 16, tato TO3 se pfi testovani citila v psychické pohodé a jen minimalné
pusobili negativni vlivy. Proto si myslim, Ze koncentrace v tomto testu byla nejlepsi

a proto i vysoka hodnota elektrodermalni aktivity.

Reakéni rychlost byla podpriimérnd, ale hodnoty se pohybovali témét ve stejnych
Cislech, takze ztohoto hlediska nemlzZeme fict, Ze by psychicky stav ovlivnil reakéni

rychlost.

Graf ¢. 15: REA+ EDA TO3

Reakéni rychlost + EDA TO3
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Graf ¢. 16: SUPOS TO3
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11114 TO4

TO4 vgrafu ¢ 17 méla vysoce podprumérné hodnoty reakéni rychlosti
(s porovnanim s ostatnimi TO). Primérna hodnota elektrodermalni aktivity je z pocatku
op¢t vysoka. Postupem testovani se hodnoty ustalily. V grafu ¢. 18 v SUPOSu prevladaji
pozitivni emoce, pouze v prvhim pokusu se TO4 citila trochu skli¢eni, coZ se mohlo
projevit na primérné zméné a celkovém prameéru, ale v testu reakéni rychlosti se tento

psychicky stav neprojevil.

Graf ¢. 17: REA + EDA TO4
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Graf ¢. 18: SUPOS TO4
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11.1.15 TO5

Primér elektrodermalni aktivity je v grafu ¢. 19 opét nevyrovnany. Zpocatku
vidime vyrazny narlst, nejspiS opét neznalosti ukolu a vysokou aktivacni trovni a velmi

vysokou mirou pozitivnich emoci v grafu ¢. 20 v SUPOSu.

Ani primérné¢ zmény elektrodermalni aktivity nejsou tak znatelné a reakéni
rychlost je nadprimérnd. Pfi poslednim testovani se hodnoty REA dostali do praméru.
Dalo by se fict, Ze v tomto piipadé mohla hrat psychika TO5 svou roli, jak v testu REA,
tak i v priméru EDA. Hodnoty SUPOSu byly témét vyrovnané, ale prevladaly spise ty

negativni, a proto mohli ovlivnit celé testovani.

Graf ¢. 19: REA+ EDA TOS5
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Graf ¢. 20: SUPOS TO5S
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11.1.1.6 TO6

Jiz pii prvnim pohledu vidime vysokou vzrusivost TO6 Vv praiméru EDA (graf
¢. 21). Vykazuji to i hodnoty SUPOSu (graf ¢. 22), které jsou vice pozitivni, pouze
V prvnim testovani méli mirny vliv na TO negativni emoce, ale primér zmény EDA nebyl

nijak vyrazny ani u REA.

Graf ¢. 21: REA+ EDA TO6
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11 DISKUZE

11.1.1.7 TO7

Pti zhlédnuti grafu ¢. 24 SUPOSu vidime velmi vysoké hodnoty zejména v prvnim
pokusu. U této TO7 nemizeme fici, jestli pfevazuji pozitivni ¢i negativni emoce,

ale na pribéh REA v grafu ¢. 23 nebo priméru zmén EDA to nema vliv.

Tato TO vykazuje vysokou aktivacni Groven priméru EDA ve druhém pokusu
prvniho testovani. S casovym dostupem mezi prvnim a druhym testovani vidime velikou

zménu v prumeru.

Graf ¢. 23: REA+ EDA TO7
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11.1.1.8 TO8

Hodnoty SUPOSu v grafu ¢. 26 jsou velice vysoké a celkem vyrovnané, pii tietim
pokusu méla TO8 velice vyrovnané hodnoty pozitivnich i negativnich emoci, citila
se rozporuplné. REA v grafu €. 25 se béhem testovani zhorSovala, ze zacatku byla
primérnd a dostala se az do podprimérnych hodnot, miizeme to pfisuzovat psychickému
stavu, protoze se v téchto pokusech psychicky stav pohyboval spiSe v negativnich

hodnotach SUPOSu.

Graf ¢. 25: REA+ EDA TOS
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11.1.19 TO9

REA v grafu ¢. 27 a graf ¢. 28 byla po celou dobu testovani primérna, nebyly znat

néjaké vyrazné zmény. Mize to odpovidat i psychickému stavu, ktery byl opét primérny

jako u ptfedchoziho probanda, kdy negativni i pozitivni emoce byli vysoké a nejde

jednoznacné fict, ze byl TO9 v psychické pohodé nebo naopak.

V tomto grafu vidime, ze se lehce zvedl primér zmény EDA, coz by se dalo

poukazat na SUPOS, kde jsou vyssi hodnoty sklicenosti, unavy. Ve druhém pokusu

V druhém testovani se primér EDA dostal do vysokych hodnot, miiZeme fict, Ze tak TO

byla vysoce koncentrovana na tukol.

Graf ¢. 27: REA+ EDA TO9
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11.1.1.10

TO10

SUPOS je vtomto grafu ¢. 29 velmi nevyrovnany. TO10 se sice citi v psychické

pohodé, ale velice vyrazné jsou sloupce uzkostného ocekavani, pocit vycerpani

a v poslednim testovani i skli¢enost, coZ mohlo hrat roli ve zhorSeni REA. REA byla po

celou dobu nadprimérné, ale v poslednich dvou testovani se dostali az do podpriaméru.

Jak jsem jiz zminila, mizeme to pfisoudit psychickému stavu anebo také znalosti tikolu

a malé soustfedénosti.

Primér EDA 1 primér zmény je na zacatku vysoky nejspiSe z divodu velké

koncentrace na ukol. Myslim si, Ze v tomto testovani nemtiZze hrat velkou roli psychicky

stav, protoze se TO citila v psychické pohodé v kombinaci s depresi a pocitem vycerpani.

Graf ¢. 29: REA+ EDA TO10
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111111 TO11

Tato TO11 v grafu ¢. 31 zaujme jiz pii prvnim pohledu, zatimco vSichni ostatni
méli slozky celkem vyrovnané a primér zmény EDA se pohyboval v nizSich hodnotach,
zde miUzeme vidét, Ze primér 1 primér zmény EDA je velice vysoko, coZ zna¢i vysokou

koncentraci na kol a vysokou aktivacni Grovei.

Pii poslednim testovani muzeme zohlednit i SUPOS v grafu ¢. 32. Vidime,
ze prumér i pramer zmény EDA klesaji, tomu by odpovidal i1 psychicky stav, kdy hodnoty
psychického nepokoje, pocitu vycerpani jsou vyssi nez u ostatnich testovani, kde se citila

TO ve vétsi psychické pohodé, 1 kdyZ tam byli 1 negativni emoce.

Graf ¢. 31: REA+ EDA TOl11
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11.1.1.12 TO12

Graf €. 33: U této TO12 mizeme vidét viceméné vyrovnané hodnoty priméru
I praiméru zmény EDA, ale ve tietim testovani prvniho pokusu primér zmény nabyl
0 hodné vyssich hodnot nez pfedtim. Mizeme fici, ze TO12 mohlo néco rozhodit a nebyl

V Upln¢ koncentraci na tkol.

REA se od zacatku testovani mirn¢ zhorsila, ale u zminovaného pokusu, kde byla
TO ve Spatné koncentraci, zhorSeni u REA neni pozorovana. SUPOS grafu ¢. 34 ¢ita

vysoké hodnoty, ale uvadi ve vSech tiech pfipadech u N a U stejné hodnoty.

Graf ¢. 33: REA+ EDA TO12
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11.2 ROZDELENI TESTOVANYCH OSOB DO SKUPIN NADPRUMERNYCH,

PRUMERNYCH A PODPRUMERNYCH

Tabulka ¢. 4 ukazuje testované osoby, které jsme si rozdélili do tii skupin podle
vykonu a hodnot. Hodnoty jsme posuzovali podle vysledkti REA a zatadili je do skupin
podpramérnych, primérnych a nadprimérnych. Pro nas dualezita a pirednostné zkoumana

data jsou oznaCena zlutym podbarvenim. Na téchto datech hledame odchylky a

porovnavame je mezi s sebou.

Tabulka ¢. 4
nadprimér priamér podprimér
reakéni rychlost 0,2495 0,2613 0,2856875
primer 1/1 7,073333333 3,932 6,7525
primér zmény 1/1 2,2 1,594 1,6775
reaké¢ni rychlost 0,249583333 0,269125 0,28190625
pramer 2/1 7.9 5,864 5,525
primér zmény 2/1 1,258666667 1,6686 1,28475
SUPOS 1 34,66666667 37,4 37,25
reakéni rychlost 0,2477 0,27495 0,28809375
prameérl/2 1,22 3,19 0,2225
primér zmény 1/2 0,789666667 1,2108 1,07525
reakéni rychlost 0,244266667 0,2715 0,28565625
pramér 2/2 0,353333333 4,742 1,27
primér zmény2/2 0,867 1,1624 0,82875
SUPOS 2 30,33333333 32,8 28,25
reakéni rychlost 0,273875 0,277424 0,31603125
pramérl/3 37 2,5382 1,97
primér zmény 1/3 1,627666667 2,7148 0,6675
reakéni rychlost 0,282791667 0,2701126 0,30078125
pramér 2/3 3,33 1,932 1,1275
primér zmény 2/3 1,307 2,3048 0,66275
SUPQOS 3 29,33333333 33 32,25
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11.3 VYSTUP PREDCHOZI TABULKY A PREVEDENI PRUMERU DO SLOUPCOVEHO

GRAFU

Graf ¢. 35 primérné zmény EDA ukazuje, Ze s postupem opakovani testovani se

TO koncentrovaly o néco vice a z podpriméru se dostaly do priméru ¢i nadpriméru.

V tomto piipad¢ to znaci, ze ¢im vyssi hodnota, tim vétsi pramér zmeény a vyssi
aktivacni uroven (tzn. kiivka nemé¢la staly trend, ale ménila se). Nejveétsi zmény mizeme
opét vidét u priméru zmény 1/1 (v prvnim pokusu prvniho testovani) u nadpraméru. A u
praméru ve tfetim méfeni u prvniho i druhého pokusu vidime nardst hodnoty primérné

zmény.

Graf ¢. 35: Primérna zména EDA
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Graf ¢. 36 znazoriiuje hodnoty reakénich rychlosti, jak byly rozlozeny po celou
dobu testovani. MiZeme z tohoto zndzornéni vycist, ze vétSina TO se pohybovala
vV podprimérnych hodnotach. Miuzeme tak soudit, Ze se znalosti ukolu se zvySoval
podprimér TO, tedy zhorSeni REA. Ztohoto mizeme usoudit, ze TO, které jsou

V podpriiméru, nemaji schopnosti, aby byli lepsi.

Nadprimérné hodnoty REA se pohybovaly kolem 0,24s, coz neplati v piipadé
testovani ¢. 5 a 6 (v grafu znaceno jako REA 1/3 a REA 2/3), kdy nadprimérna hodnota
REA stoupla pfiblizné na 0,27 — 0,28s.

Priméré hodnoty REA se pohybovaly po celou dobu okolo 0,26- 0,27s. Tyto
sloupce jsou témef vyrovnané po vSechna testovani, jen v REA 1/1, coz je prvni pokus
prvniho testovani, byly vysledky na hodnoté 0,26s, coz znac¢i vysokou koncentraci na test

jednoduché reakéni rychlosti. Také to znaci, ze TO se pohybovaly v tomto priméru po
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celou dobu testovani a jen s malymi odchylkami nebo se v poslednim pokusu (REA 1/3 a
REA 2/3) zlepsily ¢i zhorsily.

Podprimérné hodnoty se pohybuji nad bodem 0,28s. Po dobu ¢tyf opakovani testu
jednoduché REA se tyto hodnoty a sloupcovy graf moc neméni. Velky nariist hodnoty
pruméru REA je vidét v poslednim testovani u obou dvou pokusid. Mizeme z tohoto

soudit, ze TO se nekoncentrovaly na ukol a primérnd hodnota reakce se zhorsila a zvysila
na 0,30- 0,31s.

Graf ¢. 36: REA
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Celkovy primér EDA se s postupem testovani zmenSoval, znaci to koncentraci na

dany ukol. V grafu ¢. 37 mizeme vidét rozdéleni TO do tii skupin podle priméru EDA.

V prvnich dvou pokusech byly hodnoty EDA (pramér 1/1 a pramér 2/1) vysoké.
Muzeme fici, ze TO byly velice koncentrované na ukol a proto hodnoty priméru EDA
byly tak vysoké. Po dalsich pokusech a méfeni EDA se hodnota priméru pomalu
snizovala, proto vi Vv grafu muZeme vidét veliké snizeni hodnoty u prvniho pokusu
druhého testovani a u druhého pokusu druhého testovani (v grafu znaceno zelenou a
fialovou barvou). Mizeme se domnivat, ze hodnoty byli nizké z divodu malé aktivaéni
urovné jedincl. CoZ se naopak lehce zvysilo u nadprimérnych hodnot posledniho méteni a

to v prvnim i1 druhém pokusu.
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Graf ¢. 37: Prumér EDA
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11.4 CELKOVE ZHODNOCENI

Rozdily mezi testovanymi osobami nebyli velké. Jednim faktorem tohoto tvrzeni
muze byt i to, ze vSichni testovani jsou studenti Pedagogické fakulty v Plzni, studujici obor
Télesna vychova a sport ke vzdélavani, a jejich reakce na podnéty jsou na vyssi urovni nez
u nesportujici populace. Jejich koncentrace na tkol byla ze zacatku velka. S postupem
testovani se objevily rozdily, které¢ nasvédcovali tomu, ze nékteré TO, jiz tkol dobie znaly
testovanych osob by se projevily zmény, jak v reakéni rychlosti, tak i v elektrodermalni
aktivité, a mohli bychom Iépe zdivodnit a tfeba 1 potvrdit nasi hypotézu nebo si na zacatku

stanovit jinou.
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12 ZAVER

V zavéru bakalarské prace kratce zhodnotim celou praci a shrnu dosazené

vysledky, které jsem ziskala pomoci testovani.

Obsah bakaléaiské prace se snazi objasnit zdkladni pojmy tématu. Rozsdhlejsi
oblasti teorie je samoziejmée, jak uz nazev napovida, reakéni rychlost a psychicky stav.
Kazdé toto téma je jeSté rozdéleno a dikladnéji popséano. Jelikoz k psychickému stavu
muzeme zatadit i dal$i oblasti z psychologie, piidali jsme zde i temperament, ktery muze
mit kladny ¢i negativni vliv na test jednoduché reakéni rychlosti. Abychom mohli zjistit
ovlivnitelnost testu psychickym stavem a temperamentem, byla méfena kozni vodivost
(elektrodermalni aktivita), kdy vychozim projevem byla kiivka, podle které se zjistovala

tato ovlivnitelnost.

Pro vypracovani této prace bylo dulezit¢é stanovit si ukoly, podle
kterych se postupovalo. Dalsim dualezitym bodem prace byla hypotéza. Jelikoz test
jednoduché reakéni rychlosti je test s kratkodobou koncentraci na podnét nebylo mozné
zjistit ovlivnitelnost reak¢ni rychlosti vlivem aktuédlniho psychického stavu, hypotéza byla
zamitnuta. Kdyby byl k dispozici test s delsi dobou koncentrace, myslim si, Ze by se zmény

projevily vyrazngji a zmény v reakéni rychlosti by byly vétsi.

Vsechny dosazené vysledky byly zpracovany do tabulky, z které bylo vychazeno
a interpretovano. Pro piehlednost a srozumitelnost testli, byla data pfevedena do grafi,

které jsou uvedené v diskuzi a interpretaci vysledk.
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14 RESUME

Ma bakalafska prace se jmenuje Reak¢ni rychlost v souvislosti s aktudlnim
psychickym stavem. Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast, kde v teoretické Casti
jsem se snazila stru¢né popsat pojmy reakcéni rychlost a psychicky stav. Dale jsem sem

zatadila elektrodermalni aktivitu a temperament, které souviseji s timto tématem.

V praktické Casti popisuji zplsob testovani, testované osoby a zejména interpretuji

dosazené¢ vysledky a znazornuju je graficky.
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15 SUMMARY

This bachelor's thesis is called The reaction rate in the context of current mental
state. The work includes theoretical and practical part where the theoretical part I tried to
briefly describe the concepts of reaction rate and mental condition. | have also included
here electrodermal activity and temperament related to this topic.

The practical part describes how to test, test subjects and especially interpret the

results and illustrate it graphically.
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Obrazek ¢. 9: Ukéazka nevyplnéného dotazniku SUPOS

Obrazek ¢. 10: Ukazka vyplnéného dotazniku SUPOS

68



16 PRILOHY

SUPOS -7

IMENO:
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Obrazek ¢. 9: Ukazka dotazniku SUPOS
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Obrazek 10: Ukazka vyplnéného testu SUPOS
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