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1 Uvop

1 Uvop

Soucasna doba s sebou prinasi stale vétsi naroky na kazdého z nds, jak po strance
psychické, tak i fyzické. Velmi ¢asto musime zvladat nékolik ¢innosti najednou, abychom
v tempu dnesni doby obstali. Ne kazdy ma ty schopnosti, Ze se mu vSe povede okamzitég,

bezchybné a s co nejmensi namahou.

Zvolila jsem pro svlj vyzkum dovednost, kterd upoutala moji pozornost jiz
v détstvi. MUj otec je zubni lékaf a musi pracovat pomoci zubniho zrcatka a to s velkou
presnosti. Pfedpokladam, Ze vsichni, kdo tuto profesi vystudovali, byli v praxi postaveni
pred stejné slozZity ukol, pracovat vzrcadlovém obraze. To vyzaduje vysoky stupen
koordinace oko — ruka a predpokladam, Ze i jistou miru predstavivosti. Jsou samoziejmé

i jind povolani, kde se tato dovednost vyskytuje.

Zajimalo by mé, jak velka ¢ast populace by zvladla podobnou ¢innost. Pozvala jsem
si tedy studenty Pedagogické fakulty v Plzni studijniho oboru Télesna vychova a sport
se zamérenim na vzdélavani, abych pomoci testu zjistila, jaké predpoklady maji pro
zvladnuti testu zrcadlové kresleni. Predpokladala jsem, Ze praveé tato skupina lidi bude mit
ty nejlepsi predpoklady naudit se snadno a rychle osvojit si pohybovou dovednost.
Pfredmétem zkoumani rovnéz bylo, jaky vliv md opakovani po prvnim neulspéchu

na osvojeni ¢i zdokonaleni se v této dovednosti.

Bylo mi umoinéno zjistit vliv koiné&- galvanické reakce pfi testovani. Clovék
reaguje koZnimi projevy pfi rlznych situacich nezavisle na své vili, nemlzZe do téchto
chemickych procesl zasahovat a ovlivnit je. Chtéla bych zjistit, jestli je mozné zméfit

u kazdé testované osoby praveé tyto reakce.

Z jedné strany je motorické uceni jiz prozkoumdno, ale do jeho priibéhu zasahuje
mnoho faktor(, jako napfiklad zvlastnosti smyslovych organ(, vrozené vady, nadani.

Kombinaci téchto faktord muze dojit k uspokojivému ¢i neuspokojivému vysledku.
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2 CiL A UKOLY BAKALARSKE PRACE

Tato bakalarska prace se zaméruje na diagnostiku motorického uceni pomoci
testu zrcadlové kresleni u dospélych osob a zkoumd pribéh elektrodermalni aktivity

béhem testu zrcadlové kresleni.

Cilem prace je zjisténi miry elektrodermalni aktivity pfi motorickém uceni, které

probiha v zavislosti na rychlosti a presnosti splnéni daného testu zrcadlové kresleni.

Vyzkum bude probihat na ndhodném vzorku studentl Pedagogické fakulty v Plzni
oboru Télesnd vychova a sport se zamérenim na vzdélavani. Motorické schopnosti uceni

budou diagnostikovany pomoci metody zrcadlové kresleni.

2.1 UKOLY BAKALARSKE PRACE

1. Vliv opakovani na rychlé a prfesné zvladnuti testu zrcadlové kresleni.

2. Zavislost elektrodermalni aktivity na motorickém uceni.

2.2 VYZKUMNA OTAZKA

Souvisi velikost zmény elektrodermalni aktivity jedince se zménou v Urovni

provedeni testové Ulohy (presnost a rychlost)?

2.3 HypoTEzy
H1: ,Predpokladdme, Ze opakovanim pohybového ukolu zlepsi jedinec sviij
vykon v testu zrcadlové kresleni (zvysi rychlost a presnost v testovém tkolu).”

H>: ,Primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity jedince se s poctem

opakovani testu snizuje.“



3 ELEKTODERMALNI{ AKTIVITA

3 ELEKTODERMALNI AKTIVITA

Elektrodermalni aktivita (EDA) se vyvijela nékolik desetileti. Tento termin vznikl
azv 60. letech 20. stoleti a spadaji pod néj vSechny pfistupy k méfeni elektrickych

vlastnosti klize. Rozezndvame dva zakladni pristupy, endosomaticky a exosomaticky.

Endosomatickym pfistupem se zaobiral Tarchanoff. Ke snimani se da wvyuzit
pristroj pro méreni Cinnosti srdce, ktery se nazyva EKG a pfistroj EEG, ten méfi ¢innost
mozku. U&elem je, bez pouziti vné&jdich zdrojd elektrického proudu, zméfit koini
potencionadl téla. Je nutné snimat koZni potencional ze stejného mista, abychom vysledky

mohly povaZovat za objektivni.

Exosomaticky pristup je zaloZen na poutziti vnéjsich zdroji proudu a sleduje zmény
v koZznim odporu. Koini odpor je sniman pomoci dvou povrchovych elektrod.
Ty umistujeme na prsty ruky (prostfednicek, ukazovacek), dlané, predlokti a nohy.
Tyto zmény jsou zavislé na Cinnosti potnich Zlaz. Pfi vétSim vzruseni hodnota kozniho

odporu stoupad, pfi nizéim vzrudeni klesa (NOVAKOVA, 2010), (UHERIK, 1965).

3.1 HISTORIE VYZKUMU ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITY

Problematikou vyzkumu elektrickych jevi v nasem téle se zabyval jako prvni
Bertholom. Prvni méfeni kozniho potenciondlu se uskuteénilo v laboratofi roku 1878,
méfril to R. Vigourex. Roku 1888 zkoumal Ch. Féré galvanicky kozni jev na klZi s pomoci
exosomatického jednostranného galvanického proudu, odporového mistku s pouZzitim
galvanometru jako nulového indikdtoru. Pokus byl pouzit u hysterickych pacientu
a sledoval zmény kozniho galvanického odporu vzavislosti na senzomotorickych
podnétech. Kolem roku 1909 se timto zabyval rusky védec Tarchanoff. Pouzil na rozdil od
Ch. Ferého endosomaticky proud. Pokus se zaobiral kolisanim elektrickych potencional
mezi rlznymi ¢astmi povrchu klZe pfi plGsobeni svételnych, zvukovych podnét. Jev,

ktery tim vypozoroval, nazval koZné-galvanicky odpor (UHERIK, 1965).

Mezi nejzndméjsi védce, ktefi se zajimali elektrodermdlni aktivitou

v Ceskoslovenské republice, patfi A. Uherik, B. Severova, P. Slechta, V. Celikovsky,
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J. Lukavsky. V Sedesatych aZz osmdesatych letech bylo méreni elektrodermalni aktivity

nejintenzivnéj$i (NOVAKOVA, 2010).

3.2 DOPAD FYZIKALNICH CINITELU NA ELEKTRODERMALNI AKTIVITU KUZE

3.2.1 TEPLOTA OVZDUSI

Nazory tykajici se vlivu teploty na kozni galvanickou reakci nejsou jednoznacné.
Jedna skupina tvrdi, Ze zmény teploty maji maly vliv na galvanické zmény chodidel a dlani
a ze zapricinuji veliky narlst poceni na nepalmarnich a neplantarnich ¢astech téla.
Zastupci tohoto nazoru jsou napf. C. W. Darrow a G. L. Freeman. Tvrdi, Ze
na nepalmarnich a neplantarnich castech jsou uloZeny termoregulacni mechanismy.
Druha skupina védcl naopak zastdvd nazor, Ze u kazdé osoby poklesem teploty klesa
i vodivost kGiZze na vsSech castech téla. Toto tvrzeni potvrdila druhad skupina védeckych
pracovnikd na mnoha pokusech. Zastupci tohoto nazoru jsou napf. E Duffy, Welger, aj.

E. Conklin (UHERIK, 1965).

3.2.2 TEPLOTAKUZE

Mnozi autofi poukazuji na to, Ze EDA i zakladni odpor kliZe jsou zdvislé
na teplotnich podminkach klze. Zakladnim poznatkem bylo, Ze pfi ochlazeni pokozky
(ponofeni do studené vody) se vodivost zmensuje. Zato pfi narlstu teploty kiiZze vodivost
stoupa. Nejvodivéjsi, ale také zaroven nejcitlivéjsi ¢asti téla, jsou konce prstl na rukach,

ale i nohach a také rtech (UHERIK, 1965).
3.2.3 VLHKOST PROSTREDI

Vysledky experimentl o vlhkosti prostfedi se lisi. Nazory jsou rzné, tudiz neni
zcela jasny vysledek vlivu vlhkosti na vodivost (UHERIK, 1965).

3.2.4 APLIKACE FARMAKOLOGICKYCH LATEK

Nékteré farmakologické latky, Iéky nebo podplirné prostiredky diky svému sloZeni
vyvolavaji vétsi ¢i mensi zmény vodivosti kGze. Atropin v malych davkach utlumuje
a ve velkych témér utlacuje EDA. Kava a alkohol svymi ucinky mohou pfispivat ke snizeni

EDA (UHERIK, 1965).
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3.2.5 METODY SNIMANI BIOELEKTRICKE AKTIVITY KOZE
a) Exomatické a endomatické metody.

Jak uz jsem uvedla vySe, k pouZivani exosomatické metody vyuzivame vnéjsiho
proudu. PFi snimani koZzniho potenciondlu, bez vnéjsiho zdroje proudu, hovofime
o endosomatické metodé snimani. Touto problematikou se zaobirali rlzni védci,
aby porovnali vysledky pfistroji. Endosomatickd metoda potiebuje k pfesnému naméreni

citlivéjsi pristroj, proto je vice pouzivana metoda exosomaticka.
b) Aparatury

V minulosti se pouZivalo vice rozdilnych snimacich a registracnich zafizeni.
Zpocatku to byl elektroskop a kapilaroelektrometr. Pozdéji se vyvinuly dvé zakladni
techniky, galvanometricka a elektrickd technika. U galvanometrické techniky se bud
pouziva vnéjsi zdroj proudu a Wheatenlv mostik, nebo se testuje bez vnéjsiho proudu

a pouziva se citlivy slu¢kovy nebo strunovy galvanometr.
c) Elektrody

Elektrody se nejcastéji pfikladaji na prsty rukou, nohou, predlokti a dlané.
Pti snimani s pouzitim jednosmérného proudu velmi zalezi na stanoveni bod( kliZze, kam
se umisti elektrody. Dalsim dulezitym krokem je, zda navlh¢ime kUzi ptipravkem pro tyto
Ucely uréené (amoniak, elektrofyziologicky roztok), které odpor klze sniZuji.
Tato soucastka musi byt spravné priloZena ke kizi, dbame o maximalni pfilnavost elektrod
ke k(izi, coz pfimo ovlivni pfesné naméreni dat. V minulosti se vyrabély elektrody
z rlzného materiadlu a tvaru. Spousta védcl potirala kizi a elektrody rznymi roztoky,
ponotovali ruce do nesCetnych druhl koncentratl. Pozdéji ale zjistili, Ze mUZou byt
elektrody libovolného tvaru, velikosti a tloustky. StéZejni je, aby mély co nejlepsi

elektrické vlastnosti, mély nizky odpor a nebyly zmagnetizovatelné.
d) Proud

S pomérné nizkym napétim 1-6 V pracujeme pfi pouZivani jednosmérného
proudu. Napéti ziskdvdme zbaterie nebo akumulatoru. E. Remek uvadi,
Ze pfi jednosmérném méreni je nejvétsi elektricky odpor kiZe na zacatku méreni

a postupné klesa. E. Remek vysvétluje kolisani odporu vazodilatacnim ucinkem
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elektrického proudu na kozni cévy. Na kolisani odporu se védci neshodli a existuje spousta
jinych teorii.

Z hlediska praktického testovani je dilezité dbat na to, aby hodnoty EDA ziskané
ihned po zapojeni testované osoby do proudového okruhu (stfidavého, jednosmérného)
nebyly brany v potaz do celkového hodnoceni EDA. V této fazi se projevuje ucinek proudu
na kazi. Mél by byt dodrzen cas, kterym dosdhneme ustéaleni klidovych hodnot EDA.

Az tehdy mlzZeme zahdjit dané testovani (UHERIK, 1965).

3.3 ZARIZENi MERiCI ELEKTRODERMALN{ AKTIVITU

Jak uZ jsem se zminovala, EDA byla v dfivéjsSich dobach mérena rdznymi pfistroji.
Asi nejCastéji se pracovalo s galvanometrem zapojenym napfi¢ Wheatstovym mUstkem.
Veskeré méreni bylo zaznamendvano na fotoaktivni material ¢i posuvné druhy papiru.
K pfesnému vyzkumu v zavislosti na rGznych proménnych faktorech, tj. vihkosti, teplotég,
véku, pohlavi napomohly vysoce vykonné operacni zesilovade. V dnesni dobé EDA

zaznamenavame v digitalni podobé (NOVAKOVA, 2010).

3.4 VYUZITI ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITY V DNESNi DOBE

“”

»Elektrodermdlni aktivita je jednim zindikdtori na psychické zmény jedince
(NOVAKOVA, 2010, s. 11). Nejvétsi vyuziti je ke sledovani jedince a stavu jeho psychiky.
V dnedni dobé se méreni EDA vyuZiva jako detektor IZi a to pouze ve Spojenych statech
americkych. V Ceské republice je EDA soucasti terapeutického postupu Biofeedback. Diky
tomu se naucime harmonizovat mozkové funkce, mozkové viny. Tato metoda byla
nejpopularnéjsi v 90. letech a opét se kni vracime. Je doporucend pro nesoustiedéné
a hyperaktivni déti (syndrom ADHD, LMD). Metoda je vyuZitelnd v Sirokém spektru
problémi (logopedické, spankové problémy, porucha pfijmu potravy, depresivni stavy

a stavy vyhoteni) (NOVAKOVA, 2010).



4 KOZE

4.1 KUOZE (CUTIS, DERMA)

KGzZe je nejvétsi plosny organ, ktery pokryva cely povrch naseho téla. Plocha kiiZze
je asi 1,5 — 1,8 m?. Krk a hlavu pokryva pfiblizné 11%, trup 30%, horni koné&etiny 23%
a dolni koncetiny 36%. Hmotnost klZe je v priméru kolem 4,5 kg. Vétsinou je pokryta
tukovym polstafrem, v extrémnich pfipadech muize vazit az 20 kg. Tloustka klzZe je
od 0,5mm do 4 mm dle lokality. Tenka kiZe se vyskytuje na vickdch a na penisu a naopak
silnd kUzZe je na zadech. Povrchova pokozka neboli epidermis, je nejtenci na viasaté ¢asti
hlavy a nad klouby zapésti. Nejtlustsi ¢ast se nachdazi na dlanich a ploskach nohou (CIHAK,
2004).

Kize chrani télo pred vnéjSimi fyzikdlnimi a chemickymi vlivy. Usporadanim
cévniho recisté, ale také Spatnou vodivosti tepla, ma kiize funkci termoregulacni. Pomoci
zmén pratoku krve v krevnim FeciSti a pomoci ¢innosti potnich Zlaz ovladdme tepelné
ztraty z téla do okoli. Potni a mazové Zlazy maji jeSté funkci exkrecni. KGzZe se dale podili
na imunité naseho organismu. Vlivem svétla se vytvari zndmy vitamin D. Na oblicejové
Casti téla je velké mnozZstvi mimickych svalli, kiiZze je témito svaly pohyblivda a pomoci

vyrazu jedince rozpozname jeho psychiku (CIHAK, 2004).

4.1.1 STAVBAKUZE

KUze se skldda ze dvou hlavnich ¢3asti. Povrchové pokozky (epidermis) a ze Skary

(corium). Nejhlubsi ¢asti je podkozni vazivo (CIHAK, 2004).



1-pokozka 6-vyvod potni zlazy

2-skara 7-vlas(chlup)

2-podkozni vazivova vrstva 8-hladky sval(,,naprimovac chlupi*)
4-kozni cévy 9-mazova zlaza

S-koZninervy 10-vlasovvvacek

Obrazek 1 - Prutez kiize (CIHAK, 2004)

Pokozka (epidermis) je povrchova vrstva, kterd je tvorfena mnohovrstevnym
dlazdicovym epitelem, ktery na povrchu odumird, rohovati a odlupuje se. Spodni vrstvy
se skladaji z bunék mnohovrstevnych az cylindrickych. Odlupujici se zrohovatélé buriky
jsou nahrazovany rychle se délicimi burikami ze spodnich vrstev. Buriky pokozky obsahuji
bilkovinu, kterd je tézko rozpustnda ve vodé. Proto je kliZe prakticky nepropustna.
V hlubSich vrstvach se v pokoZce nachazeji zrna tmavohnédého barviva- melanin.
Jeho mnoizstvi a hloubka uloZeni ovliviiuje barvu kliZze. Denni ztrata kize je 10g. Vyska
zrohovatélé vrstvy klZe je rlGzna, na mistech vystavenych tlaku je vyssi a naopak

(FLEISCHMANN et. al., 1979).

Skara (dermis, corium) se skladd zvazivovych bunék elastickych vlaken,
které se plstovité proplétaji. Rozmezi mezi pokozkou a Skarou neni rovné. Na mistech,
ktera jsou zatéZzovana, vybiha Skdra v ¢etné bradavicité vybézky, papily a do téch zapadd

pokoZka. Naopak je tomu na kiZi obliceje, tam je hranice témér rovna. V bradavcitych



vybéZcich jsou uloZeny nervova zakonéeni (receptory), ty umoziuji vnimani bolesti, tepla,
chladu a hmatové pocitky. Receptory nejsou v kdzi rozmistény rovnomérné. Elasticka
vldkna ve Skare jsou usporaddna do urcitych smérl a to podle sméru mechanického
zatizeni kGzZe v dané oblasti. Elastickda vlakna zajistuji roztazitelnost, pruznost, pevnost

a §tépitelnost kdize (DYLEVSKY, 2000), (FLEISCHMANN et. al., 1979).

Ve skare jsou uloZeny potni, mazové Zlazy a vlasové koreny. Probihaji zde nervy
a mizni a krevni recisté. Klze se stava velkou zasobarnou krve, kterd je pfi potrebé

poskytovdna jinym organtim. V kazi proudi pfiblizné aZ jeden litr krve (DYLEVSKY, 2000).

Mazové Zlazy se vyskytuji po celé plose téla, kromé klzZe na dlanich a na ploskach
nohou. Jsou uloZeny ve Skare vedle vlas nebo chlupl. Jsou to vackovité zZlazy, které usti
vyvody do pochvy chlupu nebo vlasu. Stérbinou mezi vlasem a sténou pochvy se dostava
maz na povrch kaze. Zvlaénuje kGzi, tvofi na ni tenky film a chrani ji pfed smacenim,
ve vodé zabranuje nabobtnani povrchovych vrstev kize. Chrani ji pred vysusenim. Maz
se sklada z tukovych bunék, bilkovin a soli. Denné ¢lovék vyprodukuje asi 1-2 gramy mazu

(DYLEVSKY, 2000).

Potni zlazy jsou v kiZi nerovnomérné, nejcetné;jsi vyskyt je na dlanich a ploskach
nohou. Na koncetinach a trupu je potnich Zlaz nejméné a na okraji rtl Uplné chybéji. Jsou
to trubickovité 7lazy, které se staceji do klubicka a jsou ulozeny hluboko ve $kare. Usti
samostatnymi vyvody na povrch kiZe. Pot se tvofi z tkdfiového moku, ktery se vyskytuje
v okoli bunék potnich Zlaz. Zvysi-li se pritok krve vlasecnicemi, okolni Zlazové burnky
prosakuji vétsi mnozstvi plazmy do tkanové tekutiny a odtud se tvori bunky potnich Zlaz -
pot. Pot se skladd predevsim zvody a chloridu sodného, ale sloZeni je proménlivé.
Z organickych latek je v potu obsazena mocovina, kyselina mocovd, mastné kyseliny,
kreatin, nékteré aminokyseliny a spousta jinych latek. Koupe- li se ¢lovék moc casto,
smyva ze sebe zvlastni kyselinu, kterd zabranuje zdnétu klZe. Proto pfi slunéni
se soucasnym koupanim dochazi ke ,,spaleni” kiiZze. Produkce potu velice zaleZi na teploté
a na prostredi, kde se doty¢na osoba vyskytuje. Pot se v potnich Zlazach zacina tvorit
pfi teploté 34,5 stupné C. Podle teploty prostredi, citového vzruseni, vihkosti prostredi

a pfijmu tekutin se pohybuje mnoiZstvi produkce potu od jednoho litru aZz po deset litr{



potu za den. MnozZstvi vylucovaného potu potnimi Zldazami se vyznamné podili na Fizeni

télesné teploty a zasahuje do hospodaieni téla s vodou (DYLEVSKY, 2000).

Podkozni vazivo je tvoreno z kolagennich a elastickych vlaken, jez vytvareji
tzv. oka, kterd jsou vypliiovana tukovymi burikami. Tukové vazivo tvofi ucelenou vrstvu,
kterou oznacujeme jako tukovy polstar. MnozZstvi ulozeného tuku je zavislé zejména
na lokalité, véku, vyzivé a Zivotnim stylu jedince. Podkozni (tukové) vazivo ma funkci
tepelnou, izolaéni a je potenciondlni chemickou rezervou (DYLEVSKY, 2000)

(FLEISCHMANN et. al., 1979).

Cévni zasobeni kliZze. Jak uZ jsem se v predchozich kapitolach zminila, klze je
velmi dobfe krevné zasobena. Tepny tvori dvé sité. Hlubsi, lezici v nejhlubSi casti
Skary, ma siroka oka. Druhd je povrchova sit s jemnéjsimi oky, z ni vystupuji vlasecnice

k papilam, sestupuji k pochvdm vlasu, mazovym Zzlazam a vedou k vzpfimovaci chlupd.

Nervové zasobeni kiiZze. KUZi inervuji jak nervy mozkomisni, tak i vegetativni
nervy. Mozkomisni nervy vedou predevsim vldkna senzitivni a vnimaji teplo, bolest, chlad,

dotek. Vldkna vegetativni inervuji cévy, Zlazy a hladké svaly (FLEISCHMANN et. al., 1979).
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5 MOTORICKE UCENI

Testovani motorického uceni jedince je ukolem moji bakalarské prace, proto vas
s timto terminem blize sezndmim. Motorické ucéeni chapeme jako celoZivotni proces,
kterym se pripravujeme na urcity druh pohybu. V détstvi si déti osvojuji zakladni
pohybové dovednosti a v dospélosti si rozsifujeme pohybové dovednosti dle svych potreb
a zajmuU. Prvnim vyznamnym objevem se staly poznatky o podminénych reflexech. Zabyval
se tim I. P. Pavlov. NejvyznamnéjSim predstavitelem motorického uceni u nas je Linhart.
Je to velice rozsahlé téma, proto se zaméfim na oblast télesné vychovy a sportu

(CHOUTKA et. al., 1999).

5.1 FORMY A DRUHY MOTORICKEHO UCEN{

Formy neptimého (spontanniho) i pfimého (zdmérného) uceni se neustéle vyvijeji
a to na zakladé shromazdovani zkusenosti. Jednou z nejdulezitéjsich otazek motorického

uceni je déleni pfimého (zdmérného, uvédomélého) uceni na jednotlivé druhy.
a) Imitacni (napodoba)
b) Instrukéni
c) Zpétnovazebni
d) Problémové
e) Ideomotorické

Ad a) Imitacni uéeni je nejrozsifenéjsi, jedinci se pozorovanim seznamuji s pohyby
a snazi se je napodobit. PouZiva se pfi osvojovani jednoduchych dovednosti. DuleZité je

pouzit co nejpresnéjsi ukazku, aby doslo k spravné predstavé pohybu.

Ad b) Instrukéni uceni je uceni pomoci verbalni instrukce. Cvi¢enci musi mit
znalost zakladniho odborného ndazvoslovi. Je vhodné jej doplnit ukazkou. Pfi tomto druhu

motorického ucéeni je nutné vénovat zvySenou pozornost odstrafiovani chyb.

Ad c) Zpétnovazebnim ucenim se motoricky proces urychluje, ale i zkvalitiuje.

Proces je fizen zvenku (od cviditele) a z vnitfniho prostredi (kinestetickymi informacemi),

11



5 MOTORICKE UCEN{

tim umoziuje informace zhodnotit a pripadné udélat prislusné korekce. Zaklad zavisi
na metodé pokus - omyl. Vysledek se cvicenec dozvi od cviéitele, z vlastni zkusSenosti

anebo pomoci videozaznamu. Tato metoda se vyuziva spise u sloZitéjsich pohyb.

Ad d) Problémové uceni patfi knejndrocnéjsim, podstatou je hledani
nejfunkénéjsiho feseni daného ukolu. VyZaduje od jedince nejen bohaté zkusSenosti,
ale také rozvinuté schopnosti pronikat k podstaté problému a navdazat na nova originalni
feseni.

Ad d) Ideomotorické uceni je zvlastni druh uceni, ktery doplfiuje formu vsech drive
uvedenych. Podstata je vtom, Ze mechanismus neurofyziologické struktury mulze byt
drazdén nejen pohybem, ale i predstavou. Opakovana predstava vede k aktivizaci

prislusnych struktur. Je to zpUsob tréninku bez vlastniho pohybu (CHOUTKA et. al., 1999).

5.2 BIOLOGICKE ZAKLADY MOTORICKEHO UCENI

Motorika se rozvijela soubézné s procesem fylogeneze Clovéka. Zdokonalovala
se nervova soustava, ktera je u Clovéka nejslozitéjsi, ale také funkéné nejdokonalejsi.
Zajistuje ftizeni organismu jako celku. Rozhodujicim centrem pro fizeni motoriky je
mozkova kira, ta se déli na tfi ¢asti, tj. premotorickou, motorickou a somatosenzorickou.
Podkorové centrum zajistuje chod nejdulezitéjsich Zivotnich procesd. Déle se na fizeni

motoriky podili jeSté miSni systém a nervosvalové fizeni (LANGMAEIER, 2009).

premotoricka motoricka ) somatosenzoricka
oblast oblast oblast

Obrazek 2 - Oblasti kiiry mozkové ridici lidskou motoriku (CHOUTKA et. al., 1999)

PFfi stimulaci premotorické oblasti je moZné vyvolat bilateralni pohyby, dale
koordinaci pohybl obou stran téla a také orientaci téla v prostoru. V motorické oblasti

zaujimaji nejvétsi plochu svaly nutné pro pohyb ruky, jazyka a také hrtanu. Stimulace této

12
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Casti vyvolavd jednoduché pohyby, vétSinou se zapojenim jednoho kloubu.
Somatosenzorické centrum je citlivé na kozni Citi. Prinasi informace pro bolest, chlad,

teplo a dotyk (LANGMAEIER, 2009).

Vztah lidstva k Zivotnimu prostredi postupné stimuloval v fidici ¢innosti nervové
soustavy vznik tfi funkcnich slozek a to pfijmu informaci, zpracovani informaci a realizace

programl (CHOUTKA et. al., 1999).

5.2.1 PRIiJEM INFORMACI A ZPRACOVANI INFORMACI

Spociva v preméné fyzikalnich nebo chemickych podnétl ze zevniho a vnitfniho
prostfedi na nervové vzruchy (CIHAK, 2004). Pfijem informaci je zajistovan analyzatory,
ty se skladaji z receptorll, dostredivych (aferentnich) drah a ze senzorickych poli kary

mozkové (CHOUTKA et. al., 1999).

Pro naro¢né pohybové cinnosti jsou velice dilezZité podnéty z vnitfniho prostredi
organismu (interoreceptory). Ty se déli na visceroreceptory a proprioreceptory.
Visceroreceptory vnimaji zmény v organech jako je tlak, napéti stény, zmény velikosti
organu, ale hlidaji si i pfitomnost a koncentraci organickych a anorganickych latek v téle,
jako je napf. mnoistvi glukdzy, kysliku, oxidu uhli¢itého, rlznych minerdld.
Visceroreceptory jsou uloZeny ve vnitfnich sténdch organl, ale i v cévach.

Proprioreceptory fidi napéti, polohu a pohyb téla (OREL et. al., 2010).

Ve vztahu s motorikou jsou nejdllezitéjsi tyto analyzatory (extenzoreceptory)

(CHOUTKA et. al., 1999):

- Pohybovy (kinesteticky) analyzator vnima polohu a pohyb téla. Vyuzivaji
se smyslova cidla v kloubech, Slachach a svalech. Diky témto receptorim mlzeme vnimat
polohu koncetin, hlavy a trupu. Slouzi k reflexnimu Fizeni svalového napéti a vzpfimené

poloze téla.

- Polohovy (statodynamicky nebo vestibuldrni) analyzator je uloZen
ve vestibuldrnim Ustroji. Vlaskové bunky receptorl se nachazeji v polokruhovitych
kanalcich a ve vaccich otolitového organu ve spankové kosti. Informace o poloze téla jsou
fizeny na udrovni kdry mozkové. Uplatiuji se pfi naro¢nych pohybech a v prostorové

orientaci.

13
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- Kozni (somaticky) analyzator vnima dotek, tlak, teplo, chlad a bolest. Receptory
na dotek a tlak se daji rozdélit do dvou skupin. Asi polovina jsou fyzické receptory. Rychle
se adaptuji a vysilaji vzruchy jen pfi zacatku a konci podnétu. Druhou skupinou jsou
tonické receptory, ty se adaptuji pomalu a jsou aktivni po celou dobu. Tlakové receptory
téla prispivaji k vnimani polohy téla. Receptory reagujici na teplo a chlad jsou rozmistény
po celém povrchu téla. Receptory citlivé na teplo jsou méné cetné neZ receptory citlivé
na chlad. Bolest ma ochranny vyznam. Signalizuje nebezpecli poSkozeni. Je doprovazena
vegetativni reakci (poceni, zrychleni srdecni akce atd.) a ma emocni doprovod. Receptory
pro bolest jsou nejen v k0zi, ale i ve sliznici. Jsou ve vsech tkanich téla, vyjimkou je

nervova tkan mozku, kde vnimani bolesti Uplné chybi.

- Zrakovy (vizualni) analyzator je nejdulezitéjsi smysl nejen pro ¢lovéka, ale i savce.
Podavda nam 70% vSech informaci. Informuje nas o objektech, poloze, ale ¢astecné
i 0 pohybech vlastniho téla. Vyznamnou roli hraje zorné pole. To ndm umoznuje periferni
vidéni a také vizudlni viemy jako jsou barvy, tvary, poloha predmét( atd. Je velmi Uzce

spjat s pohybovym a polohovym analyzatorem (LANGMAEIER, 2009).

- Sluchovy (akusticky) analyzator neustale monitoruje okoli a mlze tak podavat
informace o okolnim déni, proto je vyznamny ptipohybu v prostoru. Zaznamenava

i vlastni zvuky a je dulezity pro vznik reci (OREL et. al., 2010).

Funkce analyzatorl se sdruzuji dle ucelu a struktury a tvofi zaklad pohybové
¢innosti — kinestezie. Ta je duleZitou slozkou ve specializovanych formach sportovnich
vykond. Opakovanym cvicenim se komplexnost vnimani fixuje vucelené struktury.
Obsahem je vnitini obsah vnéjsi situace, oznaCovaného jako aferentni syntéza (CHOUTKA

et. al., 1999).

,V didaktické terminologii se aferentni syntéza chdpe jako predstava o situaci,
avsak nikoliv jako staticky obraz, ale jako komplexni informace o priibéhu pohybové akce

s cilovym zamérenim“ (CHOUTKA et. al., 1999, s. 34).

Kompletné zpracovana informace jde aferentnimi nervovymi drahami

pfes vSechny Urovné fizeni pohybu az do mozkové kiry (CHOUTKA et. al., 1999).
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5.2.2 ZPRACOVANI INFORMACI

Zpracovani informaci se uskutecnuje v rliznych Urovnich nervové soustavy (misni,
podkorové, korové). Ridici funkci ma kGra mozkova. Pro regulaci a Fizeni motorickych
funkci je nejvyznamnéjsi senzorickd a motoricka oblast. Propojeni téchto dvou oblasti je
velmi uzké. V senzomotorické oblasti dochdzi ke spojeni vnitini a vnéjsi oblasti a je
centrem pro analyzatory. V motorické oblasti se tvofi impulzy na podnéty senzorické
oblasti. Centra jednotlivych analyzatori jsou vkife mozkové rozprostfena

nestrukturované (CHOUTKA et. al., 1999).

motoricka
centra

senzoricka
centra

motorické
centrum
re¢i

zrakové
senzorické centrum
centrum feci

»M )

- sluchové
centrum

Obrazek 3 - Schéma lokalizace projekcnich center v kiife mozkové (CHOUTKA et. al., 1999)

Ne malou ulohu plIni asocia¢ni centra, kterd pokryvaji asi tfi ¢tvrtiny mozkové kury,
s evolu¢nim vyvojem rostou. Jsou uloZena v jednotlivych lalocich (oblast ¢elniho pdlu
hemisféry, na zevni ploSe parietalniho laloku, na spankovém laloku, v okoli pdlu
a na bazalni plose, v tylnim laloku v oblasti sekundarni zrakové kiry). Asociacni oblast
ma reciprocni spojeni s ostatnimi korovymi oblastmi (FLEISCHMANN et. al., 1979). Jsou
propojeny jak horizontalné (mezi centry a oblastmi), tak vertikdlné (mezi Urovni korovou,
podkorovou, tak i misni). Ovliviuji sloZité utvareni osobnosti a jsou zdkladem
neuropsychologickych jevl a procesu. DlleZité oblasti asociacnich drah, pro uvédomovani
si smysluplného chovani clovéka, jsou centra reci (motorické- Brocovo a senzorické-
Wernickeovo) a centrum paméti. Pamét sehrava v fizeni motoriky velikou roli. Diky tvorbé
pamétovych stop dokdZeme pfijimat, udrZovat a vybavovat si fakta, vzorce, procesy a jevy

(CHOUTKA et. al., 1999).
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5.2.3 USKUTECNENI POHYBOVEHO PROGRAMU

Realizace pohybu je zdleZitosti vykonové (eferentni) sféry, kam radime fizeni
vlastniho pohybu pomoci nervosvalového systému (kosterniho svalstva). Predobrazem
pohybovych ¢innosti jsou neurofyziologické struktury (struktury podminénych spoja),
z kterych se vybird nejoptimalnéjsi varianta tesSeni. ZjednoduSené spusténi zahajuje
proces, ktery vede dvéma sméry. Prvni smér vedou odstredivé, neboli eferentni drahy,
vedouci pres bazdlni ganglia. Tento smér realizuje zpravidla predprogramové pomalé
pohyby, které je moZno charakterizovat jako posturdini predpoklady pro budouci
pohybovou aktivitu. Druhy smér realizuji nervové drahy pres mozecek, pomoci nich se fidi
slozitéjsi, rychlejsSi a koordinacné naroCnéjsi pohyby. Jsou to pohyby tzv. vyssi
neboli nau¢ené motoriky. Obé cesty tvofi jediny navzajem se doplnujici funkéni celek.
Pohyby posturalni zpravidla predchazeji pohyblm vlastni programové motoriky

(CHOUTKA et. al., 1999).

Velikou roli vtéto spolupraci sehrava také thalamus. Zprostiedkovdva souhru
mezi jednotlivymi oblastmi Ustfedniho nervstva. Na planovani arealizaci koordinacné
narocnych pohybi se podili mozecek. Je soucasti fizeni volnich pohyb( a je spjat s ¢innosti
mimopyramidalniho systému. Na Fizeni motoriky se dale jesté podili bazalni ganglia

(CHOUTKA et. al., 1999).

5.3 PRUBEH MOTORICKEHO UCENI

Pribéh motorického uceni Ize rozdélit do tfi fazi, které na sebe navazuiji.

a) Prvni faze je vnimani a zpracovani podnétll. Touto fazi to celé zacina. Je
to prenos z vnéjsiho a vnitfniho prostfedi organismu do mozku pomoci smyslovych
organ(. Hlavni roli sehrava kinesteticky analyzator, ten zajistuje pohybové Citi. U ¢lovéka
je navic jesté verbalni systém. Vnimanim a zpracovanim vznikne v mozku uceleny obraz
o dané situaci. Velkou roli zde hraje motivace, ta ovliviiuje vili jedince, aktivizuje vnimani,
mysleni a rozhodovani. Motivace vyrazné stimuluje feSeni daného pohybového ukolu.

Procesy prvni faze plynule prechazeji v druhou a to v programovani.

b) Druhou fazi, programovanim, dochazi ke sloZitym psychickym procesdm.

Ty smétuji k hledani optimalnich prostfedkl k dosazeni spravného cile. Tuto fazi lIze
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oznacit, ve vztahu s pohybem, jako proces Cinnostniho mysleni. Do popredi vystupuji
integracni a koordinacni funkce centralni nervové soustavy, ty se nejvice podileji na reseni
daného ukolu. Déje se to na zakladé zpracovani informaci z vnitfniho a vnéjsiho prostredi,
aleiinformaci ziskanych myslenkami. Vysledkem této faze se z didaktického pohledu
formuje predstava o provedeni pohybu. Ta je vnitfnim modelem budouciho pohybu

a bude v praxi realizovana pomoci svalovych skupin.

c) Treti fazi je realizace daného pohybu. Prekddovani predstavy do podoby
pohybu pomoci nervovych vzruchl, které jsou prendseny po motorickych nervech
k vykonnym organim. Vysledkem je pohybové reseni, které je po osobé pozadované.
Jak uz jsem popisovala v predchozi kapitole, proces koordinace je zde plné zapojen.
Cim vice dany pohyb opakujeme, tim jsou parametry (¢asové, prostorové, dynamické)

piesn&jii (CHOUTKA et. al., 1999).

5.4 PREDPOKLADY PRO MOTORICKE UCENI

Predpoklady pro motorické uceni mizeme rozdélit do dvou sektorl a to vnitfnich
a vnéjsich. Do vnitfnich patfi vliv spolecnosti a prostredi, fe¢ a v neposledni fadé odezva
na vysledky uceni. Do vnitfnich predpokladid patfi motivace, Uroven pripravenosti

a pochopeni vyznamu motorického uceni.

Uroveri pFipravenosti je jednim ze zakladnich pfedpoklad(l funkéniho motorického
uceni. Zahrnuje miru nadani, uroven rozvoje véetné psychickych komplement( a rozsah
zkuSenosti ziskanych ucenim. Motivace ma velice dullezity vliv na uceni souvisejici
jak s vnéjsSimi podminkami, tak i svrozenymi dispozicemi. Je duleZité rozliSovat
dlouhodobé, ale i krdtkodobé plsobeni motivace. VnéjsSim projevem je zdjem o uceni

a to je provazeno rozvojem potiebnych volnich vlastnosti jedince (CHOUTKA et. al., 1999).

5.5 SENZOMOTORICKE UCENI A JEHO FAZE

Senzomotorické uceni, jak jiz bylo charakterizovano, je proces, ve kterém probiha
osvojeni a zdokonaleni pohybovych dovednosti, charakterizované pribéznymi zménami.

Vymezuje se fazemi, jejichz délka neni stejnd, ale navaznost je neménna.
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5 MOTORICKE UCENI

V odborné literature se setkavame s vymezenim od tfi do sedmi fazi, ale vétsina

autoru se shoduje na téchto ¢tyrech fazich:

a) Vgeneralizacni fazi se seznamujeme s ukolem a pokousime se sestavit
predstavu o nacvicené cinnosti. Pfi prvnich pohybech vznikaji nadbytecné pohyby,
které jsou zpUsobeny tzv. iradiaci. Iradiace jsou vzruchy dopadajici na daleko Sirsi okruh
mozkové kury, nez je Zadouci. Hlavni ukol této faze je osvojeni pohybové cinnosti

a zvladnuti hrubé koordinace.

b) Ve druhé fazi diferenciace je hlavni metodou opakovani. U pohybu se stale
vice uplatfiuje kinestézie. Pohyby jsou stile koordinovanéjsi a plynulejsi. Uroven

pohybové dovednosti je nizka.

c) Pfi automatizaci je snahou provadét pohyb presné, bezchybné a zvladnout
ho i v proménlivych podminkach s ruSivymi elementy. Automatizace pohybové cinnosti
jako celku je zavére¢nym cilem uceni v téch Cinnostech, které jsou standardni a neménné.

Urover pohybové dovednosti je vysoka.

d) Posledni faze je kreativni. Ta je uréena pro sportovni ¢innosti, zvlasté vysoké
Urovné. V praxi je spojovana predevsim s predpoklady talentovanych jedincl. MUzZeme

ji zaradit na mistrovskou Uroven (CHOUTKA et. al., 1999).
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6 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

6 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENI

6.1 TEST ZRCADLOVE KRESLENI

Test zrcadlové kresleni (ZK) je jedna z nejstarSich zkousSek, které se uzivaly
v psychologii. Z podnétové stranky je test nonverbalni zkouskou a z hlediska vykonu jde
o vnimani motorické situace, ktera testovanou osobu stavi prfed percepcni konflikt.

Autorem elektronické verze je Ing. Jan Dvorak.

Technickou ¢asti je vlastni pfistroj, ktery je napajen z vnéjSiho napajeciho zdroje.
Pfistroj je pripojen k personalnimu pocitaci obvyklym sériovym rozhranim. Tento test je
standardizovdn a je provddén za pomoci programového vybaveni, které umoziuje
okamZité a presné zpracovani vysledkd vySetfeni a namérena data je mozno archivovat

nebo vytisknout.

Ukolem testu ZK je obkreslovani $esticipé hvézdy s vylou¢enim piimé senzorické
kontroly. Testovana osoba (TO) obkresluje jiz uvedeny geometricky tvar. Ma zakryty pfimy
pohled na ruku s elektronickou tuzkou, ta nam pomaha zaznamenavat tahy TO. Ruku vidi
TO v zrcadle, které je kolmo za deskou s obrazkem. Hvézdu tedy vidi v prevraceném
(zrcadlovém) pohledu. , Touto metodou se zjistuje psychomotorickd koordinace ,ruka-
oko“ pri deformované zpétné vazbé a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem
pokusem omylem nebo raciondinim rozborem podminek provddéné ¢innosti“ (BENESOVA,

2011, s. 56).
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6 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

Obrazek 4 - Technicka ¢ast pristroje pro méfeni vykonu v testu zrcadlové kresleni (BENESOVA, 2011)

Test se skladd za dvou nultych pokusl, poté nasleduje pét radnych pokusa.
Pfi nultém pokusu neni testovana osoba na chybu upozorfiovana. Chybu zaznamendvdme
jako vyjeti elektronické tuzky mimo obrazec (asi 0,5 cm Siroka cernd cara).
Pfi nasledujicich péti pokusech se pti chybném tahu ozve zvukovy signal. Pfistroj
zaznamendva pocet chyb, dale soucet doby trvani pohybu elektronické tuzky mimo ¢aru

obrazce a celkovy cas, za ktery je hvézda obkreslend. Vyhodnocuje se pouze nulty,

vvvvvv

TO provadély test celkem trikrat. V pravidelnych intervalech po tfech az ctyrech

tydnech. Vyhodnocovaly se prvni (nebo nulté) pokusy a posledni paté pokusy.
Vyhodnoceni jsme provadéli nasledovné:
1. Doba, po kterou trvalo testované osobé obkreslit obrazec.

2. Mnoizstvi chybnych tahU elektronickou tuzkou ndsobenych pfisluSnym

Casem trvani chyb.
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6 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

6.2 MERENI ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITY

Velikosti zmén EDA aktivity byly naméreny pfistrojem firmy ADInstrumenr ML116

Amp, jez je vybaven softwarem Power Lab Chart.

am
ey

L3

Obrazek 5 - Schematické znazornéni méticiho pristroje ADINSTRUMENT Power Lab spolu se
zesilovatem ML 116 GSR Amp a elektrodami (BENESOVA, 2011)

Tento pfristroj zapisuje ¢asovou kfivku dat koZné-galvanické reakce,
kterou ziskdme pomoci elektrod, jeZ jsou umistény na distalnich ¢lancich prstd ukazovaku
a prsteniku nedominantni ruky. Tyto prsty reprezentuji kozni vodivost mezi dvéma
elektrodami. Hodnota, kterou namérime, je pozorovana jako rozdil ve vodivosti v kdzi

v zavislosti na case.

U kazdého jedince je koini vodivost odlignd. Ridicim centrem pro koZni vodivost je
sympaticky nervovy systém. ZvySena vodivost na k0Zi nastava zvySenou vlhkosti,
tudiz vyssi aktivitou potnich Zlaz.

Provedeni pfistroje ML116 GSR Amp zcela odpovidaji standardu IEC 60601-1.

Tento pfistroj je izolovan.

Klidova hodnota u TO je znacena jako nulovd hodnota. Pfed kazdym mérenim je
dllezité zesilova¢ GSR Amp vynulovat a kalibrovat na klidovou hodnotu pravé mérené TO.
V pribéhu jednotlivych testl (pokusd) zjistujeme zmény hodnot koZni vodivosti,

ty se zaznamenavaji graficky.
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6 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

Velikost zmén je charakterizovdna jednou proménou a to primérnou velikosti
zmény EDA. Podnét, ktery na testovanou osobu plsobi, mize mit formu vizudlni, auditivni
nebo somatosenzorickou. Jestlize pUsobi podmét na subjekt, nastoupi prudké zvyseni
kozni vodivosti a to zvySenim aktivity sympatického systému autonomni nervové
soustavy. To aktivuje zvySeni produkce potnich Zlaz. Je-li podnét rychlejsi, je i kozné-
galvanicka reakce vétsi. Navrat do plvodni koZzni vodivosti mlzZe trvat i nékolik sekund.
V testu zrcadlové kresleni jsme za podnét povazovali startovni povel, zvukovy signal
pfi opusténi hvézdy, samoziejmé také individualni zpétnou vazbu pri jednotlivych

pokusech (BENESOVA, 2011).

Pristroj Software LabChart hodnotu koZni vodivosti zaznamenava po 0,25s.,
grafu vintervalu 5s vypocitame velikost zmény v kazdém intervalu. Primérnou velikost
zmény elektrodermalni aktivity ziskame vypoctem prdméru hodnot cisel, které jsme
vypocetli v pétivtefinovych intervalech. Primér jsme vyuZili jako jednu z proménnych,

ta nam zndazornuje dynamiku zmén EDA ve vSech pokusech testu zrcadlové kresleni.

6.3 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se skladal z 11 ¢lenl s vékovym rozmezim 21 — 25 let. VSechny
testované osoby studuji tfetim rokem pedagogickou fakultu obor Télesna vychova a sport
se zamérenim na vzdélavani. Probandi byli zvoleni na zdkladé nahodného vybéru,

dobrovolnosti a dostupnosti.

N=11 Zeny Muzi
Pohlavi 5 6

% 45,456 54,544
Vékovy prumér 21,4 22,6

Tabulka 1 - Tabulka cetnosti podle pohlavi a slozeni vyzkumného souboru z hlediska véku
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7 VYSLEDKY

7 VYSLEDKY

Ke zjisténi vztah( mezi jednotlivymi proménnymi byl pouzZit korelacni koeficient

(r), T-test (t) a ukazatel effect size (ES)

Pro zhodnoceni vécného vyznamu jevu jsme pouzili predevsim grafickou podobu.

K vyhodnocovani byl pouzit program STATISTICA 6.0.

7.1 SEZNAM ZKRATEK V TABULKACH

Rady:

ZK 1/1 — prvni testovani, prvni (nulty) pokus.
ZK 1/5 - prvni testovani, paty pokus

ZK 2/1 - druhé testovani, prvni (nulty) pokus
ZK 2/5 - druhé testovani, paty pokus

ZK 3/1 - treti testovani, prvni (nulty) pokus
ZK 3/5 - tfeti testovani, paty pokus

Pouzité statistické metody:

Ke zhodnoceni vyznamnosti rozdill mezi proménnymi jednotlivych pokusd jsme
pouzili t-test pro dva zavislé soubory. V ramci t-testu jsme vyhodnotili rovnéz statistickou
vyznamnost p (procento nevysvétlitelného rozptylu), kterd poukazuje na potvrzeni

nebo vyvraceni vzajemnych vztaha).

ES — effect size — tento test ma vyhodu, Ze nemusi mit zvoleny vybér normalni
rozlozeni. Thomas a Nelson (1996) vychdzeji ze studii Cohena (1969). MUzZeme fici, Ze je-li
vécna vyznamnost rozdilu mezi skupinami nizka, je hodnota effect size (ES) mensi nez 0,2.
O strfedni vécné vyznamnosti hovofime, kdyz se hodnota ES pohybuje okolo 0,5.

Od hodnoty ES= 0,8 hovofime o velmi vysoké hladiné vyznamnosti (BENESOVA, 2011).
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7 VYSLEDKY

7.2 INTERPRETACE VYSLEDKU ZRCADLOVE KRESLENI

a) Prvni vyhodnoceni bylo pomoci korelacniho koeficientu. Korelacni koeficient
zjistuje, jak tésny je vztah mezi proménnymi nezavislych na sobé. Nabyva hodnot od -1
do 1. Kladné hodnoty znazornuji zavislost pfimou a zdporné hodnoty znazoriuji zavislost
nepfimou. Nulovou hodnotu dosdhne jen tehdy, pokud jsou hodnoty na sobé zcela

nezavislé. Cim vic se bliZi &islo k 1, je zavislost testd vétsi (CELIKOVSKY, 1979)

ZK1/1 zZK1/5 ZK2/1 2ZK2/5 ZK3/1 ZK3/5

ZK1/1 1 0,86 0,64 0,41 0,57 0,63
ZK 1/5 0,86 1 0,82 0,49 0,57 0,6
ZK 2/1 0,84 0,82 1 0,74 0,58 0,58
ZK 2/5 0,41 0,49 0,74 1 0,52 0,15
ZK 3/1 0,57 0,57 0,58 0,52 1 0,74
ZK 3/5 0,63 0,6 0,58 0,15 0,74 1

Tabulka 2 - Korela¢ni matice ¢ast dosaZenych v testu zrcadlové kresleni

Z tabulky 2 vyplyva, Ze jednotlivé pokusy testu jsou na sob& &asem zavislé. Zluté

oznacené korelacni koeficienty v tabulce jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).

ZK1/1 zZK1/5 ZK2/1 2ZK2/5 ZK3/1 ZK3/5

ZK1/1 1 1 0,85 0,31 0,77 0,78
ZK1/5 1 1 0,82 0,29 0,77 0,79
ZK 2/1 0,85 0,82 1 0,35 0,66 0,61
ZK 2/5 0,31 0,29 0,35 1 0,28 0,78
ZK 3/1 0,77 0,77 0,66 0,28 1 0,61
ZK 3/5 0,78 0,79 0,61 0,78 0,67 1

Tabulka 3 - Korela¢nf matice poctu chyb vynasobenych ¢asem kresby mimo obrazec v testu zrcadlové
kreslen{

Z tabulky 3 vyplyva, Ze jednotlivé pokusy testu jsou na sobé casem kresby
mimo obrazec v testu ZK zavislé. Zluté oznaéené korelaéni koeficienty v tabulce jsou

statisticky vyznamné (p<0,05).
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ZK1/1 zZK1/5 ZK2/1 2ZK2/5 ZK3/1 ZK3/5

ZK1/1 1 0,39 0,1 0,24 -0,02 -0,13
ZK 1/5 0,39 1 -0,58 -0,41 -0,02 -0,24
ZK 2/1 0,1 -0,58 1 0,73 0,06 0,31
ZK 2/5 0,24 -0,41 0,73 1 0,37 0,37
ZK 3/1 -0,02 -0,02 0,06 0,37 1 0,8
ZK 3/5 -0,13 -0,25 0,31 0,37 0,8 1

Tabulka 4 - Korela¢ni matice primérné velikosti zmény EDA v testu zrcadlové kreslen{
Ztabulky 4 vyplyva, 7e jednotlivé pokusy testu nejsou na sobé zavislé. Zluté
oznacené korelacni koeficienty v tabulce jsou statisticky vyznamné (p < 0,05).
b) Dale jsme pouzili t- test, kterym ovéfujeme hypotézy.

T- test pro dva zavislé soubory, neboli parovy t- test. Provadi se u opakovanych
méreni jednoho vybérového souboru (maji stejnou stfedni hodnotu). Tento test
porovnava data, kterd jsou na sobé zavisla.

c) vypocitali jsme ukazatel ES effect size dle vzorecku

primeér 1— primeér 2

ef fect size =
ff smeérodatna odchylka

7.3 TESTOVANI HYPOTEZ

Zrcadlové kresleni je percepcné a koordinacné narocny test, jehoz vykon ovliviiuje
celd rada faktorl. Mnohé z nich jsou latentni a velmi tézko posuzovatelné. Multifunkéni
komplex vlastnich procestll, ktery sehrava ulohu ve vykonu v zrcadlovém kresleni, zcela

urcité ovliviiuje také aktivacni uroven nervového systému organismu.

7.3.1 H:

~Predpokladame, Ze opakovanim pohybového tikolu zlepsi jedinec sviij

vykon v testu zrcadlové Kkresleni (zvysi rychlost a presnost v testovém ukolu).“
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7 VYSLEDKY

Pomoci jednoparového t-testu pro zavislé soubory a procenta nevysvétlitelnych
vztahl, mulZeme usoudit, Ze testované osoby se poctem opakovani testl cCasem
a presnosti vyrazné zlepsi, ale v presnosti nevykazuje statisticky vyznam, signifikanci.

Viz tabulky 5 a 6.

ZK1/1 zK1/5 zZK2/1 ZK2/5 ZK3/1 ZK3/5

7K 1/1 t 3,23 3,53 3,34 3,34 3,67
p 0,009 0,005 0,007 0,007 0,004
t 3,23 2,83 2,79 2,57 3,75
ZK 1/5
p 0,009 0,018 0,019 0,03 0,004
t 3,53 2,83 1,63 0,8 2,27
ZK 2/1
p 0,005 0,018 0,13 0,44 0,047
t 3,34 2,79 1,63 -0,61 0,81
ZK 2/5
p 0,007 0,019 0,13 0,55 0,43
t 3,34 2,57 0,8 -0,61 2,25
ZK 3/1
p 0,007 0,03 0,44 0,55 0,05
t 3,36 3,75 2,27 0,81 2,25
ZK 3/5
p 0,004 0,004 0,047 0,43 0,05

Tabulka 5 - Srovnani ¢asu v testu ZK pomoci t- testu pro zavislé soubory

Cervend &isla vtabulce 5 znadi statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi &asy

dosazenymi v testu ZK v jednotlivych pokusech.

Opakovanim testu zrcadlové kresleni probandi v primeéru zlepsuji ¢as provedeni

jednotlivych pokus( testu ZK.
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7 VYSLEDKY

ZK 1/1

ZK 1/5

ZK 2/1

ZK 2/5

ZK 3/1

ZK 3/5

Tabulka 6 - Srovnan{ presnosti dosazené v testu ZK pomoci t- testu pro zavislé soubory

t
p
t
p
t
p
t
p
t
p
t
p

ZK 1/1

1,11
0,29
1,09
0,29
1,1
0,3
1,1
0,29
1,1
0,29

ZK 1/5

1,11
0,29

1
0,33
1,02
0,33
1,05
0,32
1,02
0,33

ZK 2/1

1,09
0,29
1
0,33

0,96
0,36
1,62
0,14
0,54
0,59

ZK 2/5

1,1
0,3
1,02
0,33
0,96
0,36

1,01
0,33
-0,94
0,37

ZK 3/1

1,1
0,29
1,05
0,32
1,62
0,14
1,01
0,33

-1,48
0,17

ZK 3/5

1,1
0,29
1,02
0,33
0,54
0,59
-0,94
0,37
-1,48
0,17

Pramér souboru v proménné pocet chyb vynasobenych ¢asem kresby mimo

obrazec (v presnosti) vtestu zrcadlové kresleni. Jak je na prvni pohled vidét, rozdil

v presnosti neni statisticky vyznamny.

Hypotéza H; byla potvrzena. Statisticky vyznamny rozdil se projevil v rychlosti

provedeni testu. V presnosti provedeni testu nebyly zjiStény signifikantni rozdily mezi

jednotlivymi pokusy testu ZK.

Ovéreni hypotézy H2 jsme provedli obdobné.

7.3.2 H:

»Pramérna velikost zmény elektrodermalni aktivity jedince se s poctem

opakovani testu sniZuje.“

Pfedpokladany jev, snizovani primérné velikosti zmény EDA, se nam bohuzel

korela¢niho koeficientu ani pomoci t- testu ve vyzkumném souboru nepotvrdil. V diskusi

se blize seznamime s deskriptivni statistikou celého souboru.
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ZK1/1 zK1/5 zZK2/1 2ZK2/5 ZK3/1 ZK3/5

t 0,41 1,68 2,28 1,08  -0,62
ZK 1/1
p 0,69 0,12 0,046 0,3 0,55
t 0,41 0,69 1 051  -0,75
ZK 1/5
p 0,69 0,5 034 0,62 0,47
t 1,68 0,69 1,31  -0,38  -1,92
ZK 2/1
p 0,12 0,5 0,22 0,71 0,08
t 2,28 1 1,31 1,06  -2,29
ZK 2/5
p 0,046 0,34 0,22 031 0,044
t 1,08 051  -0,38 -1,06 -2,41
ZK 3/1
p 0,3 0,62 0,71 0,31 0,036
t 0,62 -075 -1,92  -2,29  -2,41
ZK 3/5
p 0,55 0,47 0,08 0,044 0,036

Tabulka 7 - Srovnan{ primeérné velikosti zmény EDA v testu ZK pomoci t - testu pro zavislé soubory

Vyhodnocenim pomoci t- testu na sobé zavislych soubor( v primérné velikosti
zmény (P.V.Z.) EDA jsme zjistili, Ze pouze nékteré rozdily mezi jednotlivymi pokusy testu
ZK primérnych hodnot velikosti zmény EDA, jsou signifikantni. Pomoci t- testu
se hypotéza H, potvrdila pouze ¢dstecné. Opakovanim testll nedosSlo k odekdvanému

snizovani primérné velikosti zmény EDA.

1,4

1,2

0,8

0,6 mPV.Z
0,4
0,2

0 T T T . .

zk 1/1 zk 1/5 zk 2/1 zk 2/5 zk 3/1 zk 3/5

Graf 1 - Primeér testovanych osob priimérné velikosti zmény EDA v jednotlivych pokusech
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Z pocCatku pramérnd velikost zmény EDA klesla dle nasich predpokladd,
z prméru P.V.Z. viech testovanych osob. Treti testovani nabralo vSak necekané opacny
spad a primérna hodnota P.V.Z. zacala stoupat. Nejvyssich hodnot dosahla ve tretim

testovani v poslednim pokusu.

ZK1/1 | ZK1/2 | ZK2/1 | ZK2/5 | ZK3/1 | ZK3/5
ZK 1/1 0,34 0,71 0,88 0,33 0,29
ZK 1/5 0,34 0,36 0,53 0,23 0,36
ZK 2/1 0,71 0,36 0,3 0,17 0,85
ZK 2/5 0,88 0,53 0,3 0,38 0,963
ZK 3/1 0,33 0,23 0,17 0,38 0,64
ZK 3/5 0,29 0,36 0,85 0,96 0,64

Tabulka 8- Priibéh velikosti zmény EDA pomoci ukazatele effect size v testu zrcadlové kresleni

Cervené vyznacéend ¢isla v ES ukazateli jsou vysoce statisticky vyznamnd, modie
oznacena Cisla jsou stfedné statisticky vyznamnda. Pomoci ukazatele ES jsme vypocitali
vécnou vyznamnost EDA. Jak je z tabulky ¢. 8 zfejmé, vécnd vyznamnost se potvrdila

prevainé ve tretim testovani patém pokusu.

Hypotéza H, byla vyvracena. Primérna velikost zmény EDA se po¢tem opakovani
zlepsovala, ale pouze do druhého testovani v testu ZK. Ve tfetim testovani zacala vzristat.

TO se zhorsily i v poctu chyb, proto priamérna velikost EDA zmény stoupla.
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8 DISKUSE

8.1 KAUZALNI ANALYZA PROBANDU ZVOLENEHO SOUBORU

Kvali prehlednosti vgrafech jsem rozdélila testované osoby do skupin.

V kazdém grafu je znazornén primeér celé skupiny.
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Graf 2 - Celkovy Cas testu ZK za ktery obkresli TO 1, 2, 3 obrazec
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Graf 4 - Primérna velikost zmény EDA v testu ZKu TO 1, 2, 3

TO01

Tato TO méla velice dobry ¢as, ktery mél zlepSujici se sestupnou tendenci. Patfila

mezi silné nadprlimérné testované osoby. Chybovost méla zpocatku vyssi, ale stale
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nadprlimérnou. To se objevilo i na primérné velikosti zmény EDA. V prvnim testovani
byla nadprdmérna, zfejmé na ni pUsobil neznamy ukol, ktery zpocatku nezvladala
dle svych predstav. Proto byla EDA vyssi. Druhé testovani zvladla bez chyby, proto EDA
klesla. Treti testovani probéhlo také bez chyb, EDA se zvysila. Dle mého nazoru to bylo
tim, Ze test v predchozich pokusech zvladla bez chyby a za vyborny cas, a tak neméla

takovou motivaci.
TO 2

Tato TO méla jiz zpocatku nadprimeérny cas. Ten se pri druhém testovani jesté zlepsil
Case. Od druhého pokusu obkreslovala bez chyb, ve znacné rychlosti a témér s minimalni
prameérnou velikosti zmény EDA. Tato TO ma velice vybornou schopnost motorického

uceni (MU).
TO3

Tato TO méla ¢as velice dobry, v chybovosti byla nadprimeérnd a EDA v prvnim
pokuse méla lehce podprimeérnou. Pri druhém testovani a jeho prvnim pokusu se snazila
zlepsit, ale poté ji pfestal ukol bavit. Uz byl pro ni zndmy, proto nedoslo k vyraznému
zlepseni, ale doslo ke kolisani vysledku. | pfi tretim testovani byl prvni pokus lepsi
nez druhy. Pfi opakovanych pokusech jiz znamého testu doslo k nesoustfedénosti. Dalo by
se uvazovat nad tim, Ze TO neméla motivaci, nebot prvni pokus i test zvladla relativné
dobre. Primérna velikost zmény EDA TO klesala a to z dlvodu vyprchavajiciho zajmu,

ktery nepovzbudila ani chybovost (zvukovy signal).
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Graf 6 - Pocet chyb vynasobenych ¢asem kresby mimo obrazec v testu ZK u TO 4,5,6
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Graf 7 - Primérna velikost zmény EDA v testu ZKu TO 4, 5, 6

TO4

Tato TO méla prvni ¢as tésné nadpriimérny, poté skoro presné kopirovala primér
casu. Nijak nevynikala, ale vyjet elektronickou tuzkou mimo obrazec se ji podafilo pouze
jedinkrat, a to pfi prvnim testovani. Byla hodné precizni a ukol plnila radéji pomaleji
a presné. Primérna velikost zmény EDA se u ni pohybovala UpIné opacné, nez jsem
stanovila druhou hypotézu. Prvni testovani mélo sestupnou tendenci. Pfi druhém
testovani vsak doslo ke vzrlstajici tendenci. Pro¢ tomu tak bylo, mi neni zcela jasné.

Nejspise byla pfi opakovani nervoznéjsi, aby si nepokazila bezchybné skare.
TO5

Tato TO méla v prvnim testu a prvnim pokusu velice podprimérny ¢as. Méla
i pomérné velikou chybovost. Byla sice v ¢ase podprimérnad, ale méla vysokou schopnost
motorického uéeni oproti prvnim vysledkiim. Velikost zmény EDA méla priimérnou
v prvnim pokusu, méla sestupnou tendenci, kterd od druhého testovani zacala stoupat.
Dle mého ndzoru se vice soustfedila na rychlost nez chyby. Byla rozrusena z vyjeti mimo

obrazec. Proto priimérna velikost zmény EDA ji nadprlimérné stoupala. Prvni pokusy byly

34



8 DISKUSE

lepsi a opakovanim se chybovost zvySovala. TO se nevydrzela po celou dobu pilné

soustredit.
TO6

Cas TO byl lehce nadprémérny, dokonce pfi druhém testovani patém pokusu
dostal vzestupnou tendenci. Posledni paty pokus méla jako nejrychlejsi. Zvlastni je,
Ze pri zvyseni ¢asu doslo ke zvySeni chybovosti. Dalo by se polemizovat nad tim, jestli na
TO nepUsobil stres, deprese i jiné vlivy. Primérna velikost zmény EDA korespondovala
predchozi kfivky. Zhorseni nastalo i zvySenim EDA. Zda priimérna velikost zmény EDA
zavisela na zhorseni, nebo jestli TO nabyla pfi testovani ve formé, nad tim se da jen

polemizovat.
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Graf 8 - Celkovy ¢as testu ZK za ktery obkresli TO 7, 8, 9 obrazec
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Graf 10 - Primérna velikost zmény EDA v testu ZKu TO 7, 8,9
TO 7

TO méla vyborny prvni ¢as, ale vysokou chybovost. Jak je z grafl €. 8, 9, 10 ziejmé,

doslo k vysokému motorickému uéeni v prvnim testovani, mezi prvnim (nultym) a patym
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pokusem. Primérnou velikost zmény EDA pfi prvnim, ne moc Uspésném pokusu, méla TO
vysokou. Pri druhém testovani doslo ke zlepseni, jak v chybovosti, tak i v case. EDA
stoupala zifejmé z dlivodu napéti z neznamého ukolu. Pfi tfetim testovani, prvnim pokusu
doslo ke zhorseni ¢asu na ukor presnosti. V poslednim pokusu doslo ke zhorseni
pfesnosti. Je to vidét na narlstu elektordermalni zmény. Pti poslednim pokusu doslo

zfejmé ke Spatné soustiedénosti a to zapficinilo zvySenou chybovost a rozruseni,

tim padem narUst EDA.
TO 8

TO méla velice podobny pocatecni pribéh jako predesly proband. Pfi prvnim
testovani méla vysoky ¢as. Pfesnost méla sice nadprlimérnou, ale ve vysledku byla velice
nizka. EDA byla zpocatku nizka, pfi patém pokusu vyznamné narostla. U této TO je jasné,
Ze v prvnim pokusu doslo k veliké soustifedénosti. To je zfejmé na kfivce priimérné
velikosti zmény EDA. Pfi dalSich testech se neustdle zlepSovala, nebot to pro ni byl

jiz znamy test. Pfi opakovani vsak vidy klesla pozornost a pfesnost se zhorsila.
TO9

TO kopirovala prlimérny cas po celou dobu testovani. S pfesnosti v prvnim
testovani na tom byla velmi Spatné, méla o desitky tisic horsi presnost, nez byl primeér.
Ta se pfi druhém testovani velice zlepsila, dostala se témér na priamérné hodnoty.

V poslednim testovani doslo opét ke zhorseni a z toho divodu narostla i EDA. Primérnou
velikost zmény EDA méla zpocatku nizkou. V pribéhu testovani byla stale vyssi.

Pro tuto TO to byl velice obtizny ukol. Vzestupnou tendenci EDA méla TO z ddvodu stresu
z neuspéchu. Védéla, Ze je test velice narocny a proto vynaloZila veskeré sily na jeho

Uspésné zvladnuti.
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Graf 11 - Celkovy cas testu ZK za ktery obkresli TO 10, 11 obrazec
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Graf 12 - Pocet chyb vynasobenych ¢asem kresby mimo obrazec v testu ZK u TO 10, 11
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Graf 13 - Primérna velikost zmény EDAu TO 10, 11
TO 10

TO méla prvni (nulty) pokus rychleji a presnéji obkresleny, nezli paty pokus. Primérna
velikost zmény EDA v prvnim pokusu také vzrostla. Dalo by se uvaZovat nad tim,
zda na ni negativné pUsobily zvukové signdly, které znély pfi chybném tahu. Pti druhém
testovani doslo ke zlepsSeni ¢asu a presnost byla naprosto bezchybna. Pfi tfetim testovani,
prvnim pokusu méla TO vyssi Cas a vice chyb neZ pfi poslednim pokusu. EDA pfi poslednim
pokusu stoupla a to nejspiSe z diivodu vysoké koncentrace, protoze posledni pokus

probéhl s Uplnou presnosti a relativné v dobrém case.
TO 11

Tato TO méla prvni ¢as vyssi, ale pfi dalSim pokusu je vidét znatelny pokrok jak v Case,
tak v pfesnosti. Primérnou velikost zmény EDA méla z pocatku vyssi a postupné
po seznameni s testem se sniZovala. Pfi druhém testovani méla tato TO znatelny nardst
Casu i chyb, zvlastni je, Ze vliv EDA klesal. TO neovlivnil zhorseny vysledek, nejspise doslo
k bagatelizaci testu. Pfi tfetim testovani, prvnim pokusu doslo sice ke zhorSeni ¢asu,
ale presnost se zlepsila. Stoupla i priimérna velikost zmény EDA, to zfejmé velkou

koncentraci na test. Tato TO ma problémy s udrzenim pozornosti, protoze pfi patém
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pokusu klesl ¢as, ale stoupla chybovost a nijak to TO neovlivnilo, ba naopak se uklidnila

a EDA klesla.

8.2 SROVNANI{ VYSLEDKU TESTU U CHLAPCU A DIVEK
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Graf 14 - Srovnani primeérnych jednotlivych ¢ast u chlapcti a divek v testu zrcadlové kresleni

Doba, za kterou divky obkreslily obrazec, byla vzdy kratsi, nez u chlapcu. Z grafu ¢. 14
je zfejmé velké zlepseni muzl mezi prvnim a patym pokusem v prvnim testu. Pfi tfetim

testovani se v patém pokusu chlapci zhorsili.
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Graf 15 - Srovnani primeéru poctu chyb vynasobeny casem kresby mimo obrazec chlapci a divek v

testu zrcadlové kresleni

Chybovost u chlapcl byla zna¢né vyssi nez u divek.
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Graf 16 - Srovnani primérné velikosti zmény chlapci a divek v testu zrcadlové kresleni

Pramérna velikost zmén EDA se zpocatku lisi, ale u obou ma kfivka vzristajici tendenci,

vrve
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8.3 POTVRZENI HYPOTEZ

Zrcadlové kresleni je percepcné a koordinacné ndrocny test, ktery je ovlivnén
fadou faktorl. Mnohé z nich jsou latentni a velmi tézko posuzovatelné. Multifunkéni
komplex vlastnich procest, ktery sehravad ulohu ve vykonu v testu zrcadlové kresleni,

zcela urcité ovliviuje také aktivacni Uroven nervového systému organismu.

Hypotézu H; jsme potvrdili. Opakovanim pohybového ukolu zlepsila vétSina
jedincu svj vykon v testu ZK tim, Ze snizili chyby a zvysili rychlost. Tim sniZili ¢as potiebny

ke zvladnuti testu.

Hypotézu H, jsme nepotvrdili, nebot primérna velikost zmény EDA zprvu klesala,
avsak pfi tfetim testovani nabrala EDA opacny charakter. Ocekdvali jsme, Ze se budou TO
stdle zlepsovat, nebo alesporn stagnovat ve vykonu. NemlZeme vSak zcela vyvratit

sy

hypotézu H,, nebot jsme zjistili, Ze zvySeni EDA zapficinila zvySena chybovost proband.
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Graf 17 - Prirez vysledky testovanych osob ZK

Z grafu 17 vyplyva, Ze soubor probandi se v ¢ase zlepSoval. Chybovost a priimérna
velikost zmény EDA spolu souvisela. Z poc¢atku se chybovost spolu s EDA sniZovaly

a ve tretim testovani obé zacaly nar(stat.
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Kdybychom pokracovali v testovani ddle, ziejmé by se primérna velikost zmény
EDA ustalila. Nad tim ale miZeme jen polemizovat. Faktem je to, Ze pradmérna velikost
zmény EDA Uzce souvisi s chybovosti probandd. V pripadé zdokonaleni, omezeni
¢i Uplného odstranéni chyb pfi testu ZK, by doslo ke sniZeni a ustaleni krivky primérné

velikosti zmény EDA.

Z grafu 17 je rovnéz patrna prfima uméra mezi primérnou velikosti zmény EDA
a presnosti kresby Sesticipé hvézdy v testu ZK. Nepfimou Uméru je mozné spatfit

ve vztahu EDA a chybovosti oproti ¢asu splnéni testu ZK.
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9 ZAVER

V bakalarské praci jsme se snazili zjistit dynamiku zmén elektrodermalni aktivity
se zavislosti motorického uceni pomoci testu zrcadlové kresleni. Testované osoby mély
za Ukol v co nejkratSim Case a co nejpresnéji obkreslit Sesticipou hvézdu. Testovani

probéhlo ve tfech ndvstévach probandi vidy s péti pokusy (a jednim nultym).

V teoretické ¢asti moji bakalarské prace jsme zaradili nékolik témat slouZici
k prohloubeni znalosti k danému problému tykajiciho se kratkého seznameni s historii
elektrodermalni aktivity (EDA), vyuZitim pfistroje snimajici EDA a dopadem fyzikalnich
Ciniteld na aktivitu kdZe. Proto jsme zvolili i kratké nahlédnuti do anatomie a fyziologie
kGiZze a koznich Zlaz. Dospéli jsme téZ k objasnéni stézejniho tématu bakalarské prace a

to k zakladdm motorického uéeni.

V praktické casti této prace jsme prezentovali vysledky vyzkumu, k nimz byly
pouzity vysledky testu. K testu zrcadlové kresleni bylo vybrano dvanact testovanych osob
mezi studenty Pedagogické fakulty v Plzni se studijnim oborem Télesna vychova a sport
se zamérenim na vzdélavani. Zvolili jsme stejny pocet chlapcld a divek. BohuzZel, jedna
divka byla vyfazena z ¢asové indispozice. Pracovali jsme s celkovym casem obkresleni
obrazce Sesticipé hvézdy, poctem chyb vynasobenych casem kresby mimo obrazec

a prlmeérnou velikosti zmény EDA v testu zrcadlové kresleni.

Vyzkumem jsme zjistili pfimou Uméru mezi pramérnou velikosti zmény
elektrodermalni aktivity a presnosti kresby Sesticipé hvézdy v testu zrcadlové kresleni.
Pfi prvnim a druhém testovani se cas, chybovost i primérna velikost zmény EDA
snizovala, tim padem se vyzkumny vzorek probandl zlepsoval. Pri tretim testovani,
prvnim pokusu, doslo ke zméné. Testované osoby si byly jisté zvladnutim zndmého testu,
proto ziejmé podcenénim a nesoustiredénosti doslo ke zhorseni, zejména v chybovosti,
co? mélo vliv na priimérné zmény EDA. Cas byl ale lepsi, jak jsem jiz uvedla, ale celkovy
vysledek se tim ovlivnil. Pfedpokladam, Ze opakovanim testu by se cely vykon ustalil,
zfejmé snizenim casu, vylepsenim chybovosti a to by se pozitivné odrazilo i na snizeni

pramérné velikosti zmény EDA.
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12 RESUME

12 RESUME

Moje bakalarska prace nese nazev Dynamika zmén v elektrodermalni aktivité
v zavislosti na motorickém uceni - test zrcadlové kresleni. Obsahuje teoretické kapitoly
zamérené na vymezeni zakladnich pojm0 z anatomie a fyziologie kiiZe, motorického uceni
a zdakladni sezndmeni s vyzkumnou metodou méreni elektrodermdlni aktivity kudze.
Praktickou cast prace vénuji metodam testovani a jeho prabéhu. Vyhodnocenim
ziskanych vysledkd pfi testovani vybrané skupiny studentd jsme dospéli k zavéru,
Ze poctem opakovani testu zrcadlové kresleni testované osoby obkresli obrazec za kratsi
casovou jednotku. Dale jsme zjistili pfimou Uméru mezi primérnou velikosti zmény

elektrodermalni aktivity a presnosti kresby Sesticipé hvézdy v testu zrcadlové kresleni.
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13 SUMMARY

13 SUMMARY

My bachelor work titled Dynamics of changes in electrodermal aktivity depending
on motor instruction — test of mirror drawing. It contains theoretic chapters oriented on
delimit elemental concepts from anatomy and physiology epidermis, motor instruction
and basic meeting with research method of electrodermal aktivity of skin. Practical part of
work is dedicated to methods of testing and its progress. We came to conclusion by
assessment of acquired results during testing of selected group of students, that by
number of repetition of test of mirror drawing of tested person, they copy figure in
shorter time unit. Also we found out direct proportion between average size of change of
electrodermal aktivity and precision of drawing of hexagonal star in test of mirror

drawing.
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