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1 Uvop

V dnesni dob¢ vime, ze psychicky stav sportovce pfi tréninku ¢i v zavod¢ hraje
dilezitou roli a muze kladné ¢i zaporné ovlivnit jeho celkovy sportovni vykon. Za dobu
mého studia jsem se setkal a sam proSel fadou testovani a meéfeni fyziologickych
parametrd, avSak s méfenim psychologickych parametri jsem se setkal jen ziidka. Proto
bych chtél do téchto vod nahlédnout a alesponnt malym dilem pfispét k rozkryti zmén
emoc¢niho prozivani lidského organismu pii provadéni senzomotorického tikolu (v naSem
ptipad¢ se jednd o test nazvany supportni kresleni) a zméndch jeho obtiznosti. Tim
Castecné tuto problematiku objektivizovat. Nesmime ale zapomenout, Ze vysledky
vyzkumu budou znaéné individudlni. Také se pokusime najit rozdily u zen a muzi a

rozdily mezi probandy s riznym typem temperamentu.

Tato prace bude obsahovat teoretické kapitoly potfebné k hlub§imu porozuméni
dané problematiky, jako popis, terminologii a fyziologicky zéklad méteni elektrodermalni
aktivity. Dale pak anatomické a fyziologické vlastnosti kiaze, jelikoz méfeni
elektrodermalni aktivity je v podstaté méteni zmén kozniho odporu v ¢ase. Také popis
aktivacni trovné jedince, senzomotorického uceni, motorické docility a temperamentu,
nebot’ temperamentové typy probandii mohou do zna¢né miry ovlivnit jeho vykon i emo¢ni
prozivani pii provadéni testovani. V metodické Casti se zaméfime na vymezeni
vyzkumného souboru, popis testu supportniho kresleni, prubéh testovani a pfistroj ktery
nam umoZnil elektrodermalni aktivitu meéfit. Poté se jiz zaméfime na vyhodnocovani

vysledkl naseho vyzkumu.



1.1 CIiL PRACE
Cilem bakalatské prace je zjistit, zda existuje vztah mezi velikosti zmén aktiva¢ni

urovné jedince a zvySovanim obtiznosti senzomotorického ukolu.

1.2 VEDECKA OTAZKA
Méni se velikost zmén aktivaéni tGrovné jedince v zévislosti na zvySovani

obtiznosti senzomotorického ukolu?

1.3 HYPOTEZY
H1: Predpokladame, ze se zvySujici se obtiznosti senzomotorického ukolu bude

rust prumérnd hodnota elektrodermalni aktivity.

H2: Piedpokladame, ze se zvySujici se obtiznosti senzomotorického ukolu bude

Klesat primérna velikost zmén elektrodermalni aktivity.

1.4 UKOLY BAKALARSKE PRACE
1) Stanoveni metod, které budou pouzity v bakalaiské praci.
2) Zpracovani teoretickych vychodisek.
3) Provést testovani a sbér primarnich dat.
4) Statistické zpracovani naméfenych dat.

5) Zhodnoceni hypotéz. Vyhodnoceni.



2 TEORETICKA CAST

2.1 ELEKTRODERMALNi AKTIVITA (EDA)
2.1.1 TERMINOLOGIE EDA

Elektrodermalni (bioelektrickd) aktivita, jinym nazvem kozné galvanicka reakce,
psychogalvanicky reflex ¢i elektricky odpor kiize je jednim z nejcitlivéjSich indikatort
na psychické zmény jedince. Casto ji pouzivame tam, kde sledujeme aktualni psychicky
stav jedince. Elektrodermalni aktivita ma vztah K aktiva¢ni hladiné a k emocim, proto
je hojné vyuzivana v psychofyziologickém vyzkumu. Kozni galvanicka reakce muze byt
bud® endosomaticka (elektricky spontanni potencidl klze) ¢i exosomatickd, ktera

je registrovana jako zména kozniho odporu pfi pruchodu elektrického proudu.

U endosomatické metody se zmény kozniho odporu méti pomoci zesilovace
Z koznich elektrod bez pouZiti stejnosmérné¢ho proudu. K tomuto méteni se da pouzit EEG
nebo EKG pfistroj. Endosomatickd elektrodermalni reakce je vyvolana riiznou stimulaci
napt. periferniho nervu nebo se objevuje spontanné, zejména pii psychickych stresech
a uzkostné reakci. Tato metoda nas ovSem neinformuje o absolutnich hodnotach kozniho

odporu ani o jeho kontinualnich zménach v €ase, coz je jeji hlavni nevyhoda.

U exosomatické metody meéfeni elektrodermélnireakce se odpor kiZze méfi
na principu mustkové metody, kde je miistek napdjen stejnosmérnym proudem. Odpor
snimame ze dvou elektrod umisténych nejcastéji na prstech jedné ruky. Lze ho ovSem
snimat 1 zjinych mist jako napt. zdlané€, piedlokti ¢i nohy. Je znamo, ze zmeény
elektrického odporu jsou zavislé na cinnosti potnich Zlaz, prostupnosti bunécnych
membran a jinych faktorech. V nékterych ptipadech se setkdvame s kozZni vodivosti, ktera
je prevracenou hodnotou kozniho odporu. Jeji uziti je nazorngsi, nebot’ pii vysSSim
vzruSeni stoupd a pii nizSim klesa. Je také zcela jasné, ze tento indikator ma tzky vztah
K autonomnimu nervovému systému. Parasympatikus zvySuje kozni odpor (snizuje kozni

vodivost) a sympatikus kozni odpor snizuje (zvySuje kozni vodivost) (Irmi§, 2007).

2.1.2 FYZIOLOGICKY ZAKLAD MERENI EDA

K hlubsimu pochopeni vztahu elektrodermalni aktivity a potnich zlaz si musime
pfedstavit potni Zldzy jako ménici se sadu paralelné zapojenych rezistort. Pot je z potnich
zlaz vyluovan v rizném mnozstvi az rizného poctu téchto zlaz v zavislosti na aktivaci

sympatického nervového systému. Pii zaplaveni potnich kanalkli potem, vznika



na pokozce vice vodivé prostiedi. Cim vice se tedy potime, tim mensi vznika v rezistorech
odpor, zc¢ehoz vyplyva, ze zmény v poceni vedou kezménam odporu a tim
K pozorovatelnym zménam elektrodermalni aktivity. Exosomatické méfeni poté probiha
tak, ze mezi dvéma elektrodami umisténymi na povrchu kize prochéazi slaby proud.
Naméfené hodnoty jsou vysledkem zmén tohoto proudu. Odpor kize lze poté odvodit

pomoci Ohmova zékona (Dawson, 2007, Kettner, 2010).

2.2 AKTIVACNi UROVEN
Aktivaéni uroven nebo aktivita nervové soustavy je soubor prakticky vsech dé&ji

probihajicich v organismu. Je dana urovni aktivace mozku a povazujeme ji za jednu

z charakteristik aktualniho psychického stavu (Krali¢ek, 2002).

Aktivita organismu je podstatnym ptiznakem zivota jedince. V psychické roviné
se projevuje urcitou urovni vzruseni (excitace) a urcitymi znaky chovani. Extrémnim
pfipadem je na jedné strané¢ zanik védomi a nehybnost, na druhé strané zaplnéni védomi
afektem, silné vzruSeni a dezorientované chovani. Optimalnim stavem je bdé&lé védomi

provazené koncentrovanou pozornosti (Nakone¢ny, 1995).

Zpusob jak tuto aktivaci objektivizovat, je méteni elektrickych jevii na pokozce
(elektrodermalni aktivita), kde miizeme pozorovat dva zakladni bioelektrické jevy. Jednim
né¢jakym podnétem. Po odeznéni podnétu se elektrodermalni aktivita opét vraci na ptivodni

uroven (Bouscein, 1992).

Dle Yerkers-Dododsnova zakona je funkéné optimalni stiedni uroven aktivace

mozku.



Obrazek 1: zavislost pohybového vykonu a aktiva¢ni urovné dle Yerkers-Dodsonova
zakona.
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Pievzato z: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/SK vol 13 2012 1.pdf, dne 5. 4. 2013.

Fialova kiivka — vykony, které vyzaduji vysokou uroven nervosvalové koordinace.
Modra kiivka — vykony, které vyzaduji sttedni Groven nervosvalové koordinace.

Zelena kiivka — vykony, které vyzaduji vysokou uroven explozivné silovych schopnosti

a nizkou uroven nervosvalové koordinace (BeneSova, 2012).

Dle Nakone¢ného (1995) je vyssi tGroven aktivace nepiizniva pro Cinnosti, které
jsou spojené S komplexnimi a obtiZznymi ukoly. Aktivace miZe byt zvySovana i sniZovana
napft. uzitim drog. Také tika, Ze kazdy jedinec mé interindividualné odliSnou optimalni

aroven aktivace.

2.3 ANATOMICKOFYZIOLOGICKE VLASTNOSTI KUZE

2.3.1 KUZE A JEJI FUNKCE

Kuze je plosny organ tvofici zevni povrch organismu a tim i hranici mezi nitrem
organismu a okolim. Jeji stavba umoZziuje kizi pfizpisobit se pohybim a tvarovym
zménam téla. Predstavuje také uCinnou ochranu vuc¢i chemickym, fyzikdlnim
¢i mikrobiologickym vlivim z okoli. Uspofadanim cévniho fecisté a tim, ze je Spatnym
vodi¢em tepla, pfedstavuje kiize termoregulacni systém ovladajici tepelné ztraty do okoli
pomoci ¢innosti potnich Z1az a pomoci zmén priitoku krve v cévach. Klize se také ucastni
latkové vymény a to tak, ze se UiCastni dychani a Ze svymi potnimi a mazovymi zlazami
predstavuje organ exkreéni. Kiize se téZ podili na funkcich imunitniho systému (Cihak,

2004).


http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/SK_vol_13_2012_1.pdf

Folsch (2003) ik, ze kize ma tyto funkce:
obrannou,
zabranuje ztratam té¢lesnych tekutin,
udrzuje télesnou teplotu,
je smyslovym organem (hmat, chlad, teplo, bolest),
produkuje vitamin D,
metabolickou a skladovaci,
resorpéni,

vylucovaci,
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je charakteristickym znakem identifikace jedince.

Kuze dospélého clovéka ma plochu 1,6 — 1,8 m? a jeji tloustka je 0,5 — 4 mm.
Nejtenc¢i je na ocnich vickach a na penisu, nejsilnéj$i je na zadech. Jeji hmotnost
je obvykle 3 kg. Obsahuje-li vsak zna¢ny tukovy polstaF, mize jeji hmotnost dosahnout 20
Kilogramt.

2.3.2 STAVBA KUZE

S 4

(dermis) a podkozni vazivo.

Epidermis je tvofeny vrstevnatym dlaZzdicovym epithelem. Obsahuje bunky
keratinocyty (syntetizuji bilkovinu keratin, ktera tvoii zakladni slozku vné&j$i pokozky
vlast 1 nehtll), melanocyty (produkuji tmavy pigment melanin, ktery chrani pokozku pted
ultrafialovym zafenim a piispivd k barvé pleti), Langerhansovy buniky (napoméhaji
imunitnimu systému téla tim, Ze pohlcuji cizi materidl, ktery napadd epidermis)
a Merkelovy bunky (hmatové bunky). K pokozce také patii derivaty epidermis — chlupy,
nehty, koZni Zlazy.

Pod pokozkou nalezneme Skaru. Je mnohem silnéjSi nez epidermis a je sloZena
z vaziva s kolagennimi a elastickymi vlakny. Skara je zodpovédna za ohebnost a odolnost
kiize a je také zapojena do regulace teploty. Obsahuje krevni cévy, nervova vlakna,
mazové a potni zlazy, vlasové folikuly a také smyslové organy pro dotek, tlak, teplotu a
bolest.

Tteti vrstvou je podkozni vazivo. Tvoii ji vazivové pruhy a tuk oznacovany jako

podkozni tukovy polstar. Rozlozeni podkozniho tuku podminuje tvarové rozdily muzského



a zenského téla. Podkozni tukové vazivo je skladistém zasobnich latek a ma ochrannou

a izolaéni funkci (Cihak, 2004, Marieb, 2005).

Obrazek 2:Prufez kazi.
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Upraveno a pievzato z: http://cs.medixa.org/nemoci/lidska-kuze, dne 11. 2. 2013.

2.3.3 PoOTNI ZLAZY

Kazdy ¢lovék ma okolo 2,5 milionu potnich zlaz. Nachazeji se v kizi celého téla
kromé prsnich bradavek a ¢asti zevniho genitdlu. Denné nase télo vyprodukuje asi 500 ml
potu, pficemz za teplych dni a aktivnim pohybu se toto mnozstvi mize zvysit
az na dvanact litri. Organismus se odpafovanim potu ochlazuje a tak Se chrani proti
piehtati. Pot je tvofen z 99% vodou, poté mensim mnoZstvim soli a stopami odpadnich
latek — latkové vymeény, jako jsou napf. amoniak ¢i kyselina mocova. Rist bakterii na
koznim povrchu tlumi kyselé PH potu. V lidském téle existuji dva druhy potnich zlaz,
apokrinni a ekrinni.

Ekrinni zlazy se vyznacuji tim, Ze jejich sekretem je jen tekutina a Zadna bunécéna
slozka. Tyto Zlazy jsou rozseté témér po celé kizi. Pocet téchto 714z se odhaduje
na dva miliony. Nejvétsi mnozstvi se jich nachdzi na dlani (360 — 1000 zlaz na 1 cm?
kaze), ploskach a na cele. Nejméné jich je na kazi zad, dorzalni stran¢ paze a tvarich. Jde
0 stoené tubuldzni Zlazy. Sekrecni (vyluCovaci) ¢ast potni Zlazy tvoii klubko, leZici
V hloubce dermis. Jejich vyvod vybihd smérem k povrchu a Usti na klizi potnim pdrem.
Tento pdr ma tvar trychtyiku a na kiizi je patrny lupou jako drobné tecky.

Apokrinni zlazy se vétSinou vyskytuji v axilach, v oblasti zevnich pohlavnich

organtl, v oblasti fitni, v okrajich o¢nich vic¢ek ¢i v zevnim zvukovodu. Jejich stavba je



podobna stavbé ekrinnich zlaz, avsak vyvody apokrinnich Z1az tsti do vlasovych folikuld.
Produkuji zvlastni druh potu. Kromé slozek, které obsahuje pravy pot, jsou zde ptitomny
tukové latky a bilkoviny. Z tohoto divodu je pot lepkavy a ma Zlutou ¢i mlécnou barvu.
Nejprve je bez zéapachu ale poté vlivem cinnosti koznich bakterii ziska aroma, které

je podstatou lidského pachu (Marieb, 2005, Cihak, 2004).

Obrazek 3: Potni Zlazy.
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Pfevzato a upraveno z: http://www.mayoclinic.com/health/medical/IM00027, dne 11. 2.
2012,

Aktivita potnich zldz nemusi byt vyvoldna pouze zménou teploty, ale mohou
ji ovliviiovat také vyznamné psychologické podnéty. Predpoklada se, ze vSechny ekrinni
potni zlazy reaguji na psychologicky signifikantni podnét naristem své aktivity, avSak
nejlépe jde tato zména pozorovat na dlanich a chodidlech ¢ili na mistech s nejvétsi
hustotou téchto zlaz (Dawson, 2007, Kettner, 2010).

2.4 MOTORICKE UCENI

Choutka (1999) oznacuje motorické uceni jako proces osvojovani védomosti,

pohybovych dovednosti, rozvoje schopnosti a formovani vlastnosti osobnosti.

Dle Baleje (1982) lze motorické uceni chéapat jako ,,proces, jehoz vysledkem jsou
pifedev§im v Grovni  pohybovych ¢innosti (navyky, dovednosti, schopnosti)
ve védomostech a snimi souvisejici zmény osobnosti v oblasti biologické, psychické

a socialni.“

2.4.1 PROCES MOTORICKEHO UCEN{
Lze ho definovat jako specifickou formu motorické €innosti, vznikajici na zakladé

aktivni motorické interakce zivého systému (Cloveék) se specifickym prostiedim.

8



To znamena, ze jedinec vybérové a aktivné reaguje na podminky prostfedi. Tim ziskava
motorické poznatky a zkusenosti, které uchovava a podle potteby vybavuje.
Interakci cloveéka a prostiedi tvoii dle Choutky (1999) tfi slozky:
e slozka aferentni - zprostfedkovani informaci z vnitiniho a vnéjsiho prostredi
organismu,
e slozka centralni - zpracovani ziskanych informaci do programii tcelnych
odpovedi,
e slozka eferentni — uskuteCiiuje pomoci pohybového systému vybrany
program feseni,

e slozka zpétnovazebni — mé regulacni kontrolni funkci.

Obrézek 4: Schéma procesu motorického uceni.

sredi _—7| aferentni centralni eferentni _ pohybovad > ucelnost
prostred —_| syntéza programovani realizace " odpovéd = vykon
I T T |
zpétnovazebni

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Choutky (1999), dne 15. 3. 2013

Motorické uceni je vysledkem mnohondsobného opakovani jednotlivych reakei. Ty
se postupné€ zptesiuji na zadklad¢ zpétnovazebnich informaci. Jde tedy o proces postupného
odstraniovani nadbytecnych informaci, ve smyslu jejich redukce na informace podstatné
a nezbytné (Libra, 1985).

2.4.2 BIOLOGICKE ZAKLADY MOTORICKEHO UCENI

Integraci a fizeni organismu jako celku zajiStuje nervova soustava. Tento proces

se odehrava v né€kolika Grovnich:
e naurovni mozkové kiry,
e podkorové,
e miSni,

e nervosvalového fizeni.

Nejvyssim fidicim a integraénim centrem je mozkova kura.



Choutka (1999) uvadi v fidici ¢innosti nervové soustavy vznik tfi funkénich slozek:
e piijem informaci,
e zpracovani informaci v ucelové programy,

e realizace programu.

Prijem informaci

Je zajistovan analyzatory, jejichz prostfednictvim organismus piijima a zpracovava
informace z vnitiniho a vné&jSiho prostifedi a predava je nejvyssi Grovni fizeni pohybu.
Analyzatory se skladaji:

e Zreceptoru (nejdalezitéjsimi jsou pohybovy, polohovy, kozni, zrakovy, sluchovy a
dale soustava visceroreceptorl, ktera ptfedava informace o funkcich wvnitinich
organtl),

e z dostfedivych (aferentnich) nervovych drah,

e ze senzorickych poli v mozkové kire.

Funkce analyzatorti se podle pozadavku pfislusnych pohybt ucelné sdruzuji v trvalé
struktury a tvoii zaklad pohybové Civosti neboli kinesteze. ,,Komplexnost vnimani
se cvicenim fixuje v ucelené struktury, jejichz obsahem je vnitini obsah vné&jsi situace,
oznacovany jako aferentni syntéza“ (Choutka, 1999). Takto zpracované informace jsou
dostfedivymi nervovymi drahami ptedavany az do kiiry mozkové a jsou oznacovany jako
komplexni analyzator.

Zpracovani informaci v ucelové programy

Odehrava se ve vSech Urovnich nervové soustavy, z nichz nejdulezitéjsi je kiira
mozkova. Zde se nachazi nejvyznamnéjSi oblasti pro fizeni a regulaci pohybti, oblast
senzorickd a motorickd. V senzorické je umisténo centrum analyzitori a v motorické
vznikaji impulzy k tvorbé odpovédi na podnéty ze senzorické oblasti. Ob¢ tyto oblasti jsou
velmi Gzce propojeny.

Na nejvyssi fidici urovni maji dilezitou ulohu i asociacni oblasti, jez pokryvaji asi
tfi Ctvrtiny kiry mozkové. Funkce téchto oblasti spociva v rozsadhlych systémech
asocia¢nich drah propojenych v horizontalnim sméru, tj. mezi centry a oblastmi a také ve
vertikdlnim sméru mezi trovni korovou, podkorovou a misni.

K vyznamnym projeviim téchto oblasti patii jev znamy jako pamét, coz
je schopnost piijimat, udrzovat a vybavovat jevy, procesy, fakta apod. Také zde nalezneme

centra fecl.
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Projevy asociaCnich oblasti jsou psychologickou urovni fizeni, regulaci
pohybového chovani a jednani a tvoii podstatu programovani (hledani optimalni pohybové
reakce na podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostiedi organismu). Vysledkem je vybér
optimalniho programu neboli pfedstava o feSeni dané situace, ktera je vychodiskem pro jeji
praktické uskutecnéni.

Realizace pohybového programu

Je zalezitosti efektorni sféry. Programy, jenz byly vybrany jako optimalni varianta,
predstavuji neurofyziologické struktury (piedobraz budouci pohybové Cinnosti). Jejich
spusténi zahajuje slozity proces, ktery zjednodusen¢ vede dvéma sméry.

Jeden smér jsou odstiedivé (eferentni) drahy vedouci pies bazalni ganglia, které
realizuji predprogramované pomalé pohyby (postura). Druhy smér jsou odstfedivé nervoveé
drahy vedouci ptes mozecek, realizujici sloZité, koordina¢né naro¢né a rychlé pohyby. Obé
cesty tvoii jeden funkéni celek, nebot’ posturalni pohyby zpravidla ptedchazeji pohybiim

Ditlezitou roli zde také sehravd thalamus, jenz zprostiedkovava interakci mezi
oblastmi Ustfedniho svalstva a irovnémi fizeni.

Rozhodnuti realizuji kosterni svaly, jejichz zdkladnim funkénim projevem je
kontrakce a relaxace. O fungovani svali podavaji informace proprioreceptory. Tento

systém je zédkladem intersvalové a intrasvalové koordinace (Choutka, 1999).
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2.4.3 DRUHY MOTORICKEHO UCEN{
Dle Libry (1985) uceni nabyva riznych forem podle povahy ukolu, povahy odrazu
poznavaného objektu a podle zplisobu regulace. Tak Ize rozlisit dva druhy uceni:
e Nepiimé (bezdécné)
Tento druh uceni se projevi pii hie ¢i préaci, bez zaméfeni na proces uceni.
Jedinec je zaméfen na vykonavanou ¢innost, kterou je motivovan a to bez
zietele zisku znalosti ¢i dovednosti. Napt. chtize, béh ¢i manipulace s predméty.
e Piimé uceni (zamérné, uvédomgele)
Samo se stava cilem cinnosti, kde je tikol uréen. Motivem zde neni ¢innost, ale
vytyCené cile, kjejichz fteSeni hleddme postup. Odehravd se casto

Vv organizovanych formach, jako je sportovni trénink ¢i Skolni télesnéd vychova.

Déle se zamétime na déleni jednotlivych druhi pfimého uceni. Rychtecky (1975)
rozliSuje tyto druhy:

e imitacni (napodoba),

e instrukéni,

e Zpétnovazebni,

e problémové,

e ideomotorické.

Imitac¢ni uceni

Je to jeden z nejrozsifengjSich druhi motorického uceni, pouzivany pifi osvojovani
jednoduchych pohybi. Nejcastéji se uplatiiuje u déti. Jedinci se seznamuji s pohyby
pozorovanim a napodobuji je V celé jejich struktufe. Dilezita je co nejpiesnéjsi ukazka
potiebna k vytvoteni spravné predstavy. Osvojovanou pohybovou dovednost zdokonalime
mnohonasobnym opakovanim, pfi¢emz chyby odstraiiujeme opakovanym pozorovanim
kvalitni ukézky.
Instrukéni uéeni

Velmi frekventovany zpusob vyuzivany V t€lovychovné a sportovni praxi. Spoc¢iva
V uplatiiovani slovnich pokyni (instrukci) na tvorbu piedstavy o provadéné pohybové
dovednosti. Uginek slovnich instrukci vyrazné podporuje znalost odborného nazvoslovi.
Pro zvySeni uinnosti se slovni instrukce doplituji praktickou ukazkou (vizualni instrukce).

Tento druh uceni vede ke zpfesiovani piedstavy a Krozvoji spoluprace senzoriky
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s mys$lenim, coz se projevuje hlubSim pochopenim struktury pohybovych dovednosti. Je
vhodny pro vyspélé cvicence, ktetfi disponuji ur€itymi zkuSenostmi a motivaci k riistu své
vykonnosti. Vyzadovana je také vyssi kvalifikacni pfipravenost pedagogu ¢i trenéru.
Zpétnovazebni uceni

Zakladem je metoda pokus-omyl. Cvi¢enec se dozvi vysledek po skonceni pokusu,
ato bud od trenéra, nebo zvlastni zkuSenosti. Vyuzivanim téchto zpétnovazebnich
informaci se proces uceni zkvalitiiuje a urychluje. Je to zplisobeno sumaci informaci
vnitinich (kinestetickych)s vnéjSimi (od trenéra). Zpétnovazebni informace mohou byt
ziskany 1 pomoci videozdznamu. Tohoto druhu uceni se vyuziva zpravidla u vyspélych
cvicenci usilujicich o rist své vykonnosti.
Problémové uceni
feSeni zadaného pohybového ukolu. Vyzaduje vysokou pfipravenost cvi¢ence, bohaté
zkuSenosti, schopnost analyzovat vzniklé situace a nalézt nové, originalni feseni. Pii tomto
procesu rozeznavame faze:

e navozeni problémové situace,

e stanoveni hypotézy,

e vybér optimalniho feseni,

e verifikace v praxi.

Uplatnéni tohoto druhu uceni je velice narocné jak pro cvicence, tak pro trenéra. Hodi
se proto pro vyspélé sportovee usilujici o promysleny postup vlastniho zdokonalovani.
Ideomotorické uceni

Zvlastni druh uceni, jez je doplikovou formou vSech diive uvedenych druhd.
Spoc¢iva v tom, Ze mechanismus neurofyziologické struktury v centrdlnim nervovém
systému je drazdén nejen pohybem, ale také pii jeho pfedstavé. Opakované vybavovani
piedstavy o pohybové dovednosti vede k aktivaci a zpeviiovani pohybovych struktur, je
tedy vlastn¢ tréninkem bez uziti aktivniho pohybu. Ideomotorické uceni je prostifedkem,
zdokonalujici u€innost ostatnich druhii senzomotorického uceni (Choutka, 1999, Hosek,
Rychtecky, 1975).
2.4.4 FAZE MOTORICKEHO UCENi

V procesu senzomotorického uceni probihd osvojovani a zdokonalovani

pohybovych dovednosti s charakteristickymi zménami. Proces se uskutectiuje na riznych
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urovnich (fyziologické, psychologické), pii ¢emz zmény jsou vyvolany pedagogickymi

zasahy. Z tohoto diivodu vymezujeme v procesu uceni nékolik fazi:

Faze generalizace

Subjekt se seznamuje s ukolem a vytvafi si pfedstavu o nacvicované ¢innosti. To se
déje prosttednictvim proudu zrakovych, sluchovych, polohovych, pohybovych a dalSich
informaci, které jsou mu predavany vykladem ¢i ukdzkou. Subjekt tyto informace vnima
a zpracovava v urcity celek, v predstavu. Poté se pokousi o prvni pokusy, které jsou
vetSinou neusporddané a obsahuji mnoho nadbyte¢nych pohybti tzv. souhybi. V dalsich
pokusech jiz dochazi ke zptesiiovani predstavy a k postupnému odstraiiovani chyb vlivem
zpétnych informaci. Hlavnim ukolem této faze je zvladnuti osvojované pohybové
dovednosti v hrubé koordina¢ni struktufe.
Faze diferenciace

Pokracuje proces zdokonalovani u¢ené pohybové dovednosti. Hlavni metodou je
mnohonasobné opakovani, ¢imz dochazi ke zpeviiovani neurofyziologického mechanismu.
Stale vice se uplatituje funkce zpétnych vazeb a pohybové Citi — kinestéze. V této fazi se
zkvalitiuji psychické procesy a zacinaji se uplatiovat vznikajici vzorce feSeni. Vné&jsi
projev osvojovanych pohybovych dovednosti se stdva koordinovanéjsi a plynulejsi.
Hlavnimi kritérii této faze jsou vysoka uroven jemné pohybové koordinace a stabilizace
Vv provedeni pohybové dovednosti.
Faze automatizace

Charakteristickd snahou provadét pohybovou ¢&innost piesné a bezchybné
v proménlivych podminkdch. Na 1rovni psychologickych procesit jiz dochazi
k automatickému vybavovani vzorcu (programu) a ke snizeni védomé Kkontroly.
Automatizace je kone¢nym cilem uceni u Cinnosti, které se provad€ji v neménnych
podminkach.
Faze kreativni

Jde 0 pohybové dovednosti, které se uplatiiuji napf. pii pohybovych ¢i sportovnich

hrach. Tyto pohybové dovednosti musi byt dostateéné ptizptisobivé, schopné vzajemné se
spojovat a kombinovat s ostatnimi jiz nau¢enymi dovednostmi, pfipadné vytvaret nové,
originalni struktury. Na psychologické urovni dochazi k uplatiovani nau¢enych programi

a tvar¢imu hledani novych programovych variant (Choutka, 1999).
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2.5 MOTORICKA DOCILITA

Rychtecky a Fialova (1995) povazuji motorickou docilitu neboli ucenlivost

za schopnost ucit se rychle a relativné trvale novym pohybtam.

Motoricka docilita, je dle Libry (1985) ,stav organismu vyjadiujici komplexni
nacvi¢nou schopnost ve smyslu strukturalni slozitosti, tak i technické kvality pohybu.*
Riké, Ze docilita jako motoricka uéitelnost je v obecném pojeti komponentou obratnosti
ajeji vyznamnost stoupd podle bohatosti pohybového obsahu, ktery se musime v daném

sportu naucit.

Benesova (2011) uvadi, ze nékteti jedinci mohou mit zvlas§tni nadani pouze na
urcity druh pohybovych Cinnosti a naopak jsou jedinci, kteti zvladaji bez potizi pohybové
¢innosti s riznorodym pohybovym obsahem. Proto je nutné rozliSovat docilitu vSeobecnou

a docilitu specialni.

Motoricka ucenlivost je pravdépodobné ovliviiovana i schopnostmi jako jsou
kreativita, anticipace, pamé&t’ ¢i pozornost. Je do ur¢ité miry determinovana geneticky, ale
je také do jisté miry trénovatelna a ovlivnéna napt. pohlavim a vékem (Balej, Junger,
2006).

Pro diagnostiku motorické docility se pouziva testovd baterie IOWA-BRACE,
kterou v Ceské Republice uvedl J. Stépnicka v roce 1976.

2.6 TEMPERAMENT

Tento odstavec pokladame za nedilnou soucast teoretickych vychodisek, nebot

temperament povazujeme jako osobni dimenzi majici vliv na aktivaci organismu.

Temperament chapeme jako urcity styl chovani a prozivani jedince. Je v ném
obsaZeno urcité citové ladéni a prevladajici nalada. (Balcar 1991).

VétSinou obsahuje tfi slozky: aktivitu, reaktivitu (schopnost odpovidat na podnéty
z okoli), naladu (postoj). V uzsim smyslu je emoc¢ni vzrusivosti jedince. V §ir§im smyslu je
to biologicka dispozice ke vzrusivosti viibec. Temperament je ve vétsi mife vrozeny,
ale existuje moznost ho do ur€ité miry ovlivnit (Buchtova 1999), (Irmis 2005).
2.6.1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH TEMPERAMENTOVYCH VLASTNOSTI

Temperamentové vlastnosti 1ze chépat jako faktory, které jsou relativné nezavislé.
Projevuji se naptiklad v celkové aktivaéni Grovni, v reakcich na rizné podnéty, v emocnim

prozivani, v zamétenosti a udrzeni pozornosti €1 v regulaci psychickych procesii a chovani.
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Predurcuji zptisob reagovani na vngjsi podnéty, ale i vztah k t¢émto podnétim. Rozliseni
jednotlivych temperamentovych vlastnosti ma spiSe teoreticky vyznam, jelikoz

ve skutecnosti funguji jako celek (Vagnerova, 2010).

Temperamentové vlastnosti, jejichz projevy lze pozorovat a uréitym zpusobem

méfit, mizeme podle Vagnerové (2010) rozdélit do Ctyt kategorii:

1. Aktivacni uroveri
Souvisi s celkovou reaktivitou. Charakterizuje ji intenzita reakci, jejich stabilita
a vyrovnanost. Vyjadiuje miru energie, obvyklou uroven aktivace, osobni tempo a také
zpuisob reagovani.

2. Emocni proZivani
Jeho intenzita, stabilita ale 1 prevladajici ladéni.

3. Percepcni citlivost
Vnimavost k riznym vesmés vnéjsim podnétim.

4. Regulace
Jde o regulacni plsobeni, které neni ovladano vuli. Projevuje se udrZzenim pozornosti
a modulaci emo¢niho prozivani i chovani.
2.6.2 TYPOLOGIE TEMPERAMENTU
1. Galénova typologie

Rozlisoval ¢tyfi typy lidskych povah podle toho, jaka tekutina v téle jedince prevlada.
Sangvinik (prevaha krve)

Je ¢lovek zivy, pohyblivy, rychle reagujici na podnéty, vnimavy, rozhodny,
komunikativni, spoleCensky. Mluvi hlasité, zieteln¢ s ¢astymi Zivymi gesty a vyraznou
mimikou. Mé sklon se pfecefiovat a Casto nedokonéi zacatou préaci. Obvykle byva
nepozorny, rozhoduje se ukvapené.

Flegmatik (prevaha hlenu)

Je ¢lovek klidny, chladnokrevny, mlcenlivy, staly ve svych zajmech. Mluvi klidné,
plynule bez vyraznéjsiho vzruSeni, gest a mimiky. Nesnadno se pfizplisobuje nové situaci,
je netecny, t¢Zkopadny a pomaly.

Cholerik (prevaha zluci)

Je razny a ptimy v jednani, rozhodny a iniciativni, jde za svym cilem. Mluvi rychle

a vzruSené€ s nevyrovnanou intonaci. M& vyraznou mimiku a raznou prudkou gestikulaci.

Je tvrdohlavy, netrpélivy a agresivni. Drazdi ho nedostatky, rad riskuje.
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Melancholik (prevaha cerné zluci)
Je svédomity, dikladny, zodpovédny, se stalymi hlubokymi city. Lehce snasi samotu.
Mluvi nevyraznym a tichym hlasem. Je nesmély, ostychavy, nesdilny, nedivétuje si,

uzavira se sam do sebe a ma sklon k podeziivavosti (Smékal, 2004).

2. 1. P.Pavlova typologie

Ivan Petrovi¢ Pavlov dosel k teorii Ctyt typt. Jsou to:

Typ slaby
Clovék nesnasejici silné podnéty, citlivé reagujici, snadno zranitelny, plachy a

uzavieny. Pavlov tento typ ztotoznil s Galénovym melancholikem.

Typ silny nevyrovnany
Vyznacuje se snadnym, silnym, ale pfechodnym podrazdénim. Odpovidd mu

cholerik.

Typ silny vyrovnany nepohyblivy
Je pomaly, vytrvaly. Projevuje se u néj pomalé stiidani stavii podrazdéni a Gtlumu.

Potiebuje silny podnét k zacatku ¢innosti. Odpovida flegmatikovi.

Typ silny vyrovnany pohyblivy
Dostateéna sila a vyrovnanost nervovych procest. Odpovidd sangvinikovi (Rigan,
1975).

3. Eysenckova typologie

Zakladni dimenze, které Eysenck pouzivd pro popis osobnosti, jsou dle Vagnerové
(2010):

a) extraverze - introverze
Zahrnuje aspekty, které se projevi ve vztahu K lidem (okolnimu svétu),
ale i v mife aktivity a jejim zaméteni.

b) stabilita - labilita (neuroticismus)
Projevuje se piedev§im v oblasti emo¢niho prozivani a v postoji k okolnimu

svétu, zejména V jeho hodnoceni.
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Obrazek 5: Eysenckovo dvojdimenzionalni schéma zakladnich vlastnosti.
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astrologie, dne 15. 3. 2013.

Extravert

Rad chodi do spolec¢nosti. Ma mnoho pratel, je optimisticky, vesely, bazi po

vzruseni a Casto riskuje. Sklon k agresi, ztraci trpélivost, nekontroluje pfili§ své city a neni

na n¢j spolehnuti.

Introvert

Clovék tichy, introspektivni a spolehlivy. Drzi si odstup od vsech kromé svych

pratel. Je pesimisticky a nema rad vzruSeni.

Labilita

Nedostatek sebedtvery a sebeovladani, neklid, nadmérné vzrusivost, podrazdénost.

Miva poruchy spanku.
Stabilita

Opacné vlastnosti nez u lability (Ri¢an, 1975).
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3 METODOLOGICKA CAST

3.1 VYZKUMNY SOUBOR
Testovany soubor tvofilo 12 osob. Z toho bylo 7 Zen a 5 muzi. VSichni jsou
studenti 3. ro¢niku Fakulty pedagogické Zapodoceské univerzity v Plzni, obor Té&lesna

vychova a sport.

Vybér testovanych osob byl proveden na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti

( Hendl, 2004).

3.2 PRISTROJ PRO MERENi EDA

Pro méteni velikosti zmén elektrodermalni aktivity byl pouzit pfistroj firmy
ADInstrument ML116 GSR Amp, jenz je vybaven softwarem PowerLab Chart. Tento
pfistroj zaznamenava ¢asovou fadu kozni vodivosti mezi dvéma elektrodami umisténymi

na distalnich ¢lancich ukazovaku a prsteniku nedominantni ruky.
Vlastnosti pfistroje:

75 Hz oscilator stéméf obdélnikovou vinou, nizkym napétim (22mV)

na elektrodach a nizkou impedanci.

Bezpecnostni  galvanickd izolace s osvéd¢enim standardu 1EC601-1 BF
pro pfistroje ptipojujici lidské télo.

Snimani kozné galvanické reakce zajist'uji bipolarni prstové elektrody (ml 116F).

K prstim je uchycujeme pomoci pasek se suchym zipem (viz obr. 6) (Benesova, 2011).

Obrazek 6: Piistroj ADINSTRUMENT PowerLabse zesilovacem ML 116 GSR Amp
a elektrodami.

\&

Pievzato z: www.adistrument.com, dne 3. 4. 2013.
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3.3 TESTOVANIBIMANUALNI KOORDINACE

Za bimanualni povazujeme Cinnosti vyzadujici soucinnost obou rukou. Jedna se
0 kazdodenni tkony spojené se samoobsluhou, napf. zavazovani tkanicek, specialni
¢innosti jako hra na hudebni nastroj ¢i ¢innosti sportovni. Bimanualni pohyby muizeme

rozd¢lit na symetrické ¢i asymetrické (Benesova 2012).

Mechling a Effenberg (2006) chape pohybovou koordinaci jako spolupiisobeni
CNS a kosterniho svalstva v pribéhu pohybu. RozliSuje ji na intramuskularni
(nervosvalovou) a intermuskularni (koordinace jednotlivych svali a jednotlivych

svalovych skupin).

Pro testovani bimanualni koordinace byl vybran senzomotoricky test nazvany

supportni kresleni, zaméteny na rychlost provedeni a na prostorovou orientaci.

3.3.1 POPIS TESTU SUPPORTNiHO KRESLENI

Testovana osoba (TO) ovlada za pomoci dvou klicek hrot zaznamového zafizeni
v dvojrozmérném prostoru, pficemz jednou rukou posouva hrot po horizontalni ose (x) a
druhou po ose vertikalni (y). Ukolem je vypsat do pfipraveného mezikruzi v idedlnim
ptipad¢ kruznici (viz obr. 8). Hlavnimi kritérii jsou rychlost, za kterou TO vykresli celé
mezikruzi a pfesnost provedeni (snazi se nevyjet hrotem zdznamového zafizeni mimo

mezikruzi). Tento test provadi TO ve téech obtiznostech (viz obr. 9).

Obr. 7: Pfistroj pro supportni kresleni. Obr. 8: Priklad trajektorie drahy.

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 5. 4. 2013.
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Obrazek 9: Znazornéni obtiznosti v testu supportniho kresleni.

1 — lehka obtiznost, 2 — stiedni obtiznost, 3 — tézka obtiznost.

1 2 3

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 3. 4. 2012.

3.3.2 PRUBEH TESTOVANI

Testovani probihalo v laboratoi Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, kde byly
zajistény standartni podminky pro vSechny testované osoby. K testovani bylo zapotiebi
dvou pocitac¢t. Na jednom proband vyplnil test temperamentu EOD a na druhém probihalo
mefeni pribéhu elektrodermdlni aktivity. Pred testem supportniho kresleni byly kazdému
probandovi nasazeny elektrody k méfeni EDA na prostfedni¢ek a prstenik nedominantni
ruky. Poté, co proband nebyl ni¢im rusen a byl soustfedén na dany tkol, prob¢hla kalibrace
pftistroje pro méfeni EDA. Proband byl seznamen s instrukcemi jak postupovat a na povel
zacinal vykreslovat mezikruzi. Examindtor u vSech obtiZnosti zaznamenaval Cas, za ktery
vykresli celé mezikruzi. Proband pfi testovani postupoval od nejleh¢i obtiznosti (1) az po
individualnich potieb. Nesmél vsak sundat elektrody z ruky. Toto méfeni bylo u kazdého

probanda provedeno celkem ttikrat, vzdy s odstupem nejméné 14 dn.

3.3.3 VYHODNOCENi

Elektrodermalni aktivitu jsme zaznamenavali béhem kazdého pokusu. Tim jsme
ziskali ¢asové tfady kozni vodivosti, které jsou piistrojem zaznamenavany kazdych 0,25s.
Software LabChart ndm umoznil z této fady vypocitat prumér, ktery jsme pouzili jako
jednu z proménnych, znazoriujici dynamiku zmén elektrodermalni aktivity v pribéhu

celého testovani.

Poté jsme ze ziskané kiivky vypocitali velikost zmén elektrodermalni aktivity

v kazdém 5s intervalu nasledujicim vzorcem:

vV

velikost zmény = >
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Vypoctem priameéru téchto hodnot ziskdme primérnou velikost zmény elektrodermalni
aktivity. Tuto proménnou pak pouzivame K objektivizaci dynamiky zmén elektrodermalni

aktivity v prubéhu kazdého pokusu (BeneSova, 2011).

Déle jsme pracovali s ¢asem, za ktery testované osoby zvladly jednotlivé ukoly,
a s hodnotou extroverze a neuroticismu zjisténou z dotazniku EOD (Eysencktiv osobnostni

dotaznik).

Tyto hodnoty jsme u kazdého probanda zaznamenavali do tabulky 8 (viz piilohy),

se kterou jsme poté pracovali pii vyhodnocovani vysledk prace.

Obrazek 10: Priklad pribéhu elektrodermalni aktivity zaznamenany pfistrojem
AISTRUMENT PowerLab.

Zdroj: Vlastni zpracovani, dne 4. 3. 2013.

Na ose (x) je zndzornén cCas v sekunddch, na ose (y) velikost kozni vodivosti

v mikrosiemens.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pro interpretaci vysledkt byly pouzity nasledujici proménné: primérna hodnota
elektrodermalni aktivity, pramérna velikost zmén elektrodrmalni aktivity, hodnoty
temperamentu a casy dosazené v jednotlivych métenich.

Ziskand data byla porovnana korela¢ni analyzou Ke zjisténi zavislosti mezi
jednotlivymi proménnymi. Poté parovym t-testem ke zjisténi statistické vyznamnosti.

V obou piipadech byl k témto uceliim vyuzit program Statistika 6.0.
Ve vysledcich t — testu pracujeme s hladinou vyznamnosti p <0.1.
Dale jsme pak vypocitali tzv. effect size k ovéteni vécné vyznamnosti dle vzorce:

rumeér 1 — prumeér 2
ES = p p

~ smérodatna odchylka
Rozd¢leni vécné vyznamnosti dle Nelsona:

0,2 — mal4 vécna vyznamnost,

0,5 — stfedni vécna vyznamnost,

0,8 — velka vécna vyznamnost (Novakova, 2010).

4.1 SEZNAM ZKRATEK PROMENNYCH

T1 (1) — ¢as prvniho méfeni, obtiznost 1

T1 (2) — ¢as prvniho méfeni, obtiznost 2

T1 (3) — ¢as prvniho méfeni, obtiznost 3

T2 (1) — ¢as druhého méfeni, obtiznost 1

T2 (2) — ¢as druhého méfeni, obtiznost 2

T2 (3) — ¢as druhého méfeni, obtiznost 3

T3 (1) — ¢as tietiho méfeni, obtiznost 1

T3 (2) — ¢as tietiho méteni, obtiznost 2

T3 (3) — ¢as tietiho méteni, obtiznost 3

P1 (1) — primérna elektrodermalni aktivita v prib&éhu prvniho méfeni, obtiznost 1

P1 (2) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu prvniho méteni, obtiznost 2
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P1 (3) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu prvniho méfeni, obtiznost 3
P2 (1) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu druhého méteni, obtiznost 1
P2 (2) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu druhého méfeni, obtiznost 2
P2 (3) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu druhého méieni, obtiznost 3
P3 (1) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu tietiho méfeni, obtiznost 1
P3 (2) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu tietiho méteni, obtiznost 2
P3 (3) — primérna elektrodermalni aktivita v pribéhu tietiho méfeni, obtiznost 3

PVZ1 (1) — praimérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prib&éhu prvniho

méfeni, obtiznost 1

PVZ1 (2) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prabéhu prvniho

meéfeni, obtiznost 2

PVZ1 (3) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prib&éhu prvniho

méfeni, obtiznost 3

PVZ2 (1) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v pribéhu druhého

meéfeni, obtiznost 1

PVZ2 (2) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prabéhu druhého

meéfeni, obtiznost 2

PVZ2 (3) — prumérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v pribéhu druhého

meéfeni, obtiznost 3

PVZ3 (1) — pramérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v pribéhu tietiho

meéfeni, obtiznost 1

PVZ3 (2) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prubéhu tietiho

meéfeni, obtiznost 2

PVZ3 (3) — primérna velikost zmény elektrodermalni aktivity v prubéhu tretiho

méfeni, obtiznost 3

ES — hodnota effectsize

EXTRO — dimenze extroverze podle dotazniku EOD
NEURO - dimenze neuroticismu podle dotazniku EOD
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4.2 VYHODNOCENI VYSLEDKU
Nejprve jsme pouzili korelacni analyzu pro zjisténi zavislosti vSech hodnot.

Po vloZeni dat do programu Statistika 6.0 jsme dosli k takovymto zavéram:

Tabulka 1: Korelacni matice ¢asi jednotlivych méfeni a obtiznosti.

T1(1) |T1(2) |T1(3) |[T2(1) |T2(2) |T2(3) |[T3(1) |T3(2) |T3(3)
T1(1) 1| o076| 045| 031 058 06| 043] 019 0,56
T1(2) 0,76 1| 0,8 072| 0,77| o076| 066| 045 084
T1(3) 0,45 0,8 1| o085 089 o086| 053] 051 072
T2 (1) 031| 0,72 0,85 1| 085 081 057 066 0,7
T2(2) 058/ 0,77 089 0,85 1| o8s| o062 058 0,71
T2 (3) 06| o076 086 081 0,85 1| o041| o041 0,79
T3 (1) 043| 066| 053] 057 062 o041 1| o084 0,69
T3(2) 019| 045 051 066| 058 o041| 084 1| o061
T3 (3) 0,56| 084| 0,72 07| 071| o079 069 061 1

Z tabulky je patrné, Ze existuje znacnd zavislost mezi obtiznostmi (1), (2), (3)
V jednotlivych métenich T1 X T1, T2 x T2 a T3 x T3, pfi¢emz nejvyssi zavislost mezi
jednotlivymi obtiznostmi vidime u méteni T2 x T2. Dalsi znacna zavislost je patna mezi

obtiznostmi u T1 x T2. Mensi zavislost pak vidime mezi obtiznostmi u T2 x T3.

Tabulka 2: Korela¢ni matice primérnych hodnot elektrodermalni aktivity.

P1(1) |P1(2) |P1(3) (P2(1) |P2(2) |P2(3) ([P3(1) |P3(2) |P3(3)
P1(1) 1 0,98 0,95 0,14 0,19 0,17 0,23 0,35 0,22
P1(2) 0,98 1 0,98 0,1 0,14 0,13 0,19 0,31 0,24
P1(3) 0,95 0,98 1 0,07 0,18 0,21 0,06 0,18 0,1
P2 (1) 0,14 0,1 0,07 1 0,92 0,86 -0,07 0,24 0,4
P2 (2) 0,19 0,14 0,18 0,92 1 0,96 -0,23 0,06 0,26
P2 (3) 0,17 0,13 0,21 0,86 0,96 1 -0,23 0,03 0,19
P3 (1) 0,23 0,19 0,06 -0,07 -0,23 -0,23 1 0,89 0,71
P3(2) 0,35 0,31 0,18 0,24 0,06 0,03 0,89 1 0,89
P3 (3) 0,22 0,24 0,1 0,4 0,26 0,19 0,71 0,89 1

Z pruméra elektrodermadlni aktivity uvedenych v tabulce mizeme vycist velkou
zavislost mezi obtiznostmi (1), (2) a (3) u P1 x P1, P2 x P2 a P3 x P3, pficemz nejveétsi

zévislost vidime mezi obtiznostmi P1 X P1, kde se hodnoty nejvice bliZi jedné.
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Tabulka 3: Korelacni matice primérnych velikosti zmén elektrodermalni aktivity.

Pvzi | pvzi | pvzi | pvz2 | pvz2 | pvz2 | pvz3 | pvz3 | pPvz3
(1) (2) (3) (1) (2) 3) (1) (2) 3)
PVZ1 (1) 1| 078 068 -02 0| 0,07 02| 018 031
PVZ1 (2) 0,78 1| o059 -024| o007| o011| o011| 018 031
PVZ1 (3) 0,68 0,59 1| -014| -001| 025| -001| -0,02| 0,09
PVZ2 (1) 02| -024| -0,14 1| 084 065 03| 037] 0,16
PVZ2 (2) o| 007| -001| 084 1| o067| 059 072| 059
PVZ2 (3) 0,07| 011| 025| 065 067 1| 005 018 0,14
PVZ3 (1) 02| o011 -001 03| 059 005 1| 097 0,9
PVZ3 (2) 018| 018| -002| 037 072 o018 097 1| 094
PVZ3 (3) 031| 031 009| 016/ 059 014 09| 0,94 1

Zavislost byla zjisténa 1 u primérnych velikosti zmén elektrodermalni aktivity a to
mezi obtiznostmi (1), (2) a (3) v jednotlivych méfenich PVZ1 x PVZ1, PVZ2 x PVZ2
a PVZ3 x PVZ3. Nejvétsi zavislost je mezi obtiznostmi PVZ3 a PVZ3, kde jsou hodnoty

velice blizké jedné.

Tabulka 4:Korela¢ni matice: pohlavi — ¢asy jednotlivych méfeni a obtiZnosti.

POHLAVI
T1(1) 0,7
T1(2) 0,66
T1(3) 0,59
T2 (1) 0,52
T2(2) 0,63
T2 (3) 0,6
T3 (1) 0,43
T3(2) 0,43
T3(3) 0,46

Z tabulky je zfejmé, Ze existuje zavislost mezi Casy v jednotlivych méfenich
a pohlavim. Nejvétsi zavislost mezi ¢asem a pohlavim je u prvniho méfeni T1. U méfeni

T2 jiz z&vislost neni tak vyraznd. U tfetiho méfeni T3 je uz zavislost mala.

K porovnani muzi a zen jsme poté pouzili parovy t-test. Ziskané hodnoty jsou vidét

V nasledujici tabulce.
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Tabulka 5:Porovnani muzi a Zzen parovym t — testem.

p — hladina statistické vyznamnosti.

primér | pramér Cetnost | cetnost | sm.odch | sm. odch

Zeny mutii t p Zeny mufZi Zeny mugzi
T1(1) 71,29 52,70 3,1153 0,0110 7 5 12,53 4,89
T1(2) 77,34 59,62 2,7542 0,0203 7 5 10,94 11,07
T1 (3) 97,69 72,56 2,3280 0,0422 7 5 22,60 9,14
P1 (1) 1,96 3,58 -0,5769 0,5768 7 5 5,28 3,93
P1(2) 3,07 5,46 -0,4875 0,6364 7 5 10,04 4,93
P1(3) 4,13 7,35 -0,7420 0,4751 7 5 8,92 4,29
PVZ1 (1) 1,25 1,03 0,5039 0,6252 7 5 0,90 0,44
PVZ1 (2) 0,78 0,84 -0,2445 0,8118 7 5 0,42 0,49
PVZ1 (3) 0,75 0,68 0,3680 0,7206 7 5 0,38 0,32
T2 (1) 50,90 43,76 1,9334 0,0820 7 5 6,31 6,30
T2 (2) 59,74 50,24 2,5346 0,0296 7 5 6,09 6,84
T2 (3) 78,14 60,95 | 2,3947 | 0,0377 7 5 14,30 8,33
P2 (1) 2,33 4,12 -0,8740 0,4026 7 5 3,23 3,84
P2 (2) 2,58 5,16 -0,9884 | 0,3463 7 5 3,47 5,62
P2 (3) 2,74 6,23 -1,3339 0,2118 7 5 2,74 6,22
PVZ2 (1) 1,38 1,50 -0,2268 0,8251 7 5 0,80 1,14
PVZ2 (2) 0,89 1,23 -0,8062 0,4389 7 5 0,55 0,94
PVZ2 (3) 1,13 0,85 0,5999 0,5619 7 5 0,92 0,50
T3 (1) 45,31 41,41 1,4937 0,1661 7 5 4,13 4,91
T3 (2) 50,43 44,88 1,5242 0,1585 7 5 5,12 7,59
T3 (3) 68,74 58,83 1,6443 0,1311 7 5 11,31 8,51
P3 (1) 4,63 2,80 0,8440 0,4184 7 5 4,31 2,51
P3 (2) 5,14 5,38 -0,0937 0,9272 7 5 4,99 3,17
P3 (3) 5,78 5,85 -0,0246 0,9809 7 5 5,68 4,26
PVZ3 (1) 1,45 1,54 -0,1614 | 0,8750 7 5 0,76 1,30
PVZ3 (2) 0,84 1,05 -0,5219 0,6131 7 5 0,50 0,91
PVZ3 (3) 0,77 0,90 -0,5233 0,6122 7 5 0,38 0,52
EXTR 15,29 16,60 -0,5341 0,6050 7 5 4,54 3,65
NEUROT 10,43 9,40 0,3772 0,7139 7 5 5,13 3,85

Z tabulky lze vy¢ist statisticky vyznamnou rozdilnost mezi skupinami (muZi, Zeny)

u vSech obtiznosti (1), (2) a (3) u prvniho méfeni T1 a druhého méteni T2. U méteni T3 jiz

mezi muzi a Zenami neni tak velky, statisticky vyznamny rozdil.
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Graf 1, 2, 3: Porovnani primérnych ¢asti zen a muza s rostouci obtiznosti tkkolu.
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Pti méteni T1, T2 1 T3 maji muzi lepsi vysledky nez zeny. V druhém a tfetim méteni vSak

zeny vykazuji mnohem vétsi zlepSeni v jednotlivych obtiznostech nez muzi. V druhém
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méfeni muzi vykazovali zlepSeni primémé o 10s a Zeny o 20s. Ve 3. méfeni se oproti 2.
méteni zlepSili muzi primérné o 3s a zeny o 10s. Primérné zlepSeni Zen mezi 1. a 3.

méfenim je 27s a u muza 13s.

Graf 4: Primérny vykon v testu supportni kresleni s rostouci obtiznosti ukolu.
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Z grafu je zfejmé, ze s rostouci obtiznosti roste Cas, za ktery proband tikol splni. Je zde
také viditelné zlepseni mezi jednotlivymi métenimi. Mezi 1. a 2. méfenim dosahuje
zlepSeni v priméru 15s a mezi 2. a 3. méfeni 6S. Mezi prvnim méfenim T1 a méfenim

tretim T3 se probandi zlepSili v priméru o 21s u vSech obtiznosti.
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Graf 5, 6, 7:Porovnani pruméru elektrodermalni aktivity Zen a muzd s rostouci obtiznosti v

jednotlivych métenich.

Pramér EDA [uS]

Priimérné hodnoty EDA s rostouci
obtiznosti ukolu pfi 1. méreni

8
6 /.
4 -
=—0—17eny

2 == muzi
0 T T 1

1 2 3

ObtiZnost

Pramér EDA [uS]

Priimérné hodnoty EDA s rostouci
obtiznosti ukolu pfi 2. méreni

8
6 e
. ././
=—=17en

S e ¢ !
2 == muZzi
O T T 1

1 2 3

Obtiznost

Primér EDA[uS]

O Rr N W b U1 OO

Priimérné hodnoty EDA s rostouci
obtiznosti ukolu pri 3 méreni

e

=—9—17Zeny

== mufi

Obtiznost

30



Z grafti vyplyva, Ze u muzl i Zen roste prumérna hodnota elektrodermalni aktivity, avSak

muzi vykazuji vétsi hodnoty V jednotlivych obtiznostech. Vyjimku mizeme vidét u tietiho

méieni, kde pii nejleh¢i obtiznosti muzi vykazovali hodnoty nizsi. U muza je patrny i veétsi

narast primérné elektrodermalni aktivity se zvysujici se obtiznosti na rozdil od Zen,

kterym kiivka roste pozvolnéji.

Graf 8, 9, 10: Porovnani prumérné velikosti zmén elektrodermalni aktivity Zen a muzi, s
rostouci obtiznosti v jednotlivych métenich.
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Prumeérna velikost zmén EDA s
rostouci obtiznosti ve 3. méreni

1,6000

1,4000 k\\
1,2000 ‘\\\
1,0000 =—9—17Zeny

0,8000 - =l—-muii

0,6000

0,4000 T T !

U grafu 1. a 3. méfeni si miZeme v§imnout, Ze primérna velikost zmén elektrodermalni
aktivity klesa s obtiznosti tikolu u obou skupin. V 2. méfeni klesa u vSech obtiznosti pouze
u muzi. U Zen je patrny narist mezi obtiznosti (2) a (3).

Graf 11: RozloZeni testovanych osob ve vyzkumném souboru podle temperamentovych
typi.
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Vyzkumny soubor tvoii pievazné extroverti. Z nejvetsi ¢asti sangvinici, poté cholerici

a jeden flegmatik. Typicky melancholik se v naSem souboru nenasel.
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4.3 TESTOVANI HYPOTEZ

Pro testovani hypotéz byl vyuzit parovy t — test pro zavislé soubory a effect size.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze se zvySujici se obtiZnosti senzomotorického tkolu

bude rust priimérna hodnota elektrodermalni aktivity.

Tabulka 6: Vysledky t-testu a hodnoty effect size primérnych hodnot elektrodermalni
aktivity mezi jednotlivymi obtiznostmi.

obtiznosti

obtiZnosti t p ES
(1) x (2) 4.1 0,054 0,564
(1) x(3) 3,975 0,058 0,967
2x3 2,593 0,098 1,692
Graf 12: Primémé hodnoty elektrodermalni aktivity s rostouci
senzomotorického ukolu.
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Z grafu je lze vy¢ist, Zze v pruméru celého vyzkumného souboru rostou primérné hodnoty

elektrodermalni aktivity se zvySujici se obtiZznosti. MiZeme tedy fici, Ze jsme hypotézu H1

potvrdili. Tabulka 6 poté ukazuje, ze rozdily mezi jednotlivymi obtiZznostmi jsou statisticky

vyznamné.
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H2: Predpokladame, Ze se zvySujici se obtiZnosti senzomotorického tikolu bude

klesat prumérna velikost zmén elektrodermalni aktivity.

Tabulka 7: Vysledky t-testu a hodnoty effect size primérnych velikosti zmén
elektrodermélni aktivity mezi jednotlivymi obtiznostmi.

obtiZnosti t p ES

1x2 6,92 0,02 3,02
1x3 6,42 0,023 3,13
2x3 2,76 0,11 0,531

Graf 13: Primérné velikosti zmén elektrodermalni aktivity s rostouci obtiznosti
senzomotorického tkolu.
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V grafu mlzeme vidét, ze v pruméru celého vyzkumného souboru primérnd
velikost zmén elektrodermalni aktivity s rostouci obtiznosti klesd. MUzZeme tedy fici, Ze
I hypotéza H2 byla potvrzena. Z tabulky 7 je poté patrné, ze rozdily mezi jednotlivymi

obtiZznostmi jsou statisticky vyznamné.
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5 DISKUSE

Na zacatek je nutné fici, Ze v naSem vyzkumu mohly zapusobit faktory, které
ovlivnily hodnoty elektrodermalni aktivity V pribéhu testovani. Myslime tim
napf. neumyslné zvyseni tlaku na elektrody pfi vykonavani testu supportniho kresleni,
individualni potivost béhem testovani ¢i uziti nékterych latek pred testovanim, jako je napf.
kava, alkohol nebo rizné farmakologické latky. Také zde mohly sehrat roli faktory, jako
teplota a vlhkost prostiedi laboratofe, osvétleni atd. Tomu jsme se snazili piedejit
zajiSténim standartnich a neménnych podminek pfi vSech métenich. Velice dulezity byl
| ptistup testované osoby. Jeji motivace, nepozornost ¢i stres nezpisobeny testovanim Se na

vysledcich mohly do jisté miry podepsat.

Vyzkumny soubor byl tvofen studenty 3. roénik@ Fakulty pedagogické ZCU
Vv Plzni obor T¢lesna vychova a sport, tudiZ se jedna o soubor zna¢né homogenni. Studenti
se na testovani hlasili dobrovolné. Mtzeme tedy fici, Ze o testovani méli zajem a nehrozil
tedy problém s nizkou motivaci ¢i nechuti testovani provadét. Také zde byla velka
pravdépodobnost, ze testované osoby budou do jisté miry pohybové zdatni a nebudou mit
vétsi problémy splnit neznamy pohybovy tkol jen podle instrukci. Pii prvnim méfeni se
tedy jednalo o instrukéni motorické uceni, kdy testovand osoba plnila ukol jen podle
pokynt. Ve druhém a tfetim méfeni jiz testovand osoba Ukol znala, tudiz miiZzeme
pozorovat zlepseni, které je nejspiSe dano tim, ze proband jiz zacina uplatiiovat vznikajici

vzorec feSeni. Vngjsi projev se tak staval koordinovanéjsi a plynulejsi.

Z grafu €. 4 je patrny narust Casu, jenz je potiebny K vykonani senzomotorického
ukolu s rostouci obtiznosti. Ve vSech tfech méfenich roste kiivka téméf identicky. ZlepSeni
ve vSech obtiZznostech mezi 1. a 2. méfenim je v priméru o 15s a mezi 2. a 3. méfeni 6 s.
Mezi 1. a 3. méfenim je u vSech obtiznosti praimérné 21 sekundové zlepseni, coz vypovida
o zna¢né docilité probandil. Zajimavé by urcité bylo porovnani naSich vysledku s vysledky
stejného testovani u bézné nesportujici populace. V tabulce ¢islol vidime jak mezi sebou
casy jednotlivych obtiznosti v jednom meéfeni (napt. T2) koreluji. Z tabulek ¢. 9, 10 a 11
(viz ptilohy) je poté vidét, ze mezi Casy T1 x T2, T1 x T3 a T2 x T3 je statisticky
vyznamny rozdil. Co se tyka porovnani ¢asti mezi zenami a muzi (viz grafy 1, 2, 3),
potvrdilo se ofekavani, Ze muZzi dosdhnou znatelné lepSich vysledki. V priméru byli lepsi
0 21 sekund v prvnim méteni. V druhém méfeni muzi vykazovali zlepseni primérné o 10s

a zeny o 20s. Ve 3. méfeni se oproti 2. méieni zlepSili muzi praimérné o 3s a Zzeny o 10s.
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Ptredpoklddame tedy, ze kdybychom ve vyzkumu a méfeni pokracovali déle, zeny by
se muziim vyrovnaly. Ze je mezi skupinou Zen a muz statisticky vyznamny rozdil

v ¢asech u 1. a 2. mé&feni miZeme vidét v tabulce 5.

U primérnych hodnot elektrodermalni aktivity se potvrdilo nase ocekavani
a hypotéza H1, ze s rostouci obtiznosti supportniho kresleni bude primérnd hodnota rist
(viz graf 12). Grafy 5, 6 a 7, které ukazuji rozdily mezi skupinou muzi a zen, vidime vyssi
pramérné hodnoty u muzii a také jejich prudsi nartist s obtiznosti. T — testem jsme dosli
k zavéru, ze rozdily v primérné hodnoté elektrodermalni aktivity mezi skupinou Zen a
muzu nejsou statisticky vyznamné (viz tabulka 5). V tabulce 2, ktera ukazuje korela¢ni
matici primérnych hodnot elektrodermalni aktivity, mizeme vidét velkou zavislost mezi
obtiznostmi u méfeni P1 x P1, P2 x P2 a P3 x P3. Nejvyssi zavislost je pak mezi

obtiznostmi v prvnim méfeni P1, kde se hodnoty nejvice blizi jedné.

U primérné velikosti zmén elektrodermalni aktivity se opét potvrdilo nasSe
oc¢ekavani a hypotéza H2. V priméru celé skupiny S rostouci obtiznosti supportniho
kresleni klesa primérna velikost zmén elektrodermalni aktivity (viz graf 13). Z grafii 8,9 a
10 muzeme vidét prib&hy pramérnych velikosti zmén u skupin muzi a Zen. V Grafu 9 je
zietelny narlst u tieti obtiznosti u zen. Ten je zplsoben velkou hodnotou primeérné
velikosti zmén u jedné testované osoby, ktera tento pramér zvysila. Myslim si, ze zde
mohly sehrat roli faktory, které popisuji v tvodu diskuse, v tomto ptipadé napf. neimysiné
zvySovani tlaku na elektrody pifi vykonavani testu. Tabulka 3 pak ukazuje zavislost
mezi obtiznostmi v jednotlivych méfenich PVZ1 x PVZ1, PVZ2 x PVZ2 a PVZ3 x PVZ3.
Z vysledkt t- testu jsme poté zjistili, ze rozdily mezi skupinou Zen a muzi nejsou

statisticky vyznamné.

V Gvodu prace jsme se zminovali o snaze nalézt rozdily mezi probandy s riznym
typem temperamentu, nebot’ je znamé, ze mira neuroticismu a extroverze muze ovlivnit
vysledky testovani. Co se tyCe naSeho vyzkumu, nenasli jsme zadné zavislosti
ani statisticky vyznamné rozdily mezi vykonem, primérnou hodnotou elektrodermalni
aktivity a primérnou velikosti zmén elektrodermalni aktivity u probandi s riznym typem
0sob. Ceho jsme si ale viimli, bylo rozloZeni testovanych osob podle temperamentovych
typti. Ve vyzkumech BeneSové ¢i Novakové (2010), kde probandi jsou studenty

pedagogické fakulty obor Télesnd vychova a sport, najdeme vétSinu osob S vyraznou
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hladinou extroverze. Nejvétsi pocet je pak sangvinikti a poté choleriki. Naopak nejmensi

pocet melancholikli. To nas mtize vést k zamysleni, pro¢ tomu tak je?
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6 ZAVER

V této bakalarské praci jsme se pokusili najit vztah mezi velikosti aktiva¢ni trovné
jedince a zvySovanim obtiZnosti senzomotorického tkolu. Ze ziskanych dat se opravdu
potvrdilo, Ze tento vztah existuje. Také jsme se pokusili najit rozdily mezi skupinou Zen a
muzl. Statisticky vyznamné rozdily jsme vSak naSli pouze v ¢asech jednotlivych méteni.
Ve vyzkumu jsme také piihlizeli na rozdily v dimenzi neuroticismu a extroverze.

Statisticky vyznamné rozdily vsak nebyly nalezeny.

Muzeme tedy fici, ze jsme v naSem vyzkumu dosli k zdvéru, Ze se zvySujici se
obtiznosti senzomotorického ukolu roste primérnd hodnota elektrodermdlni aktivity a
klesd primérnéd velikost zmén elektrodermalni aktivity. Musime vSak brat v potaz, ze
vysledky mohou byt zna¢n¢ individudlni a ze k zobecnéni téchto hypotéz je nezbytny

daleko Sirsi, reprezentativni vzorek vyzkumného souboru.

Timto vyzkumem jsem mél moznost nahlédnout do problematiky, ktera pro meé
byla do té doby velkou neznamou. Jsem rad, ze jsem si mohl zkusit méfeni elektrodermalni
aktivity a sledovat, jak kazdy jedinec individualné reaguje na podnéty ¢i jak se méni jeho
aktivacni Uroven pfi provadéni senzomotorického tkolu. Tato prace pro mé byla pfinosem.
Ziskal jsem mnoho novych znalosti a zkuSenosti a urCit¢ bych chtél v méfeni

elektrodermalni aktivity pokracovat i v budoucnu.
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7 RESUME

Tento vyzkum je zaméfen na pozorovani dynamiky zmén EDA v zavislosti na
obtiznosti senzomotorického ukolu. Zmény jsou vyvolany pomoci testu bimanualni
koordinace nazvaného supportni kresleni. V teoretické Casti nalezneme kapitoly slouzici
K hlubsimu porozuméni dané problematiky, jako napfiklad terminologii a fyziologicky
zéklad métreni EDA. Poté kapitoly vénované anatomii a fyziologii kiize, aktiva¢ni Grovni
jedince, motorickému uceni, motorické docilité¢ ¢i temperamentu. V metodologické casti
pak najdeme popis piistroje na méfeni elektrodermalni aktivity, popis testu supportniho
kresleni a postup pii testovani. Z vyzkumu vyplyva, ze pfi zvySovani obtiznosti
senzomotorického ukolu roste primérna hodnota EDA a snizuje se pramérna velikost

zmén EDA.
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8 CI1ZOJAZYCNE RESUME

This research focused on the observation of the dynamics of EDA, depending on
the difficulty of the motor task. Changes are caused by the test bimanual coordination,
called a Support drawing. The theoretical part of the chapter is used to find a deeper
understanding of this problem, such as terminology and physiological basis for measuring
EDA. After chapters about anatomy and physiology of the skin, the activity level, motoric
learning, docility and temperament. In the methodological part, we find a description of the
device for a measuring electrodermal activity, a description of the test support drawing and
testing procedures. The research shows that by increasing the difficulty of the
senzomotorickeho task the average amount of EDA increases, and the average size

changes of EDA is reduced.
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11 PRILOHY

Tabulka 8: Tabulka naméfenych hodnot pfi testu supportni kresleni a vysledky dotazniku
EOD.

A(1) 78,00 | 76,20 | 80,70 | 0,210 |-0,010 | 0,960 | 0,368 | 0,352 | 0,449

A(2) 47,00 | 57,00 | 83,00 [ 5,230 | 4,900 | 5,360 | 1,233 | 0,503 | 0,261 9 6

A(3) 41,00 | 43,00 | 68,00 [ 3,750 | 3,430 | 4,790 | 0,816 | 0,339 | 0,393

B (1) 87,10| 79,00 | 87,40 | 0,130 | 0,120 | 1,080 | 0,843 | 0,542 | 0,541

B(2) 42,90| 57,80 | 71,00 | 7,440 | 6,880 | 6,225 | 0,648 | 0,403 | 0,881 16 17

B(3) 43,24 | 44,41 | 70,15 | 0,380 | 2,410 | 4,000 | 1,276 | 0,669 | 0,540

C(1) 57,40| 61,20 | 74,70 | -1,730 | -4,380 | -4,270 | 1,331 | 0,690 | 0,555

C(2) 49,70 | 53,20 | 65,50 | 0,700 |-0,510|-0,410] 1,982 | 0,718 | 0,865 19 18

C(3) 44,90 | 53,00 | 57,00 | 11,050 | 10,260 |11,400| 1,023 | 0,515 | 0,600

D (1) 59,30 | 66,80 | 84,60 | 13,390 | 25,240 23,510 2,873 | 1,551 | 0,886

D (2) 49,70 | 53,20 | 65,50 | 1,270 | 1,770 | 1,860 | 0,870 | 1,234 | 0,855 17 7

D (3) 40,70 | 49,60 | 60,00 | 7,490 | 8,330 | 8,720 | 2,828 | 1,833 | 1,501

E (1) 78,00 | 79,00 | 99,00 | 1,870 | 0,850 | 4,130 | 0,896 | 0,767 | 0,706
E(2) 48,00 | 62,00 | 70,00 | 1,330 | 5,740 | 5,110 | 2,883 | 1,973 | 3,070 12 8
E(3) 50,35| 54,00 | 61,00 | -1,030 | -1,660 | -1,990| 0,617 | 0,585 | 0,552
F (1) 58,20 | 85,20 |133,40| -2,100 |-2,780 | 1,930 | 1,985 | 1,109 | 1,554
F(2) 59,00 | 68,00 | 88,00 | -2,490 | -2,690 | 0,670 | 0,762 | 0,650 | 1,353 22 11
F(3) 46,00 | 52,00 | 75,00 | 3,120 | 1,520 | 0,160 | 1,597 | 0,809 | 0,971

G (1) 81,00 | 94,00 | 124,00| 1,960 | 2,440 | 1,560 | 0,461 | 0,446 | 0,592

G (2) 60,00 | 67,00 | 104,00 2,830 | 1,960 | 0,380 | 1,255 | 0,740 | 0,599 12 6

G (3) 51,00 | 57,00 | 90,00 | 7,630 |11,700|13,350| 1,971 | 1,125 | 0,828

H (1) 55,00 | 59,00 | 87,00 | -1,650 | -0,710 | 0,990 | 0,522 | 0,402 | 0,190

H(2) 50,90 | 58,10 | 74,90 | 2,050 | 2,020 | 2,380 | 0,722 | 0,503 | 0,265 17 9

H(3) 39,00 | 48,00 | 60,00 | 0,410 | 2,300 | 4,400 | 1,315 | 0,726 | 0,835

CH(1) |59,80| 73,30 | 76,20 | 6,610 | 7,440 | 8,610 | 0,725 | 0,578 | 0,563

CH(2) |47,00| 51,00 | 61,00 | 3,360 | 2,570 | 4,030 | 3,377 | 2,890 | 1,620 19 8

CH(3) |41,00| 38,00 | 57,00 | 5970 | 7,910 | 2,380 | 3,819 | 2,628 | 1,687

I (1) 47,60 | 42,80 | 65,60 | 7,550 |11,640|12,100| 1,300 | 1,681 | 0,836

1(2) 37,00 | 48,00 | 59,00 | 2,630 | 3,250 | 4,090 | 0,867 | 0,929 | 0,739 12 14

1(3) 37,00 | 38,70 | 47,00 | 1,720 | 4,510 | 6,140 | 1,039 | 0,796 | 0,768

J(1) 52,10 | 64,00 | 68,00 | 0,690 | 1,720 | 5,430 | 1,615 | 0,778 | 1,004

J(2) 46,70 | 54,10 | 56,70 | 1,650 | 2,770 | 3,380 | 1,791 | 0,863 | 0,670 21 4

J(3) 49,76 | 56,08 | 70,87 | 0,930 | 2,740 | 3,280 | 0,643 | 0,292 | 0,237

K (1) 49,00 | 59,00 | 66,00 | 4,690 | 7,210 | 9,630 | 0,985 | 0,782 | 0,798

K(2) 37,20 | 40,00 | 53,14 | 10,890 | 15,170 |17,290| 0,754 | 0,986 | 0,971 14 12

K(3) 40,30 | 44,30 | 59,30 | 4,970 | 9,440 |13,050| 0,896 | 0,814 | 0,994
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Tabulka 9: T - test pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdili mezi 1. a 2 méfenim.

T2(1) |T2(2) [T2(3) |P2(1) |P2(2) [P2(3) |PVZ2(1) |PVZ2(2) [PVZ2(3)
T1(1) 0,002 | 0,034 | 0,067 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
T1(2) 0,000 | 0,000 | 0,726 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
T1(3) 0,000 | 0,000 | 0,001 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
P1 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,783 | 0,555 | 0,383 | 0,392 0,228 0,251
P1(2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,693 | 0,872 | 0,959 | 0,291 0,210 0,221
P1(3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,311 | 0,438 | 0,581 | 0,085 0,052 0,057
PVZ1 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,111 | 0,095 | 0,052 | 0,477 0,678 0,627
PVZ1 (2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,052 | 0,053 | 0,029 | 0,074 0,355 0,408
PVZ1 (3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,045 | 0,047 | 0,025 | 0,035 0,207 0,207

Tabulka 10: T - test pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdilti mezi 1. a 3. méfenim.

T3(1)[T3(2)|T3(3)|P3(1)|P3(2)|P3(3)|PVZ3(1)| PVZ3(2)| PVZ3(3)
T1(1) 0,000 | 0,003 | 0,759 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
T1(2) 0,000 | 0,000 | 0,034 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
T1(3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
P1 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,431 | 0,100 | 0,093 | 0,363 0,190 0,180
P1(2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,934 | 0,614 | 0,488 | 0,268 0,187 0,179
P1(3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,497 | 0,919 | 0,892 | 0,070 0,044 0,043
PVZ1 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,023 | 0,006 | 0,008 | 0,317 0,389 0,136
PVZ1 (2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,015 | 0,004 | 0,005 | 0,040 0,577 0,899
PVZ1 (3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,013 | 0,003 | 0,005 | 0,026 0,370 0,509

Tabulka 11: T - test pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdilti mezi 2. a 3. méfenim.

T3(1) [13(2) [T3(3) |P3(2) |P3(2) [P3(3) [PVZ3 (1) | PVZ3(2) | PVZ3 (3)
T2 (1) 0,029 | 0,909 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
T2 (2) 0,000 | 0,002 | 0,002 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
T2 (3) 0,000 | 0,000 | 0,034 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
P2 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,608 | 0,140 | 0,071 | 0,167 | 0,060 0,048
P2 (2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,910 | 0,370 | 0,218 | 0,148 | 0,064 0,052
P2 (3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,863 | 0,567 | 0,380 | 0,085 | 0,036 0,029
PVZ2 (1) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,042 | 0,010 | 0,016 | 0,860 | 0,081 0,048
PVZ2 (2) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,022 | 0,005 | 0,009 | 0,072 | 0,497 0,242
PVZ2 (3) 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,028 | 0,008 | 0,010 | 0,196 | 0,754 0,442
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