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A) Definovani cild a tikolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych V}?chodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani BP

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Préace s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry ajejich formulace

H) Splnéni cilt prace

I) Formalni zpracovani prace

I) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni

K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace
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M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji piedlozenou bakalatskou praci
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k obhajobé pied statni komisi.

Navrhuji klasifikovat bakalafskou praci klasifikatnim stupném:
O vyborng

B velmi dobte

[ dobre

0 nevyhovujici

Struéné zdvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Cil a ukoly bakalafské prace (BP) byly stanoveny jasné a byly splnény - ukol &. 6 v rdmci
teoretické &asti prace, ostatni v praktické ¢asti.

Teoretické &asti je vénovéano pouhych 11 stran textu. Dand problematika by si zasluhovala
vice rozebrat. V kapitole 3.3 se autorka stru¢n& zabyva druhy aerobnich cviceni, postradam
zde viak zminku o pomalych programech Body and Mind, které by pro Zeny v te¢hotenstvi a
po porodu byly vhodné.

Praktickd &4st obsahuje piehledné zpracovani moZnosti cvieni pro t€hotné Zeny a zeny po
porodu v Plzni. V druhé &asti autorka sestavila dvoumesiéni pohybovy program (8 lekei) pro
Zeny po porodu a Gspéiné ho realizovala. Pohybovy program je pestry a véiim, Ze klientky
bavil. Osobn& se mi libi rytmicko-tane&ni sestavy s ditétem. Jednotlivé lekce jsou uvedeny
v Priloze. Domnivam se, Ze mohly byt soudasti praktické ¢asti BP.

Autorka hodnotila pohybovy program podle dotazniku, ktery vypliiovaly klientky.
Zavérem uvadi, e viechny klientky si zlepsily kondici a ohebnost. Myslim si, Ze se jednd o
odvazné tvrzeni pouze na zékladé subjektivniho hodnoceni samotnych klientek. Vhodnéjsi by
bylo provést riizna méfeni pted zahdjenim a po skonéeni pohybového programu. 1 kdyz po 8
lekcich by asi stejné& velka zména nenastala.

Pokud by BP méla byt piikladem pro dalii zdjemce o vedeni cvicebnich hodin pro danou
cilovou skupinu Zen, jednotliva cviteni (pfedevsim v kruhovém tréninku) by si zaslouzila
presnéjii popis s uvedenim spravného provedeni, chyb, fyziologického Gginku, popt. doplnit
obrazek. Takto se mi to zda nedostacujici.

Dalsi pfipominky a dotazy:

- V BP se nepodtrhava.

- Nékteré vyrazy nejsou piilis odborné, nebo jsou nepresné, &i pro laika neznamé — napf. tehulky, stoj
roznozny, vzpor na predlokti, hluboké diepy, DFL, zapojovani hloubky. Stejné tak v Priloze u 2.
hodiny popis posilovani s détmi neni pfili§ jasny a presny.

- K emu se vztahuje zbyvajicich 8% ve vysledcich v grafu 5 nas. 227

- Pro¢ je v dotazniku na cviceni po porodu otazka tykajici se rozd&leni cvi€eni dle trimestri?

- Pro¢ volila autorka rozevideni ve stoji i v t&locviéng (venku je to pochopitelné)? Napt. tklony,
predklony by mély byt provadény v nizkych polohéach. Také zanoZovéni ve stoji neni piilis vhodné.
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V Plzni, dne 31. ¢ervence 2013 ‘Mgr. Gabriela Kavélﬁ'ové, Ph.D.
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