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1 Uvop

Béhem studia jsem se setkal s vyukou télesné vychovy na zakladni $kole, kterou
jsem jako dité navstévoval a toto setkani m¢ dovedlo k tématu, které jsem si vybral pro
svou bakalatrskou praci. Pfi mé navstévé me zarazilo, ze mnoho taméjsich pedagogu stale
vyuziva star$i a zastaralé metody vyuky, jedny a ty samé pohybové hry, kdy tyto hry jsou
zpravidla pro déti bud’to pfili§ jednoduché nebo naopak obtizné. Mnohdy pedagogové
nevyuzivaji ani minimum véci a pomucek, které maji k dispozici a nedokazi patiicné

vyuzit prostory, ve kterych vyuka probiha.

Dale jsem mél moznost se nejprve nepfimo ucastnit tréninkovych jednotek
u mladeznického fotbalového tymu TJ Sokol Kasejovice a nasledné byt i v pozici trenéra.
Sam jsem si mohl vyzkouSet, jaké to je trénovat skupinu mladych fotbalisti. Pti tomto
mezi nimi tzv. ,tymového ducha®. Obzvlasté v kolektivnich sportech je velice dulezité,

aby kolektiv pracoval jako tym a nikdo se na nikoho nepovysoval.

Hra je pro déti zakladnim prvkem uceni a spoluprace mezi détmi, je dulezita pro
rozvoj socializace. Ve své bakalaiské praci bych se chtél zamétit zejména na kooperaéni
hry, které jsou dilezité pro vyvoj ditéte. A to nejen pro pohybovou stranku, ale i pro

duSevni.

Hra je skutecnou soucasti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chdpeme v Sirokém
vyznamu tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotem cloveka od zacatku do jeho konce. Je to
skutecnad, realnda cinnost, aktivita, ktera mad wrcité charakteristiky. Jak v detstvi
a dospivani, tak ve vyssim véku je hra tou kategorii, kterou menime nejen sebe, ale své
okoli vyznamnéji, nez si mnohokrat uvédomujeme. Je to cinnost zaméstnavajici prijemnym

zpiisobem télo i ducha. (Mazal, 2000, str. 7)

Dnesni doba pocitacii a internetu ma své klady 1 zdpory. Jiz neni tak snadné
zaujmout déti n¢jakou pohybovou aktivitou nebo sportovni hrou. DnesSni mladez si Casto
mnohem rad&ji zapne svijj pocitac, kde stravi celé odpoledne na Facebooku nebo zde bude
hrat n¢jaké pocitatové hry, nez aby Sli odpoledne na hfisté nebo napt. jezdit na kole. Je
pochopitelné, Ze pocitace, mobilni telefony a elektronika vSeobecné k dnesni dobé patii,

ale je dulezité, aby byly ze strany rodi¢t nastaveny né&jaké mantinely. Hry k détskému véku



vzdy patfily a podle mého nézoru by i déle pattit mély. Hra by méla byt nedilnou soucasti
tohoto obdobi. Protoze k ¢emu bude 10-ti letému chlapci to, Ze umi ,,naprogramovat‘

pocitac, kdyz bude vazit 70kg a neudéla ani kotoul?

Svou praci bych tedy rad zaméfil na vybér vhodnych kooperacnich her pro
odpovidajici vékovou kategorii déti. Tyto hry bych chtél nasledné zaclenit do tréninkového
procesu vySe uvedeného fotbalového tymu a poté i do pohybového krouzku sportovnich
her na zakladni skole. Hry nasledné modifikoval a pozoroval rozdily mezi vybranymi
skupinami dé&ti. Toto by probihalo v prostorach télocviény ZS Kasejovice a fotbalového
hiist¢ TJ Sokol Kasejovice. Vhodnymi modifikacemi vybranych her bych chtél docilit
toho, ze déti budou nuceny zapojit své kreativni mysleni a improvizovat pii dané situaci,
coz by mélo vést k vytvareni lepSich vztahti v kolektivu. Mym cilem je, aby mnou vybrané

kooperacni hry byly inspiraci pro trenéry a pedagogy zakladnich Skol.

Mnou vybrané kooperac¢ni hry budou mit za ukol nejen zaujmout, ale i pobavit
a vyzkouset si, jak je v kolektivu dulezitd spoluprace a komunikace mezi sebou. Déti
budou nuceny improvizovat a aktivné se zapojovat pifi vymysleni postupu, aby hru co
nejefektivnéji vytesily. Pokud hra déti zaujme, tak neni vylouceno, ze si ji budou hrat
I mimo trénink nebo hodiny télesné vychovy, coz povede ke zvysSeni pohybu, ktery je
Vv dnesni dobé dilezity. V neposledni fad€ se zlepsi vztahy v kolektivu a bude se utuzovat
»tymovy duch®, ktery je v kolektivu velice diilezity a na kterém nékdy stoji a pada tspéch

celého tymu.



2 CiL A UKOLY PRACE
Cil prace - cilem této prace je vybrani vhodnych kooperac¢nich her pro Cleny
mladeznického fotbalového tymu a zaky druhého stupné ZS, jejich nésledna realizace

a pfipadna modifikace pfi tréninku mladych fotbalistti a pfi hodinach télesné vychovy.
Ukoly prace - na zékladé svého cile jsem si stanovil nasledujici tikoly:
1. Studium odborné literatury
2. Zpracovani ziskanych informaci
3. Vybér vhodné skupiny déti
4. Vybér vhodnych kooperacnich her a naslednad modifikace
5. Vybér vhodnych prostor pro realizaci
6. Realizace kooperacnich her v dané skupiné
7. Zhodnoceni

8. Zavér



3 TEORETICKA CAST

3.1 HISTORIE HER

Prvni zaznamenané informace o vzniku her sahaji do obdobi statl, kterymi byly
Indie, Mezopotamie, Egypt a Cina. Vzhledem k jejich vyspé&losti mdme tedy zaznamy
napt. 0 Cinském Kung-fu a Indické joze. V Mezopotamii se soustfedili naopak spise na
vychovu vojaki. Podle mého nazoru bylo ale vice vyznamné obdobi antiky, kam bychom
mohli fadit stity Recko a Rim. V Recku fungovaly dva systémy vychovy a to ve Sparté
aVv Athénach. Sparta vychovavala k boji, naopak Athény K poznani a péci o télo,
tzv. kalokaghatii. VV Athénach také vznikly starovéké olympijské hry a hry s mi¢em. Rim
byl naopak proslaveny svymi gladidtorskymi hrami, budovanim ldzni a télocvi¢en. Po
tomto obdobi se rozvoj télesné kultury na dlouho zastavuje, ve sttedovéku mame poznatky

snad jen K rytifstvi.

V obdobi humanismu a renesance je pozornost zaméfena na rozvoj vzdélanosti.
Nezapomina se ani na rozvoj télesné kultury. O toto se nejvice zaslouzil Jan Amos
Komensky, ktery hry délil podle obsahu a vlivu na organismus. Dal§imi vyznamnymi
postavami v rozvoji télesné kultury byli John Locke a Jean-Jacques Rousseau. Jako velmi
vyznamny stat je oznacovana Anglie, kde vznikalo mnoho hernich odvétvi. Koncem
19. stoleti byly znovu obnoveny olympijské hry, coz mélo velky vliv na té€lesnou kulturu

vibec.

V Cechach zalozil v 19. stoleti pan Miroslav Tyrs télovychovnou organizaci zvanou
Sokol, kterd funguje dodnes. Ve 20. stoleti se poté stava té€lesnd vychova povinnym
predmétem 1 ve Skolach. Na zékladé¢ tohoto vznikaji prvni metodiky sportovnich
a pohybovych her ve Skolach. Tyto metodiky se poté upravovaly a upravuji az dodnes.

(RUBAS, 1997)
3.2 VYSVETLENI POJMU

3.2.1 HRAJAKO POJEM

Hra ma mnoho definici a proto je velice t€zké ji jednoznacné definovat. Definici
her se zabyva velké mnozZstvi autorti. Hru je mozné definovat jako ¢innost jednotlivce, ¢i
skupiny lidi, ktefi maji za kol dosdhnout stejného cile, kdy se pii tomto cht&ji pobavit

a odreagovat se. Hra je Cinnost, kterd se provadi za ucelem rozptyleni a obveseleni se.
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Nesmime ale zapomenout na to, ze hlavnim cilem hry je vyhrat. Dnes$ni doba je plna

definici a teorii o tom, co vlastn¢ hra je.

Hru muzeme povazovat za zakladni existencni fenomén, pomoci néhoz clovek
napodobuje urcitou cinnost nebo se kultovné snazi pribliZit nécemu vyssimu, aby nakonec
sam sebe promenil. Hra se miuiZe stat za urcitych okolnosti pomocnikem pri reSeni vnitinich

konfliktii lidi. Ve hre projevujeme také radost ze Zivota. Hra pry ma mnoho spolecného se

smichem. (Neuman, 1998, str. 18)

., Clovéek si hraje jen tam, kde je v plném smyslu clovékem a zcela clovékem je tam,

kde si hraje. “ F. Schiller

O hie jako takové bychom mohli dale fici, Ze spojuje spoleCensky zivot vSech
narodd, o kterych mame néjaké dochované informace. Hru bychom mohli také svymi

prvky zatadit do oblasti védy a uméni, vale¢nictvi, ale také prava, filozofie a basnictvi.

Johan Huizinga (1971) rozdé&luje a charakterizuje hru v sedmi aspektech, ve kterych

se zamé&fuje na to, co hra je a co neni:

o Hra je svobodna, hra je svoboda. Hra, ktera neni svobodné zvolena a s niz nelze

prestat, se méni v absurdni cinnost.

o Hra neni obycejny, viastni Zivot, je vystoupenim do ,,docasné sféry aktivity s viastni

tendenci . Uz malé dité chape, co je doopravdy a co jen ,,jako “.

o Hra je uzaviena a ohranicend, odlisuje se od bézného Zivota mistem a casem,
dobou trvani. Déje se uvniti urcenych casoprostorovych hranic, ma vlastni pribéh

a smysl v sobé samé.

o Lze ji opakovat. Moznost opakovani je jednou z nejpodstatnéjsich vlastnosti hry,
patii  k podstatnym znakiim, kterymi se hra odlisuje od , ne-hry“, od

,,opravdového “ Zivota.

o Hra vytvari rad, hra je rad a vnasi do nedokonalého, zmateného svéta urcitou

dokonalost, i kdyz jenom na chvili.

o Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, pritahuje, to znamend, okouzluje. Je plna
rytmu, harmonie a umoziuje vnimat a vyjadrit ty nejuslechtilejsi viastnosti, které je

clovek schopen prozit (napr. Vrcholné okamziky pri olympiade).
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o Hra obsahuje prvek napéti. Casté je i stiidani uvolnéni a napéti. Urcité napéti
predpoklada, ze néco musi ,,podarit”, jak je tomu uz u hazeni Sipek. V napéti je
nejistota, risk a nadéje. Napéti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry dostava
prvek soutéze. ,,prave tento prvek napéti udeluje hre, ktera je sama o sobé mimo
dobro a zlo, jisty eticky obsah. Napéti podrobuje zkousce hracovy schopnosti — jeho
telesnou silu, vytrvalost, duvtip, odvahu, schopnost vydrzet, a zaroven jeho sily
dusevni, nebot pri veskerém usili o vitezstvi ve hie musi zachovat predepsané

hranice dovoleného. *“ (Huizinga, 1971, str. 18)

3.2.2 POHYBOVA HRA A DNESNf DOBA

Dnesni pohybové hry se nijak vyrazné¢ nelisi od her, které diive bavily nase rodice
a prarodice. Naopak, dnesni, pro né¢koho upln€ nové hry maji mnohdy koteny jiz v dobach
minulych a dnes$ni verze je jen o néco malo obohacena. Samotného mé piekvapilo, Ze
nekteré z her, které jsem si vybral do své zaveére¢né prace, si hrala se svymi kamarady jiz
ma matka. Na druhou stranu jsem byl ale rad, protoze to svéd¢i o tom, Ze jsou tyto hry
oblibené a dokazou déti pobavit a zaujmout. V soucasné dobe¢ je ale trend takovy, Ze misto
toho, aby mali kluci §li na fotbalovy trénink, tak si rad&ji doma zapnou pocitac
s fotbalovou hrou a jsou spokojeni, Ze nemusi nikam chodit a hybat se. Dne$ni doba je
krutd v tom, Ze rodice déti mnohdy nemaji dostatek Casu, aby se détem vénovali, a proto je
1 pro n€ spojeni pocita¢ + dit€¢ dobré feSeni. JelikoZ oni védi, ze je dit¢ doma relativné
V bezpeci. Ale ani rodice a ani déti si neuvédomuji nasledky. Dité takto pfichdzi o kontakt

S ostatnimi détmi, 0 moznost pohybu na vzduchu a v podstat¢ i své détstvi.

Pohybovou hru miiZzeme chapat jako pohybovou aktivitu, ktera nam prinadsi pohodu,
radost, motivuje a uspokojuje nas jako ucastniky této aktivity. V Zivoté vétsinou nejsme
sami, i kdyz si clovek muze klidné hrat a pohybovat se sam. Socializace, ten vsude pritomny
proces lidské spolecnosti, je neodbytny. Je lepsi byt mezi lidmi a s nékterymi si hrat, radit
si, spolupracovat nebo se i prit, nez byt sam. Velmi casto, bez velkych narokii na znalost

lidi i prostredi, nam takovéto byti umozni prave pohybova hra. (Mazal, 2000, str. 11)

3.2.3 KOOPERACE
Lze ji vyjadtit mnoha zpiisoby. Kooperace je zjednodusen¢ spoluprace, souc¢innost
a spoluptisobeni skupiny lidi, ktefi maji za cil efektivni splnéni svych spolecnych aktivit.
Lze ji dale definovat jak ve svém sociologickém vyznamu, tak i pedagogickém.

V sociologii je povazovana za zpusob interakce do prostiedi. Je to tedy spolecné nebo
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kolektivni chovani, které vede ke konkrétnimu cili. Za splnéni tohoto cile je ocekavana
n¢jakd odmeéna. Kooperaci lze rozdélit na pfimou ¢i nepfimou, dobrovolnou ¢i

nedobrovolnou a formalni ¢i neformalni.
Na rozdil od sociologie je v pedagogice pojem kooperace vysvétlen tfemi zplisoby.

o Kooperaci chapeme jako cilovou strukturu vyucovani, ktera existuje, pokud
zaci chapou, ze dosdhnou svého cile, az kdyz svého cile dosahnou 1 ostatni z4ci,

se kterymi jsou spojeni vzajemnym ukolem.
o Kooperace je chapana jako povahovy a osobnostni rys zaka.

o Kooperace je zavisla na chovani zdka v situacich, které nastavaji ve Skolnim

prostiedi.

Tuto harmonii miiZou narusit urcité okolnosti, které délime na vnitini a vnéjsi

podminky.

Vnitini podminky — zak, ktery je dobfe vybaveny koopera¢nimi dovednostmi jedna pii

feSeni konkrétnich skolnich kol spise individualné, napft. pii piiprave kolektivni prace.

Vnéjsi podminky — ten samy zdk, pokud se stietne s nékym stejnych schopnosti, tak hrozi,

Ze se zacne chovat soutéZivé, coz rovnéz nepovede k dobrému vysledku celé skupiny.

Pedagog tedy nemuze ptedpokladat, Ze se pii feSeni n¢jakého kooperacniho ukolu

déti chovaji automaticky kooperativné. (KASIKOVA, H. 1997)

3.2.4 KOOPERATIVN{ POHYBOVE HRY

Kooperativni hry jsou zaméteny na vzajemnou spolupréci déti, kdy tyto hry nemayji
za ukol aby nékdo zvitézil, ale aby déti vzajemnou spolupraci dosahly stanoven¢ho cile.
Tyto hry jsou tedy vybrany, vytvofeny a upraveny tak, aby détem piindsSely radost.
Zaroven je ukolem téchto her i to, aby se jejich Ui€astnici ucili pozitivnimu védomi o sob¢,

druhych a o svété jako takovém.

S témito hrami by se déti nemély setkdvat pouze pii hodinach télesné vychovy.
Tyto hry by mély byt zaclenény i do sportovnich tréninkt, jelikoz nejen ze rozviji
pohybovou aktivitu déti, ale zarovenn buduji 1 tymového ducha a stmeluji kolektiv. Je
dilezité, aby se vybrané hry jen neopakovaly, ale aby jich Zaci znali co mozna nejvice a to

z diivodu, Ze ¢im vice her budou znat, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze je n&jaka hra zacne
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bavit a budou ji hrat i ve svém volném case. Pohyb se v dnesni dob¢ stava ¢im dal veétsSim
nedostatkem. Dfive se jezdilo na kole, behalo, chodilo pésky za kamarady. Dnes k vyfizeni
vzkazu nebo vzajemnym hram postaci mobilni telefon nebo internet. Toto ale vede k tomu,
7e se déti neuméji vyjadiovat a komunikovat s okolim. V takovém piipadé je pak dobré
zatadit do her nebo tréninkového procesu hry, pti kterych déti nebudou mezi sebou
komunikovat slovné, ale budou vyuzivat pouze neverbalni komunikaci a gesta. (MAZAL,
2000)

3.3 DELENi POHYBOVYCH HER

Hry jako takové lze rozdé€lit podle mnoha riznych aspektt a kritérii, proto Si

I kazdy autor déli hry podle svého. Délenim pohybovych her se v minulosti zabyvalo

v

mnoho autord, u nichz lze nalézt podrobné;jsi informace.
K. Rub4s rozd¢€luje hry, pti kterych rozvijime kondici a pohybové schopnosti na:
o Pohybové hry rychlostni,
o Pohybové hry vytrvalostni,
o Pohybové hry rozvijejici silové schopnosti,

o Pohybové hry rozvijejici obratnostni schopnosti,

(@]

Pohybové hry rozvijejici kooperaéni schopnosti.

DalSim kritériem déleni her mize byt podle J. Adamiry prostiedi, ve kterém se hry daji

realizovat. Hry se tedy déli takto:
o Hry na hfisti,
o Hryv télocvicng,
o Hry ve vodg,
o Letni hry v terénu,
o Zimni hry.
Podle M. Zapletala je jednim ze zptsobti rozdéleni her 1 takovéto:

o Hry skokanské,
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o Hry bézecké,
o Hry s hazenim a chytanim,
o Hry kopaci,
o Hry s koulenim,
o Hry s odbijenim,
o Hry s odpalovanim,
o Hry bojové,
o Hry cyklisticke,
o Hry s orientaci v prostoru (bez zrakové kontroly),
o Razné hry.
R. Caillois déli hry takto:
o Hry soupetivé (agon),
o Hry ndhod (alea),
o Hry napodobivé (mimikry/mimesis),
o Hry zazitkové (ilinx/vertigo).

Po prostudovani literatury jsem dosSel k zavéru, ze mezi zdkladni déleni her patii rozd€leni

na hry na hfisti a v t€locvi¢n€. Mezi nepfili§ Casté naopak patii hry tanecni a palkovaci.

3.4 STRUKTURA TRENINKOVE JEDNOTKY

Hlavni organiza¢ni formou celého vychovné vzdélavaciho procesu ve sportovni
pfipravé je tréninkova jednotka. K tomu, aby tréninkové jednotka byla optimalné¢ sloZena,
musi spliiovat nasledujici kritéria: ¢as trvani, skladba, misto, doba, trenér, svéfenci,

zamgéieni, obsah, efektivita a organizace.

Jako hlavni kritérium dobré tréninkové jednotky muzeme povazovat jeji skladbu.

Tréninkova jednotka se sklada ze 4 Casti, a to z ivodni Casti, prapravné ¢asti, hlavni ¢asti
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a zavérecné Casti. Jednotlivé Casti se mohou vzajemné prolinat a mély by na sebe

nhavazovat.

3.4.1 UVODNi CAST
V této Casti jsou zaci uvedeni do tréninkové jednotky a to jak po télesné strance, tak
i po psychické. Uvodni ¢ast by méla trvat optiméalné kolem 3 — 6 minut, kdy je tento ¢as

zavisly na nasledujicich aspektech:
o Délce tréninkové jednotky,
o Obsahu Gvodni ¢asti,
o Cili a obsahu dal$ich ¢asti tréninkové jednotky,
o Psychickém stavu Zakd,
o Fyziologické naro¢nosti rusné ¢asti,
o Pocasi a teploté (pokud probiha venku).

Hlavnim ukolem tivodni ¢asti je zah4jeni tréninkové jednotky, zpravidla nastupem.
Nasleduje evidence dochdzky. Poté je seznameni Zzakil s cilem tréninkové jednotky
a ukolem, ktery z tohoto cile vypliva. Nasleduje ptiprava zakli na fyziologickou a télesnou

zatéz.

3.4.2 PRUPRAVNA CAST

V této ¢asti mame jako hlavni cil pfipravit organismus na zatizeni v hlavni ¢asti
tréninkové jednotky. Do této casti fadime vSestrannou ptipravu pohybového aparatu,
rozvoj kloubni pohyblivosti a motoricko-funkéni pfipravu organismu. Snazime se

0 protahovani svalt tonickych a aktivovani svalt fazickych.

3.4.3 HLAVNI CAST

Tato ¢ast tréninkové jednotky trva zpravidla kolem 20 - 30 minut a zavisi na:
o Délce tréninkové jednotky,
o Obsahu tréninkové jednotky,
o Aktualnim fyzickém a psychickém stavu zakd,

o VngjSich podminkéch.
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Strukturu hlavni ¢asti nelze konkrétné urcit. Je zavisla na cili, obsahu, prostiedcich
a typu tréninkové jednotky. Jako hlavni body si 1ze urcit rozvoj pohybovych schopnosti,
nacvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti a jejich nésledné uplatnéni v bézném
zivoté. Jako dalsi cil bychom si mohli stanovit vybudovani kladného postoje a vztahu
k pohybové aktivité. Rozvijime osobnost ¢lovéka jako takovou. V této Casti je pro cvicence

dalezité, aby byli kladné hodnoceni a povzbuzovani, coz vede k jejich nasledné motivaci.

3.4.4 ZAVERECNA CAST

Tato Cast tréninkové jednotky ma za ukol celkové uklidnéni zaka po télesné, ale
| psychické strance a formalni ukonceni hodiny. Zavére¢na ¢ast trva zpravidla 3 — 7 minut.
Do této casti zafazujeme nenarocnou pohybovou cinnost uklidnujiciho charakteru.

(www.tv4.ktv-plzen.cz)

3.5 FAZE PRIPRAVY HER

3.5.1 VYBERHER

Jako velmi dulezity bod jsem zvolil vybrani vhodnych her. Pfi vybéru bychom méli
zohlednit, pro jako cilovou skupinu hry vybirame, jak vyspéli cvicenci se ve skupiné
nachazi, jak jsou stafi, atd. Jedna z vyhod vétSiny pohybovych kooperacnich her je ta, Ze se
hry daji snadno modifikovat a rtizné ptizptisobit pravé v€ku, schopnostem, ale i1 prostortim,
kde chceme hry provadét. Dalsi vyhodou je to, Ze takovouto zménou nebo drobnou
upravou, hru mizeme zpestfit, coz vede 1 ke zvySeni zajmu ze strany cvicici skupiny. Kdyz
pozménime jiZ naucenou hru nebo pohybovou aktivitu, tak je skupina cvi¢encli nucena
hledat a vytvaret nova feSeni, coZ vede opét ke zlepSeni komunikace a vzajemné
kooperace. Nemén¢ dulezité je i to, v jakych prostorech je hra realizovana. Kdyz bude hra
realizovana v télocvicné, tak se zaci budou chovat jinak, nez kdyz bychom stejnou hru

realizovali venku na hfisti.

Kdyz bychom to tedy shrnuli, tak hlavnimi kritérii pfi vybéru vhodnych her
a pohybovych aktivit je vékova kategorie cilové skupiny, schopnosti a dovednosti a také
to, jaké je cilové zaméteni dané skupiny. Zda se jedna o fotbalovy tym, zdjmovy pohybovy

krouzek nebo jen o hodinu télesné vychovy.

Hry, které vybirdme do hodin télesné vychovy, bychom méli volit tak, abychom
k jejich realizaci potfebovali minimum pomtcek. To z toho divodu, ze ¢im vice pomicek

zvolime, tim vice ¢asu pfi jejich pfiprave ztratime a na samotnou hru nezbude tolik casu.
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Samoziejmé, Ze nékteré hry se bez patfi€nych pomicek neobejdou. Jednak z divodu
zpestfeni hry samotné, ale i tim, Ze nékteré pomicky dokazou zaky patfiéné¢ motivovat
k vétsi aktivité. Kdyz tedy zvolime zafazeni nékteré pomucky, je dulezité, abychom Zzakim
nejprve verbalné vysvétlili postup, poptipadé nazorné ukézali, co od nich budeme
vyzadovat. A az poté jim pomucku dali do ruky. Pokud to udélame obracené, je takika

zarucené, ze jejich pozornost pii vysvétlovani pravidel ztratime.

DalSim aspektem pii vybéru vhodnych aktivit je pohlavi zakid a jejich zdatnost.
Volime proto na zacatku spise snazsi hry, pii kterych se mizeme vzajemné seznamit a az
Ne kazda hra se da hrat v jakémkoli poctu lidi. Na zacatku tréninkové jednotky je tedy
dobré si déti spocitat a poté volit i jednotlivé aktivity tak, abychom minimalizovali rizné
prostoje mezi jednotlivymi cvicenimi tim, ze se déti budou pokazdé znovu rozdélovat.
Samoziejmé, ze mlze vzniknout problém, Ze je skupina ned¢litelna dle nasich pozadavk.
V tomto piipadé mame nekolik moznosti, jak toto vyfesit. V takovém ptipad¢ je mozné, ze

néktery zak bude kol plnit 2x, nebo lze tento rozdil dorovnat urovni skupin.

Dale bychom méli védét, do jaké casti tréninkové jednotky nebo vyucovaci hodiny
chceme hru zatradit. Mnoho her se da hrat v hlavni Casti tréninkové jednotky nebo
vyucovaci hodiny, ale jsou i takové hry, které je vhodné zatradit do ivodni €asti nebo

naopak do zavérecné Casti.

3.5.2 REALIZACE HER
Nejdilezitéjsi je, abychom dobie znali pravidla hry, kterou chceme s zdky hrat a co
nejstruéngji je zaktim vysvétlili. Dale bychom se méli déti zeptat, zda vSem pravidlim

dobfte porozumély a zda je jim vSe jasné. Timto pfedejdeme zdrZzeni béhem hry samotné.

Nejprve bychom méli sdélit, jak se hra jmenuje a nasledné vysvétlit pravidla. Pokud
jsou ke hie zapotiebi néjaké pomiicky, ddme je Zakim vzdy aZ po vysvétleni pravidel.
Predchazime timto jejich rozptyleni a my sami si usnadnime préaci s udrzenim jejich
pozornosti pfi vysvétlovani pravidel hry. Pokud pifi vysvétlovadni nastanou néjaké

nejasnosti, je mozna nazorné ukazka, jak ma dana situace vypadat.

Pokud je zapotiebi rozdélit zaky do druzstev, je vhodné, abychom se snazili
0 vytvofreni siloveé vyrovnanych druzstev. Jestlize déti nezndme a nevime, jak jsou na tom

s dovednostmi, miZeme je nechat, at’ se do druzstev rozdéli samy. Toto feSeni mnohdy ale
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nebyva piili§ spravedlivé, jelikoz se déti zpravidla rozdéluji na zakladé pratelstvi, nikoli
aby byly tymy vyrovnané. V naSem ptipad¢, pokud budeme s zaky hrat rizné kooperac¢ni
hry, tak bude jako jeden z hlavnich cili naucit se komunikovat a spolupracovat se vSemi

¢leny skupiny.

Pokud chceme Zaky rozdélit nezavisle na okolnostech, mame nékolik moznosti.
Jedna varianta je postavit zdky do tady a rozpocitat je, kdy nasledné¢ vznikne ndmi
pozadovany pocet druzstev, kde budou déti namichané bez ohledu na jejich schopnosti.
Nevyhoda tohoto typu rozdéleni mize byt to, ze po nékolika opakovanich déti pfijdou na
princip tohoto rozdéleni a budou se stavét do fady tak, aby byly v tymu s tim, s kym chté;ji.
Dalsi variantou muze byt napiiklad losovani, kde rovnéz vzniknou druzstva riznych kvalit

a schopnosti.

3.5.3 ZHODNOCEN{ HER

Zhodnoceni her neslouzi jen pro nas, ale je to zaroven zpétna vazba pro déti
samotné. Zhodnoceni her mize zaroven slouzit jako motivace pro dalsi soutézeni. Hry se
daji zhodnotit podle mnoha kritérii. Zhodnotit miizeme zéky jak pii hfe samotné, tak i hru
z celkového pohledu. Je velice dilezité, aby zaci dobte pochopili pravidla a dodrzovali je,
dualezité je 1 aktivita vSech zakl. Pro ucitele je zpétnou vazbou to, jak se hra zaktim libila,
jak je pobavila a jak oni sami hru zpétné¢ hodnoti. VSechno vySe uvedené se da
vypozorovat pii hife samotné, proto je diilezit¢ vSechny zaky peclivé sledovat, jak se pfi hie

chovaji, jak vzajemné spolupracuji.
Podle pana Rubase (1997) za vyznamné ¢asti hry povazujeme toto:

o Vyhlaseni vitéze. Nemusi to byt nijak slavnostni, ale je dtlezité hru néjak ukoncit

a oznamit vysledky v§em zac¢astnénym.

o Zhodnotit, pro¢ praveé tento tym (zak) dosahl vitézstvi. Toto déle piisobi zaroven
I jako motivace pro ostatni. Jak moc do hloubky budeme rozebirat, pro¢ dany

jedinec vyhral, zalezi na vyspélosti kolektivu a zdmérech vyhlasovatele.

o Dodrzovani pravidel. Tento bod bychom neméli opomijet. V ptipadé¢ nedodrzeni
pravidel je potieba na toto upozornit, v opacném piipadé vSechny pochvalit za

jejich dodrzovani. Nemén¢ dutlezité je zaky pochvalit za to, ze hrali ,,fair play*.
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o Pokud mame ze hry n&jaké negativni postiehy, tak bychom je méli zakliim rovnéz
sd€lit a upozornit je na né. Toto zaroven piedchazi dalsim zapornym hernim

aktivitam do budoucna.

o Pokud ze hry médme naopak kladné poznatky, tak si je nechavame na konec. Tyto
poznatky totiZ mohou poslouzit k pohodovému zakonceni celého klani. Miize to byt
napiiklad Cestné soupefeni, bojovnost, obétovani se pro kolektiv, spoluprace,

pomoc. (RUBAS, 1997)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 NAVRHOVANI HER

V teoretické casti jsem uvedl pravidla, podle kterych bychom se méli fidit pfi
vybéru pohybovych her. Podle téchto pravidel jsem se tedy fidil i ja. Pti hledani vhodnych
kooperacnich her do své zavérecné prace jsem prostudoval mnoho odborné literatury
a naSel velké mnozstvi her. Nékteré z nich byly dle mého nazoru piili§ obtizné k realizaci,
ale nastésti jich bylo dostatek vhodnych. Pti vybéru her jsem musel premyslet rovnou i nad
tim, zda by se mnou vybrané hry daly nasledn¢ i vhodné modifikovat. Snazil jsem se
vybrat takové hry, aby nebyly uplné jednoduché, ale zaroven aby bylo v moznostech zakt
je splnit. Z tohoto diivodu jsem si piipravil radéji vice her pro piipad, ze by pfi piipravé
nebo realizaci nastaly néjaké komplikace a hry by tedy nebylo mozné zrealizovat.
U nekterych her jsem si nebyl jisty, zda se budou détem libit, ale nastésti jsem se nesetkal

s zadnou vylozen¢ negativni reakci ze strany zaka.

4.2 REALIZACE HER

Jelikoz jsem se ve své praci snazil o zatazeni kooperac¢nich her do tréninkového
procesu ve sportovnich hrach, bylo dilezité, abych si nasel vhodnou tréninkovou skupinu
nebo krouzek sportovnich her. Rozhodl jsem se tedy kontaktovat svou byvalou fotbalovou
trenérku z mladeZnického tymu TJ Sokol Kasejovice a nasledné 1 feditele Zakladni Skoly
v Kasejovicich, kterou jsem jako dit¢ sam navstévoval. Pan feditel je zaroven ucitelem
télesné vychovy a krouzku sportovnich her, coz byla pro mé idealni kombinace. Dohodl
jsem si snim i pani trenérkou schiizku, abych jim vysvétlil, o co v mé praci ptjde. Pan
feditel 1 trenérka s mym napadem souhlasili a pfislibili mi, Ze mi vyjdou vsttic pfi realizaci.

Hodiny sportovnich her a fotbalového tréninku jsem navstévoval v pribéhu mésict
bfezna, dubna a Casti kvétna roku 2013. Vyhodou pro mé bylo, ze se krouzZek sportovnich
her 1 fotbalovy trénink konal vzdy v ttery a Casové na sebe navazovaly, tudiz jsem vzdy
vSe zvladl pti jedné ceste.

Fotbalovy trénink trval zpravidla 90-100 minut a krouZek sportovnich her 75 minut.
Pro realizaci mych her mi byl dan prostor vzdy v zacatcich jednotlivych hodin. Pan feditel
i trenérka byli velmi ochotni, ale oba méli uré¢ité povinnosti ke svéfenym détem a z toho
divodu mi poskytli ¢as pro mé hry zpravidla kolem 25-30 minut.

Tréninkové jednotky vzdy zah4jili oni sami, provedli s détmi tivodni a pripravnou

¢ast a poté jsem dostal slovo ja. Na tvodnich hodinéach jsem se seznamil s détmi a vysvétlil
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jim divod mé ucasti na jejich hodinach. Nasledn€ jsem jim sdé€lil, co po nich budu chtit
a pozadal jsem je o jejich pomoc pii realizaci. Jednou z vyhod pro mé bylo, ze mladé
fotbalisty obCas sam trénuji a vzajemné se tedy zname. Dalsi vyhodou bylo to, ze cast
fotbalisti chodi 1 do krouzku sportovnich her. V dalSich tydnech probihaly hodiny vzdy
podobng.

Jak jsem jiz uvedl, tak si Gvodni a prapravnou cast zahajil vzdy pan feditel
a trenérka sami. J& jsem mél mezitim moZznost si pfipravit své hry a upravit si je na piesny
pocet déti. Pripravit si potiebné pomicky, kterych nikdy nebylo moc. Po tvodnim
rozcviceni jsem dostal slovo a poté bylo jiz vSe v mé rezii. Pokazdé jsem Sel na hodiny
pfipraven S tim, jaké hry s détmi budu hrat a co po nich budu pozadovat. Toto mi
zjednoduSovalo praci, nebot’ jsem nemusel na misté nijak improvizovat. Z tvodni hodiny
jsem védél ptiblizné pocty déti, které na hodiny sportovnich her a fotbalu chodi, a proto
jsem si hry vzdy doptedu pfipravil na tento pocet, popiipadé néjakou jinou variantu, kdyby
se poc¢ty zmenily. Na sportovnich hrach se zpravidla jednalo o 10-15 zaki a na fotbalovém
tréninku o 15-18 déti.

Po vysvétleni pravidel a mého ocekdvani jsme piesli k realizaci her. Musim fici, Ze
jsem mél zpocatku strach z chovani déti na hodinach sportovnich her, ale déti m¢ mile
ptekvapily a byly vzorné. Piekvapila mé i ochota pana feditele, ktery mi byl vzdy
napomocny a v piipad€ néjakého drobného problému se mi snazil pomoci. Nervozita ze mé
ale s dal§imi hodinami odpadla a vSe poté probihalo v pfatelském duchu. Pii fotbalovém
tréninku jsem az tak nervozni nebyl, jelikoz jsem kluky znal a nebal jsem se zjednat si
u nich respekt a potadek. I zde jsem se dockal ochoty od trenérky a v pfipad€ nutnosti
i pomoci.

Pti vysvétlovani her se déti chovaly potichu a snazily se poslouchat, bylo vidét, ze
0 hry maji zdjem, jelikoZ se i pfi jejich realizaci velmi snazily. Dle mého ndzoru je to
bylo znat, ze s ni maji zpoc¢atku drobné problémy, ale po par opakovanich se détem kazda
hra podafila dotahnout do zdarného konce. Nékteré hry dopadly upln€ jinak, nez jsem
ocekaval, ale 1 tak jsem rad, Ze jsem je do této prace zaradil. Toto mi ukéazalo, ze v détském

podani si cloveék nemtize byt dopiedu jisty skoro nic¢im.
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4.3 ZPETNA VAZBA — ZHODNOCENI HER

Zpétna vazba slouzila zejména pro mé, abych si mohl ud€lat néjaké zaveéry

K vybranym hram a k tomu, jak byly hry plnény v tréninkovém procesu a sportovnich

hrach. K tomu, abych mohl zhodnotit kvalitu vybranych her, musel jsem si ur¢it nékolik

hodnoticich kritérii:

©)

©)

jestli bylo zadani dostate¢né pochopeno zaky,

jestli zaci dodrzovali pravidla her,

zda byli do her aktivné zapojeni vSichni Zéci,

zpétna vazba od zakl, zda je hry bavily a libily se jim

vyznam zapojeni vybranych kooperac¢nich her do tréninkového procesu fotbalist a

sportovnich her zaki ZS z hlediska trenéra a pedagoga.

Ziskané informace jsem si zaznamenaval jiz v prubéhu plnéni her a po jejich

dokonceni. Takto jsem ziskdval zpétnou vazbu k vySe uvedenym hodnoticim kritériim.

Pomoci mnou zapsanych poznadmek jsem dokazal odpovédét na prvni tfi hodnotici kritéria.

Na ctvrté kritérium jsem ziskal odpovéd’ od vSech zakl, vzdy formou pfimych otazek

a zaznamenani si poc¢tu kladnych a negativnich odpovédi. Paté kritérium bylo zodpovézeno

trenérkou fotbalového tymu a panem feditelem ZS Kasejovice, ktery vede sportovni

krouzek. Jejich odpovédi jsem si rovné€Z zaznamenal, jelikoZ v n&kterych piipadech

obsahovaly cenné poznatky, jak hry jesté¢ vylepSit a upravit, aby byly zaméfené na

konkrétni cil.
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4.4 REALIZACE KOOPERACNICH HER

4.4.1 SOCHY
Pomiicky:

Tato hra je bez pomicek, v ptipadé modifikace potfebujeme obruce, lano, Svihadla.
Cas:

Hra se da libovolné cCasové upravit dle potieby. Zalezi na poctu hrac¢h a na
obtiznosti zadaného tkolu. Pfiblizny ¢as na splnéni tkolu se pohybuje okolo dvou minut.
Popis hry:

Nejprve vytvofime skupiny o stejném poctu zakl, v zavislosti na jejich
schopnostech. Nésledné vysvétlime pravidla hry. Hra spocivéd v tom, Ze vzdy ur¢ime dvé
¢isla. Prvni Cislo bude udavat pocet rukou, druhé ¢islo pocet nohou, které se budou moci
dotykat zemé (toto vzdy s ohledem na pocet zakti ve skuping, pocty musi byt proveditelné).
Skupina ma nasledné za ukol vytvofit tzv. ,,sochu®, kdy se zem¢ bude dotykat pouze nami
zadanym poctem koncetin. Po splnéni zadani urcime jiné pocty koncetin. Je na nds, zda
zvolime obtiznéjsi, ¢i leh¢i varianty.

Realizace:

Nejprve jsem skupiny rozdélil, kdy kazdou skupinu tvofili 4 Zaci. Na Gvod jsem
tedy vybral jednoduché zadani, abych si ovéfil, zda zaci mé pokyny pochopili. Zadani
znélo Sest nohou a dvé ruce. I pies to, Ze zadani bylo dle mého nézoru docela jednoduché,
tak zaktm chvili trvalo, nez vymysleli jak tuto ,,sochu® vytvofit. U prvniho zadani jsem
také pozoroval, Ze Zaci pozorovali 1 ostatni skupiny a Cerpali inspiraci. Nakonec se vSem
variantu a to tfi nohy a tfi ruce. Zde nastal prvni problém. Zaci zpocatku nevédéli, jak to
vymyslet. Zdéalo se mi, Ze mezi nimi chybi potfebnad komunikace. U zaki sportovnich her
chybéla komunikace ve vétSin¢ skupin, ve fotbalovych skupinach to bylo s komunikaci
lepsi. Nakonec se vzdy v kazdé skupiné nasel nékdo, kdo vzal zodpovédnost na sebe
arozdaval tkoly. KdyZ jsem vidé€l, Ze je v n€které skupiné velky problém, naznacil jsem
jim, Ze jeden z nich bude muset byt ve vzduchu, jinak se jim tento kol nepodafi splnit. Po
mé rad€ jim jiZ nedélalo problém ukol splnit. Co mé mile ptekvapilo, bylo to, ze kazda
skupina méla jinou variantu feSeni. Takto jsem zkusil zadat jest¢ n€kolik variant, leh¢ich
fotbalist¢ 16 zakl). Aby byl ukol pro ob¢ skupiny stejné obtizny, zadal jsem ve

sportovnich hrach 10 nohou a 12 rukou a ve fotbalu 14 nohou a 16 rukou. Tento kol se
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zaktim zdal nejprve velice jednoduchy, vzdjemné si naskékali na zadda a nektefi zistali stat
samostatné na jedné noze, ale poté pfisli na to, Ze nedostanou na zem potiebny pocet
rukou, jelikoZ je obtizné se predklonit, kdyZ mate na zaddech spoluzaka. Ve sportovnich
hrach se jin nakonec na par vtefin potiebné pocty podafilo splnit. U fotbalového tymu
pfisli na jiné feseni. Cast skupiny vytvofilo tzv. trakafe” a zbytek skupiny se dle potieby
postavil na jednu nohu, nebo si vlezli vzdjemné na zada. U této hry mé dost piekvapilo, ze
zékiim délala nejvétsi problém komunikace, z tohoto divodu jsem jiz tézS§i varianty
nezadaval, jelikoZz i tyto se mi mnohdy zdaly obtizné.

Modifikace:

Tuto hru jsem nasledn€é modifikoval, jelikoz jsem chtél zjistit, jak se budou skupiny
chovat, kdyz ztiZim podminky. U této hry jsem se rozhodl, ze zdky omezim prostorem.
Jejich vytvofené ,,sochy* budou muset byt vtomto prostoru. Na zemi jsem pomoci
riznych pomicek, jako jsou Svihadla, obruce nebo lano vytvoftil napt. kruh, ¢tverec atd..
Z&ky jsem ponechal v mensich skupinidch, po 4 lidech. Volil jsem spiSe jednodussi
varianty, aby byly splnitelné. Zde jsem velmi pfekvapen. Oekaval jsem, ze pokud zaky
n&jak omezim, budou mit problémy s realizaci, ale opak byl pravdou. Zaci naopak zacali
mnohem vice komunikovat a spolupracovat. Zacaly se zde projevovat i vid¢i typy zakd,
ktefi organizovali postup. Zakim v n&kterych piipadech trvalo mnohem kratsi dobu
vytvofit ,,sochu neZ kdyZ nebyli nijak omezeni, coz mé velice piekvapilo.

Pozndamky po realizaci:

Tato hra byla podle mého nazoru jednoduchd. Zaci pravidlim porozuméli
a dodrzovali je v pritbé¢hu vSech variant této hry. Z poc¢atku se mi zdalo, ze hra zaky nijak
nezaujala, ale po prvnim pokusu, kdy ji zaci pochopili, jsem pozoroval, Ze je hra bavi. Toto
se mi potvrdilo i ze zpétné vazby od nich. Bylo zajimavé porovnat, jak se ke hie stavély
obé zkoumané skupiny. Zatimco fotbalisté se snazili tikoly plnit co nejrychleji a brali hru
zaroven jako soutéz, ve sportovnim krouzku Zéci plnili ukoly pomaleji, ale vytvareli
zajimavéjsi varianty. Do hry byli zapojeni vSichni zaci, coZ bylo urceno 1 pravidly. Na
vymysleni variant a na domluvé se ale vSichni jiZ nepodileli stejnou mérou. U fotbalového
tymu bylo feSeni vétSinou rychlejsi, ale mén¢ néapadité. Zpravidla i emotivngjsi, kdy na
sebe kluci mnohdy poktikovali a povzbuzovali se. Ve sportovnim krouzku se v kazdé

skuping zpravidla objevil jeden vidc¢i typ, ktery vymyslel postup a ostatni jej poslouchali.
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4.4.2 LIDSKY ZEBRIK
Pomiicky:

Ptiblizn€ 1 metr dlouhé ty€e o priiméru cca. 3-4 cm (v zavislosti na poc¢tu zaki ve
skupinach). Nékolik kust obruci, lano.
Cas:

Hra se da libovolné ¢asové upravovat v zavislosti na poctu zakii nebo na obtiznosti
daného tkolu.
Popis hry:

Vytvotime dvojice bez velkych vyskovych rozdili o pfiblizné stejnych silovych
schopnostech. Tyto dvojice se postavi naproti sobé a vytvoii vedle sebe fadu. Kazda
dvojice uchopi za oba konce jednu ty¢, kdy vytvoii jednu ,,pticku zebiiku®. Timto vznikne
pohyblivy lidsky Zebiik, jehoz pticky jsou v riiznych vyskach od zemé. Ukolem kazdého
74ka je bezpetné pielézt tento Zebiik, aniz by se dotkl zemé. Ukolem ostatnich je drZet
ty¢e tak, aby mu pielezeni umoznili. Zak, ktery bude 1ézt po Zebiiku, se postavi na prvni
pticku, a za druhou nebo za tieti se chyti rukama. Nasledné pteléza na dalsi pticky tak, aby
se nedotkl zem¢. Kdyz doleze na konec Zebiiku, tak seskoci a fadi se na konec. Profil
zebtiku se miize ménit Vv zavislosti na vySce zaku. Ty¢e mohou byt maximalné ve vysi
ramen.

Realizace:

Nejprve jsem si zaky a nasledné i1 fotbalisty rozdélil do dvojic, kdy jsem se za
pomoci trenérky i1 pana feditele snazil o vytvofeni pfiblizné€ stejné silové vyrovnanych
dvojic. Poté jsem zakim rozdal tyCe a vysvétlil, o€ pfi této hie pujde. Prvni pokus byl spise
seznamovaci, jelikoZ jsem nev&dél, zda Zaci danou hru zvladnou. Postavili se tedy do fady
a mnou urceny prvni zak zacal 1ézt po Zebtiku. Ve skupiné sportovnich her bylo z pocatku
vidét, ze se prvni zak spiSe boji a nedluvéfuje ostatnim. Nakonec vSak Zebiik UspéSné
prekonal. U dalsich zaki byl postup dosti podobny. Na prvnich 2-3 ptickach byli zaci spise
nejisti, ale poté, jako kdyby ziskali divéru v ostatni a dokoncit ukol nebyl problém. Po
nekolika pokusech spolu Zaci zacali 1 vice komunikovat a vzijemné si radili
a povzbuzovali se. U fotbalového tymu jsem pozoroval, Ze se hraci takika neboji. Zde se
snazili spiSe o to, aby zZebiik piekonali co nejrychleji, coz obcas vedlo k tomu, Ze nékdo
neudrzel ty¢ku a hra¢, ktery zrovna lezl po Zebiiku, z n¢j spadl. Ob¢ skupiny jsem nechal
zebiik prelézt 2x. Poté jsem déti rozdélil na dve piiblizné stejné vyrovnané skupiny, aby si
zkusily Zebtik ptelézt jako zavod. Takto jsem nechal ob¢ skupiny ptekonat zebiik 3x po
sob¢, abych poté mohl urcit vitéze. Ve vétSin€ ptipada byly zdvody pomérné vyrovnané.
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Modifikace:

Tato hra je podle mého ndzoru obtizna sama o sobé¢, ale i piesto jsem se rozhodl ji
modifikovat, abych vidél, jak se obé skupiny s timto vyrovnaji. U dvou dvojic, které byly
schopny ukol silové zvladnout, jsem zaménil ty¢ za lano. Lano tedy plnilo stejnou ulohu
jako ty¢. A dale jsem do trasy zebtiku zatadil dvé obruce, které jsem spolecn¢ s trenérkou
nebo panem feditelem drzel. Tyto obruce museli Zaci v prabéhu lezeni po zebiiku prolézt.
Ocekaval jsem, ze toto bude pro ob¢ skupiny tézké, ale i pfesto jsem se rozhodl takovouto
modifikaci provést. Piekvapilo mé, ze pro zaky nebyl problém prolézt obruemi, coz
zvladli skoro v8ichni v obou skupinach. Ale jako velky problém se jevilo pfekonani pticek
z lana. S timto m¢li problém skoro vSichni. A to zaci, ktefi lezli po zebiiku, ale 1 zaci, ktefi
lano drZeli.

Poznamky po realizaci:

U této hry jsem si zpocatku nebyl jisty, zda ji viibec do této prace zaradim, jelikoz
se mi zdala obtizna. Nakonec jsem se ale rozhodl pro jeji zatazeni. Po vysvétleni pravidel
a negativnich vyrazech déti jsem zacal o svém rozhodnuti pochybovat, ale po prvnich
pokusech a po zjisténi, Ze hra bude proveditelnd, jsem byl rdd za své rozhodnuti. Po
prvnim pokusu, ktery byl jak pro mé, tak pro déti spiSe zkusebni, zacala hra plnit svtj ucel.
Ob¢ skupiny mezi sebou zacaly komunikovat, vzajemné si radily a pomahaly si. Kdyz po
zebtiku lezl nékdo méné Sikovny, ostatni mu pficky stavély do nizsich poloh, aby tkol
zvladl. Co mé¢ ale piekvapilo u fotbalistli, bylo to, Ze kdyZ lezl po zebtiku jejich kapitan,
tak mu ostatni hraci ptipravili dost téZkou trasu. Nejprve jsem si myslel, Ze kapitan neni
U ostatnich hracu oblibeny, ale od pani trenérky jsem se poté dozvédél, ze se takto hraci
vzajemné povzbuzuji a také trochu provokuji. Pani trenérka jesté¢ s usmévem dodala, Ze je
to pfece kapitan, tak by mél bez problémi zvladnout i téz$i kol. S timto jsem musel jediné
souhlasit. Kdyz bych mél zhodnotit ob& skupiny a jejich provedeni této hry, tak bych fekl,
ze 1 kdyz tato hra patii mezi ty t&z§i, obé skupiny se s ni vypotadaly celkem dobte. Jsem
rad, ze se v obou skupinach projevila vzdjemna komunikace a kooperace pfi realizaci této

hry.
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4.4.3 TRANSPORTER
Pomiicky:
Tato hra nevyzaduje pomucky. Ke zvolené modifikaci bude zapotiebi plastovy

kelimek a voda, dale pak 1zice a pingpongovy micek.

Cas:

Hra neni zpocatku nijak Casové omezena. Pozdéji ji muZzeme Casové omezit dle
potieby.
Popis hry:

vvvvvv

posadi na zem, obkro¢mo za sebe, vzpazi ruce a z nich vytvoii tzv. ,,zivy pas®. Prvni hrac
si za pomoci vedouciho skupiny na tyto ruce lehne a to tak, Ze oblicej bude sméfovat
smérem k zemi, ruce budou podél téla. Sedici zaci nyni maji za ukol tohoto zaka ptepravit
na konec pasu. Na konci jsou nasledné riizné varianty vylozeni nakladu. Zak bud’to
provede kotoul na pfipravenou zinénku nebo z pasu sleze opét za dopomoci vedouciho.
Tento zak se nasledn¢ posadi na konec pasu. Prvni zak se zvedne a stava se z n¢ho naklad.
Piepravovany zak je bud’to v poloze obli¢ejem k zemi nebo zady k zemi.

Realizace:

Nejprve jsem zakam vysvétlil princip a pravidla hry. Nasledné jsem vybral prvni
»haklad®, ktery jsem urcil na zakladé doporu€eni pana feditele a trenérky, jelikoZ pfi
prvnim pokusu bylo zapotiebi, aby tento zak byl schopny dobie zpevnit celé télo. Poté se
ostatni posadili na zem a vytvofili lidsky pas. V hodin€ sportovnich her se cela tato hra
odehravala na gymnastickém koberci. Pfi fotbalové tréninku jsme s pani trenérkou Zadné
zinénky, ani koberce nem¢li, ale o to vice jsme hrace jistili. KdyZz bylo vSe pfipraveno,
pomohli jsme prvnimu Zakovy, aby se poloZil na ruce spoluzéki (spoluhracii). Zprvu to
vypadalo, Ze nikdo nevi, jak néklad ptepravit, ale po par nejistych pohybech se vse dalo do
pohybu. Bylo zde opét dobte vidét, Ze se vSichni snaZi, aby pfepravovany kamarad nespadl
a aby byl kol zdarn¢ dokoncen. Po piepravé prvniho zdka nasledovali dalsi. Takto jsem
nechal celou skupinu pfepravit navzajem. Pii realizaci hry jsem si vSimal toho, jak si kdo
na ruce lehne. Netrvalo dlouho a Zaci vyzkousSeli 1 piepravu zady k zemi, coz se mé
aposléze 1 jim jevilo jako snazsi varianta. Kdyz jsem vid€l, Ze Zaci tuto hru celkem bez
vétsich problémtl zvladaji, navrhl jsem jim, aby se pokusili pfepravovaného spoluzéka ve

vzduchu otocit, jako kdyby s nim valeli sudy. I s timto se nakonec vyrovnali.
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Modifikace:

U této hry jsem dlouho pfemyslel nad tim, jak ji vhodné modifikovat, aby byli Zaci
jeste vice nuceni mezi sebou komunikovat a spolupracovat spolu. Nakonec jsem vymyslel,
7e piepravovany zak bude mit u sebe nejprve jeden plastovy kelimek s vodou, kterou
béhem své prepravy nebude moci vylit a poté 1 dva kelimky s vodou. Jako dalsi variantu
jsem si pfipravil to, Ze pfepravovany zak bude drzet 1zici s pingpongovym mickem, ktery
nesmi spadnout na zem. Doposud se dé€ti snazily, aby pfeprava trvala co nejkratsi dobu.
Nyni se budou muset snazit o to, aby se pfepravovany spoluzédk co mozna nejméné hybal.
Velice m¢ ptekvapilo, ze oba kolektivy byly ztohoto napadu nadSeny. SpiSe jsem si
myslel, Ze nikdo nebude chtit byt mokry v ptipadé vyliti vody. Postup byl stejny. Kdyz se
zak polozil na ruce, obdrzel prepravované pfedméty, se kterymi se m¢l dostat na konec
pasu. Pii této realizaci bylo dobfe vidét, jak se déti snazi Uplné jinak. VSe probihalo
pomaleji a mnohem vice mezi sebou komunikovaly. Samoziejmé, ze se tyto pokusy
neobesly bez vyliti vody nebo spadnuti micku, ale vSichni to brali spiSe s humorem, za coz
jsem byl rad.

Poznamky po realizaci:

Tuto hru jsem si zvolil pfedev§im ztoho divodu, ze rozviji davéru v ostatni.
Nejprve jsem vSem vysvétlil pravidla a postup realizace. U nékterych zakl jsem vSak
pozoroval, Ze se na tuto hru moc neciti. Zeptal jsem se tedy, zda ji cht&i hrat vSichni.
Nakonec po ujiSténi, Ze se nikomu nemuize nic stat, jelikoz budeme s panem feditelem
a trenérkou piepravované osoby jistit, vSichni s hrou souhlasili. Prvni Zak byl spiSe na
ukazku, aby se vSichni seznamili se svymi ukoly. Poté jiz vSe probihalo ptekvapive hladce.
Osobn¢ jsem pocital spiSe s tim, Ze se tato hra zrealizovat nepovede. U fotbalisti mé
prekvapil jejich pfistup, jelikoZz byli vSichni pozorni a soustfedili se na své tukoly.
V ptipad¢ modifikaci brali vSe sportovné, a kdyZ uZ se vylila voda nebo upadl micek, tak
se vSichni nezdaru zasmali. V prabéhu zbytku tréninku jsem jesté tu a tam zaslechl, jak si
mezi sebou o této hie povidaji. V hodiné sportovnich her panovalo spiSe vice obav, patrné
z diivodu, ze zde byly i divky, které se baly byt pfepravovany. Zde jsem tedy rozhodl, Ze
kdo se boji, pfepravovan byt nemusi. Jinak zde Zadny velky problém nebyl. Pti modifikaci
her se vSichni snazili, pfipadny nezdar brali rovnéZ spiSe s tsmévem. Myslim si, Ze se tato
hra obéma skupinam libila. Pozoroval jsem vzdjemnou komunikaci i kooperaci, coz bylo

mym cilem.
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4.4.4 KLIKY VE SKUPINE
Pomiicky:
Tato hra se obejde bez pomiicek. K modifikaci zapotitebi polystyrenovych desticek,

15 cm vysokych, které budou tvofit prekazku.

Cas:
Hra neni nijak casov¢ omezena.
Popis hry:

Tato hra je urcena pro zéaky, kteti udélaji alesponn 3 kliky a kteti netrpi zadnymi
problémy se zady. Nejprve je tfeba urcéit 4 dobrovolniky, kteti cely postup ukazou. Prvni
Z nich si lehne na bficho, paze ma pfipravené k vykonani kliku. Druhy si lehne kolmo
K prvnimu zakovi a to tak, Ze si bérce polozi na jeho hyzdé. Ruce ma opét piipravené
k vykonani kliku. Tteti zék si lehne kolmo k druhému a opét si polozi bérce na jeho hyzdé.
Ruce jsou opét ptipraveny k vykonani kliku. Ctvrty 4k si lehne kolmo k tietimu, poloZi si
bérce na jeho hyzde¢, ruce ma opét pfipraveny k vykonani kliku. Na hyzdé ¢tvrtého zaka si
polozi své bérce prvni zdk a vytvoii pomyslny Etverec. Takto vznikne zajimavy lidsky
propletenec. Nyni je Ctvefice pfipravena k tomu, aby se spole¢né pokusili vykonat alespoii
jeden klik. Nésledné se o to samé pokusi dalsi ctvetice. Pokud se najde vice schopnych
¢tvetic, miizeme se pokusit o vytvoreni jiného zajimavého spletence z vice tél.

Realizace:

Nejprve jsem rozdélil Zaky na ctvefice a nasledné jsem vysvétlil postup realizace.
realizovat. Vybral jsem tedy nejlépe fyzicky vybavenou cCtvefici ve sportovnich hrach
anasledné i ve fotbalovém tymu, abych na nich ukézal postup. Zaci dle navodu postupné
vytvoftili vySe uvedeny spletenec. Poté se pokusili o provedeni kliku. U obou skupin byl
prvni pokus netspésny, jelikoz jsem pozoroval, Ze Zaci nebyli dostatecné zpevnéni. Po
drobnych radéach se ob¢ skupiny pokusily o dalsi pokusy, které¢ jiz byly uspésné. Po této
ukézce se o realizaci pokusili 1 ostatni Zaci. Splnit tento kol opravdu nebylo jednoduché
a obéma skupinam to délalo znacny problém. Pfi jejich snaze o plnéni ukolu jsem si
vytipoval n€kolik silné&jSich jedinci, se kterymi jsme se poté pokusili vytvofit vice pocetny
spletenec. U fotbalistii se jednalo o spletenec sedmi lidi. Ve sportovnich hrach se jednalo

pouze o 5 lidi. Mile mé vSak ptekvapilo, Ze se u obou téchto tvarti podatilo udélat klik.
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Modifikace:

U této hry jsem dlouho nemohl pfijit na to, jak ji vhodn¢ modifikovat, jelikoz hra
byla sama o sobé dosti narocna. Nakonec jsem se rozhodl, Ze do hry nebudu zafazovat
zadné pomtcky, ale stémi silngjSimi jedinci se pokusim o to, aby se v daném tvaru
pokusili pohybovat, popfipadé¢ piekonat néjakou piekazku. Jednalo se pouze
0 polystyrenové desticky, které byly 15 cm vysoké.

Poznamky po realizaci:

K této hie jsem pristupoval s drobnymi obavami. Bylo mi od zacatku jasné, ze je
hra velice t€Zka a ne vSem se bude libit. Po vysvétleni pravidel jsem u déti vidél spise
negativni vyrazy, ale nakonec jsme dospéli ke spolecnému zavéru, ze se o hru alesponi
pokusime. Po prvnich pokusech se potvrdily mé ptredpoklady. Hra byla dost fyzicky
naro¢na a ne kazdy ji byl schopen splnit. Obzvlasté¢ ve skupiné sportovnich her, kde byly
I divky. Proto se postupné divky staly spiSe divaky a o hru se snazili jen chlapci. Po
nékolika pokusech se jim podafilo klik provést, coz udélalo radost nejen jim, ale i mné¢.
nepodaftilo. U fotbalistii méla hra trochu vétsi tspéch, nebot’ zde byli sami chlapci. Tvary o
¢tyfech lidech jim nedélali zadné vétsSi problémy. Jen ve dvou ctveficich se vyskytly
nam spolecné podatilo vytvofit spletenec o Sesti lidech, coZ povazuji za velky uspéch. I
ptes drobné komplikace a nezdjem ze strany divek jsem rad, Ze jsem tuto hru zatadil. Pfi
jeji realizaci jsem pozoroval, Ze Zaci mezi sebou mnohem vice komunikuji a pomahaji si. |
ze strany piihlizejicich déti bylo vidét, ze se snazi spoluzaky (spoluhrace) povzbuzovat.

Hra se détem dle mého nazoru nakonec docela libila.
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4.4.5 BEZRUKA STAFETA
Pomiicky:

Razné predméty na predavani, jako napt. tenisové micky, mice, overbaly. Déle pak
zidli, ze které se budou predméty odebirat. Medicinbaly, které budou poté slouzit
K vyznadeni trasy. Satek nebo paska na oéi.

Cas:

Nejprve bez ¢asového limitu, néasledné bude hra probihat formou zédvodu mezi
skupinami.
Popis hry:

Tato hra se hraje bez pomoci rukou. Zaci jsou rozd&leni na dvé skupiny, ve kterych
budou nasledné vytvoteny dvojice. Tyto dvojice budou mit za kol co nejrychleji sebrat ze
zidle uréeny predmét, naptiklad tenisovy micek, a tento bez pomoci rukou pienést pres
vyznacenou trasu tam a zpét. Kdyz se dvojice vrati zpét ke své skupiné, musi mic¢ek predat
dalsi dvojici, kterd se vydava opét na drahu. VSe se odehrava bez pomoci rukou. Pokud
pfedmét béhem transportu upadne na zem, dvojice se vraci zpét na start, pfedmét polozi na
zidli a opakuje cely postup. V pribéhu hry je mozné rizné urCovat Casti téla, kterymi se
dvojice muze predmétu dotykat.

Realizace:

Jako prvni véc jsem zadky rozdélil do dvou skupin, kdy si v kazdé skupiné¢ méli
nasledné vytvofit dvojice. Nejprve jsem vSem vysvétlil pravidla hry a priibéh naslednych
zavodu. Poté jsem do kazdé dvojice dal volejbalovy mic, aby si vSichni vyzkouseli, jaké to
je, kdyz se s micem musi pohybovat ve dvojici bez pomoci rukou. Takto jsem vSechny déti
nechal chvili trénovat. Asi po 5 minutach jsme pfistoupili k zdvodéni. Zaky jsem seznamil
s trasou. Prvni kol byl takovy, Ze Zaci ptendseli volejbalovy mi¢ na prsou, celem k sobé.
S timto neméla zadna dvojice problém. Jako dalsi jsem urcil, ze se bude pienaset overbal
a nasledné¢ i tenisovy mic¢ek. V pribéhu zdvodl jsem ménil zadani a uréoval jiné ¢asti téla,
kterymi se m¢l doty¢ny piedmét prenaset. Varianty, které jsem pouZil, byly takovéto:

o 0ba z dvojice se dotykaji hrudi,

o 0baz dvojice se dotykaji zady,
o 0baz dvojice se dotykaji ramenem,
o o0ba z dvojice se dotykaji kolenem,

o Jeden z dvojice se dotyka kolenem, druhy loktem.
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Pti realizovani téchto variant se nékolikrat stalo, Ze mi¢ nékomu upadl nebo se dvojicim
nedafilo pfedmét zvednout z pfipravené zidle, ale nakonec (n¢kdy s drobnou pomoci) se
kazdé dvojici podatilo dojit do cile. Po zvladnuti trasy, na které nebyly zadné piekazky,
jsem vytvoiil za pomoci medicinball jednoduchy slalom.

Modifikace:

U této hry jsem se rozhodl, ze ji modifikuji tak, Ze jeden z dvojice bude mit
zavazané oCi. Toto bude nutit oba, aby mezi sebou jesté vice komunikovali. Jelikoz jsem
chtél predejit zranéni a piipadnym padiim. Tato varianta této hry byla provedena pouze na
rovné trase, bez néjakych prekazek.

Poznamky po realizaci:

Pravidla této hry nebyly nijak obtiznd. VSichni je tedy bez probléml pochopili
a dodrZovali. U nékterych variant se pobavily nejen déti, ale i ja. Nékteré varianty naopak
donutily k pfemysleni. Do hry byli zapojeni vSichni a bylo vidét, ze hra déti bavi a Ze se
vSichni snazi. Pfi pfendSeni volejbalového mice nevznikl zadny problém, jelikoz je mic
relativné velky a drZi si svlij tvar. V piipadé overbalu a tenisového micku se drobné
problémy vyskytly, ale dvojice je nakonec zvladly vyftesit. Zpravidla se jednalo o prvni
anesly zvednout ze zemé. Toto jsem ale nebral jako velky problém, ba naopak, protoze
takova situace nutila danou dvojici ke zvySeni komunikace a vymysleni feSeni, jak situaci
vytesit. Co se modifikace tyka, tak bych tekl, ze i s touto se vSichni vypotadali relativné
dobie. Zde byl pfendsen jen volejbalovy mi€, pro usnadnéni. Snad u kazdé dvojice bylo
vidét, ze se vice snazi. Pohyb byl pomalejsi a zak, ktery vidé€l, podrobné navigoval svého
kamarada. K Zddnému zranéni, ani padu nedoslo. U této hry jsem nedokazal jednoznacné
urcit, zda byla lepsi skupina sportovnich her nebo fotbalisté. Obé skupiny se pii hie bavily

a vSichni tkoly zvladli, z ¢ehoZ jsem mél radost.
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Obrazek 1: Bezruka Stafeta, zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.6 DOPRAVNI ZACPA
Pomiicky:

K této hie je zapotiebi tzv. ,,boxi‘, které vytvorime napi. z koberce nebo z linolea.
Tvar a velikost zalezi na organizatorovi hry. K této hie mame k dispozici boxy o rozméru
40x30 cm. Dale pak piekazky vysoké 50 cm, které jsou tvotreny z plastovych tycek.

Cas:

Hra je nejprve bez ¢asového limitu. Lze urcit Cas, za ktery se ob¢ skupiny musi
pfemistit.
Popis hry:

Tato hra je zaloZena na principu co nejrychlej$iho pfesunu jedné skupiny na misto
druhé skupiny po vyznacené trase, kdy je tato trasa omezena ur€itym prostorem. Na zemi
jsou vyznacené tzv. ,,boxy“. Box1 je o jeden vice nez celkového poctu hraci. Na boxy se
postavime tak, ze uprostied fady je jeden box prazdny. Dale hra pokracuje tak, ze ukolem
jedné skupiny je dostat se na mista t¢ druhé a naopak. Princip tedy skute¢né piedstavuje
dopravni zacpu. K prvnimu kroku tedy prvni hrd¢ vyuZzije volny box lezici mezi
skupinami. Pro pfesun hract je tieba si stanovit nékolik pravidel:

o hra¢ se smi pfesouvat pouze smérem dopiedu, nikoli zpét;

o hra¢ jedné skupiny muize postoupit vpied také tim, ze obejde hrace druhé

skupiny, je-li za nevolny box; hraci se nesmi obchazet ve své skuping;

o hraci se musi mijet obli¢ejem k sobg&;

o je dovolen pouze pohyb jednoho hrace.
Béhem piesouvani se nesmi nikdo z hract postavit mimo sviij box. Hra konc¢i v okamziku,
kdy se podati pfesunout jedné skupin€ na misto té druhé a obracenc.
Realizace:

Nejprve jsem rozdélil zaky na dvé skupiny. Nasledné jsem na zemi vytvofil drahu
ztzv. ,boxi®, které jsou vytvofeny zkoberce. Poté doSlo na wvysvétleni pravidel
a naslednou ukazku. Prvni hra byla spide seznamovaci. Casto se stalo, ze néktery z zakl
Slapl mimo box, coz bylo mimo pravidla. Jak s fotbalovym tymem, tak i se sportovnim
krouzkem jsem realizoval nékolik pokust, které byly s riznymi vysledky. Vzdy se
podaftilo pfesunout jednu skupinu na misto té druhé, ale ne vzdy bylo vSe v ramci pravidel.
Jako nejsnazsi feSeni Zaci volili to, Ze si dva stoupnou na jeden box, obejmou se, otoci
aten, ktery se m¢l presunout, tak se presunul na volné pole. Netrvalo dlouho a v obou
ptipadech déti pfiSly na to, ze se budou muset piesouvat tzv. ,.kyvadloveé®, nejprve zék ze

skupiny A, poté zak ze skupiny B. Takto docili toho, ze volny box bude neustale uprostied
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obou skupin a ptfesun bude tedy snazs$i. Po par pokusech bez ¢asového limitu, jsem
stanovil, ze se ob¢ skupiny musi pfesunout do 2 minut. Fotbalisté tento ukol zvladli
i s drobnou ¢asovou rezervou. Ve sportovnim krouzku byl naopak tento ¢asovy limit lehce
pretahnut.

Modifikace:

Pro tuto hru jsem si vybral modifikaci ve form¢ umisténi prekazek mezi kazdy box.
Ptekazky jsou tvoieny plastovymi brankami, které jsou 50 cm vysoké. Tyto branky budou
zéaci muset prekonat, aniz by se jich dotkli, ¢i je shodili.

Poznamky po realizaci:

Hra neni nijak tézk4, jeji pravidla jsou relativné jednoducha. Pfi jeji realizaci jsem
se v pocatku setkal s drobnym problémem. A to u fotbalistl, ktefi ke hie ptistupovali dost
rozjivené a nesoustiedéng. Slapali mimo boxy, riizné na sebe pokfikovali, nevnimali mé
pokyny, atd., coz se projevilo na jejich vykonu. Musel jsem si tedy zjednat respekt ve
formé nékolika klikti. Poté jiz vSichni dévali pozor a mohli jsme tedy pokracovat. Pfi
samotné hie se zadny problém nevyskytl. Zaci mezi sebou komunikovali a snazili se. Pii
casovém omezeni se dokonce 1 vzajemné podporovali. VSichni se bez n&jakych problémi
celkem dobfe vyrovnali i s drobnou modifikaci. U této hry jsem pozoroval, ze ani jednu
skupinu moc neoslovila. I pfes to jsem ale spokojeny s jejimi vysledky, ponévadz hra

rozvijela jejich vzajemnou kooperaci a pfiméla je mezi sebou ke komunikaci.
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447 NA VLKY A ZAJICE
Pomiicky:

Tato hra neni narotnd na pomucky. K modifikované hie bude zapotiebi

volejbalovych mich a déle pak pfiblizné 1 metr dlouhé provazky (Svihadla).
Cas:

Cas je uren pred zadatkem hry. V tomto piipadé je ¢as V rozmezi 2-4 minut.
Popis hry:

Hra se odehrava na rovné plose (hfisti), kde je vyznaceno 7 Car, které jsou 9 metri
dlouh¢ a tvofi hraci plochu. Dale je zapotiebi dvou skupin, v kazdé skupin€¢ 10 zakd,
pfiblizné stejné vykonnostné silnych. Jedna skupina obsadi svymi hraci 6 ¢ar, sedma ¢ara
je Cara vitézstvi. Na jedné ¢afe mlzou byt maximalné 3 vici, ktefi se mohou pohybovat
pouze po Carach, a jejich ukolem bude, aby dotekem vytadili zajice. Zajici stoji na jedné
stran¢ hraci plochy a maji za kol probehnout skrz vI¢i doupé do bezpeci, na druhou stanu.
Vlci sméji chytat pouze zajice, ktefi jsou pied nimi, nikoliv ty za sebou. Zajici spole¢né
mohou spolupracovat. Pokud jsou vlky chyceni, opusti hraci plochu a vraci se zpé€t na start.
V pfipadé, ze zajic probéhne vI¢im doupétem az za Caru vitézstvi, ziskdva pro svilij tym
bod. Vraci se na start a ve hie opet pokracuje az do vyprseni casového limitu.

Realizace:

Jako prvni jsem pfipravil hraci plochu. K tomuto ndm ve sportovnich poslouzilo
htisté na volejbal, kde jsem pomoci papirové lepici pasky na zemi dodélal potfebny pocet
Car. Pii realizaci na fotbalovém hfisti jsem hraci plochu vytvotil pomoci tzv. ,,lajnovacky*.
Déle jsem rozdélil zdky na dve, pfiblizné stejné vyrovnané skupiny a vSem spolecné
vysvétlil pravidla hry. Poté se obé skupiny na chvili odebraly k tymové poradé€. Vlci se
rozmistili na cary, podle toho jak se domluvili a hra mohla zacit. V obou pifipadech byla
prvni hra spiSe trochu chaoticka. Pfevazna vétSina zakt i fotbalist, kteti byli zajici, se
snazila hiisté probéhnout spise individualné, nez aby spolu spolupracovali. Tento zpisob
ale byl $patny, jelikoz takto byli snadnym cilem pro vlky, coZ si poté i uvédomili a zvolili
jinou taktiku. Takto jsem nechal, aby si obé€ skupiny vyzkousSely jak role zajict, tak 1 vlki

minimalné dvakrat a poté jsem hru modifikoval.
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Modifikace:

U této hry jsem se rozhodl pro dvé modifikace. Jako prvni jsem détem, zajicim,
pridal volejbalovy mic, kdy s timto budou muset celou hraci plochu prob&hnout a piitom
driblovat. Aby vlci neméli svou praci tak jednoduchou, jejich kol bude nyni spocivat
v tom, ze pokud budou chtit zajice nyni vyfadit, nestaci se jej jen dotknout. Nyni musi
zasdhnout jeho mi¢. Ostatni pravidla zlstavaji stejnd. Druhd modifikace bude spocivat
V tom, Ze si vSichni zajici vytvoii dvojice a pomoci provazku (Svihadla) si k sob¢ svazi
jednu nohu. Takto ve dvojicich budou muset prob&hnout vi¢im doupétem. Vlci se pii této
modifikaci budou moci pohybovat pouze na jedné noze. Nohu si mohou v priabéhu hry
vymenit.

Poznamky po realizaci:

Pravidla hry nebyla nijak slozita a vSichni je pochopili. S ptipravou hraci plochy
jsem nem¢él zadné problémy, i diky pomoci zaku. Jiz pfi rozdéleni do skupin a naslednych
tymovych poradach jsem pozoroval, Ze tato hra bude zajimava. Byla zde vidét soutézivost
a rivalita, zejména u fotbalistl. Po prvnich hrach jsem vSak musel ke vSem promluvit,
jelikoZ se kazdy snaZzil sam za sebe a ne za sviij tym. Vysvétlil jsem tedy znovu, o co pfi
této hie jde, zejména o kooperaci a taktiku. Poté jiz vSe probihalo podle mych ptedstav.
Neda se fici, ze by tato hra méla jednoznacné vitéze. Vzdy se v kazdé skupiné naSel
jedinec, ktery vynikal. S modifikacemi se rovnéz vSichni vyrovnali celkem dobte. Drobné
problémy nastaly, kdyZ jsem nechal vytvofit dvojice a svazal jim k sobé nohy. Chvili
nekterym dvojicim trvalo, nez své pohyby zkoordinovaly, ale nakonec vSe dopadlo dobfe.
V prubéhu této hry nevznikl zadny velky problém. Hra déti bavila a podle mého i zaujala,

z ¢ehoz jsem mél radost.
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Obrazek 2: Na vlky a zajice, zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.8 BUNKY
Pomiicky:

Tato hra je bez pomiicek. V piipad¢ modifikace zapotiebi satki.
Cas:

Nejprve bez ¢asového limitu, ndsledné 2-3 minutové intervaly.
Popis hry:

Hra ma zaklady v biologii. Jde zde o to, vytvofit z hraci buiiku, ktera bude mit tclo,
protoplazmu i jadro. Sténa buiky je tvofena z ur¢itého poctu hraci, ktefi se postavi zady
do kruhu a vzajemné se do sebe pevné zahdknou lokty. Uvnitf zdstane tzv. ,,protoplazma®,
kterou tvoii ostatni hraci s vyjimkou jednoho, ktery bude predstavovat jadro. Tento Z4k,
tedy jadro, bude nesen celou buiikou z bodu A do bodu B. Jadro se v prib¢hu transportu
nesmi dotknout zemé&. Béhem pohybu celého jadra nesmi byt narusena jeho struktura, nelze
tedy rozpojit sténu buiky. Pfesun z bodu A do bodu B musi byt uskute¢nén do ¢asového
limitu.

Realizace:

Tato hra probiha za i¢asti vSech zakl spolecné. Nejprve je nutné vysvétlit pravidla
a urcit trasu pohybu buniky. V prvnim piipad¢ jsem ja ur¢il v§em zucastnénym své role.
V dalsich hrach jiz rozdéleni necham na skupiné. Po seznameni s ukoly a pravidly
pfechdzime ke hife. Nejprve je zapotiebi vytvofit sténu builky, nésleduje zdviZeni jadra.
Déti ve sportovnim krouzku volili jednodussi variantu nez fotbalisté, jelikoZ si zde dva
hosi nadzvedli své ,,jadro a posadili si jej na ramena, ostatni jadro jistili, aby neupadlo.
Fotbalisté své jadro nadzvedli ve vodorovné poloze a skoro vSichni jej tedy museli
podpirat. Prvni ukol byl jednoduchy, spiSe na ukdzku, bez ¢asového limitu. Nésledovaly
dalsi hry, kde jiz casovy limit byl a i trasa nebyla jen ptima. VSechny tkoly byly Gspésné
dokonceny.

Modifikace:

Zde jsem zvolil obménu v tom, Ze ur¢im jednoho kapitana celého tymu, ktery bude
celou skupinu fidit. Ostatni si maji stejny kol jako pfedtim, obménény v tom, Ze nyni
musi mit vSichni zavdzané oci. Bez zakrytych o¢i je jesté jadro, z ditvodu bezpecnosti.
Jadro se nesni nijak slovné vyjadiovat. Ukolem kapitana je, aby skupinu verbalné ¥idil

a dovedl do cile.
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Poznamky po realizaci:

Hra je vcelku jednoduchd a ani jedna skupina neméla problémy pii jeji hie. Bylo
zajimavé pozorovat, jaké varanty transportu jadra voli rizné skupiny. Vyskytly se zde tedy
velice jednoduché varianty, ale také varianty, které mé udivily. Transport jadra tedy
nezpusobil zadné komplikace ani v jedné skuping. Velky problém vsak nastal, kdyz si zaci
meli zavazat o€i. Zde se mnohdy nepodafilo zvednout jadro ani ze zemé, natoz pak jej
prenést. Musim dodat, Ze i1 pies to, ze v obou skupindch vSichni spolupracovali a dbali
pokynil kapitana. Po né€kolika nezdatenych pokusech jsme tuto hru vzdali, jelikoz jsem

chtél predejit ptipadnému zranéni.
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4.4.9 DRACIZAVODY

Cas:
Je zapotiebi ¢as na pfipravu drahy. Samotna hra trva 3-5 minut.
Pomiicky:

Do kazdé trojice je tfeba dvou Satki, ¢i jiného obvazového materidlu. Dale zalezi
na obtiznosti trati, k cemuz vyuzijeme lavicky, kuzely, atd.
Popis hry:

Hra je zaloZena na principu zavodu trojic, kdy jsou k sobé vsichni hraci pfivazani
na nohach. Je zapotiebi, aby trojice hract byly pfiblizn¢ stejné¢ velké. Hra probihd na
dostate¢n¢ velkém prostoru. Hraci se postavi vedle sebe do fady, prostiedni hrac se otoci
¢elem vzad. Nasleduje svdzani nohou, kdy nohy prostfedniho hrace budou ptivazany kazda
k noze krajniho hrage. Ukolem vytvofeného draka je projit vyznadenou trat v CO
nejkrat§im cCase.

Realizace:

Nejprve bylo zapotiebi vysvétlit vSem zucastnénym pravidla hry a to, jak ma
vypadat ,.trojhlavy drak®. Pravidla hry pochopili vSichni celkem dobie, avSak drobné
komplikace vznikly pii vytvafeni drakt. S timto drobnym problémem jsem jednotliveim
pomohl. Déle jsem nechal vytvofené draky, aby si zkusili n¢kolik spolecnych kroki. Pii
této zkousce jsem se chvilemi i pobavil. Jak se mi hra z poc¢atku zdala jednoducha, tak to
mnohdy vypadalo opravdu slozité. Po zkouSce pohybtli jsme piesli k samotnému zdvodéni
na pripravené trati. Zpocatku se draci nevyhnuli i drobnym péadam, jelikoz se jim nedafilo
zkoordinovat své pohyby. Po par kolech se stimto problémem vétSina vyrovnala.
Zpravidla tak, Ze se ve trojici nasel jeden viidce, ktery uréoval tempo pohybu a to, jak se
budou nohy hybat. Trat’ se podatilo zvladnout nakonec vSem bez né¢jakého urazu.
Modifikace:

Hra jde modifikovat rizné. Je mozné zavazat o¢i jednomu z hracd, poptipadé
omezit sluch u vSech hraca. J& jsem se u této hry rozhodl, Ze pfipadnd modifikace bude
dobrovolna.

Poznamky po realizaci:

Zaci i fotbalisté pravidla hry pochopili bez problémil. Drobné problémy vznikly pii
vytvareni draki, tyto se nam ale spole¢né€ podatilo rychle odstranit. Pii zkouSce spole¢nych
pohybii se n&kteti draci nevyhnuli lehkym padim a to z dlivodu, Ze se snaZili o rychlé
pohyby bez néjaké vzijemné spoluprace. V samotném zavodu se pii prvnich pokusech

prave toto projevilo. Mnozi se snaZili o co nejrychlejsi zvladnuti trati a uplné zapominali
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na néjakou spolupraci, coz praveé vedlo k padiim. Nasli se zde ale i taci, ktefi dali prednost
pomalej$im pohybliim, a to ve vysledku vedlo i k lep§im Castim. Jsem rad, ze se v kazdé
skupiné naSel alesponl jeden drak, ktery si chtél vyzkouSet tento pohyb se zavdzanyma
o¢ima. Toto chtélo dle mého nazoru 1 notnou davku odvahy. Myslim si, Ze hra obé skupiny

zaujala, déti se pfi ni pobavily.

Obrazek 3: Draci zavody, zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.10 BEH DUVERY
Cas:

Hra neni ¢asové€ naro¢na ani na pfipravu, ani na realizaci. Neni zde stanoven zadny

casovy limit.
Pomiicky:

Ke hie bude zapotiebi satki (pasek) k zakryti o¢i pro polovinu skupiny.
Popis hry:

V této hte je jako hlavni tkol, vyzkousSet si pohyb se zavazanyma o¢ima, konkrétné
b&h. Zaci se nejprve rozdéli do dvojic a jeden z dvojice si zavaze o¢i. Ukolem druhého
bude, aby naucil svého slepého kamarada béhat poslepu. Nejprve je tedy zapotiebi, aby jej
pti béhu drZel za ruku, nasledn¢ bude béhat vedle néj a instruovat jej pouze verbalné. Po
nékolika minutach se role otoci.

Realizace:

Nejprve bylo zapotiebi vysvétlit pravidla hry a vymezit bezpecny prostor, kde se
budou dvojice pohybovat. Nasledné se Zaci rozdélili do dvojic a jeden z dvojice si zakryl
oc¢i Satkem. Druhy jej chytil za ruku a hra mohla zacit. Nejdiive se vSichni pohybovali
velmi pomalu a nejisté, ale po par minutdch se v kazdé skupiné naSel nékdo, kdo se
odhodlal i k béhu. Po tom, co si tento pohyb vyzkousel kazdy z dvojice minimaln¢ dvakrat,
tak jsme pfistoupili k modifikované verzi této hry.

Modifikace:

Jako ptipadnou modifikaci jsem zvolil to, Ze si kazdy hra¢ vyzkousi beh poslepu
uplné sam, proti n¢jaké prekazce. Pied piekazkou budou ostatni spoluzéci, spoluhraci, kteti
budou mit za kol svého kamarada vcas zastavit. Timto si kazdy vyzkousi, jak je v tymu
dilezita divéra v ostatni ¢leny.

Poznamky po realizaci:

Hra méla za hlavni ukol zlepS$it komunikaci, spolupraci a divéru ve skuping,
Vtymu, coZ si myslim, Ze se podafilo. Pfi hfe jsem pozoroval, jak mezi sebou Zici
vzajemné komunikuji a spolupracuji. VSichni se snazili, aby se nikomu nic nestalo, coZ mé
potésilo. I v ptipadé modifikace se vSichni snazili. Rozbéhli se vSichni, nékdo rychleji,
nekdo pomaleji. Podle reakci zaka usuzuji, Ze je hra bavila. NedosSlo pfi ni k Zadnému

zranéni, ani padu.
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5 Diskuse

Ukoly, které jsem si v této praci stanovil, byly splnény podle planu. Jednotlivé hry
a jejich vybér byl vSak obtiznéjsi, jelikoz jsem hry vybiral tak, aby bylo mozné je aplikovat
jak na fotbalovy tym, tvofeny pouze z chlapcii, tak 1 na krouzek sportovnich her, ktery byl
smiSeny z obou pohlavi. Po tivodnich hodinach, po sezndmeni s zaky, jsem tedy jednotlivé
hry drobn¢ upravil a pfizplisobil schopnostem a dovednostem zakt a také prostoram, ve
kterych byly hry realizovany.

S vybérem jednotlivych skupin problém nenastal. Pfedem jsem se domluvil na
spolupraci s panem feditelem ze Zakladni Skoly v Kasejovicich a s trenérkou fotbalového
tymu TJ Sokol Kasejovice, kteti mi pfislibili pomoc a umozZnili mi realizaci her na
jednotlivych télovychovnych skupinach.

Pii realizovani jednotlivych her jsem ziskal mnoho novych zkuSenosti. Mél jsem
dale moznost zjistit, na jaké urovni je dnesni mladez s pohybovou aktivitou, se vzajemnou
komunikaci a v neposledni fad¢ 1 s tymovou spolupraci. Pfi samotnych hrach jsem byl
mnohdy pfekvapen tim, co détsky mozek dokdze vymyslet. Nékteré varianty a feSeni
zadanych ukoll byly az neuvétitelné. Nékdy déti dokazaly vymyslet snadny zptsob, jindy
vSak ve zcela jednoduchém ukolu hledaly slozitosti. Takto si v nejednom piipadé hry
zbyte¢né komplikovaly. U nékterych her byly vidét i1 rozdily v pohlavi. Toto se projevilo
pouze ve skupiné sportovnich her, jelikoz zde byla zastoupena ob¢ pohlavi. Divky nebyly
vybaveny takovymi silovymi schopnostmi jako chlapci, coz se projevilo zejména ve hie
Kliky ve skupin€. Z poc¢atku se v obou skupindch vyskytovaly 1 drobné problémy ohledné
komunikace. Tento problém bych piisuzoval tomu, ze se déti mezi sebou dost stydély, ale
postupem casu se komunikace zlepSila a stud se vytratil. V tomto sméru méli vyhodu
fotbalisté, jelikoZz spolu travi vice cCasu, trénuji nékolikrat tydné, kdezto krouzek
sportovnich her je pouze jednou tydné a tvofi jej zaci z riznych tiid. Kdybych mél uéinit
néjaké porovnani, co se vykonu ve skupinach tyce, tak bych fekl, Ze se s vybranymi hrami
vSeobecné 1épe vyrovnali Zaci z fotbalového tymu. Dle mého ndzoru je to nejspiSe tim, Ze
spolu travi mnohem vice ¢asu a tym je tvofen pouze z chlapct. Z tohoto divodu pravé oni
ptipadech ale naopak svou kreativitou a napaditosti piekvapili pravé Zaci ze sportovniho
krouzku.

Neékteré z her zaujaly nejen déti, ale 1 pana feditele a trenérku fotbalisti. VEfim tedy

tomu, Ze je Zaci nehrali naposledy. Pani trenérka se pfi nékterych hrach ptala na konkrétni
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pravidla s tim, ze hry obc¢as zapoji do tréninkovych jednotek, jako zménu. Pan feditel
rovnéz projevil zajem o pravidla nékterych her, protoze vid¢l, jak hry déti bavi a rad by je
tedy zaradil do hodin sportovnich her. Oba se nezavisle na sob¢ shodli na tom, ze Gspésné
splnéni zvolenych her prameni ztoho, ze krouzek sportovnich her a fotbalovy tym
navstévuji hlavné déti, které se zajimaji o pohyb a maji k nému kladny vztah. Kdybychom
tyto hry realizovali pfimo v hodinach télesné vychovy, uspéSnost by nebyla jist¢ tak

vysoka.
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6 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo vybrani vhodnych kooperac¢nich her pro Cleny
mladeznického fotbalového tymu a zaky druhého stupné ZS, jejich nasledna realizace
a pfipadna modifikace pfi tréninku mladych fotbalistti a pfi hodinach télesné vychovy.

V této praci je navrzeno deset raznych kooperacnich her pro zédky druhého stupné
zékladni Skoly. Kazd4d hra je nésledné popsana, je u ni uvedena Casova ndrocnost
a pottebné pomtcky. Dale je u her uvedeny popis hry a jeji pravidla, realizace a ptipadna
modifikace. Realizace her je popsdna od uvodu hry do jejiho zakonceni. V zavéru je
U kazdé hry ptidéna zpétna vazba a hodnoceni ze strany zdkid. Toto muze poslouzit pfi
vybéru her, ukazuje to na to, co od hry Ize ocekavat.

Praci lze vyuzit jako pomocny material ze strany pedagogl a trenéra sportovnich
krouzkd. Hry byly realizovany s détmi ve véku od 11-14 let, ale Ize je praktikovat i v jiném
vékovém okruhu.

Na praci lze dale volné navazat a to n¢kolika zplisoby. Je mozné rozsitit pocet her,
popiipad¢ pridat dal$i modifikace, ¢imz bychom ziskali dalsi informace o chovani zaki
Vv této veékové kategorii. Dale by bylo mozné hry realizovat na jinou vékovou kategorii
a pripadné vysledky porovnat.

Zavérem bych chtél tici, Ze jsem byl s pribc¢hem prace spokojen. VSe probihalo dle
planu a nevznikl tedy zadny vyznamny problém. Ukazalo se, ze pecliva piiprava hraje

nemalou roli pii takovéto akci.
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7 SHRNUTI

V této bakalaiské praci na téma ,,Zafazeni kooperacnich her do tréninkového
procesu ve sportovnich hrach® bylo nasim ukolem vybrani a zafazeni vhodnych
kooperacnich her do sportovnich her piislusné vékové kategorie. V prvni Casti této prace
nalezneme teoretické podklady pro realizaci kooperacnich her a vysvétleni jednotlivych
pojmu z této oblasti sportu. Ve druhé ¢asti prace nalezneme 10 kooperacnich her, které
byly realizovany a nasledné i modifikovany pfi hodinach sportovnich her na ZS Kasejovice
a dale pak v tréninkovych jednotkéch fotbalistii TJ Sokol Kasejovice. Prakticka cast prace

muze slouzit jako navod, ¢i inspirace pro pedagogy nebo sportovni trenéry.

8 SUMMARY

In this thesis entitled "Inclusion of cooperative games into the training process
in sports games" was our task to select a suitable inclusion of cooperative games to sports
games of the appropriate age. In the first part of this work we find the theoretical basis for
the implementation of cooperative games and an explanation of the terms of this sport.
Inthe second part we find 10 cooperative games that have been implemented and
subsequently modified during hours of sports games at school Kasejovice and also
in training units footballers TJ Sokol Kasejovice. The practical part of this work may serve

as a guide or inspiration for teachers and sports coaches.
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9 SEZNAM OBRAZKU
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