Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogicka

Katedra télesné vychovy a sportu

Bakalarska prace

Sportovni hry doubraveckych kol — XIV. ro¢nik - 2010

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Daniela BeneSova
Autor bakalafské prace: Michal Schneberger

Misto, mésic a rok dokonceni: Plzen, kvéten 2011



Prohlasuji, Ze jsem préci vypracoval samostatné s pouzitim uvedené literatury a zdroji
informaci.

V Plzni, 5. kvétna 2011

vlastnoru¢ni podpis studenta



Podékovani

Timto bych chtél podekovat vedouci bakalaiské prace, Mgr. Daniele BeneSové,
za poskytnuti cennych rad a zkuSenosti.
Dale bych rad podékoval pani ugitelce Vildmanové a Janoskové ze 14. ZS za

pomoc pii zvladnuti hladkého pribéhu her.



1 V0Dt 5
N O 11T W U o ] ST USPOt 6
3 PlANOVANT PrOJEKEU .eeiiieiiiee ettt et e et e e e et e e e e bae e e s ebre e e e enraaeeeanes 9
3.1 Co bylo provedeno proto, aby hry mohly Uspésné probéhnout............ccceeeennneennn. 9

4 Odhad rizik @ PrEKAZEK .....vveeiieiiieeceee e 13
4.1 SChVAIENT PrOJEKEU ...vvvieiiiiie ettt e e s e e s bee s 14
4.2 REAIIZACE ... ettt st eaee s 14
4.3 Prace realizaéniho tymu — prekonavani problému .........ccccoeveeceieeiicciecieeee, 14

5  Vyznam organizovani soutézi pro zaky zakladnich Skol ..........cccceevveeeiiiieeiiciieeeciee, 16
Y o To T o 1Y/ o T o o PSP 18
6.1 NAVIh PropOzZiC SOULEZE......uviiii ittt e e e e ebre e e s sbee e e e eaees 19
6.2 Charakteristika jednotlivych sportovnich disciplin........cccceviviiieiiniiieiiciee e, 23
6.2.1 (o] o - 1 - VO 23
6.2.2 FIOIDAL. ..t st 24
6.2.3 LY o111 o - 1 SRSt 25
6.2.4 [N\ To] o= | o X- | SRR 26
6.2.5 SEOINT EENIS e 27
6.2.6 BN . e 28

7  Vysledky jednotlivych sportovnich disCiplin........ccceeeeeciiereeciiee e 29
I & ToTe [a o TotcT e I e V] o T=T a YU o V=] o PSR 30
O DHSKUSE ettt st ettt b e st st e b e e beesheenaeenas 33
10 Shrnuti - klady @ zapory SOULEZNI AKCE ...ccccuviiiiiiiiiee et 34
L0 VB ettt s b et r e r e e s aeeene s 36
11.1  Osobni hodnoceni MEé EINNOST......cccceveerieriiriieeeeeree e 37
SEZNAM OBIAZKU ...ttt et ettt e b st et e et e e be e sbeesaeeeas 41
SEZNAM LADUIEK ... e s s e e e 41
SEZNAM BFATU...uiiiiiiiiee et e e e e et e e e e et e e e e e b e e e e e abe e e e eabaa e e e araeaeearaeas 41

NY=rAF 10 gl €0 )Y/ o 1[I RUUPON 41



1 Uvod

Jsem studentem Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni, studijniho
programu T¢lesna vychova a sport. Po svém otci jsem zdédil lasku ke sportu. Otec, ktery
byl v mladi nad&jnym fotbalistou, hral v oddile Skoda Plzef za star§i dorost. I mne
motivoval ke sportovni ¢innosti, zejména k fotbalu a k micovym hram obecné. Vyzkousel
jsem fadu sportovnich her. Od stolniho tenisu pies tenis, fotbal az po moji, v soucasné

dobé nejoblibenéjsi sportovni hru — volejbal.

Sportovni pohybové hry viibec maji v lidském zivoté dulezitou roli. Predevsim

détem bychom méli predkladat Sirokou paletu pohybovych aktivit, aby si vytvotily zdravy

zivotni styl a pohyb se stal jeho pevnou soucasti.

Obrazek 1 14. Zakladni skola

V ramci svych studijnich povinnosti jsem pfijal nabidku zorganizovat na méstském
obvod¢ Plzen 4 soutéz amatérskych zakovskych druzstev mezi Skolami. Pfi organizaci této
soutéze jsem se také setkal se svymi byvalymi uciteli, ktefi mné ptislibili maximalni
pomoc. Pozd¢ji jsem zjistil, Ze slib brali vdzné a v mnoha ptipadech jsem se na né obratil
pro radu i pro pomoc. Nikdy jsem nebyl odmitnut. Jejich rady i osobni pomoc byly pro mé

uziteCné.



2 Cile a ukoly

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit a zorganizovat projekt sportovni akce
,Doubravecké sportovni hry*“ na méstském obvod¢ Plzenn 4 v soutézi amatérskych
zakovskych druzstev v riznych sportovnich disciplindich. Méstsky obvod Plzen 4
kazdorocné porada tyto sportovni soutéze spole¢né se Sokolem Doubravka pod zastitou

starosty Méstského obvodu.
Z cile bakalatské prace vyplyvaji tyto ukoly:

1) Planovani projektu

a) Stanoveni mista a ¢asu sportovni akce
b) Rozvaha personalni

¢) Rozvaha finan¢ni

d) Rozvaha materialni

2) Realizace projektu

a) Zajisténi sportovnich ploch
b) Zajisténi propagace

C) Zajisténi cen, odmén

3) Uspotadani a vyhodnoceni sportovni akce

1. a) — Stanoveni mista a ¢asu sportovni akce

SoutéZe se uskute¢ni na tfech mistech. Hlavnim sportovistém budou objekty a
sportovni areal 14. Zakladni skoly Zabélska ulice. Doplitkovymi sportovisti bude hala 22.
Zakladni Skoly ulice Na dlouhych, a sportovni aredl télovychovné jednoty Sokol

Doubravka Hibitovni ulice.

Pro rok 2010 byl zvolen ¢as konani Doubraveckych her na 8:30 hodin, v aredlu 14.
Zékladni skoly. Zahajovaci projev proslovi a ucastniky soutézi seznami s projektem
zastupkyné hlavniho organizatora Ing. Novotna, funkcionaika télovychovné jednoty Sokol

Plzen — Doubravka.



1. b) — Rozvaha personalni

Pro zajisténi hladkého pribehu her je uvazovano s organizacnim Stabem — feditelé
zakladnich Skol nebo jimi povéfeni pracovnici, zastupcem Méstského obvodu Plzen 4,

hlavnim organizatorem Michalem Schnebergerem.
Skupina rozhod¢ich:

Vzhledem k vs$estrannosti rozhod¢ich omezujeme pocet rozhod¢ich na 5 rozhod¢ich
pro aredl 14. ZS, 2 rozhod¢i pro 22. ZS a 2 rozhod¢i areal Sokola. Pfedpokladdme, Ze
rozhod¢i budou zaroven zapisovateli vysledkl.. (Sluzbu zapisovatelll je mozné zajistit 1

z tad ucitelt skol.)
Zdravotnicka sluzba:

Na kazdém sportoviSti bude zajiSténa sluzba ztad Skolenych dobrovolnych
zdravotnikd, kteti budou disponovat pomiickami pro zdravotni sluzbu. Po domluvée s 1ékari
bude zajistén jeden dozorujici 1ékatf pfitomny na telefonu pro eventualni mimoradné

zdravotni problémy (MUDir. Jifi LiSka CSc.).
1. ¢) Rozvaha Finan¢ni

Celd akce bude zajisténa formou bezplatné vypomoci ztad dobrovolnikd —
sportovet, ktefi maji odbornou zkuSenost, zplsobilost. Finan¢ni naroky ma pouze zajisténi
cen, popiipad¢ Uklidova sluzba. Obcerstveni pro soutéZici v pribehu her zajisti kazda
soutézici Skola pro své Zaky ze svych vlastnich zdroji. Méstsky obvod Plzen 4 zajisti ze

svych zdrojti Gpravu travnatych ploch sportoviste.
1. d) Rozvaha Materialni

Pomtcky pro vykon poradatelské a rozhodcovské sluzby budou zajistény ze zdroji
Sokola Plzeit Doubravka (poznamkové bloky, psaci potieby, oznafeni rozhod¢ich a
poradateld, atd.). Pfipadné dalSi materialni zabezpeceni, které neni mozno zabezpecit
z vlastnich zdrojt, budou feSeny formou bezplatného vypijceni z jinych télovychovnych
jednot popiipad¢ jinych skol. Sportovni nacini, jako napt. palky na stolni tenis, florbalové

hole, apod. budou zajiStény z vlastnich zdrojii soutézicich nebo vypiijceny z vybaveni Skol.



2. a) Zajisténi sportovnich ploch

Sportovni plochy 1 vnitini sportovisté v halach zajisti majitel objektu. Povrchové
upravy travnatych ploch budou provedeny uklidovymi firmami, které plisobi na tzemi
méstské ¢asti Doubravka (ve spolupraci s Odborem Zivotniho prostiedi UMO Plzen 4 —

vedouci Ing. Pouba).

2. b) Zajisténi propagace

Hlavni potadatel sportovnich her — Sokol Doubravka, zajisti uvefejnéni ozndmeni o
konani sportovnich her jednak v nejbliz§im vydéani do ,,Doubraveckych listi* a ozndmi
redakcim denikl, které vychéazi s regiondlni pfilohou, o konani Doubraveckych her.

Zaroved vyzve redakci Ceského rozhlasu (redaktor P. BlaZek) o konani sportovni akce.

2. ¢) Zajisténi cen a odmen

Ceny a odmény pro vitéze soutéznich disciplin budou zajistény jednak z vlastnich
zdroju potadajicich skol TJ Sokol Doubravka a jednak z grantu z rozpo¢tu MO Plzen 4. O
grant pozada hlavni potadatel Doubraveckych her Sokol Doubravka. V ptipadé pozdniho
podani zadosti, a tim jeji zamitnuti, pozada o finan¢ni dar starostku MO Plzeil 4 pani Janu

Jakubcovou o0 osobni dar z fondu starostky.

3. Uspotadani a vyhodnoceni sportovni akce

Sportovni hry Doubraveckych Skol budou uspotfddiny ve dvou dnech v druhé
poloviné mésice cervna roku 2010 (pozd¢€ji upiesnén termin na 9. zaii 2010). Hodnoceni

sportovni akce je uvedeno v samostatné ¢asti ,,hodnoceni her.*



3 Planovani projektu

3.1 Co bylo provedeno proto, aby hry mohly aspésné probéhnout

a) Urceni klicovych roli

Pro zajisténi uspéSného prubehu her byl zpracovéan realizacnim tymem (zéstupce
Sokola, zastupci jednotlivych $kol a Michal Schneberger) projekt realizace. Tento projekt
vymezoval ¢innost jednotlivych aktérii od piipravy her, zahajeni pribéhu a zavéru véetné
hodnoceni uspésnosti. Pripravou celé soutéze byli povéteni feditelé Skol se svymi uciteli
télesné vychovy a zastupkyni Sokola Doubravka. Pti zpracovani projektu, ktery obsahoval
nejen rozdéleni ukoll jednotlivych aktérii realizacniho tymu, ale také propozice celé
soutéze. Tyto propozice, které¢ vychéazeli ze zkuSenosti z minulych ro¢nikl soutéze, byli
rozeslani do vSech zakladnich $kol Doubravky, aby snimi byli sezndmeni vsichni
prihlaseni soutézici. Hlavni zpracovatelkou byla zastupkyné Sokola Ing. Novakova.
Ukolem zajisténi dostateéného poétu rozhoddich a pofadatelt byl povéfen Michal
Schneberger. Reditelé $kol dostali za tikol ziskat co nejvétsi podet soutézicich k tomu, aby

jednotlivé Skoly méli své zastoupeni ve vSech soutéznich disciplinach.

b) Piedpoklady tspéchu

K tomu, aby soutéZni hry méli uspéch, bylo nutné presvédcit nejen zastupce kol a
Sokola, ale zejména zaky — sportovce, o dulezitosti tohoto projektu, tzn. o pokracovani
tradice zavedenych her. Pfedpokladali jsme, Ze organizacni schopnost ucitell zajisti hojnou

ucast a hladky priibéh realizace zpracovaného projektu.

c) Priority

Nejvyssi prioritou v tomto projektu byl vybran pocet startujicich ucastnikd, tj. pocet
soutézicich druzstev ze vSech zdkladnich Skol na Doubravce. Druhou neméné dilezitou
prioritou byla vykonnost soutéZicich v jednotlivych disciplinach, zejména téch, kde se
méla ovéfit fyzickd 1 psychicka zdatnost soutéZicich zakl. Samostatnou prioritou tohoto

projektu, bylo zajisténi propagace v sportovni ¢innosti na zakladnich skolach v Doubravce.



d) Materialové zabezpeceni

SoutéZici Skoly byly vyzvany, aby v rdmci svych moZnosti a mozZnosti svych zakt
zabezpedili vybaveni sportovetl zakladnimi pomickami a dresy. Z prostiedkt 14. ZS byly

zakoupeny potiebné pomiicky pro zdznamy vysledkt a protokolt z jednotlivych soutéZzi.

14. ZS byla pozadana, aby umoznila v prostorach $koly umistit stoly pro stolni tenis
(vhodné umisténi ve spojovacich chodbach, které jsou dostatecné prostorné). Déle
teditelka Skoly pfislibila, Ze ptipravi do télocvicny takové vybaveni, které bude vhodné pro

soutéz ve florbalu, nohejbalu a volejbalu (bylo splnéno na sto procent).

Obrazek 2 Chodby Skoly byly vhodné pro uskute¢néni soutéZe ve stolnim tenise
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Legenda: Schéma fizeni akce ,,Sportovni hry doubraveckych skol“
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- Jednotlivé stupné fizeni her
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Doba zpracovani a realizace projektu

a+4m+Db
d, = c

Rovnice 1 Vypocet doby zpracovani a realizace projektu

de - Ocekavana doba trvani etapy projektu
a - Optimisticky odhad, vyskyt jednou z 20 ptipadt
m - Nejpravdépodobnéjsi odhad, stfedni hodnota rozlozeni

b - Pesimisticky odhad, vyskyt jednou z 20 pifipadt

70 +4-80 + 100
. = - = 82

Rovnice 2 Vypocet ocekavané doby trvani etapy

d,. = vypoditana o¢ekavana doba trvani etapy projektu je 82 dni.

Vypoéet: standardni odchylky

b—a
6

Rovnice 3 Vypocet standardni odchylky

S =

_100-70
s = c =

S =4+ Sdni
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4 Odhad rizik a prekazek

Vypracovany projekt pocital i s uréitymi riziky:

V dobé¢ realizace, kterd byla piivodné stanovena na mésic Cerven a pozdéji
pfesunuta do mésice zafi, se mohl vyskytnout nesoulad mezi terminem her a
vyukovymi plany v jednotlivych Skoléach.

Velkym rizikovym faktorem, ktery ovlivni konani her, jsou povétrnostni
podminky. Projekt pracoval i s moznosti nahradit nékteré sportovni odvétvi,
které vyzaduje pfirodni sportovisté, tzn. klasicka kopané a behy, jinym druhem
soutézni hry. Napf. projekt predpokladal nahradit kopanou silovou kopanou
nebo upravenou vybijenou apod., které¢ by se mohli uskute¢nit v hale. Jen béhy
bychom museli zcela vypustit nebo nahradit kratkymi sprinty.

V ptipad¢ malého poctu soutézicich $kol nejméné dvé bychom museli upravit
dobu kondani her, tj. zkratit ze dvou dnli na jeden soutézni den, pfi zachovani
poctu a struktury soutéznich disciplin.

Projekt pocital i s tim, ze by se mohli vyskytnout i nékteré prekazky, které by

ovlivnili datum konani her. Tzn., naptiklad vedeni obce s divodi konani dulezitych

spolecenskych akci pozadda o zménu terminu konani her nebo se budou muset zapojit zaci

Skol do jiného druhu celospolecenskych akci. I s témito faktory projekt pocital a fesil

moznost zmény terminu nebo omezenim poctu sportovnich soutéZi tak, aby byl zachovan

poZzadavek obce a zaroven uskutecnéni sportovnich her, byt i1 s minimalnim poctem

soutézicich v ndhradnich disciplinach.

Jedenou z moznych piekazek, se kterou realizaéni tym musel pocitat, byla moznost

ztraty financnich zdroji. Tzn., Ze na zajiSténi hodnotnych cen a odmén pro soutézici

nebude dostatek penéz. Proto ¢len realizaéniho tymu Michal Schneberger zajistil moznost

pfipadného dofinancovani téchto potieb sponzorskym darem starostky Méstského obvodu

pani Jarmilou Jakubcovou.
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4.1 Schvaleni projektu

Projekt byl odsouhlasen na zavérecné poradé realizacniho tymu vSemi jeho Cleny.
Bylo konstatovano, Ze nahradni feseni, které by odstranilo ptekdzky, nema Zadnou finan¢ni

naroc¢nost, tudiz by neméla vzniknout Zadné financni ¢i jina Skoda.

Clenové realizaéniho tymu jsou si védomy vsech rizik, které tento projekt méa a
slibili, ze udélaji vSe pro to, aby pifipadné naruSeni projektu bylo spole¢nou silou
eliminovano. Z toho divodu se rozhodli, ze hlavni koordinatorkou projektu a osobou, ktera

bude fidit jeho realizaci, bude zastupkyné Sokola Ing. Novéakova.

4.2 Realizace
Moje role pfi realizaci:

e Vramci projektu jsem dostal za ukol pfedevSim sestavit skupinu
rozhod¢ich, ktefi by byli schopni zvladnout spravedlivé rozhodovani v§ech
planovanych sportovnich disciplin.

e Ktomu mé byla ddna moznost zapojit do role rozhod¢ich i studenty
pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni.

e V pribéhu soutéZe kontrolovat ¢innost rozhodCich a potadatelti, poptipadé
fesit sporné rozhodovani tak, aby byla zachovana korektnost soutéze.

e Dtlezitou moji povinnosti bylo operativné feSit s ostatnimi ¢leny tymu
organiza¢ni nedostatky, které se vyskytnou v priibéhu soutéze.

e Pfed zapocetim soutéZe moji povinnosti bylo provést instruktaZ vSech
rozhod¢ich pro hladky pribéh her.

e Piipravit fotodokumentaci k medialni prezentaci téchto her nejen pro tisk,

ale 1 pro fotoarchiv zucastnénych skol.

4.3 Prace realizacniho tymu - prekonavani problémi
V pribéhu her se realiza¢ni tym bude schazet ke konzultacim nejméné jedenkrat za

tfi hodiny a poptipad¢ operativné tak, jak bude potieba. Pravo svolat tym ma kazdy c¢len
tymu, ktery bude pozadovat Sir$i ndzor na feSeni problému. Tym bude svolavan vedouci
pani Ing. Novakovou. Vedouci realizacniho tymu bude mit moznost rychlého spojeni se

vSemi ¢leny tymu a v ptipad¢€ rychlého feSeni bude fesit problém telefonickou relaci.

14



Predpokladany podil jednotlivych stupnt pripravy a fizeni her v

procentech

Uroven aktivity ¢initell na jednotlivych stupnich Fizeni

stupen vdici initel Casova aktivita v celkové
fizeni dobé konani her v %
1 Koordinator 90
2 Zastupce Skol 100
3 Zastupce Sokola, pfiprava propozic 70
4 Vedouci skupin Fizeni 90
5 Odborny poradce, pfiprava hernich pravidel 60
6 Skupina rozhoddich 75
7 Skupina poradatell 95
Tabulka 1 Jednotlivé stupné Fizeni
1
M2
M3
H4
M5
M6
M7

Graf 1 Uroven aktivity &initelt na jednotlivych stupnich Fizeni
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5 Vyznam organizovani soutézi pro zaky zakladnich skol

Novéa moderni doba nastolila nové zivotni podminky u vSech v€kovych vrstev
zdatnost lidského pokoleni. Diiraz na fyzickou piipravenost byl vynucen mnohdy mnohem
namahavéj$i praci. Lidé se hodnotili podle jejich fyzického i dusevniho vykonu. Zejména u
mladych lidi byla vyzadovana fyzicka zdatnost a to nejen v zaméstnani, ale 1 v soukromém
zivoté. Proto mladi 1idé se na budouci Zivot pfipravovali mnohem intenzivnéji. Témér
kazdy mlady c¢lovék byl ¢lenem néjakého sportovniho oddilu, napi. Sokola, DTJ, Orel a
jinych. Kazda obec méla svoji sportovni organizaci, kterd plnila tlohu nejen pro zvySovani

a udrzovani fyzické zdatnosti, ale také tlohu spolecenskou.

V soucasné dob¢ jen malé ¢ast mladych lidi se vénuje klasickému sportovani, spise
se vénuji zvySovani fyzické zdatnosti ve fitness centrech. Fitness centra jsou zafizena na
modelovani lidského téla, ale zcela zde chybi tloha spolecenské a komunikativni. Proto je
nutné péstovat u mladych lidi navyky ke kolektivnimu sportovani. S kolektivnim sportem
je spojena 1 Cast spoleCenska, péstuje se vzdjemna zavislost mezi hra¢i a zdrava
soutézivost. Je velmi dobré, Ze tuto ulohu pievzaly nejen sportovni oddily, ve kterych je
mladych lidi pomalu, ale snahu o zvySovani télesné zdatnosti a rozvoj sportovniho ducha

prevzaly Skoly.

Na obvod¢ Plzen 4 se zavedla za starostovani Evzena Zavadila tradice v soutézich
zakladnich skol a prvni stupnii gymnazia, které piisobi na obvodé. Evzen Zavadil vénoval
do soutéze putovni pohar. Od té doby se soutézi o ,,Putovni pohar starosty méstského
obvodu“. Dobrou ,tradici“ by se mélo stat, ze organizaci téchto soutézi bude povéien

néktery ze studentli Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
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24 v v s

Je jen Skoda, ze propagace téchto soutézi neni umérna vyznamu. Soutézi se neucastni
Sirokd vetejnost, jen nékdy se na sportovni klani zakt divaji ndhodni chodci. Do budoucna
se organizatofi budou muset zamyslet nad lepsi propagaci téchto soutézi v mistnim tisku 1
v regionalnim vysilani Ceského rozhlasu. Uréité by se zvysil vyznam téchto sportovng-
kulturnich soutéi, u zaka by stoupl vétsi zajem o ucast v jednotlivych disciplinach. Skolni
vyuka télesné vychovy by dostala jiny spolecensky vyznam. Pfedpokladdm, ze do
organizovani sportovnich her by se zapojili, tfeba 1 formou potadatelského dozoru, rodice

deéti.

Obrazek 4 Divéi kopana byla stfredem pozornosti divak
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6 Sportovni hry

Charakteristika soutéze :

Soutéz byla organizovana tak, aby soutéze v jednotlivych disciplindich umoznovali zakim
ucast ve vice sportovnich odvétvich. To znamena napft., ze ucastnik sportovniho utkani ve
volejbalu se mohl ucastnit soutéze v kopané s tim, ze mezi jednotlivymi disciplinami méli

dostatek ¢asu na relaxaci a obCerstveni.

Mala ucast soutézicich si vynutila snizeni poctu disciplin, které méli spiSe charakter
spoledensky neZ sportovné kolektivni soutéz ( §ipky, kuZelky, beach volejbal, atd. ). Ugast
soutézicich v kolektivnich sportech — fotbal, florbal, volejbal, nohejbal, stolni tenis, béhy —
Stafetové behy, byli pln€ obsazeny s tim, ze béhem soutéze mohli kapitdni druZzstev pod

dohledem fidicich rozhod¢i casto provadét stiidani hracu.

Rozhod¢i sbor byl sestaven z mladych, ale zkuSenych sportovct, kteti bud zavodné
v jednotlivych disciplinach soutézili, nebo se aktivné vénuji trenérské nebo funkcionarské
¢innosti. V pribchu her nebyl podan zadny protest nebo ptfipominka na nekorektni
rozhodovani rozhodc¢ich. Soutéze byly vedeny vzdy v dobrém sportovnim duchu. Jen

nékdy se projevili emoce soutéZicich tim, Ze mezi jednotlivymi hraci vlastniho druzstva

dochazelo k vymeéné nazorh na to ¢i ono selhani spoluhrace.

Prestoze soutéz se konala zacatkem zafti, kdy se piredpoklada trvale pfiznivé pocasi, nebyla
pfiroda sportovnim hram naklonéna. V den konani soutézi rano prselo, spiSe mrholilo a
béhem dopoledne travnik na hiiStich nevyschl. Z toho divodu jsme pfesunuli nckteré
soutéze do kryté Skolni haly. (Pivodné jsme uvaZovali stim, Ze soutéz ve volejbalu

a nohejbalu se uskutecni venku na tartanovém hfisti).
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6.1 Navrh propozic soutéze
Tyto propozice doznaly zasadnich zmén v souvislosti s omezenou ucasti soutéZnich

druzstev.

1. SoutéZni discipliny (v arealu 14. zakladni §koly v Plzni — Doubravce, Zabélska 25):

Ywvr

1) dopoledne (zac¢atek soutéZi v 8:30):

e florbal dévcata (télocvicna)

e fotbal chlapci (dvé venkovni hiiste)

e nohejbal smiSend druzstva (hfisté¢ s umelym povrchem)

e stolni tenis (chodby Skoly)

2) odpoledne (zacatek soutézi v 13:00 hodin):

e florbal chlapci (télocvicna)

o fotbal dévcata (dveé venkovni hiiste)

e volejbal smiSend druzstva (hfist¢ s umélym povrchem)

e Stafeta 10 x 240 metri (oval kolem hfist v arealu 14. ZS)

Piedpokladané ukonceni her mezi 17. aZ 18. hodinou (po secteni vysledkll) — predani

putovniho pohéru, pohard a cen jednotlivym druzstviim.

I1. Nesoutézni discipliny (v arealu Sokol Plzein — Doubravka, Hibitovni 24) - nabidka:

Prubézné po celé dopoledne, tj. mezi 8:30 a 13:30 (bez poledni prestavky) bude
probihat:

ringo

beach volejbal
tenis
trampolina
pétanque
ruské kuzelky
Sipky

stolni tenis
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Vse bez nutnosti mit vlastni nacini, které bude k dispozici pfimo na misté (zapjci T J.

Sokol Doubravka). Samoziejmé déti mohou mit své vlastni sportovni vybaveni.

Vsechny nesoutézni discipliny budou organizovany formou volné nabidky.

Nesoutéznich disciplin se mize zicastnit cca 40 az 50 déti z kazdé skoly. O dohled nad

détmi v nesoutéznich disciplindch a o organizaci programu pro nesoutézici déti si dovolime

pozadat pedagogy jednotlivych zucastnénych skol.

V navaznosti na pozadavky upravit dosud pouzivané zpusoby hodnoceni jsme

rozhodli uplatnit tento systém:

vSechny skoly se v ramci svych moznosti zucastni maximalniho po¢tu soutéZnich
disciplin. Prosime Vas o 0znameni, kterych soutéZnich disciplin se zGcastnite, aby
mohla byt upravena hraci doba, prestdvky a pfipraveny tabulky soutézi. Pokud jste
schopni zaslat nam tuto informaci jesté pred prazdninami, budeme Vam vdécni;

do kone¢ného hodnoceni Skol se zapocitava pét nejlepSich umistént;

pokud by v souétu nejlepSich umisténi doslo ke shod¢, rozhoduje pocet disciplin,
obsazenych ptislusnymi Skolami;

pokud by i zde doslo ke shod¢, rozhoduje pocet vstielenych branek v ,,brankovych*
disciplinach (tj. fotbal kluci a dévcata, a florbal kluci a dévcata);

hodnoceni jednotlivych disciplin (systém ,kazdy s kazdym*): vitéz utkdni obdrzi dva
body, porazeny 0 bodu, pii remize kazdy z Gcastniki 1 bod; v pfipad¢ rovnosti bodl
dvou druzstev rozhoduje o koneéném potadi v tabulce discipliny vysledek jejich
vzajemného utkani; v ptipad€ rovnosti bodl 3 a vice druZstev rozhoduje o potadi rozdil
g0l (danych a obdrZenych), resp. rozdil setil (ziskanych a ztracenych) ve vzajemnych
utkéanich ptislusné discipliny; pokud by i zde doslo ke shodé€, rozhoduje los.

Vv pfipadé nepriznivého pocasi se nesoutézni discipliny rus$i a soutézni discipliny
nohejbal (dopoledne) a volejbal (odpoledne), se ptesunou do télocvicny sokolovny ve
Hibitovni ulici. Zalezitosti budou feSeny operativné s ohledem na aktualni pocasi a

jeho predpokladany vyvoj.
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U vSech soutéZnich disciplin budou jako rozhod¢i piisobit studenti katedry télesné

vychovy a sportu FPE ZCU v Plzni.

Vétime, ze spolenymi silami zvladneme letoSni program Sportovnich her

doubraveckych skol stejné bravurné jako v ptedchozich ro¢nicich. Dovolujeme si Vs jeste

jednou pozadat o urychlené poskytnuti informace o tom, jakych soutéznich disciplin se

Vase Skola zucastni.

ZjednodusSena pravidla pro jednotlivé soutéZni discipliny Sportovnich her doubrav.

skol:

nohejbal:

fotbal:

volejbal:

st. tenis:

florbal:

Stafeta:

tficlennd druzstva (chlapeckd nebo smisSend), utkdni se hraji na dva vitézné
sety do 10 bodu dle zjednodusenych pravidel nohejbalu;

druzstva 4 + 1, hraci doba u chlapct 2 x 15 minut s pfestavkou 5 minut, u
dévcat 2x 10 minut s pfestavkou 5 minut, nerozhodny vysledek mozny
(hraje se bez penalt);

Sesti¢lenna smisend druzstva (min. 3 divky ve hie, vyss§i pocet dévcat
mozny), hra na dva vitézné sety bez ztrat dle novych pravidel volejbalu;

minimalné dvouclenna chlapeckd, smiSena nebo div¢i druzstva, v utkéani se
hraji celkem 4 dvouhry a 1 ¢tythra, vSe na 1 set do 21 bodu;

peticlennd druzstva (4 + 1 brankaf), soutéz samostatné pro divéi a pro
chlapecka druzstva, (pfipadné smiSené druZstvo startuje v soutézi
chlapeckych tymit), hraci doba minimalné¢ 2 x 7 minut (zélezi na poctu
pfihlasenych druzstev);

za kazdou Skolu startuje 10 UcCastniki, z toho jsou minimalné Ctyfi dévcata,
kazdy Zak mizZe bézet jen jednou.
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V kazdé discipliné je povolen libovolny pocet nahradnikii.

Protesty:

Protest 1ze vznést nejpozdéji do 10 minut po ukonceni pfislusné soutéze (spolu
s poplatkem 200 K¢). Resit je bude neprodlené komise ve slozeni Michal Schneberger,
Dagmar Janoskova, Milada Novakova.
V piipad¢ opravnénosti protestu bude poplatek 200 K¢ vracen.
Diplomy a ceny:

Zajisti T. J. Sokol Plzent — Doubravka. Organizatoti zadaji vitéze minulého ro¢niku
— 22. zékladni $kolu o vraceni putovniho poharu.
SoutéZni discipliny tak, jak se konaly:

Soutéze v hale

Soutézni disciplina Pocet druzstev Pocet soutézicich sportovci
1. Florbal 4 druzstva ( 2 skoly ) 44
2. Volejbal 2 druzstva ( smiSena ) 18
3. Nohejbal 2 druzstva 10
4. Stolni tenis 5 druzstev ( smiSena ) 36

SoutéZe venku

1. Fotbal 4 druzstva 40
2. Béhy 2 druzZstva ( smiSena ) 20
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6.2 Charakteristika jednotlivych sportovnich disciplin

6.2.1 Kopana

V této discipling se soutéZe zucastnila pouze 4 druzstva. Dvé ze 14. ZDS Zabélska ulice a
dvé druzstva Gymnazia Lud’ka Pika. Druzstva byla slozena z rizné vyspé€lych sportovct.
Nektefi jedinci vykazovali pomérné velkou zdatnost v dané discipliné a nékteti evidentné
hrali fotbal poprvé v zivoté (zejména divky). Pti hie dochdzelo n¢kdy az ke komickym
situacim, kdy v osobnich soubojich se setkdvali sportovci rizného véku a rtzné fyzické
zdatnosti. Zejména u divek se stavalo, Ze na sebe narazili ty hracky, u nichz vyskovy rozdil
byl i plmetrovy. To co chybélo hracim s fotbalového uméni, bylo nahrazeno tipornou

snahou o prehfati soupete, ziskat mic a vstrelit branku.

v

Ve fotbalovych soutézich se nikdy nestalo, ze by hraci a hracky byli zranéni nebo by
dochdzelo k ostrym vyménam nézori mezi soupefi. Bylo to zapfi¢inéno nejenom

korektnim ptistupem soutézicich, ale zejména spravedlivym rozhodovanim rozhodciho.

Ptestoze branky nebyly spravnych rozmért, byli zmenseného profilu, padalo hodné goli.
Ptihlizejici k turnaji, ktefi byli vétSinou zaméstnanci Skol — uditelé a ziizenci usilovné

fandili svym oblibencim a povzbuzovanim je motivovali k dobrému vykonu.

Obrazek 5 Fotbal chlapct
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6.2.2 Florbal

Florbalova soutéZ se konala v kryté hale 14. ZS. SoutéZila 4 druzstva. Dvé druZstva

chlapcii a divek Gymnazia Lud’ka Pika, a dvé druzstva chlapct a divek 14. ZS.

Po zahajeni soutézi ve florbalu bylo vidét, ze tento mlady sport mé v soutézicich
velké ptiznivce. Da se fici, ze soutéz ve florbalu vykazovala s ohledem na vék a fyzickou
zdatnost hraci a hracek vysokou uroven. Néktefi soutézici se priznali, Ze tento sport
provozuji i v jinych sportovnich organizacich a jsou ¢leny ve svych vékovych kategoriich
zavodnich druzstev. Bylo to znat nejenom na jejich vystrojovém vybaveni, ale zejména na

jejich sportovnim uméni.

To samé se neda fict u soutézicich divek. Zde byla nahrazena ve vétSiné ptipadi
hra¢ské umeéni erudici a nadSenim vlastni florbalové uméni. Pti vedeni Gtoku méla vétSina
hra¢ek problémy s vedenim mice, udrzenim piimého sméru a zejména s tim, aby
florbalova hokejka jim nepodrazila vlastni nebo nohy soupetkdm. Rozhod¢i, ktery zépasy
divek piskal, se Casto ocitnul v ohrozeni své bezpe€nosti a mél co dé€lat, aby se vyhnul
1étajicim hokejkam, o micku nemluveé. Velkym $téstim bylo, ze zapasy jak chlapct tak

zejména divek se obesli bez zranéni.

Ze zpusobu chovani hracek a hracd na hiisti bylo znat, ze evidentné ovladaji
pravidla hry, ze ucitelé télocviku na zakladnich skolach vénuji i teoretické vychové velkou

pozornost.

Obrazek 6 Florbal divek
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6.2.3 Volejbal

Ptestoze volejbal je stile jednim z nejoblibenéjSich sporti nejen na Skolach a
sportovnich oddilech, byla uroven soutézicich druzstev nestandardné nizka. Na hfisti se
proti sob¢ postavila druzstva velmi rozdilnych kvalit. Druzstvo Gymnazia Lud’ka Pika
evidentné svoji herni vyspélosti ptevySovalo druzstvo soupete. Zapas byl nakonec
skreCovan. Aby si hrac¢i vibec mohli zahrat, doSlo po domluvé k vzijemné vymené
nékterych hract a hraéek. Dokonce i rozhodgi této soutéze se zapojil do druzstva 14. ZS a

tim trochu vyrovnal ten obrovsky vykonnostni rozdil soutézicich druzstev.

I pfes snahu vyrovnani vykonnostniho rozdilu mezi druzstvy Gymnazia Lud’ka Pika
a 14. ZS vyhralo mnohem vyhrangj$i a vykonové vyspélejsi druzstvo Gymnazia LP.

Vysledek tohoto utkéani byl zapoc¢ten do kone¢ného hodnoceni skol.

Z celé této volejbalové soutéze je vidét, ze tak tradi¢ni sport jako je volejbal,
nenachazi u na$i mladeze dostateCnou odezvu. Volejbal, ve kterém jsme v minulosti
vyhravali kdejakou evropskou soutéz a uspéli i na mistrovstvi svéta ma u nds obecné

klesajici trover.

Podle sdéleni starych pamétnikli bylo druZzstvo Sokola Plzen Letnd prvnim

druzstvem v Evropé, které praktikovalo dvojbloky pfi branéni smecare.

!_I' _"F' \t .

|
: |

Obrazek 7 Volejbal smisenych druzstev

25



6.2.4 Nohejbal

Soutéz v nohejbalu byla vyhradné zalezitosti chlapeckych druzstev. Hrélo se na dva
vitézné sety. Uroveti hry byla nad oéekavani dobra a z pohybu hracd a jejich fotbalového
umeéni bylo znat, Ze tento novy, ale pro nas tradi¢ni sport ma dobré zdzemi. Hrac¢i obou
druzstev, jak 14. ZS, tak Gymnazia Lud’ka Pika pfedvadéli slusné vykony. Soutéz byla
bedlivé sledovdna ptiznivei obou Skol a hlasit¢é povzbuzovani vyburcovalo hrace

k maximalnim vykontim.

V zapase se projevila pon€kud vyssi herni vyspélost druzstva Gymndzia Ludka
Pika. V fadach gymnazistl byli zastoupeni i dva hraci, ktefi jsou ¢leny nohejbalového
oddilu, ktery se zcastiiuje zapasu okresni soutéze. Pfestoze se utkani konalo na tvrdém
povrchu palubovky sportovni haly, nedoslo k Zddnému zranéni a i n€kdy az akrobatické
zasahy hract, které koncili padem na palubovku, neméli na zdravi hraci Zadny nasledek.
Obétavost aktértt hry byla odménovéana piihlizejicimi divaky, bouflivym potleskem a
hlasitym poktikem. Své uspokojeni na predvadénou hrou projevovali i ptihlizejici kantofi,

ktefi v projevovani nadSeni neztstavali pozadu za ostatnimi divaky.

Z celkové atmosféry, ktera se projevovala v tomto zapase, bylo ziejmé, Ze tento
sport ma mnoho nadSenych pfiznivct, je velice po nasem meésté obliben a do budoucna ma
zajiSténou velkou perspektivu. Protoze k provozovani tohoto sportu neni zapotiebi velkého
mnozstvi hract (na kazdé strané dva az tfi hrac¢i) miize tento sport v nékterych ptipadech

byt provozovan i tam, kde diive tradi¢éné¢ dominoval volejbal.

W T
]

SuRaa Y

Obrazek 8 Nohejbal - ilustracni foto
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6.2.5 Stolni tenis

Stolni tenis — ping pong, piivodné Cinské hra, kterd se dostala pfes Anglii do celé
Evropy a stala se velmi oblibenou hrou od druhé poloviny 19. stoleti. Pro svoji nenaro¢nost
na vybaveni a misto byla velmi rozsifend i v ¢eskych zemich. Pfi organizovani sportovnich
Doubraveckych her jsme pro tyto vlastnosti stolniho tenisu umistili dva hraéské stoly do

prostoru Siroké skolni chodby.

Soutézici Skoly postavili proti sob& navzdjem druzstva divek a chlapci, ktefi
soutéZzili jednak ve dvouhrach a také ve ctythrach. Zajimavé na této soutézi bylo to, ze
soutez ve stolnim tenise méla velmi dobrou Groven. U hracek a hraca bylo znat, ze tuto hru
dobfte ovladaji. Pro velky pocet soutézicich a maly pocet hracskych stold se soutéz protahla

na cely soutézni den, tj. od 9:00 do 15:00 hodin.

Ptfi utkdni hract a hracek, zejména u dvouher, bylo mozné vytipovat minimalng
sedm az osm hracl, u kterych by byl pfedpoklad, Ze by, pii dobrém tréninku a vedeni,

uspesné mohlo reprezentovat skoly i TJ Sokol v soutézich.

Soutéz ve stolnim tenisu také ukazala, ze Skola, kterd nema statut jakési vybérové
skoly a u které se nepiedpoklada, Ze jeji Zaci se zafazuji do vzdélavané elity — 14. ZS, ma
V tomto soutéZnim odvétvi pfinejmensim stejné kvalitni hrace, jako v gymnaziu. Proto
jsem navrhl, n€kolika zaktm, aby se aktivné zapojili do sportovniho oddilu Sokol
Doubravka, ve kterém plisobi oddil stolniho tenisu, ktery se zucastiiuje oblastnich soutézi

se slusnym vysledkem.

Obrazek 9 Stolni tenis chlapci a divek
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6.2.6 Béhy

Zaverecnou disciplinou celého soutézniho dne byl Stafetovy beh smiSenych
druzstev. Nejen velkou ucasti soutézicich (40 atletl a atletek), ale zejména i pfedvedenymi
vykony ve Stafetovém behu mohu hodnotit tuto disciplinu jako vyvrcholeni celé soutéze.
Soutézici ve Stafetovém béhu byli sestaveni tak, aby vzdy stali proti sobé divky proti
divkadm a chlapci proti chlapcim. Ptredpokladali jsme, Ze kdybychom ponechali sestaveni
jen na vuli soutézicich a trenéri, mohlo by dojit k tomu, ze pii setkéni na startu divky
s chlapcem by se projevila gentlemanské vychovani chlapct, které by velelo ,,dat prednost

zenam*. Tim by cela soutéz ztratila nejen na atraktivité, ale zejména na sportovni hodnoté¢.
9

Zajimavy byl poznatek, Ze v této bézecké soutézi velmi dobte uspéli i Zaci, ktefi
V jiném sportovnim odvétvi nedosahovali zadnych vybornych vysledkd. Z pochopitelnych
davodu soutézici nebyli vybaveni dokonalou bézeckou technikou. Tento nedostatek byl
nahrazen erudici soutézicich. Nékdy dochazelo i ke komickym situacim, kdy piedavani
kolikli se neobeslo od riznych pteslapti, vybocovani z drahy a v jednom ptipadé dokonce

pfedavala jedna soutézici kolik soupeti.

Urcitou organizacni chybou se stalo, Ze podél trati bylo malo tratovych komisait.
Neékdy se stavalo, Ze soutéZici pii pfedbihani soupefe i nechténé vybocili z drahy do
prostoru travniku a tim si sami sobé zkomplikovali sviij vykon. Nikdy se nevyskytlo
nepiistojné chovani soutézicich — pouziti loktd pti predbihani, strkani apod. VSichni bézci,
divky i chlapci se ksobé chovali snalezitou tctou a respektem. I pfes tyto drobné
nedostatky mozno hodnotit tuto béZeckou disciplinu jako velmi dobrou, ktera splnila svij
nejen soutézni tkol, ale i ukol spolecensky, kde se projevil smysl pro kolektivni soutéz

spole¢né s individualnim nasazenim sportovcu.

Obrazek 10 Stafetovy béh
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7 Vysledky jednotlivych sportovnich disciplin

Vysledky soutézZnich disciplin

1. Fotbal
chlapci

divky

Gymnazium L. P.
2
vitéz
1

14. Zakladni skola
0

2
vitéz

2. Stolni tenis
chlapci 1

chlapci 2

divky 1

divky 2

smisSené dvojice

Gymnazium L. P.
19

17
12
21

vitéz
17

14. Zakladni Skola
21
vitéz
21
vitéz
21
vitéz
18

21
vitéz

3. Volejbal
smisena druZstva

Gymnazium L. P.
2
vitéz

14. Zakladni sSkola
0

4. Nohejbal Gymnazium L. P. 14. Zakladni skola
2 0
vitéz
5.
Florbal Gymnazium L. P. 14. Zakladni Skola
chlapci 4 5
vitéz
divky 2 3
vitéz

6. Stafeta - béhy
smisena druzstva

Gymnazium L. P.

14. Zakladni sSkola
vitéz

Tabulka 2 Vysledky jednotlivych sportovnich disciplin

Celkovym vitézem Doubraveckych her se stalo druzstvo 14. ZS
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8 Hodnoceni priibéhu her

Soutéz se konala 9. zati 2010 v dob¢, kdy na zékladnich skolach zacina novy skolni
rok a na pedagogické fakulté jesté nezacal novy zimni semestr. Proto bylo obtizné dat
dohromady dostatecny pocet kvalifikovanych ¢inovnikti — rozhod¢ich a poradatelti pro tuto
sportovni akci. Pivodni termin 6 meésic roku byl pro potfadani této akce mnohem
vyhodnéjsi. Jednak zaci zakladnich Skol méli jiz vice volného ¢asu (hodnoceni zaka bylo

Jiz uzavieno) a studenti fakulty jsou vice motivovani pro mimo studijni ¢innost.

Nevhodnost terminu konani soutéze se projevila 1 na Ucasti jednotlivych Skol.
Jednatelim Sokola se nepodatilo zajistit soutézici druzstva ze vSech skol, které plisobi na
uzemi Doubravky. Chyb¢li tam zejména sportovni druzstva z 18. a 22. Zakladni skoly.
Spatny vybér terminu byl diskutovan jak zastupci $koly, jednateli Sokola i mym tymem
organizatord. Dosli jsme k zadvéru, Ze musime vice respektovat potteby Skol i organizatorti

z tad student fakulty a vratit se zpét k vyhodnéjsimu terminu do mésice ¢ervna.

Dulezitym faktorem mensi ucasti soutézicich kol je 1 motivace vedeni téchto skol.
Témet cCtrnactiletd tradice vzajemného zapoleni by pravdépodobné byla v brzké dobé
ukoncena, pokud by pedagogové neméli snahu o udrzeni této tradice a nepodnikli dilezité
kroky ktomu, aby soutéz byla stale atraktivni a svym zpusobem i jejich prestizni
zaleZitosti. Ze strany obce byla, je a bude zabezpecena podpora i ur€ity skromny finan¢ni
prostiedek na zakoupeni cen pro vitéze. Je na to pocitano 1 v rozpoctu a je mozn¢ ziskavat

granty pro tuto soutéz i1 z celoméstského rozpoctu Magistratu mésta Plzn€. Pfinejmensim

na pristi Ctyfi roky byla pomoc od vedeni mésta pfislibena.

V diskusi nad organizacnimi problémy soutéZe jsem doporucil také vyzvat rodice
zaki, tedy nejen osoby organizované v télovychovnych jednotich, aby podle svych
moznosti a zdjmu spolupracovali na organizacnim zabezpeceni téchto her. Soukromym
zjisténim jsem doSel k nazoru, ze 1 fada podnikatelskych subjektl je naklonéna ke

konkrétni spolupraci pii jak organiza¢nim, tak materidlovém zabezpec€eni téchto soutézi.

Do této oblasti spadd i1 lepSi spoluprace s regiondlnim tiskem 1 sportovnimi
redakcemi jak radia, tak televize. Média obecné projevili zdjem o propagaci téchto
mimoskolnich sportovnich aktivit, které do jist¢é miry i pusobi v oblasti prevence

kriminality 1 zvySovani té€lesného zdravi mladeZe.
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Zapojenim vice Skol a vétSiho poctu osob organiza¢niho tymu umozni nebo si i
vyzada rozprosttit soutéZzeni do dvou dnt. Také umozni, aby se soutézni déni odehravalo
na sportovistich vice Skol a tim i dala moZnost zviditelnit se jednotlivym Skoldm ve

sportovnich odvétvich, ve kterych jejich zaci dosahuji lepsSich vysledkt.

Poznamka: Doubravka a tim 1 Doubravecké skoly mé néco, co nejen jiné méstské
obvody, ale i fada mést v republice i v Evropé nema. Na uzemi Doubravky se nachazi
stielnice svétového vyznamu. Na této stielnici jsou pofaddany sportovni soutéze ve stielbé
ze vSech zndmych rucnich stfelnych zbrani, vcetné lukostieleckych soutézi. Doporucuji
navazat kontakt s velitelem stfelnice, ktery byl mnou jiz osloven a kladné se vyjadfil
k moznosti organizovat soutéze pro §koly ze vzduchovych zbrani. Velmi atraktivni se jevi i
soutéz ve stielbé z luku, Ktera se provozuje nejen na stfelnici v Lobzich, ale také na

sportovnim stadionu ve Struncovych sadech.

Doubravka ma ve svém obvodu fadu dalSich atraktivnich sportovist. Nejen pro
kopanou, ale zejména pro terénni béhy je vhodny areal lobezského parku Ludka Pika.
V parku se nachazi fada ptirodnich 1 umélych terénnich prekazek, které ptimo vyzyvaji ke

sportovnim soutézim.

I lokalita vyznamné piirodni dominanty Chlumu skyta fadu moZnosti sportovniho
vyuziti. Vzdyt v minulosti Chlum byl vyuzivan k zimnim sportim, jako byly, sankova
draha, maly skokansky mitstek na lyzich i ke sjezdu a slalomu. Jsem piesvédcen, Ze po
skromnych finan¢nich nakladech by se dal vyuZzit Chlum pro moderni lyzaiské discipliny

jako je snowboard, apod.
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Trochu historie: V roce 2001 byl osloven tehdejsi starosta Evzen Zavadil zastupci
sokolské jednoty s tim, aby se stal garantem a patronem Doubraveckych her. Zastupce
jednoty mu nastinili jejich pfedstavu o tloze starosty pfi organizovani a vyhodnocovani
vysledkil soutéze. Pan starosta se svého tkolu ujal s tim, ze z prostiedkti starosty zakoupil
putovni pohar a piislibil i jinou materidlovou pomoc. Od té doby jsou tyto hry spojovany
S osobou starosty Doubravky, tedy cely nazev her zni: ,,Doubravecké hry zaki zékladnich

Skol o putovni pohar starosty méstského obvodu®.

Obrazek 11 Nastup vsech soutézZicich sportovcti k vyhodnoceni soutéze
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9 Diskuse

Na schiizce realiza¢niho tymu se diskutovalo o celém pribéhu Sportovnich her
doubraveckych zakladnich Skol. Vyskytly se nejen hlasy kritické, které se zamcéfili
zejména na kritiku nevhodnosti terminu realizace her, ale také hlasy, které hodnotily velmi
pozitivné prubéh a c¢innost celého organizacniho tymu. Nejvice kladnych hlasti dostala
poradatelskd sluzba, kterd zvladla svoji tlohu na vybornou. Také sbor rozhodcich se
zhostil, podle nazoru vétsSiny diskutujicich, své tlohy velmi dobfe. V pribchu soutézi i po
jejich skonceni realiza¢ni tym nefesil zddné stiznosti, ani podnéty, které by mohly ovlivnit

kone¢né vysledky.

Velmi dobie byla hodnocena otdzka materialniho zabezpeceni soutézi. Potradatelé
se operativné¢ vyporadali s malou nepfizni pocasi — po desti zvlhlym travnatym povrchem

venkovnich hfist’ na kopanou a nohejbal.

Také chovani soutézicich hract a atlett bylo hodnoceno velmi kladné nejen
realizaCnim tymem, ale i nestrannymi posuzovateli zfad ucitelského sboru. Velikym
kladem celych her bylo to, Ze nedoSlo k Zaddnému zranéni a soutéZni hry probihali

Vv souladu ,,fair play*.

Utastniky zavéreéné diskuse byl opakované kritizovan jiz difve zminovany
nevhodny termin her. Také se diskutujici podivovali nad pomérn€ malym z4jmem vedeni
radnice obvodu MO Plzen4. Jedna z mala vytek na zabezpeceni her se zaméfila na kritiku
nepfipraveného travniku na fotbalovém hfisti 14.ZS v Doubravce. Néktefi organizatofi se
Vv diskusi zamysleli nad malou ucasti rodi¢l — divakd, ktefi by v mnoha piipadech byli
velkym motivaénim prvkem pro soutézici hrace a atlety. VSeobecné ptevladal nazor, Ze pro
zvySeni vyznamu této spolecenské akce by pfispél lepsi vybér cen pro vitéze a vétsi

zapojeni vefejné spravy meésta.

Diskuse v nekterych ptipadech se stala malo konkrétni a jen okrajové se zabyvala

v nékterych pripadech podstatnymi skute¢nostmi. Byla v celku objektivni.
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10 Shrnuti - klady a zapory soutéZni akce

Doubravecké sportovni hry jsou vyznamnou sportovné-kulturni akci na 4.
meéstském obvodu. Svym vyznamem piesahuje jeho hranice, protoze do Doubraveckych
kol chodi zaci nejen z Doubravky, ale také z jinych ¢asti mésta a z fady prilehlych obci
(Kysice, Chrast, Dysina a dalsi). Je znamou skute¢nosti, Ze v dne$Sni moderni dob¢ je
sportovani déti a mladeze podcenovano. Mistni télovychovné jednoty zejména ve
vesnickych ¢astech zminéné lokality nemaji takovou ucast sportovci, jako jeste¢ v nedavné
minulosti mély. Proto je uzitecné, aby zejména Skoly motivovali své zaky k jakékoliv
smysluplné télovychovné cinnosti. Bezesporu sportovni hry at' Doubravecké ¢i jiné,
organizované jinymi subjekty, maji svlij spoleCensky, kulturné¢ vzdéldvaci a zejména
télovychovny vyznam. Skoly vychovou svych zékd k smysluplné télesné vychové plni
ukol prevence proti kriminalité, proti gamblerstvi i zejména proti uzivani drog. Do jisté

miry supluji vychovnou ¢innost rodiny.

K dobré vychové svych zaki prispiva Skola rozmanitosti sportovnich pftilezitosti,
seznamovanim vSech zakl s novymi modernimi hrami a soutéZzemi. Podle mého nazoru by
prospélo dneSni mladezi intenzivnéji se zabyvat tradi€nimi sporty, zejména gymnastikou a
bézeckymi disciplinami. V téchto disciplinach naSi sportovci dosahovali a dosud jesté
dosahuji vyznamnych uspéchli v mezinarodnich zavodech. Doba Fidlerd a Tyrsu je
nenavratné pry¢, ale nemame nové sportovni ikony. Dnes dobré sportovce na
télovychovném naradi bychom spoditali na prstech jedné ruky, a to Plzeti méla v minulosti

na nafadi fadu vynikajicich sportovci.

Proto je pfinosem takova sportovni akce, kterd vznikd ze spoluprace jakékoliv
télovychovné jednoty (Sokol, DTJ, Orel, atd.) se Skolami jakéhokoliv typu od zakladnich

Skol azZ po fakulty télesné vychovy.

V neposledni tfad¢ organizovani Doubraveckych sportovnich her je dobrym
ptikladem pro ostatni méstské obvody, které maji mnohem lepSi podminky pro

provozovani takovychto sportovnich akei.
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oy oo

do podvédomi feditelti a ucitelti zakladnich §kol a Gymnazia Lud’ka Pika, v roce 2010 byl
vyznam téchto her podcenén. I kdyZ byl termin konani téchto her nevhodné vybran, ptes to
pii troSe dobré vile a vice organizacnich schopnosti ze strany feditelii Skol, bylo mozné dat
témto Hram lepsi podobu. Pfinejmensim mohli skoly vyslat své zastupce — sportovni
druzstva alespon do nékterych disciplin. Také to, ze zastupci Méstského obvodu Plzen 4

(v&etné starostky) nebyli pozvani, ani o celé akci informovani, bylo velkou chybou.

Tym rozhod¢i a potadateld, ktery tradicné se sklada ze studentd Pedagogické
fakulty, se tentokrat pres veSkeré mé snahy nepodafilo sestavit. Pofadatelé, ktefi se
zucastnili Doubraveckych her, byli sestaveni z fad ucitelti a mych osobnich pratel, kteti se
vénuji aktivné sportovni Cinnosti. Také ceny pro vitéze a tspéSné sportovce, které za své
vykony obdrzely, spiSe odpovidali odménam pro zdky matefskych Skolek (Cokolady,

cukrovi, apod.), coz neodpovida vyznamu takovéto dilezité sportovni akce.

Bylo chybou a pro pribéh Doubraveckych her bylo Skodou, Ze organizatoii
nevyuzili potenciondlnich ptispévatelit z fady firem, které ex post projevili zdjem se
podilet bud’ formou piimého sponzoringu, nebo i jinou materidlovou pomoci pro zajisténi
prabéhu her i odménovani uspéSnych sportovct. Venkovni hraci plocha by si byla
zaslouZila néjaké upravy. PfinejmenSim alespon posekani travniku a lepsi vyznaceni hraci

plochy.

Povazuji také za nedostatek, ze kromé zavere¢né discipliny to je Stafetového béhu,
nebyly do soutézi her zaclenény také discipliny silové (napt. $plh na provazu, na tyci), tak
discipliny, které vyzaduji gymnastické a atletické prvky (hrazda, skok do dalky, skok do
vysky, vrh kouli, apod.).

Obrazek 12 Zavérecného vyhodnoceni soutéze se ujala jednatelka Sokola Ing. Milada Novakova
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11 Zaveér

V dobé, kdy jsem chodil do 14. Zakladni Skoly v Doubravce jsem se osobné
zucastnil doubraveckych sportovnich her. V t¢ dob¢ jsem se vénoval aktivné volejbalu,
plavani, tenisu a dal$im pro mne vice méné UspéSnym sportim. Hry byly pro mne
prilezitosti reprezentovat nasi Skolu, zasoutézit si a ziskat dobry pocit z vitézstvi nad
kvalitnimi soupefi. Nejlepsich tspéchti jsem dosahoval ve sportech, kde se uplatnila moje
vyska, sila pazi a po mém otci zdédéné vlohy k micovym hram. Dominoval jsem ve
volejbalu, kterému jsem se pozdéji vénoval zavodné ve sportovnim oddilu USK Slavia

Plzen a dobrych vysledkl jsem také dosahoval v plaveckych soutézich.

Je pravdou, Ze v dobé¢ mého plisobeni na zakladni Skole jsem uvazoval o tom, ze
bych v budoucnu rad organizoval podobné soutéze, jako doubravecké hry. Proto jsem
ptivital mozZnost, ktera se mi naskytla nabidkou pani magistry BeneSové k organizovani 14.

ro¢niku doubraveckych sportovnich her. Splnilo se mi tedy moje ptani.

Pfi organizovani celé¢ akce jsem vychazel nejen z propozic, které byly zpracované
zastupci Sokola, ale také z vlastnich zkuSenosti ze své ucasti a zejména z v€domosti
ziskanych studiem na fakulté. Pfiznavam, Ze skloubit osobni zkuSenosti a védomosti
ziskané studiem na fakulté, s nékdy neprofesionalnimi nazory realizacniho tymu, nebylo

jednoduché, ba prave zavislé na uplatnéni umeéni asertivniho chovani.

Ptes tyto ne vzdy piiznivé zkuSenosti bych doporucil vSem, ktefi se v budoucnu
chtéji vénovat organizovdnim sportovni ¢innosti obecné a hromadnym télovychovnym
akcim obzvlaste, aby hledali ptilezitost, kterou jsem dostal ja, a ktera pro mne byla dobrou

zivotni zkuSenosti.
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11.1 Osobni hodnoceni mé ¢innosti

Spolupracovat na realizaci ,,Sportovnich her doubraveckych skol* byla moje prvni
dilezita vetfejna ¢innost v oblasti sportovnich akci. Po pfijeti navrhu k mé angazovanosti
pii organizovani téchto her jsem se snazil pfistupovat k plnéni tohoto ukolu se v§i vaZznosti
a rozhodnosti. Byl jsem si védom toho, Ze moje ¢innost bude hodnocena nejen vybranymi

osobami — realiza¢nim tymem, ale i §ir$i doubraveckou vetejnosti.

Pies pocatecni problém v komunikaci s odpovédnymi Ciniteli Sokola jsem dokazal
prekonat i tento problém. Po vyjasnéni si ukolt a vydiskutovani si vzniklych problémt,
které se tykali zejména nevhodného posunuti terminu konani her a tim zplsobenym
problému zajisténi ¢inovnikll, zejména rozhod¢ich, jsme dosahli stavu, kdy jsme mohli
fici, Ze jsme pfipraveni k realizaci. Podafilo se mi sestavit dobry tym rozhod¢ich, ktefi se

zhostili svého ukolu bezezbytku a k plné spokojenosti.

Zasluhou nékterych ugitelek 14. ZS piedeviim pani ugitelky Janoskové a pani
ucitelky Vildmanové, které se zapojily do poradatelské Cinnosti, byla zvladnuta velmi
dobfe 1 poradatelskd stranka prib&hu her. Pfispéla k tomu 1 ta skutecnost, Ze jsem obé¢
ucitelky osobné znal jesté¢ z doby, kdy jsem tuto Skolu navstévoval a méli jsme spolu

vzajemné dobry vztah.

Vil RS

Obrazek 13 Uéitelky 14. Z8 Vildmanova Ludmila a Janoskova Dagmara
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Resumé

Doubravecké hry zakt zakladnich Skol se stali tradi¢ni soutézi na méstském obvodé
Plzen4d — Doubravka. V roce 2010 to byli v poradi jiz 14. hry. Nevhodnost terminu
uskutecnéni her bylo hlavni pfi¢inou skromné ucasti Skol. Z celkového poctu péti
oslovenych tucastnikii se pfihlasily pouze dvé Skoly. Ostatni odmitli ucast z praveé

uvadéného davodu.

Malé zastoupeni nemélo podstatny vliv na vétSin€ sportovnich soutéznich utkéni.
Jen ve volejbalu byla znat netcast vétsiho poctu kvalitnich soupeii. Dobrych vysledki
dosahovali sportovci ve fotbalu divek a chlapct, ve florbalu a v béZeckych soutézich. Ve
stolnim tenise byla znat rozdilna uroven zakt 14. Zakladni Skoly a zakd gymnazia Lud’ka
Pika. Zaci 14. Zakladni $koly projevovali vétsi vyhranost a bylo znat, Ze sportovci i
sportovkyné¢ cCastéji stolni tenis trénuji. U micovych her v chlapeckych soutézich
dosahovali lepsich vysledkti zaci zakladni Skoly gymnézia Ludka Pika. Ve volejbalu

sportovci gymnazia suverénné prehravali druZstvo 14.ZS.

Ptes vSechny nedostatky, které 14. ronik mél, spoleCenskd uroven byla velmi
dobra. Nasazeni sportovcl v utkanich pied¢ilo ocekavani. Soutéze se konali v duchu fair
play. Za celou dobu konéni her nedoslo k zddnym excestim, soutézici se k sob¢ chovali

ohleduplné a organiza¢ni vybor nemusel fesit Zadné stiznosti.

Nezavisli pozorovatelé, ktefi hodnotili pribéh her, vyjadfovali vesmés kladné
hodnoceni. Zejména je ptekvapilo nasazeni sportovct do hry, jejich korektnost v osobnich

soubojich a respektovani vykonu rozhod¢ich.
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Cizojazy¢né Resumé

Doubravka games of pupils from primary schools has become to traditional competitions
on Plzen 4. There were already 14th games in 2010. Ineptness of choosing of term was
main reason of modest attendance. Only two schools of five applied. Rests refused due to
term. Low attendance hasnt big influence on most of sports competitions. Only in volley-
ball matches was known absence of quality rivals. Good results were created in
competitons of girls and boys football, floorbal and running. Table tennis competitions
showed different quality rate of pupils 14th primary school and students of Ludka Pika
secondary school . Pupils of primary schools showed better playing ability due to good
training. Balls gaming was in hands of secondary school of Ludek Pika.Volleyball was

rutine for students of secondary school.

Although of all mistakes in organization of 14th games, social scale was very good. Sport
performance exceeded all expectations. All competitons were done in spirit of fair play. No
misconducts happened during tha games, everyones behaved tactful and steering comittee
shouldnt solve any complaints.

Independent speculators, voiced positive results. Mainly were suprrised by high

performance of competitors., fair-play and respect of referee.
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Budoucnost Sportovnich her doubraveckych Skol. Dopis Ing. Milady
Novakové, jednatelky TJ Sokol Doubravka freditelkim a Fediteliim
zakladnich Skol:

Vazena pani teditelko,

Vézeny pane fediteli,

Dnesniho dne probéhl 14. ro¢nik Sportovnich her doubraveckych $kol. Bohuzel se ho
zakastnily jen 14. ZS a Gymnazium Lud’ka Pika, jejichZ tymy soupefily ve viech
vypsanych sportovnich disciplinach.

Povazujeme za svoji povinnost pozadat Vas o spolupraci. Dohodli jsme se otevfit
diskusi na téma ,,Budoucnost Sportovnich her doubraveckych Skol“. Uvédomujeme si
celou fadu problémd, které se v priitbéhu doby existence této sportovni akce objevily,
uvédomujeme si ale 1 fakt, ze vétSinu jsme byli schopni spole¢né tesit. Je tfeba zvazit, zda i
nadale vidime smysl této akce a zda komplikace, ke kterym obcas dojde, uz neptevysuji
unosnou mez.

S kolegyni Janoskovou jsme se dohodly, Ze se pokusime svolat schiizku zastupct
jednotlivych skol. Navrhujeme tii terminy, ze kterych se pokusime na zaklad¢ informaci,
které¢ od vaSich pedagogli obdrzime, vybrat ten nejvhodnéj$i. Aby jednani mohlo vibec
dospét Krozumnému zavéru, povazujeme za nutné pifipomenout néktera fakta ze
¢trnactileté historie akce. Chapeme, Ze mnohé se za tu dobu zménilo. Chceme- |i ale akci
potadanou ve spolupraci Skol na tzemi 4. plzeiiského obvodu, T. J. Sokol Plzen —
Doubravka a KTV FPE ZCU potadat i v dalsich létech, je tieba se spole¢né zamyslet nad
problémy nastinénymi v pfiloZeném materialu.

Dovoluji si Vas pozadat o vybér a potvrzeni vhodného terminu schlizky a o vyslani

dostate¢né fundovaného zastupce vasi Skoly na ni.

Ptedem Vam za Vasi spolupréci dékuji.

Za T. J. Sokol Plzen - Doubravka

Ing. Milada Novékov4, jednatelka

40



Seznam obrazku

Obrazek 1 14. ZaKIAadNi SKOIA .....cc.veiiiieeie ettt ettt et s s ne e e s e e e sanes 5
Obrazek 2 Chodby Skoly byly vhodné pro uskuteénéni soutéze ve stolnim tenise ........ccccecveeeennns 10
Obrazek 3 Povzbuzovani pfi Stafetovem DENU..........cocuiiiiiciiee e 17
Obrazek 4 Divci kopana byla stfedem pozornosti divaKU ..........cccveeeieeiiiieiiieeccee e 17
Obrazek 5 FOTDal ChIAPCU ....cccuvii ettt ettt et e et e e e be e e eaaeesabeseeneeesareeenns 23
ODbrazek 6 FIOrbal diveK........cooeiiiiiieeee e 24
Obrazek 7 Volejbal SmiSenyCh drUZSTEV.......uuvieieiiieecciieee ettt re e e e eree e e e ebreeeeeanes 25
Obrazek 8 Nohejbal - iluStraCni fOto ....cuuiiiiiiiiiieiee e e 26
Obrazek 9 Stolni tenis chlapCl @ AIVEK.......ccveeiiieeiieccee et et aae e sae e 27
ObrAzek 10 StAfEtOVY DEN .....viviveeececececee ettt es s s etes 28
Obrazek 11 Nastup vsech soutézicich sportovcl k vyhodnoceni soutéze ..........ccoeeeeeeveeeeecveeeennns 32

Obrazek 12 Zavére¢ného vyhodnoceni soutéze se ujala jednatelka Sokola Ing. Milada Novékova 35

Obrazek 13 Ucitelky 14. ZS Vildmanova Ludmila a Jano$kova Dagmara ...........cccevevevevevenensnsnnnns 37

Seznam tabulek

Tabulka 1 JedNOtHiVE STUPNE FIZENI......eiieeeieee ettt e e et e e e e abe e e e e b ae e e enreeas 15

Tabulka 2 Vysledky jednotlivych sportovnich disCiplin ........cooecciiieeciiiiecccee e e, 29

Seznam grafi

Graf 1 Uroven aktivity ¢initelG na jednotlivych stupnich Fizeni 15

Seznam rovnic

Rovnice 1 Vypocet doby zpracovani a realizace projektU.......cccoeeeeeciiiiecciie e e 12
Rovnice 2 Vypocet oCekavané doby trvani €1apy .....cceeeeeciiieiiciiee e e 12
Rovnice 3 Vypocet standardni odchylKy ........coooiiiiiiii e 12



Pouzita Literatura

1.BRUCE, Andy; LANGDON, Ken. Rizeni projektu. Vyd. 1. London: Nakladatelstvi
Slovart, s.r.o0., 2003. 72 s. Dostupné¢ z WWW: <www.slovart.cz>. ISBN 80-7209-385-1.

2.MOZGA, Jaroslav; VITEK, Milos. Rizeni projektu a Fizeni rizika. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Nakladatelstvi Gaudeamus, 2001. 268 s. ISBN 80-7041-481-2.

3.SKALICKY, Jifi; JERMAR, Milan; SVOBODA, Jaroslav. Projektovy management a
potiebné informace. Vyd. 1. Plzen: Zapadoceskd univerzita v Plzni, 2010. 406 s. ISBN
978-80-7043-975-3.

4. TABORSKY, Frantisek. Cilové sporty : Zdkladni pravidla, organizace, historie. 1.
vydani. Praha 7 : GradaPublishing, a.s., 2007. 144 s. Dostupné z WWW: www.grada.cz.
ISBN 978-80-247-1637-4.

5. KAPLAN Oldtich ; DZAVONOROK Milan . Plazovy volejbal : prippravnd cviceni herni
kombinace pravidla hry rekreacni formy. 1. vydani. Praha 1 : GradaPublishing spol. s.r.o0.
2001. 112 s. ISBN 80-247-0055-7.

6.RUBAS Karel. Zdkladni atletické discipliny. 2. upravené. Plzen : Vydavatelstvi ZCU
1997. 214 s. ISBN 80-7082-290-2.

7.CHOUTKA Miroslav ; DOBRY Lubomir ; ROVNY Miroslav. Sportovni hry. 1. vydani.
Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi 1996. 312 s.

42



EVIDENCNI LIST

Souhlasim s tim, aby moje bakalatska prace byla ptij¢ovana k prezen¢nimu studiu
v Univerzitni knihovné ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svym podpisem, ze tuto diplomovou (bakaléatskou) praci pouzil ke
studijnim G¢elim a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra Datum Podpis

43




