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Anotace

V mé diplomové praci se vénuji tématu Pozitivni vliv arteterapie na déti
predskolniho véku. V teoretické Casti se proto zabyvam nejprve vymezenim
vzajemného vztahu humanisticky orientované arteterapie a predskolniho
vzdélavani, kdy uvadim mozné shody a rozdily téchto dvou oborud. Dale zjistuji
moznosti integrace humanisticky zamérené arteterapie do edukacniho procesu
prostfednictvim artefiletického pfistupu. Pro tuto integraci hledam teoretické
podklady v oblasti spole€nych obsahu, principl a prostfedkd. Pro legitimni
aplikaci arteterapie skrze artefileticky pfistup v pfedSkolnim vzdélavani
porovnavam naroky pristupl vzhledem k Ramcové vzdélavacimu programu
a vyvojovym specifikim déti této vékové kategorie. Vyzkumna €ast je zamérena
na kvalitativni analyzu pedagogické praxe, v niz jsem realizovala artefileticky
zamérfeny projekt. V ramci néj jsem ovéfovala pfinos integrace arteterapie
skrze artefileticky pfistup a zjiStovala jsem podminky, které ovliviiuji moznosti

integrace.

Klicova slova: arteterapie, artefiletika, pfedskolni vzdélavani, humanisticky
pristup, kliCové kompetence, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, vyvojova specifika, exprese, reflexe, projektova vyuka, reflektivni

praktik, seberozvoj, sebepoznani, sebeaktualizace

Annotation

In my diploma thesis | deal with the topic Positive influence of art therapy
on pre-school children. Therefore, in the theoretical part | first concentrate
on the definition of mutual relationship between humanistically oriented art
therapy and pre-school education. | state there possible correspondences
and differences between these two branches. Next, | survey the possibilities
of integration of humanistically oriented art therapy into the educational process

through the artephiletic approach. For this integration | seek theoretical bases



in the field of common contents, principles and tools. For legitimate application
of art therapy through the artephiletic approach in pre-school education
| compare demands of approaches to Framework Educational Programme
and particularities of children in this age group. The research part
is concentrated on the qualitative analysis of pedagogical practise where
limplemented an artephiletically oriented project. | verified there
the contribution of art therapy integration through the artephiletic approach

and | probed the conditions that influence the integration possibilities.

Key words: art therapy, artephiletics, pre-school education, humanistic
approach, key competencies, Framework Educational Programme for Pre-
school Education, developmental peculiarities, expression, reflexion, project
education, reflective practicioner, self-development, self-knowledge, self-

updating.
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1 Uvod

V pribé&hu navazujiciho magisterského studia jsem zacCala pracovat
jako ucitelka v matefské Skole. To mé vedlo k uziti ziskanych poznatki z mého
oboru, tedy vytvarné vychovy, v praxi pfedSkolniho vzdélavani.

Diky rozSifujicim se védomostem v oblasti riznych pfistupl pracujici rovnéz
s vytvarnym vyrazem, jako je napf. arteterapie Ci artefiletika, jsem se zacala
zajimat o moznosti ozvlastnéni tradicné pojatych vytvarnych cinnosti
v matefské Skole pravé témito sméry. Oborum arteterapie a artefiletiky se vénuiji
jiz ve své bakalarské praci, kde se zabyvam jejich vymezenim a uzitim
v systému péce o klienta. Z pozice pedagoga mé vSak zajima, zda maji tyto
pristupy uplatnéni i v oblasti vychovy a vzdélavani, konkrétné v predskolnim
zarizeni.

V bakalafské praci vymezuji arteterapii jako |éCebny a artefiletiku
jako vychovné vzdélavaci pfistup. Na zakladé toho se ve své diplomové praci
primarné zamérfuji na moznosti vyuziti arteterapie v oblasti predsSkolniho
vzdélavani, nebot mé zajima, zda ji Ize legitimné zaradit jako 1éCebny pfistup
i do edukacniho procesu.

Vzhledem k mému pedagogickému zaméfeni si proto kladu otazku,
zda lze arteterapii integrovat do predskolniho vzdélavani? V tomto sméru
predpokladam, ze budu muset najit zpasob, kterym budu moci vnést principy
arteterapie do oblasti vychovy a vzdélavani. Ve své praci se proto zabyvam
i artefiletickym pfistupem, ktery se na zakladé teoretickych poznatku
z bakalarské prace jevi jako nejvhodnéjSi prostfedek umoziujici integraci
arteterapie do oblasti vzdélavani. V teoretické Casti se tak hledam vychodiska,
ktera by mou domnénku podloZila.

Zaroven predpokladam, Ze integrace arteterapie bude muset splfovat urcité
pozadavky ze strany legislativniho vymezeni systému pfedskolniho vzdélavani
a zaroven ze strany cilové skupiny, tedy déti pfedsSkolniho véku. Vénuji se zde
proto otazce, jaké podminky limituji integraci arteterapie do predskolniho

vzdélavani?



Odpovédi na otazku jsem se rozhodla objasnit jednak teoretickymi poznatky
a zaroven i na zakladé vyzkumné prace v pedagogické praxi. Vénuji se
proto sestaveni pedagogického projektu, v némz chci ovéfit moznosti integrace
arteterapie do predskolniho vzdélavani, tedy i splnéni narokl, které z této
integrace plynou. Vzhledem k tomu, Ze usiluji o ozvlastnéni tradi¢né pojaté
vytvarné Cinnosti, kladu si otazku, jak ovliviuje integrace arteterapie béznou
praxi predskolniho vzdélavani?

V neposledni fadé se zabyvam otazkou, ktera je v podstaté
tou nejzasadnéjsi, a to jaky pfinos ma integrace arteterapie pro samotné
déti predskolniho véku? Ve svém vyzkumu se proto zamétuiji
na problematiku, jakym zplsobem tato integrace umoznuje naplhovani cill
predskolniho vzdélavani a do jaké miry pfispiva k rozvoji osobnosti ditéte
v predskolnim véku, z ¢ehoz vyplyva smysluplnost celé mé snahy o zarazeni

arteterapie do edukacniho procesu.



2 Teoreticka cast

V teoretické Casti hledam odpovédi na otazky: (1) Lze arteterapii integrovat
do predskolniho vzdélavani? A pokud ano, (2) jaké podminky tato
integrace musi splnovat? Vymezuji zde proto jednak systém a pozadavky
predskolniho vzdélavani, ale i samotného oboru arteterapie vzhledem

k jeji aplikaci v matefské Skole.

2.1 Specifika predskolniho vzdélavani

Dle $kolského zakona' je predskolni vzdélavani legitimni soucasti vzdélavaci
soustavy a vytvari pocCateCni stupen vefejného vzdélavani organizovaného
a fizeného pozadavky a pokyny MSMT? (RVP PV 2004, s.7). Z toho vyplyva,
ze predsSkolni vzdélavani podléha systému kurikularnich  dokumentd,
kdy veSkera vychovné vzdélavaci Cc&innost v matefské Skole vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu.

~Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (dale RVP PV)
vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla, které vedou Kk vytvareni
pfiznivych podminek pro rozvoj a vzdélavani ditéte (RVP PV 2004, s.6).

Napli RVP PV je realizovana prostfednictvim 8Skolniho vzdélavaciho

programu (SVP), ktery povinné sestavuiji jednotliva kolska zafizeni.

2.1.1 Cile predskolniho vzdélavani

,<Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické a socialni a vést jej tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo
jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni,
zpusobilou) zvladat naroky Zivota.“ (RVP PV 2004, s.11)

" Skolsky z&kon (zékon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vys.
odb. aj. vzdélavani)

2 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
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RVP PV dale stanovuje, o jaké hlavni cile se jedna:
4 rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani
4 osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zalozena spolecnost

A ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat

se jako samostatna osobnost plsobici na své okoli

Obecné Ize tyto cile vzdélavani shrnout do zakladnich oblasti (Pelesna 2010,
s.19)

(1) personalizace - predstavuje proces, kterym se jedinec vklada
do svych €inl a prostifednictvim postojl, predstav a kolektivniho jednani

formuje jako subjekt.

(2) socializace - jedinec se =zapojuie do lidského spolecenstvi,
v némz ziskava znac¢nou samostatnost, osvojuje si principy socialni kontroly,

interakce, hodnot a roli.

»,V predskolnim véku dité prochazi socializaci spojené s prechodem z rodiny
do matefské Skoly a se vstupem do zakladni Skoly, pricemzZz se vyrovnava

vztaht a poZadavku nové skupiny.” (Kotatkova 2008, s.62)

(3) enkulturace - nebo-li proces, v némz se jedinec zaclefiuje do specifické
kultury, pfiemz si osvojuje artefakty, sociokulturni normy a ideje sdilené Cleny

dané spolec¢nosti.

,Dité si v pfedskolnim véku svou kulturni identitu neuvédomuje, ale k jejimu
rozvijeni dochazi v podstatée od narozeni C¢lovéka do urcitého kulturniho
prostfedi.” (Sulova 2003, s. 419)

2.1.2 Arteterapie ve vztahu k predskolnimu vzdélavani

Z vySe uvedeného vyplyva otazka, jakym zplsobem mulze arteterapie pfispét
k naplfiovani zmifiovanych cilll pfedskolniho vzdélavani a tim pozitivné pusobit

na rozvoj ditéte v tomto véku.
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Spole€ny zajem v rozvoji osobnosti v uvedenych oblastech uplatriuje
v arteterapii humanisticky pristup. Ten vychazi ze zakladni lidské tendence

k sebeaktualizaci, tedy k rozvijeni svych vlastnich moznosti (personalizace).

,jomu se uskuteCriuje prostfednictvim zrani a postupu na vyS$$i uroveri
Skrze navazovani vztah( a roz$ifeni pole naSi pusobnosti skrze oviladnuti
kulturnich prostredkd a pfechodem od ovladani vnéjSimi silami k sebeoviladani.

(socializace, enkulturace).” (Prochaska, Norcross 1999, s.115)

Na zakladé toho Ize vidét, Ze humanisticky orientovana arteterapie
usiluje o stejné obecné cile jako predskolni vzdélavani, tedy o komplexni
seberozvoj jedince. Na prvni pohled to znaCi o moznosti pozitivniho uziti
arteterapie k rozvoji osobnosti ditéte, avSak nesmime zapominat, Ze arteterapie
je svym vymezenim lé€ebny, nikoli vychovné vzdélavaci pfistup. Jak uvadim
ve své bakalarské praci, Larteterapie Je psychoterapeutickou
a psychodiagnostickou disciplinou, ktera vyuZiva uméleckych forem k |écbé

lidské psychiky a mezilidskych vztahi* (Svecova 2010, s.11).

Z pojeti arteterapie jako léCebného pfistupu by vyplyvaly nasledujici teze,
které limituji jeji uziti v pfedSkolnim vzdélavani:

(1) arteterapie neni legitimnim prostredkem vychovy a vzdélavani déti
Nebot' predskolni vzdélavani se zaméfuje na pozitivni rozvoj pfirozenych
dispozic ditéte skrze edukacéni proces, zatimco arteterapie k tomuto rozvoji
dochazi v disledku Ié¢by a odstranéni specifického problému jedince ¢i skupiny
v terapeutickém procesu. ,Cilem arteterapie je znovuvybudovat z raznych

divodt narusené prirozené dispozice ¢lovéka.“ (Sickova — Fabrici 2008, s.62)

(2) pedagog predskolniho zarizeni tedy neni bézné kompetentni
k poskytovani arteterapeutickych éinnosti®
JArteterapie je hrani¢ni disciplinou a k jejimu vykonu jsou potfebné

védomosti jak z psychoterapie, takz dalSich klinickych  obora."
(Sickova - Fabrici 2008, s.56)

8 Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, urCuje poZadavky na vzdélani
predskolniho pedagoga — ty nejsou dostacujici dle Standard( vzdélavani v arteterapii,
které urCuji poZadavky na arteterapeuta v oblasti vzdélani, vycviku, praxe a supervize
(Kvalifikace arteterapeuta [online]. ¢.2012 . Cit.[30.4.2013]. Dostupné na Ceska artetepeuticka

asociace: <http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=vzdelavani&clanek=10>)
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2.2 Vychodiska pro integraci arteterapie

Arteterapie versus artefiletika
Jak Ize tedy humanisticky orientovanou arteterapii zaClenit do predskolniho

vzdélavani s ohledem na vySe zminované teze?

Na zakladé teoretickych poznatkl z bakalafské prace se jevi vhodnym
zpusobem pro integraci artefileticky pfistup. ,Artefiletika se pohybuje na pomezi
pedagogiky a psychoterapie (arteterapie), kdy pusobi v oblasti vychovy,
pozitivniho  rozvoje osobnosti a prevence socialnich a psychickych

patologickych jevil.“ (Svecova 2010, s.15)

V této kapitole se proto zaméfuji na vzajemny vztah humanisticky
orientované arteterapie (dale jen arteterapie) a artefiletiky, kdy je mou snahou
najit spoleéné pole pusobeni obou oborl, skrze néjz muze dojit k legitimni

integraci principl arteterapie do oblasti vychovy a vzdélavani.

2.2.1 Spoleény obsah
Arteterapie se zaméfuje na feSeni problému v nasledujicich oblastech

(1) Intrapersonalni — v ni se zabyva konflikiem sebepojeti ve spojeni
s celkovym prozivanim jedince, usiluje o dostateCnou miru sebeocenéni
podporujici vlastni sebeuctu, a rozvoj zodpovédnosti vedouci od vné&jsi

kontroly druhych k autonomii, vlastni vnitfni sebekontrole

(2) Interpersonalni — zde feSi konflikty v oblasti komunikace, schopnosti
empatie, porozuméni a naslouchani druhym, odstranéni hostility, tedy umyslu
ublizit druhému a konfrontovat se s nim, nebot povazuje za pfirozenou snahu
spojit se a spolupracovat s ostatnimi lidmi, dale pak feSi tendenci nechat se

ovladat druhymi za u€elem uchovani si jejich sympatii

(3) Individuo — socialni — k celistvému pojeti osobnosti vede prekroceni
osobniho procesu pfizpusobovani se dané kultufe, kdy jedinec zvlada uzivani
kulturnich nastroja k vlastni sebeaktualizaci, tedy k navazovani vztahd,

tvorivosti a rdstu
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Obecné Ize shrnout, Ze arteterapie ve své lécbé usiluje o sebeaktualizaci

skrze sebepoznani v individualni i spolecenské roviné.

V artefiletice se setkavame se stejnymi obsahy. ,Sebepoznani je spojeno
s uvédomovanim | obohacovanim a prohlubovanim proZitk( (intrapersonalni
obsah). Nalezité zvladani a pfimérené zachazeni s nimi je velmi dudlezitym
predpokladem psychického zdravi. Sebepoznani neni mozné , neni-li zalozeno
na srovnavani vlastniho sebeobrazu s chovanim a minénim ostatnich lidi

(interpersonalni obsah).“ (Slavikova, Slavik, ElidSova 2007, s.15)

Pravé v této oblasti obsahu se potkava vychova s psychoterapeutickymi
obory, kdy artefiletika usiluje o sebepoznani nikoli jako odstranéni
intra— Ci interpersonalniho konfliktu, ale jako pozitivni prevence dusSevnich
a socialnich problémd. V tomto sméru splfiuje artefiletika pozadavky RVP PV,

nebot pusobi jako vychovné vzdélavaci prostredek.

| v posledni oblasti individuo — socialni pfistupuje artefiletika k poznavani
sama sebe uvnitf kultury za u€elem zobecnéni vlastniho zazitku a porozumeéni
SirSim kulturnim kontextim. Jde ji tedy primarné o vzdélavani a porozuméni
rozmanitym verzim  kulturniho svéta (viz. vySe cil enkulturace),
zatimco arteterapie  kulturni  kontext pouziva spiSe jako prostfedek
k porozuméni sobé& samému a svému mistu ve spole€nosti a s tim spojenymi
moznymi konflikty. (cil personalizace, socializace). Artefiletika v tomto sméru

obohacuje arteterapeuticky pfistup, ¢imz komplexnéji dosahuiji cili RVP PV.

2.2.2 Spoleéné prostredky

VySe jsem popsala spole€né obsahy, v nichZ se arteterapie a artefiletika
setkavaji. Jakym zpUsobem ale arteterapie s uvedenymi obsahy pracuje a Ize ji

v tomto sméru aplikovat skrze artefileticky pfistup?

Zakladnim pojitkem obou smérl — arteterapie i artefiletiky je jejich uziti
expresivnich uméleckych prostredk(i a nasledné reflexe procesu tvorby

a vzniklého artefaktu.

Expresi, tedy vyrazovou Cinnost, uziva arteterapie k uvolnéni komunikacniho

kanalu jedince prostfednictvim neverbalniho projevu a kreativniho potencialu.
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Je tedy urCitym nastrojem komunikace, ktery usnadiuje jedincovi
sebevyjadfeni. Humanisticka arteterapie ,kreativitu chape primo jako globalni

cil jednotlivce, ktery vede k sebeaktualizaci. (Sickova — Fabrici 2008, s.38).

Artefiletika s expresi pracuje v ramci vyrazové hry (tzn. hry s uméleckymi

vyrazy vyvolavajici umeélecké zazitky).

L,Vyrazova hra je imaginativni a kreativni symbolicka vyrazova aktivita,
ktera umozriuje smyslové uchopit anebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi
fiktivniho svéta.” (Slavik, Wawrosz 2004, s.220)

Vyrazova hra se neodehrava v terapeutickém procesu jako je tomu
v arteterapii, ale v ramci artefiletického setkani, které je zvlastnim typem
pedagogického dila*. Na zakladé toho Ize opét povaZzovat artefiletiku
jako vhodny zplsob integrace arteterapie s ohledem na vychovné vzdélavaci

oblast.

VySe uvadim, zZe v expresi dochazi k vyjadieni fiktivni verze svéta. Fikce je
zakladnim stavebnim kamenem vyrazové hry artefiletiky i arteterapie.
Prostfednictvim fikce se otevira prostor, v némz je jedinec vtazen do zazitka,
které expresivni tvorba (vyrazova hra) nabizi. Zaroven se ve fiktivnim svété
mohou objevovat dosud nevédomé obsahy jedince® (které se stavaji
pfedmétem poznani), nebot' v ném dochazi k odpoutani se od realného svéta
a projeveni svobodné lidské vule. Fiktivni svét rovnéz vymezuje herni pole,
tedy rozmezi mezi realitou a hrou, které je potfeba si stadle uvédomovat,
nebot umozniuje odstoupeni od zazitki ze hry azpétného pohledu na né,

tedy zaklad reflexe.

Cesta do fiktivniho svéta vede v obou smérech skrze imaginaci (obraznost),
ktera je zaloZzena na schopnosti vybavovat si v paméti pfedstavy. Ty se mohou

rizné kombinovat, utvaret nové, pfenesené vyznamy, tzv.metafory.

Na zakladé toho se uplatiiuje dalSi spole¢ny prostfedek obou sméru
- symbolika. Symbol je tvofeny znakem projevujici se prostfednictvim

uméleckého vyrazu, pfiéemz nese hlubSi (skryty) vyznam. Odhalovani

4 LArtefiletické dilo se rozviji kolem umélecké situace aranZované vyucujicim na zakladé
namétu zadaného jako u€ebni a kulturni Uloha.” (Slavik, Wawrosz, 2004, s.212)
® Tzv. projekce — psychologicka technika promitani, kdy jedinec artefaktim pfipisuje rizné

vlastnosti a schopnosti podle sebe sama
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a interpretace symbolld se odehrava prostfednictvim reflexe, v artefiletice
oznacované jako reflektivni dialog. Zatimco v arteterapii prace se symboly
vede k lécbé jedincovych problému®, v artefiletice se spolecna interpretace

stava zdrojem poznani.

,Kazdé gesto, tvurCi zasah, akce nebo jeji stopa se mohou kdykoliv stat
symbolem nabizejicim se pro vyklad, slouZzit Zakovi jako vychodisko poznani,
neoc¢ekavaného prozfeni i nového pochopeni kulturnich  projevu

nebo své osobni situace v kulturnim svété.” (Slavik, Wawrosz, 2004 s.220)

2.2.3 Spoleé€né principy
1) Osobitou zkusSenosti k (sebe)poznani

Zakladnim principem r0stu osobnosti je v obou smérech vlastni
sebezkusenost. Humanisticka arteterapie povazuje za dullezitou soucast
sebeaktualizace porovnani vlastniho prozivani reality, tedy subjektivnich z&zitkl
se zazitky ostatnich. Vlastni zkuSenost si jedinec uvédomuje diky symbolické
reprezentaci slovy, €i jinymi vyrazy, tzn. na zakladé expresivniho vyjadieni

a jeho reflexe (viz. vyse).

V  artefiletice je vlastni zkuSenost pojimana jako prekoncept
(pfedporozuméni). ,Prekoncept je individualné osobita a sdélitelna jednotka
dusSevni reality, kterou lze vyjadfovat raznymi druhy vyrazu, pojmenovat ji

nebo vysvétlovat.” (Slavik, Wawrosz 2004, s.145)

Prostfednictvim vlastni zkuSenosti jedinec vnima a posuzuje svét, pficemz
»S Ni zachazi pfirozené a spontanné, avsSak malokdy si uvédomi jeji kliCovou roli

v poznavani a hodnoceni.” (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 14)

Pravé k uvédomeéni si vlastni sebezkusenosti dochazi v obou smérech
prostfednictvim reflexe. Sméry se shoduji i ve vyznamu, ktery zpfitomnéni
vlastni zkuSenosti pfinasi. Arteterapie i artefiletika sméfuji rozpracovanim
symbolu vlastni zkuSenosti v interakci s ostatnimi lidmi k utvareni pojmu ,,ja“
(Prochaska, Norcross, 1999, s.115), pfiCemz artefiletika dodava, Zze dialogy

podminéné védomim rozdilnosti jsou nejefektivnéjSim zdrojem poznani.

6 Viz bakalaFska prace — transparentni znak (Svecova 2010, s.13)
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Artefiletika kromé sebepoznavani vychazejici z osobité zkuSenosti usiluje
v reflektivnim dialogu i o poznavani okolniho svéta. Skrze vnimani
a porovnavani ruznych strdnek a souvislosti vlastni tvorby (expresivniho
vyrazu) a nasledného reflektivniho dialogu dochazi (a) k zobecnéni
prekonceptl jedincd a vytvoreni spolec¢ného vykladového pole — konceptu’,
(b) k prohloubenému poznani, ktery artefiletika oznacCuje jako vzdélavaci

motiv.

Na zakladé tohoto spole¢ného principu vyplyva, Ze artefileticky pfistup
i vtomto sméru napliiuje pozadavky pro integraci arteterapie s ohledem
na uvedené teze, tedy Ze aplikace arteterapie ma splhovat vychovné

vzdélavaci zamér predskolniho vzdélavani.

2) Potencial jedince jako zdroj vlastniho rustu

DalSim pojitkem humanistické arteterapie a artefiletiky je zaméfeni
na vlastni potencial jedince. Humanisticky pfistup vnima jedince v jeho
celistvosti, vyjimecCnosti a jedinecnosti. Vychazi pfitom z pfesvédceni, ze kazdy
jedinec ma vnitfni zdroje, které ho vedou k osobnimu ristu, a ze ¢lovéku je

prirozené byt konstruktivnim a socialnim tvorem (Sickova — Fabrici 2008, s.38).

V artefiletice se s timto principem setkavame v ramci pedagogického
a socialniho konstruktivismu, o jehoz koncepci se opira. Pedagogicky
konstruktivismus vychazi z aktivni role subjektu pfi vlastnim formovani,
pri¢emz hraji vyznamnou roli jeho vnitini pfedpoklady (pfed-porozuméni, osobni
zkuSenost) a tvofivy vztah se spoleCenskym a pfirodnim prostredim
(Slavikova, Slavik, ElidSova, 2008, s.15). Socialni konstruktivismus se
poté nezaméfuje pouze na rozvoj potencionalit jedince, ale na jeho celkové

pojeti ve spolegnosti a v procesu socializace (Cabalova 2011, s.184).

Konstruktivismus je tedy spoleCnym principem obou smérd,
pricemz arteterapie vyuziva tuto koncepci k osobnostni zméné v ramci

léCebného plsobeni, kdezto artefiletika skrze ni sméfuje k rozvoji poznatku

7

.Koncept je spole€né a vSemi aktéry predpokladané zazitkové a interpretacni pole urcitého
vyrazu, na jehoZ zakladé se lidé mohou navzajem duSevné setkdvat a v dialogu si rozumét
prostfednictvim svych prekonceptl k danému konceptu vztazenych.” (Slavik, Wawrosz 2004,
s.152)
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a zkuSenosti prostfednictvim vlastnich moznosti jedince a tim uplatiuje

jeji vzdélavaci prinos.

3) Vstiicné prostredi podnécujici rast

Aby jedinec mohl aktivné konstruovat své ,ja“ a vlastni poznani, je zapotfebi
vytvofit v terapeutickém i ve vzdélavacim procesu vhodné podminky. Zakladni
potfebou je vstficny vztah mezi ucCastnikem (klientem, zakem) a vedoucim
(terapeutem, uditelem) v probihajicim setkani®. Oba sméry si zakladaji
na nedirektivnim pristupu, kdy vedouci setkani je spiSe privodcem jedince
v jeho poznavani. V zasadé je garantem metody®, kdy podnécuje iniciativu

a zajem ucastnika o vlastni rozvoj. Vyznamnym ukolem vedouciho setkani je

(a) vytvofit bezpeéné prostiedi, v némz viadne jedineCna atmosféra
podporujici projeveni autenticity GCastniki a pfijimani jejich rozdilnosti

(v artefiletice s tim se poji i vymezeni pravidel vyrazové hry),

(b) vést reflexi, v niz projevuje své empatické naslouchani, kterym se snazi
postihnout a zrcadlit u€astnikovi podstatu zaZzitku. Vedouci setkani je v zasadé
katalyzatorem, tzn. Zze umoznuje ucastnikovi uvédomit si jeho pocity, uvolnit se

a vyjadrit se.

Mysleno dvoji setkani: (1) v arteterapii mezi klientem a terapeutem. (2) v artefiletice
mezi zakem a ucitelem, jelikoz neni tento princip zavisly na pfesném vymezeni situace,
uzivam obecné oznaceni - setkani vedouciho a ucastnika aktivity

,Garant metody vi, jak se pracuje s poznanim, jak se postupuje, jak se rizné poznatky

srovnavaji“. - viz. znaky pedagogického konstruktivismu (Cabalova 2011, s.83)
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2.2.4 Shrnuti

V této kapitole jsem hledala argumenty, na zakladé nichz by bylo mozné
integrovat IéCebny pfistup arteterapie do vzdélavaciho systému predsSkolnich
zarizeni. Pravé l1éCebné zaméreni arteterapie limituje jeji uziti v matefské Skole,
ackoliv usiluje o komplexni rozvoj osobnosti obdobné jako predskolni
vzdélavani.

Moznosti pro integraci arteterapie nabizi ji blizky smér artefiletika,
ktery nejenZze pouziva stejné metody - expresivni tvorbu a reflexi,
ale po bliz§im srovnani s humanisticky orientovanou arteterapii Ize vidét,
Ze tyto dva sméry maji spole¢né pusobeni i v oblasti obsahu, prostredkd

a zakladnich principd.

Diky vychovné vzdélavacimu zaméfeni artefiletiky Ize vSechny tyto
s arteterapii spoleCné oblasti aplikovat v oblasti vzdélavani. Artefiletika je
tedy legitimnim nastrojem pro integraci arteterapie do oblasti vychovy
a vzdélavani.

Je ale nezbytné zabyvat se dal$i otazkou a to, zda tento zpusob integrace

muze byt uplatnén pravé v predskolnim vzdélavani.
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2.3 Arteterapie ve vztahu k RVP PV

Ackoliv jsem jiz zduvodnila moznost, jakym zplsobem Ize arteterapii
integrovat do edukacniho procesu, je zapotiebi jesSté obhajit, zda arteterapie
spliiuje pozadavky RVP PV a Ize ji tedy skrze artefileticky pfistup integrovat
do praxe matefské Skoly. V této kapitole proto porovnavam jednotlivé vySe
popsané body s pozadavky kurikularniho dokumentu a hledam jejich vzajemnou

soucinnost.

2.3.1 Obsah predskolniho vzdélavani

Obsah pro pfedskolni vzdélavani neni strukturovan do tradiCnich vychovnych
slozek (tzn. vychova rozumova, télesna, pracovni, esteticka a mravni),
ale vychazi z pfirozeného vyvoje schopnosti ditéte a jeho komunikace

s okolnim svétem (Zapletalova, Stodulkova 2011, s.72).

Vzdélavaci obsah RVP PV je formulovan do péti zakladnich oblasti,

kdy pro kazdou z nich jsou stanoveny dilCi vzdélavaci cile:

- Dité a jeho télo — rozvoj jemné, hrubé motoriky, zdravi a bezpeci

- Dité a jeho psychika — roz8ifovani jazykovych a feCovych dovednosti,
rozvoj poznavacich schopnosti (smyslové vnimani), mysleni, uceni,

predstavivost, fantazie, utvareni sebepojeti, citového prozivani a vule

- Dité a ten druhy — rozvoj vztahoveé citlivosti, komunikacnich a socialnich

dovednosti

- Dité a spoleénost - poznavani socialné kulturniho Zivota, pravidel
a norem souziti, osvojeni a vytvareni si hodnot v oblasti uméni a kultury,

orientace se v tradicich

- Dité a svét — ziskani enviromentalniho povédomi o svété, utvareni
vztahu Kk nejblizSi pfirodé, uvédomeéni si vlastniho vlivu na Zzivotni

prostredi
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Zde je vidét, Zze arteterapeuticky i artefileticky obsah, jehoz pfedmétem je
sebepoznani v interpersonalni, intrapersonalni a individuo-socialni oblasti
(2.2.1) se shoduje i se vzdélavacimi oblastmi RVP PV. Mnohé vzdélavaci
obsahy a dil¢i cile jsou rovnéz naplfiovany prostfednictvim zakladnich nastroj
arteterapie a artefiletiky (exprese, komunikace, reflexe, fikce, imaginace,

symbolika). Jak konkrétné k tomu dochazi, objasfuji v nasledujici kapitole.

2.3.2 Klicové kompetence

Pokud jsou jednotlivé cile vzhledem k RVP PV fadné napliiovany, sméfuje
predskolni vzdélavani k utvafeni zakladu kli€ovych kompetenci ditéte,
tzn. k rozvoji jeho védomosti, schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot.
Obecné a diléi cile predSkolniho vzdélavani jsou tedy blize specifikovany

skrze predpokladané vystupy vzdélavani - kliCové kompetence.

Jejich osvojovani je celozivotnim procesem, avSak své zaklady maji pravée
jiz v predSkolnim vzdélavani. Prostfednictvim rozvijeni kliCovych kompetenci
se déti pfipravuji na dal8i systematické vzdélavani a zaroven na dalSi etapy
celozivotnino rozvoje a uceni. Za kliCové jsou v predskolnim vzdélavani

povazovany nasledujici kompetence:
- Kompetence k uceni
- Kompetence k feseni problému
- Kompetence komunikativni
- Kompetence socialni a personalni

-  Kompetence Cinnostni a ob&anské

V nasledujicich odstavcich struéné predstavuji jednotlivé kompetence,
jak jsou charakterizovany v kurikularnim dokumentu RVP PV (2004),
pficemz uvadim, jak K jejich rozvijeni pfispiva arteterapie integrovana skrze
artefileticky pfistup a jak jsem jejich naplhovani zohledriovala pfi sestavovani

sveho vyzkumného projektu.
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Kompetence k uceni

Dité ziskava elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky
na zakladé aktivhiho pozorovani, experimentovani a spojovani vlastni
zkusenosti v praktickych situacich. UCi se kladenim otazek a hledanim feSeni
za vyvinuti védomého usili. Svou praci organizuje dle zadanych instrukci
a postupt k odpovidajicimu vysledku, pficemz dokaze hodnotit vilastni osobni

pokroky i vykony druhych.

K rozvoji této kompetence arteterapie skrze artefileticky pfistup pfispiva
principem konstruovani poznani nejen o sobé samém, ale i o okolnim svété
na zakladé vlastni zkuSenosti. Usilovala jsem proto o vytvofeni projektu
s rozmanitymi Cinnostmi, jak ve svém namétu, tak i ve formé provedeni,
ktery umoziiuje dostatek vzdélavacich motivi a rozvijeni vlastni zkuSenosti

v oblasti intra- , interpersonalni a individuo-socialni (kap. 2.2.1).

Vyznamnym pfinosem je samotna expresivni tvorba, kdy se dité uci
postupovat dle pravidel vyrazové hry, manipulovat s nastroji tvorby a smérovat
k urCitému vysledku. Mou snahou proto bylo sestavit aktivity tak, aby byly
riznorodé po metodické strance a rozSifovaly tak détem schopnosti zvladat
odlisné techniky a pozadavky hry. Nasledna reflexe €innosti poté vytvafi prostor
pro hodnoceni sebe sama i ostatnich skrze vznikly artefakt a umoznuje utvareni
novych poznatkl na zakladé sdileni zazitki z vyrazové hry. Reflexe je

proto vzdy nezbytnou soucasti kazdé Cinnosti v mém projektu.

Kompetence k reSeni problému

Na zakladé bezprostiedni zkuSenosti dochazi dité k reSeni problemd,
pficemz spontanné vymysli jejich rizné moznosti a varianty. UZiva v tomto
sméru vlastni, originalni napady za pomoci své dosavadni zkuSenosti, fantazie
a predstavivosti. Rozlisuje a voli mezi funkénimi a nefunkénimi postupy,

které vedou k cili.

Zde je opét uzite€nym pFinosem princip sebezkusenosti a vyuziti vlastniho
potencialu k rozvoji a hledani feSeni. Vstficné prostfedi navic umoznuje projevit
mysSlenky kazdého ditéte a ovéfit si jejich funkénost v bezpeCi vyrazové hry
(kap. 2.2.2).
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Ve svém projektu jsem proto sestavila €innosti tak, aby podnécovaly u déti
logické mysSleni a jejich vlastni iniciativu pfi hledani feSeni. K rozvoji
predstavivosti a fantazie dochazi i prostfednictvim fikce a symboliky

ve vyrazoveé hfe, se kterou pracuji v ramci namétu jednotlivych her.

Kompetence komunikativni

Dité vede smyslupiny dialog, samostatné vyjadiuje své mysSlenky, proZitky,
pocity a nalady riznymi prostfedky (Fe¢ovymi, vytvarnymi, dramatickymi apod.)
Domlouva se gesty i slovy, dovede vyuZit raznorodé informativni

a komunikativni prostiedky (napf. Encyklopedie, audiovizualni techniku, atp.).

Komunikativni kompetence je v arteterapii a v artefiletice podporovana
nejprve expresivni tvorbou, v niz se déti mohou projevovat riznymi druhy
vyrazd, coz jim umozfiuje jednodusi uchopeni reality. Casto se tak déje na bazi
neverbalni komunikace, ktera u déti podporuje schopnost vyjadfit se gesty
a hloubéji si tak uvédomovat chovani své i ostatnich. K rozvoji komunikativni
kompetence vyrazné dochazi v reflexi, ktera je pfimo zaloZzena na vzajemném

dialogu mezi u€astniky €innosti a empatickém naslouchani (kap.2.2.2).

V projektu tak cilené zarazuji aktivity vyuzivajici rizné druhy vyrazu
(zejména vytvarny, dramaticky a hudebn& pohybovy). Cinnosti zaméfuii
narozvoj vzajemné komunikace mezi détmi (pfevazné neverbalni),
ktera podporuje i zbylé kompetence. V reflexi poté vytvafim prostor pro nazor
kazdého ditéte, pfiCemz podporuji jejich projev otevienymi otazkami, které je

motivuji k vlastnimu vyjadreni.

Kompetence socialni a personalni

Dité formuluje a vyjadfuje svij vlastni nazor, rozhoduje o svych ¢innostech
a prejfima za né zodpovédnost. Projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabSim, rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedlivost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost. Ve skupiné se dokaze prosadit,
ale i podridit, spolupracuje, respektuje druhé, pfijima kompromisy, umi byt

tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem.
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V tomto sméru arteterapie i artefiletika zcela pfispiva svym zamérenim
na sebepoznani jedince v ramci vySe popsanych rovin intra-, interpersonalni
a individuo-socialni. Ve vyrazové hfe si dité mlze bezpelné& vyzkouSet
disledky svého rozhodnuti a chovani vac¢i ostatnim, uvédomit si svou roli
v kolektivu a pravidla vzajemného souziti. VeSkeré prozitky spojené se
sebepoznanim v rozmanitych situacich jsou zpfitomnény v reflexi, kde k nim
dité zaujima vlastni postoj na zakladé dialogu s ostatnimi. JedineCnost
a odliSnosti jsou jednim z principl humanistické arteterapie i artefiletiky
(kap.2.2.3).

V projektu proto cilené aranzuji vyrazové hry, které umozni projeveni
vlastnich pfedpokladu jedince v osobnostni i socialni roviné a které podnécuiji
pozitivni konstruovani jeho osobnosti. Snazim se vyzdvihnout pfinos

jedine€nosti mezi détmi, na jejimz zakladé mohou rozvijet svou spolupraci.

Kompetence €innostni a obéanské

Dité se ucCi planovat, organizovat, ridit a hodnotit své hry a ¢innosti, pficemz
pfistupuje zodpovédné ke konani povinnosti a ukold, vazi si prace i usili
ostatnich. Cinorodost chape jako osobni pfinos na rozdil od pohodinosti
a lhostejnosti. Rozviji zakladni predstavu o normach a hodnotach spole¢nosti,
spolupodili se na utvafeni pravidel spoleéného souziti mezi vrstevniky.
Uvedomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat. Vi,
Ze svym chovanim se podili na utvareni prostredi, ve kterém Zije, a dba
na osobni zdravi a bezpeci druhych, vcéetné pfirodniho a spolecenského

prostredi.

V této oblasti je pfinosna expresivni ¢innost obou pfistupt, ktera umozruje
tvofivé rozvijet vyrazovou hru a uplathovat vlastni kreativitu jedince.
Na vzniklem (vytvarném) artefaktu Ize viditelné dolozit Cinorodost jedince
a zhodnotit jeji pfinos. Pfi sestavovani podoby expresivnich ¢€innosti jsem
proto dbala na to, aby byly co nejvice oteviené kreativité déti, ehoz jsem se
snazila dosahnout vymezenim jen téch hernich pravidel, které byly nezbytné
k dosazeni cilu aktivity. Zaroveh jsem cilené pracovala s interpretaci

a zapojenim vzniklych artefaktu, které dokladaly aktivitu a snahu déti.

24



Pfi arteterapeutickém i artefiletickém setkani jedinec zaziva sam sebe
ve vztahu k ostatnim ¢lenum skupiny a diky spoleCnym zazitkim z vyrazové hry
si uvédomuje sounalezitost kolektivu a jeho potifeby. Sebepoznani se odehrava
i ve vztahu Kk prostfedi, kde jedinec Zije. To jedincovi slouzi jako prostfedek
k vlastnimu rozvoji, ale i jako zdroj poznani (kap.2.2.1.), proto by mél usilovat

0 jeho poznani a chranit ho.

K rozvoji téchto kompetenci jsem sméfovala skrze tématicky zamérené
¢innosti, v nichz jsem usilovala o podporu sounalezitosti ve skupiné a jejich

vztahu k enviromentalnimu prostredi.

2.3.3 Shrnuti

V predchozi kapitole jsem objasnila, Ze humanisticky orientovanou arteterapii
lze do vzdélavaciho procesu integrovat prostfednictvim artefieletického
pristupu. V této kapitole jsem se zabyvala tim, zda Ize tuto integraci uplatnit

pfimo v systému pfedskolniho vzdélavani.

Na zakladé vzajemného porovnani spole¢ného pole plsobeni arteterapie
a artefiletiky spolu s pozadavky RVP PV — konkrétné vzdélavacim obsahem
a oCekavanymi vystupy formulovanych v podobé kliCovych kompetenci,
Ize usuzovat, Ze tato integrace je v souladu s kurikularnim dokumentem
RVP PV a pozitivné prispiva k napliovani jeho vzdélavacich cila.

Ve vyzkumné casti poté v ramci pfiprav pedagogického projektu dokladam.
které kliCové kompetence jsou rozvijeny v jednotlivych €innostech zalozenych

na integraci humanisticky orientované arteterapie skrze artefileticky pristup
(Pfiloha 1.1.).
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2.4 Hlavni principy RVP PV

V nasledujici kapitole uvadim stézejni principy RVP PV, ze kterych ma
vychazet veSkera vychovné vzdélavaci €innost v pfedskolnich zafizenich (RVP
PV 2004, s.7 — 8.; Kotatkova 2008, s.129 — 130).

To znamena, Ze dané principy musi dodrzovat i ty €innosti, v nichz bude
do matefské Skoly integrovana arteterapie skrze artefileticky pfistup. Popisuiji
zde proto, jak tyto principy napliuje jednak samotny pfistup a také ja

ve sve vyzkumneé praci.

Princip 1. - respektovat individualné ruzné potfreby a mozZnosti
jednotlivych déti, na zakladé toho jim poskytnout kvalitni rozvoj
a vzdélavani

Jak jsem jiz uvedla v predchozi kapitole, humanisticky orientovana
arteterapie i artefiletika povazuji osobni jedineCnost jako hlavni zdroj poznani
a proto respektuji potfeby a moznosti jedince, které z ni prameni, a tim usiluji
o stejny princip jako RVP PV.

Abych dodrzela tento princip i v mém vyzkumném projektu, pouZila jsem
nékolik metod vyzkumné prace, zejména formy pozorovani a dotaznikd.
Na jejich zakladé sem mohla vytvofit cilené zamérfeny projekt, ktery vychazi
z individualnich potfeb skupiny i jednotlived a ovéfuje vliv arteterapie

a artefiletiky na jejich rozvoj (kap. 3.3).

Princip 2. - pfijmout vyvojova specifika déti predskolniho véku,
tzn. prizpisobovat nabidku c¢innosti vzhledem k fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potiebam déti této vékové
skupiny

Znalost vyvojovych specifik predsSkolnich déti je dulezitou podminkou
pro integraci arteterapie skrze artefileticky pfistup do predskolniho vzdélavani.
Na zakladé tohoto principu totiz vyvstava otazka, zda samotna vyvojova
specifika déti v predSkolnim véku umozniuji aplikaci metod a forem
arteterapeutického a artefiletického pfistupu. Vznika zde tedy dalSi mozna
limitace pro integraci arteterapie do praxe matefské Skoly, kterou se zabyvam

v nasledujici kapitole.
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Princip 3. - uplatriovat odpovidajici metody a formy prace vedouci
k rozvoji schopnosti, dovednosti a védomosti, tedy zakladi klicovych
kompetenci (vhodné jsou metody prozitkového, kooperativniho uceni
hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych zaZitcich ditéte)

U tohoto principu si pokladam otazku, jakym zpusobem sestavit vyzkumny
projekt a jeho jednotlivé Cinnost, aby splhoval poZadavky vyplyvajici z uziti
arteterapeutickych a artefiletickych prostfedki a bylo tak mozné sledovat
jejich plsobeni na rozvoj ditéte s ohledem na RVP PV (kap. 3.4).

2.5 Vyvojova specifika déti predskolniho véku

Jsou déti predskolniho véku schopné vzhledem k pfirozenym vyvojovym
dispozicim ucastnit se €innosti zaloZenych na integraci humanistické arteterapie
skrze artefileticky pfistup? V nasledujici kapitole proto uvadim vyvojova
specifika dle Sulové (2010) ve vztahu k artetefiletice (Slavik, Slavikova,
Hazukova, 2000).

2.5.1 Jazykové a re€ové schopnosti

V predSkolnim véku maji déti jiz vyrazné rozvinuté feCové dovednosti
oproti mladSim détem ve véku 3.-4. let . Pfevlada u nich komunikativni slozka,
kdy fe€ pouzivaji jako dorozumivaci prostfedek. Zlepsuji se jejich vyjadfovaci
schopnosti, zvétSuje se jejich rozsah i slozitost vét, v€etné slovni zasoby.
Zaroven se zkvalitiuje i slozka kognitivni, nebot s rozvojem feci si déti
osvojuji nové poznatky a zkuSenosti. DalSi rozvinutou slozkou feCi je slozka
expresivni, diky niz jsou déti schopné vyjadfovat své pocity, prozitky a potfeby.
Rozviji se u nich i regulaéni funkce, kdy pomoci feCi dokazi korigovat
své chovani a vyraznéji pouzivaji tzv. vnitfni fec.

Z vySe uvedeného lze vidét, ze déti v predskolnim véku jsou jiz schopny
vyjadfovat své pocity, mySlenky a nazory, coz je stavebnim kamenem
reflektivniho dialogu, v némz dochazi k rozSifovani novych poznatkd

a zkusSenosti prostiednictvim primarné verbalni komunikace.
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2.5.2 Kognitivni schopnosti

Rozvoj feCi uzce souvisi s rozvojem mysleni. Mezi tfetim a Sestym rokem
se uzavira faze symbolického, predpojmového mysleni, kdy je dité schopno
oddalené napodoby, fiktivni hry, uzivani feCi a kresebnych symbolickych
projevl. V predskolnim obdobi (4-7 let) se pIné rozviji nazorné intuitivni
mysleni, které vede od individualnich zkuSenosti k jejich zobecrovani
a uvazovani v celostnich pojmech. (Sulova 2010, s.68). Jejich mysleni i pamét
jsou vazané na Cinnost a aktivitu, proto Iépe chapou, vybavuji si a pamatuji
si vztahy mezi riznymi déji, pokud je pfimo vidi, ¢i se jich mohou zuc&astnit.
Jedna se o smyslové nazornou pamét, kdy vybavovani z ni je pfevazné
bezdéCné. Zrakové predstavy se tak uvoliuji pozvolna v situacnich

a zazitkovych souvislostech.

RozS8ifuje se i schopnost fantazie a predstavivosti. Jeji rozvoj uzce souvisi
s pouzivanim pojmua a symbolu, které jiz neni zavislé bezprostiedné na vnéjSich
podnétech a vede tak k utvafeni vnitfniho svéta na zakladé imaginace.

Diky bohaté pfedstavivosti si déti pfizptusobuji napf. t&€zko uchopitelnou realitu.

Na zakladé téchto poznatkl vyplyva, ze déti v predSkolnim véku jsou
schopny principu symboliky a imaginace v expresivni ¢innosti. Zaroven pfimeé
zazitky a zkuSenosti z vyrazové hry podporuji jejich vybavovani
a uvédomovani si SirSich souvislosti, na zakladé ¢ehoz si mohou osvojovat
nové poznatky v reflektivnim dialogu. Schopnost uvazovani v celostnich
pojmech je dulezitym predpokladem pro vytvareni spole€ného vyznamu

(konceptu) pfi porovnavani svych osobitych zkuSenosti (prekoncepta).

2.5.3 Motivacéné volni vlastnosti

Déti predSkolniho véku se projevuji pfirozenou touhou byt aktivni. Tu davaji
najevo bud to verbalné neustalym pfisunem otazek a volného vypravéni,
¢i motoricky stalou touhou po pohybu. Jejich potfeba byt aktivni se realizuje
v herni &innosti, rozviji jejich mySleni a zisk informaci o sobé& samém.
Manipulaci s predméty a rozmanitymi pomuckami dochazi u déti k zpresfiovani
jemné motoriky a rozvoji koordinace pohybl ruky a oka. S rozvojem jemné

motoriky tak souvisi i rozvoj kresby, kdy se dité posouva od spontanniho
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c¢arani az ke schopnosti napodobit zakladni tvary a spontdnné namalovat
lidskou postavu, prvotné tzv.hlavonozce.

Pfirozena potfeba pohybu pfedSkolnich déti je vhodnym pFedpokladem
pro expresivni tvorbu, v niZz déti mohou tuto touhu cilené vyuzit. Zaroven
umoziuje naplnit cil sebepoznani prostfednictvim zkoumani vlastnich
pohybovych projevid a moznosti. Rozvoj jemné motoriky a kresebnych
dovednosti rozSifuje vybér vytvarnych technik pro expresivni tvorbu a moznosti

presnéjSiho ztvarnéni viastni pfedstavy ditéte.

2.5.4 Emocionalni vyvoj

V predSkolnim véku si déti formuji své zakladni citové projevy. Citové
prozivani je velmi intenzivni a v raném détstvi se projevuje Casto afektivnimi
reakcemi, kdy je dité impulzivni a citové labilni. Dllezité je rozvijet ovladani
citovych projevi, coz souvisi i s posilovanim vile, kdy se prfedskolni dité uci
odlozit okamzitou slast ve prospéch vzdaleného cile. Dulezitymi se stavaji city
socialni (sympatie, antipatie). Déti ve véku 5 — 6 let jsou jiz citové vyrovnané;si
a projevuji schopnost sebeovladani projevi emoci.

Pro uZziti arteterapie skrze artefielticky pfistup je zde vyznamny pfedpoklad,
Ze déti jsou schopné uvédomovat si své pocity, dokazi je vyjadfit, interpretovat
a davat do souvislosti. Na zakladé toho Ize jejich emocni prozivani zpracovavat
a tim puasobit preventivné v oblasti duSevniho zdravi. Zaroven je zde prostor

pro uplatnéni obsahu humanistické arteterapie k rozvoji svého sebeovladani.

2.5.5 Socialni interakce a moralné eticky vyvoj

V procesu socializace si déti v pfedskolnim véku vytvari vztahy na rlznych
arovnich, roste tim vyznam skupiny vrstevnikl. U déti prevladaji
spiSe kooperativni hry, kdy se u¢i mezi sebou navzajem komunikovat.

,Nauci — li se dité v tomto véku adekvatné komunikovat ve skupiné, je to
pro néj mnohem vyhodnéjsi, nez ve Skolnich letech, kdy jsou déti vici sobé
kritist&jsi a jsou vazany na vykon.” (Sulova, 2010, str. 74) .

Mezi vrstevniky se rozviji schopnost spoluprace a pochopeni pro druhého,

ale i soupefeni. ,Dité je jiz schopné pomahat slabSim, vést druhé, podridit
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se zajmu ostatnich a fesit konflikt kompromisem.“ (Sulova 2010, s.72)

U déti predSkolniho véku dochazi k prijeti socialnich norem a jejich
kontrol. Dokazi tak rozeznat, ,co se ne/smi”, ,co se ne/slusi‘, a které chovani
je ,nelzadané®. Zaroven si osvojuji socialni role, kdy pfebiraji s nimi spojené
projevy chovani od dospélych, zejména pak v rodiné. Toto chovani poté
uplatiuji, trénuji a modifikuji vétSinou ve skupiné vrstevnikd v matefské Skole.

Pfirozena potfeba porovnavani se se svymi vrstevniky umoznuje vést déti
k odhalovani a k respektovani jedineCnosti a rozdilnosti mezi lidmi, coz je
jednim z principd humanistické arteterapie i artefiletiky, a rovnéz k jejich
vzajemnému rozsifovani poznani v reflektivnim dialogu. Zaroven oba pfistupy
prostfednictvim cilené zaméfené expresivni Cinnosti a reflexe umoznuji
efektivni rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti. Eticky moralni uroven
déti v tomto véku umozZnuje pracovat na jejich cesté k autonomii

a zodpovédnosti za vlastni €iny (kap. 2.2.1)

2.5.6 Projekt — vhodny tvar

Na zéakladé tretiho principu RVP PV'® hledam vhodnou podobu vyzkumného
projektu pro uplatnéni odpovidajicich metod a forem prace, které vedou
k rozvoji kliCovych kompetenci skrze integraci humanisticky orientované
arteterapie prostfednictvim artefiletiky. Rozhodla jsem se zvolit podobu
pedagogického projektu, pfi¢emz v této kapitole uvadim davody mé volby.

Dle Tomkové, KaSové, Dvorakové (2009) Ize projekt chapat vice zpulsoby:
metoda vyucovani, organiza¢ni forma, Ci specificky zpusob zpracovani obsahu
vyuéovani. V mé praci pojednavam projekt jako organizaéni formu' fizené
ginnosti v MS, pfiemz vychazim z hlavniho pfinosu této formy a to
komplexniho puasobeni na ucebni ¢innost Zaka a jeho rozvoj, které je cilem
predskolniho vzdélavani i humanisticky zamérené arteterapie (kap.2.1.2).

»,Vyukovy projekt je ucelné organizovany souhrn myslenek seskupenych
kolem dulezitého strediska praktického védéni, smérfujici k urcitému cili.“
(Valenta 1993, s.4-5).

" Viz. kap. 2.2.3
" Nebo-li celkové usporadani vyu¢ovaciho procesu, tzn. jeho sloZzek (ucitel, zak, vzdélavaci

obsah) strukturovanych v urcitém prostoru a ¢ase
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Obvykle se realizuje v delSim ¢asovém horizontu, zejména z dlvodu
vytvofeni vhodného uc€ebniho prostiedi pro hlubSi seznameni zaku
se vzdélavacim obsahem.

Projekt jsem zamérné zaloZila i na principech tématické vyuky,
v niz se cilené rozpracovava do Sife hlavni téma v podobé jednotlivych
podtémat.

,UCeni v tématech umozriuje Zakum reSit otazky z vice stran, propojovat své
Jjednotlivé a kazdodenni zkuSenosti a nové informace, hledat a uvédomovat
si souvislosti.“ (Tomkova, Kasova, Dvorakova 2009, s. 21)

Tématicka vyuka slouzi jako vhodny integrovany pfistup ke Skolnimu
kurikulu, v mém pfipadé RVP-PV, kdy dochazi k propojovani vzdélavaciho
obsahu na urovni témat, i tématickych okruhu, a k volbé takovych postupl
a strategii, které tuto integraci obsahu budou podporovat (Tomkova, KasSova,
Dvorakova, 2009). Zaroven propojenost jednotlivych témat, na zakladé nichz
si déti uvédomuji hlubSi souvislosti a sméfuji ke komplexnéjSimu poznani,
je jednim z principl artefiletického pfistupu.

Aby bylo dosazeno komplexnosti projektu, vyuziva se v projektové vyuce
fady rozmanitych diléich metod a raznych forem prace
(Kratochvilova, 2006). Na zakladé tohoto principu Ize v hodinach zaradit
v pomérmém zastoupeni individualni ¢i skupinovou praci. RdOznorodost
organiza¢nich forem umoznuje dosahovat rozmanitych cill projektu.

Individualni praci jsem proto volila pfedevSim v cinnostech, které se tykaly
projeveni vlastnich zkuSenosti ditéte (prekoncept(i'), ¢&i jejich projekce
do tvorby. Skupinovou praci, kdy déti tvofi ve dvojicich, nebo v mensi skupiné,

jsem zafazovala za ucCelem rozvoje jejich interakce, spoluprace a komunikace

Vv s

2 Viz. kap. 2.2.2
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2.5.7 Shrnuti

Integraci  humanistické  arteterapie = do  pfedskolniho  vzdélavani
skrze artefileticky pfistup lze povazovat za legitimni i z hlediska respektovani
hlavnich principt RVP PV:

(1) Na zakladé ziskanych teoretickych poznatkl lze tvrdit, Ze humanisticka
arteterapie vychazi z individualnich potfeb jedince a zaméfuje se na jeho
rozvoj.

(2) Ohled na vyvojova specifika pfedSkolnich déti neni zabranou k uziti
arteterapeutickych a artefiletickych princip. Nehrozi tedy, ze za ucelem
integrace dojde k jejich pfehlizeni a nerespektovani.

(3) Pedagogicky projekt splfiuje podminky pro komplexni rozvoj a uceni déti
prostfednictvim rozmanitych forem a metod prace, které vedou k rozvoji

jejich kliCovych kompetenci.

32



2.6 Zavérem

V prvni Casti své diplomové prace jsme hledala teoreticka vychodiska,
ktera poskytuji odpovédi na otazky:
Lze arteterapii integrovat do predskolniho vzdélavani?

Jaké podminky musi tato integrace splnovat?

Na zakladé prozkoumani teoretickych poznatkl jsem postupné dochazela

k nasledujicim zavérim:

(1) Humanisticky orientovana arteterapie je v uzkém vztahu k pfedSkolnimu
vzdélavani vzhledem k vzajemné snaze o pozitivni rozvoj jedince
(sebeaktualizaci). Tyto dvé oblasti se setkavaji v oblasti cill, avSak rozchazeji

se svym zaméreni: arteterapie - IéCebné, pfedskolni vzdélavani — edukacni.

(2) Do vychovné vzdélavaciho procesu lze humanisticky orientovanou
arteterapii integrovat na zakladé artefiletiky. Tento zpUsob integrace opraviuje
spole¢né pole obou smérl v oblasti obsahu (sebepoznani v intra-
interpersonalni a individo — socialni oblasti), prostfedku (exprese, komunikace,
fikce, imaginace, symbolizace, reflexe) a principu (osobni zkuSenost, potencial

jedince a vstficné prostfedi podporujici jeho rast).

(3) Do systému predsSkolniho vzdélavani lze humanisticky orientovanou
arteterapii skrze artefileticky pfistup integrovat na zakladé splnéni pozadavki
RVP PV v oblasti (a) naplfovani vzdélavaciho obsahu a cill, (b) dodrzeni

hlavnich principu.

(4) Integrace humanisticky orientované arteterapie do predskolniho
vzdélavani neni limitovana vyvojovymi specifiky této vékové skupiny

a skrze pedagogicky projekt je mozna jeji efektivni aplikace v matefské Skole.
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3 Vyzkumna cast

Vzhledem k objasnéni teoretickych vychodisek v prvni Casti mé prace,
z nichZ vyplyva, Ze humanisticky orientovanou arteterapii Ize do praxe MS
integrovat skrze artefileticky pfistup, zaméfuji se ve vyzkumné casti pravé
na vyuziti tohoto pfistupu v praxi. Sestavenim vyzkumného projektu se snazim
ovéfit, (1) jaky pFinos ma uziti artefiletického pristupu pro déti

predskolniho véku, (2) jaké podminky ovliviiuji jeho realizaci v praxi MS.

3.1 Postup a metody vyzkumné prace

V této kapitole uvadim, jaky typ vyzkumné prace jsem si zvolila pro zjisténi
odpovédi na vyzkumné otazky a jakymi badatelskymi postupy se v mém
projektu Fidim. Zaroven popisuji, ve kterych bodech diplomové prace Ize pouzity

vyzkumny pfistup ovéfit.

3.1.1 Forma vyzkumu a jeji kritéria

Ve své diplomové praci hledam odpovéd na vyzkumné otazky (1) ,Jakym
zplsobem Ize integrovat arteterapii do vzdélavani déti predskolniho véku?“.
(2) Jaky pfinos z této integrace vyplyva? \ praxi to znamena sbér velkého
mnozstvi informaci vyzkumnymi metodami, pfevazné vS$ak pozorovanim,
jejichz analyza nelze provést kvantitativné a vysledky nelze vyjadfit Cisly.
Vyzkumné otazky vedou k vytvofeni a ovéfeni novych hypotéz, a proto jsem
zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.

,Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat
bez toho, Ze by na zaclatku byly stanoveny zakladni proménné. Jde o to
do hloubky a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev
a pfinést o ném maximélini poéet informaci. (Svaficek, Sedova, kol. 2007, s.24)

Pro zajisténi kvality vyzkumu je dle autort nutné dodrzovat dvé kritéria:

(1) validita - nebo — li pravdivost a platnost, ktera je spinéna, pokud zavéry

zkoumani jsou podlozeny dukazy, tzn. jsou ovéfitelné na datech,

ze kterych byly odvozeny.
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(2) reliabilita - nebo - li spolehlivost se vyznaCuje urcitou spravnosti
a peclivosti. Badatel by nemél dle autorl nikdy pouzivat strategii

,<domysleni si“ a ,doplfiovani dat".

K naplnéni téchto dvou kritérii pouzivam rozmanité metody, jimiz dosahuiji

prfesného zachovani dat a jejich ovéreni. Blize je popisuji (kap. 3.3).

3.1.2 Design vyzkumu

Pro vyzkumnou praci je zaroven dulezité zvolit si na zakladé vyzkumné
otazky urcity plan ¢&i ramcové usporadani, ve kterém autor premysli
o podminkach realizace projektu. Svafiéek, Sedova a kol. (2007) tento postup
nazyvaji jako design vyzkumu. Zaroven rozliSuji nékolik zakladnich design
a popisuji jejich specifika vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu. JelikoZz mou
badatelskou praci nelze striktné vymezit dle jednoho designu vyzkumu, zvolila

jsem kombinaci dvou z nich a sice pripadovou studii a akéni vyzkum.

Pripadova studie

Forma pfipadové studie odpovidda mému vyzkumu svym zamérenim
na konkrétni pfipad. V mém projektu se jedna konkrétné o urCity jev
a to o pfinos artefiletického pristupu™ pro déti predskolniho véku. Jako
badatel hledam znamky dopadu tohoto jevu u 1 €i vice déti ve skupiné. Tento
typ designu mi vyhovuje i tim, Ze usiluje o integrovany systém vyzkumu,
tzn. (1) probiha vzdy v realném kontextu, za co mozna nejpfirozenéjSich
podminek, (2) je vymezeny hranicemi — Casové i prostorové, (3) opira se
o velké mnozstvi dat, které ziskava vdemi dostupnymi metodami (pozorovani,
dotazniky, rozhovor...). O to samé usiluji i v mém projektu, kdy za ucelem sbéru
plnohodnotnych dat cilova skupina pracuje vzdy v béZznych a jasné stanovenych

podminkach matefské Skoly (tzn. doba a misto konani projektu).

'V ramci integrace arteterapie do artefiletického pFistupu se jednd o zkoumani i jejiho
pfinosu, na zakladé teoretického vymezeni problému v3ak doSlo k upfesnéni pfedmétu

vyzkumu
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Dal$im prvkem, podle kterého Fadim svuUj vyzkum k designu pfipadové
studie, je samotny vybér podminek pro vyzkum daného pfipadu. Zde je velice
dalezité vhodné zvolit objekt (v mém pfipadé zafizeni MS a cilovou skupinu)
tak, aby mél vlastnosti, které chci jako badatel sledovat, a zaroven aby byl
ochotny tento vyzkum podstoupit. Vybér zafizeni a cilové skupiny podrobné

zduvodnuji v samostatné kapitole (3.2).

Akéni vyzkum

Druhym designem vyzkumu, ke kterému fadim svou badatelskou praci,
je akéni vyzkum. Tato forma je odpovidajici pfedevsim vzhledem k mé ucasti
ve vyzkumném projektu. Cabalova (2011) uvadi, Ze realizator akéniho vyzkumu
je zaroven aktivnim vyzkumnikem, ucitelem a také reflektujicim praktikem.
Jak blize rozvadim v kapitole (3.2.1), zastavam ve vyzkumné praci vSechny tyto

role.

,Cilem akéniho vyzkumu je, aby ucitel:
A v praxi reflektoval svou praci,
4 vyhledaval probléemové situace a momenty vhodné k inovaci
A na zakladé sbéru dat navrhoval postupy vedouci ke zlepSeni vlastni
pedagogické praxe
A 0 své zkuSenosti, poznatky a vysledky z akCniho vyzkumu se podilel

s ostatnimi uciteli.“ (Nezvalova, 2002)™

Jedna se tedy o vlastni sebereflexi pedagogické prace a kladeni otazek,
jak ji 1ze zlepSovat. Na zakladé toho provadim reaktivni akéni vyzkum,
kdy nejprve sbiram potfebna data k diagn6ze souCasné situace a poté se
snazim realizovat nové pfistupy. Celou akci dikladné reflektuji a pokladam

si otazky, co udélat pfisté jinak a co se naopak osvédcilo (Pfiloha Il.11.)

4 Zdroj: NEZVALOVA, D. Akénim vyzkumem k zlep$eni kvality koly. e-Padagogium [on-line],
2002, ro¢. 2, ¢.4. [cit. 2013 -5 -12].
Dostupné na www.<http://epedagog.upol.cz/eped4.2002/clanek02.htm>. ISSN 1213-7499.
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3.1.3 Shrnuti

Pro vyzkumnou praci jsem si zvolila kvalitativni formu vyzkumu.
PfedevSim z dlvodu, Ze uzivam principy vytvafeni a ovéfovani hypotéz,
na zakladé nichz vyvozuji nové =zavéry. Opiram se pfitom o teoretické
predpoklady, které popisuji v prvni ¢asti diplomové prace. Pfi vyzkumné ¢Cinnosti
dbam na dodrzovani kritérii pro kvalitu kvalitativniho vyzkumu, které |ze
ovéfit ve vySe uvedenych bodech. Ve vyzkumném projektu vychazim ze dvou
designu vyzkumu. Prvni z nich je pfipadova studie, jez naplfuji pfedevsSim
zpusobem sbéru dat a zaméfenim se na urcity jev a jeho projevy ve skupiné.
Druhym designem je akéni vyzkum, kdy zaujimam pozici reflektivniho

praktika, ¢imz mi vyzkum slouZi i ke zlepSovani vlastni pedagogické praxe.
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3.2 Podminky vyzkumu

V této kapitole blize popisuji, jakou roli jsem zaujimala pfi sestavovani
a realizaci projektu. Zaroven zde zdUvodnuji mou volbu prostiedi a cilové
skupiny. Aby si ¢tenaf mohl udélat lepSi pfedstavu o celkovych podminkach,
v nichz jsem projekt realizovala, uvadim zde konkrétni popis chodu zafizeni

a charakteristiku cilové skupiny.

3.2.1 Moje role ve vyzkumu

Cely projekt jsem se rozhodla zhotovit a vést od za¢atku az do konce sama.
Jako ugitelka v MS jsem si chtéla provéfit jednak mé schopnosti realizovat
pedagogicky projekt’”® a také zhodnotit moznosti integrace arteterapie
skrze artefileticky pfistup. Zastavala jsem proto ve vyzkumu nékolik dulezitych
roli najednou. Cely projekt jsem nejprve peclivé sestavovala, byla jsem
tedy jeho autorkou. Jelikoz se jednalo o muj prvni pocin, vSe jsem peclivé
konzultovala s vedouci diplomové prace, ktera mi poskytla realny pohled
na pfipraveny sceénar projektu. VSechny pfipravy jsem poté v hodinach vedla
samostatné. Stala jsem se tak realizatorkou projektu. Zaroven jsem
kontrolovala prabéh ¢innosti avSimala jsem si vyznamnych momentd,
které jsem nasledné zaznamenavala v  podobé fotodokumentace,
audionahravek a reflektivnich bilanci (Pfiloha Il.1). Zastavala jsem tak dalSi
dulezitou roli pozorovatelky a hodnotitelky projektu. Ma pozice byla
proto velmi naro¢na. Vyzadovala notnou davku pozornosti a soustfedénosti
z mé strany, abych vSechny role naplfovala plnohodnotné a dle aktualnich

potfeb konkrétni situace.

3.2.2 Vybér prostredi

Narocnost plynouci z mé pozice jsem se snazila zmirnit tim, Ze jsem hledala
vhodné pracovisté, kde bych mohla projekt realizovat bez zbyteCnych
nezadoucich komplikaci. Vzhledem k vékové kategorii skupiny uvedené

v tématu diplomové prace bylo jasné dané, Ze hledam zafizeni pro pfedskolni

® Vzhledem k mé soubé&zné roli vyzkumnika i pedagoga, pouzivam nadale pojem pedagogicky

projekt, v némz ale realizuji podminky pro hledani odpovédi na vyzkumné otazky
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vzdélavani. Rozhodla jsem proto vyuzit prostifedi matefské Skoly, ve které jsem
zameéstnana. Zarizeni pro mé bylo znameé, coz pfinaselo fadu vyhod. Védéla
jsem, jaké pracovni podminky budu mit k dispozici, jak funguje jeho organizace
a chod, jaké principy vychovy a vzdélavani dana MS pouziva. Zaroven jsem se
znala s ucitelskym sborem, kdy mi kolegyné byly napomocné pfi sbirani
podkladl pro vyzkum a pfizplsobovaly svlj ucebni plan aktualnim potiebam

realizaci projektu.

3.2.3 Popis zarizeni

Projekt jsem se rozhodla realizovat v Matefské Skole Drobecek pfidruzené
k Zakladni Skole Easy Start v Plzni. Jedna se o soukromé zafizeni skytajici
v dnedni dobé pét oddéleni. Prvni dvé jsou zaméfeny na vychovu a vzdélavani
déti ve véku 2 — 3 roky, treti se vénuje vékové skupiné 3 — 4 let, Ctvrté oddéleni
je zaméfené na predskolni déti ve véku 5 - 7 let a posledni oddéleni je prvnim

stupném zakladni Skoly.

3.2.4 Vybér skupiny

Pro realizaci projektu byla dllezita i vhodna volba cilové skupiny. Z moznych
vékovych kategorii, které uvadim v popisu zafizeni, jsem se rozhodla
pro skupinu ,pfedskolakd“, tedy nejstarSich déti ve véku 5 — 7 let. Vzhledem
k artefiletickému zamérfeni projektu jsem potfebovala pracovat se skupinou,
ktera je jiz schopna reflektovat prozitou €innost.

Béhem predskolniho obdobi dochazi ke znaCnému posunu ve vyvoji
a s rostoucim vékem ditéte se znacné rozviji jeho uroven hned v nékolika
oblastech (kap.2.5). U mladSich déti ve véku 2-4 let jsou tyto schopnosti
a dovednosti teprve na zaCatku vyvoje, coz by mohlo vést k omezeni ur€itych
cinnosti, prehodnoceni zaméru celého projektu a ke stizenému hledani
odpovédi na vyzkumné otazky. Rozhodla jsem se proto realizovat projekt
s co mozna nejstarsimi détmi v MS, u nichZ se predpoklada vyssi stupen

vyvoje.
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3.2.5 Popis skupiny

Ve tfidé predskolaku je zapsano celkem 12 déti. Dany pocet v jednotlivych
dnech je vSak variabilni vzhledem k dochazce déti. Z gendrového hlediska
prevladaji ve skupiné divky, kterych je 9, chlapci jsou zde 3.

S danou tfidou se setkavam narazové pfi rliznych akcich pofadanych MS.
Nékteré déti jsem zaroven ucila v lofském roce. Celou skupinu jsem osobné
zatim nevedla. Tfida se vSak od zaCatku roku dost proménila. Ve Skolce do té
doby byly déti vyuCovany ve vékové heterogenni skupiné, kde mezi détmi byly
i velké vékové rozestupy. Od zafi tohoto roku doslo nové k rozdéleni dosavadni
tfidy na skupinu batolat a pfedSkolakl. Poprvé tak vznikla skupina skladajici
se pfevazné z vrstevnikl, &imz vznikl kolektiv se statusem predSkolaku

utvarejici si nové socialni vazby, normy a pravidla pro spole¢né souZiti.

3.2.6 Shrnuti

Pfi vyzkumu jsem zastavala nasledujici role: autorka, realizatorka,
pozorovatelka a hodnotitelka. Na zakladé toho jsem si volila vhodné zafizeni
a cilovou skupinu pro realizaci projektu. Tento vybér vychazi
i ze zvoleného designu  vyzkumu - pfipadové studie, ktery poukazuje
na dulezitost kvalitniho vybéru cilové skupiny a prostfedi pfi hledani odpovédi
na vyzkumné otazky (kap.3.1.2). Vybrala jsem si proto zazemi matefské Skoly
v niz dlouhodobé pracuji a nazakladé teoretickych poznatkl (kap.3.2.4)
i vlastnich zkuSenosti poté cilovou skupinu nejstarSich déti tohoto predskolniho
zafizeni ve véku 5-6let. Pfi volbé jsem vychazela z pozadavka,
aby jak matefska Skola, tak dana skupina co nejlépe spolupracovaly béhem
sbirani dat a realizace projektu, a ja tak mohla efektivné hledat odpovédi

na vyzkumné otazky.
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3.3 Metody vyzkumu a sbér dat

V teoretické casti popisuji zakladni principy pfedskolniho vzdélavani Cituiji:
.Predskolni vzdélavani ma za ukol vytvaret podnétné prostredi k aktivnimu
rozvoji a ucCeni ditéte. Ma tedy u ditéte formovat dobré predpoklady pro jeho
daldi vzdélavani. K tomu je nutné, aby ddsledné vychazelo z individualné
rdznych potfeb a moznosti jednotlivych déti.“ (kap.2.4)

Kurikularni dokument dale uvadi:

,Kazdy pedagog by mel proto sestavovat vzdélavaci cinnosti na zakladé
pedagogické analyzy, tedy dukladného pozorovani potieb a zajmua ditéte
a ze znalosti jeho aktualniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni situace
a socialni situace.” (RVP PV, 2004, s.8)

V této kapitole proto popisuiji, jakym zpisobem jsem provadéla pedagogickou
analyzu pro zjisténi individualnich potfeb déti a nasledného sestaveni
vzdélavaci Cinnosti, ktera umozriuje jejich rozvoj a uceni.

Dale zde uvadim metody, kterymi jsem zaznamenavala dulezita data

pro zpétnou analyzu vyzkumného projektu.

3.3.1 Naslech hodiny

Abych se |épe seznamila s détmi a poznala fungovani skupiny béhem
bézného dne ve Skolce, absolvovala jsem ve tfidé naslech Fizené Cinnosti. Celé
dopoledne jsem stravila v kolektivu a provadéla skryté zuéastnéné
pozorovani'®. MUj prvni vstup do skupiny byl tedy z pozice ,,navétévnika“.

Jak uvadi Svaficek, Sedova a kol.(2007, s. 76-77), badatel je v roli
,havstévnika“ vniman jako €loveék, kterého respondenti znaji, potkavaji se s nim
opakované za ucCelem vyzkumu. Snizuji se tak rizika ohroZeni otevienosti
a bezprostfednosti respondenti a jejich snahy po pozitivni sebeprezentaci
¢i zamérném vyhnuti se vyzkumnikovi. Dle autorl se jedna o vhodnou roli,
jak vstoupit do vyzkumného terénu.

JelikoZz jsem si byla védoma faktu, Ze jeden naslech dopoledni cinnosti
nestaci k vytvoreni si komplexni pfedstavy o potfebach kolektivu, zvolila jsem

dalSi metodu pro sbér potfebnych informaci a to dotazniky pro pani ucitelky.

6 Skryté zUcastnéné pozorovani - umoziuje zaznam poznatk(l, aniz by o tom studované

subjekty védély
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O jejich vypInéni jsem pozadala kolegyné, které cilovou skupinu vedou v pfimé
pracovni i vychovné Cinnosti. Celkové znéni otazek a odpovédi v dotaznikl

uvadim v Priloze Il 1.

3.3.2 V prubéhu realizace

Béhem realizace projektu jsem pouzivala metodu jiz pFimého
zuéastnéného pozorovani'’, nebot jsem se stala souéasti skupiny a situaci,
které se v ni odehravaly. Ma role se proménila z ,navstévnika“
na ,,zasvéceného*. Svaficek, Sedova a kol. (2007) charakterizuji vyzkumnika
v této roli jako Clovéka, ktery se styka se svymi respondenty i mimo ramec
vyzkumu, neni vSak sam stalym clenem této skupiny. To odpovidalo i mému
vztahu se skupinou, nebot se s détmi vidam narazové pfi Skolnich akci,
avSak nejsem jejich pfimou ucitelkou (kap.3.2.4).

Ze vSech Cinnosti jsem pofizovala fotodokumentaci a cely pribéh hodiny
jsem nahravala na diktafon. Audio nahravky mi poté dobfe slouZily k pfesnému
zaznamenani a hodnoceni ziskanych informaci. Tento vybér se ukazal
jako vhodna volba doplnéni k fotodokumentaci, pfi¢emz déti nebyly ruseny
jakoukoli manipulaci s technikou, ani pfitomnosti dalSi osoby.

Po kazdé realizované hodiné jsem si peclivé zapsala dulezité okamziky
a prubéh déni ve skupiné. Tyto kliCové momenty oznaduji jako reflektivni
bilance a slouzi jako podrobny denik, v némZz lze dohledat popis situace
z mého pohledu jako realizatorky projektu. Zapisy v reflektivni bilanci tak vedle
objektivniho popisu obsahuji i mé subjektivni postoje k vysvétleni nékterych
momentl. Na zakladé toho si mohu zpétné uvédomovat déj béhem jednotlivych
¢innosti a hodnotit jejich pribéh vcetné mého FeSeni situace. Vedenim
reflektivnich bilanci tak naplnuji pfistup reflektivniho praktika (kap.3.1.2).

Pfi uzivani vySe zminénych metod vyzkumu jsem méla samoziejmé
na paméti etickou stranku celé mé prace. Data jsem ziskavala s pouc¢enym
souhlasem vSech zuclastnénych vyucujicich. Diky tomu, Ze matefska Skola

pozaduje pfi nastupu ditéte vyplnéni dotazniku, kde mimo jiné rodiCe vyjadfuji

7 PFimé zUCastnéné pozorovani - vyzkumnik se pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji
zkoumané fenomény, sam je soulasti tohoto prostiedi, splyva s nim a stava se jednim

z aktérud, ¢imz dochazi k interakci mezi pozorovanym a pozorovatelem
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svlj souhlas s pofizovanim a zvefejfiovanim zaznaml jejich ditéte,
nepotiebovala jsem jiz od nich ziskat dalSi pou€eny souhlas. Shodli jsme se
vSak s vedenim zafizeni, Zze rodiCe budu o chystaném projektu informovat.
Zakladni udaje o uc€elu a podobé artefiletického projektu jsem s Casovym

predstihem umistila na nasténku pro rodice.

3.3.3 Shrnuti

Pro realizaci kvalitniho projektu bylo potfeba, abych provedla peclivou
pedagogickou analyzu, tedy sbér dalezitych dat ohledné cilové skupiny,

(a) pred sestavenim a zahajenim samotného projektu, na jejimz zakladé
jsem zjistovala individualni potfeby a moznosti jednotlivych déti i celé skupiny,
které slouzily jako vychodiska pro sestaveni cili pedagogického projektu

(b) v prabéhu realizace projektu, diky niz jsem sledovala a hodnotila
dosazeni cill pedagogického projektu a nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky

Pro efektivni sbér dat jsem proto pouzila fadu rozmanitych metod:

V prvnim pfipadé (a) se jednalo o nepfimé zuCastnéné pozorovani
a dotazniky pro vyucujici mé cilové skupiny, v druhém pfipadé (b) jsem pouzila
pfimé zuCastnéné pozorovani, audionahravky, fotodokumentaci a reflektivni
bilance. VSechny zaznamy ziskanych dat jsou uvedeny v pfiloze diplomové
prace, pfiemz jejich vynatky jsou pouzity k dolozeni nékterych tvrzeni
pfimo v textu. Slouzi tak jako podklady k ovéfreni davéryhodnosti kvalitativniho

vyzkumu (kap.3.1.1).
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3.4 Sestaveni projektu

3.4.1 Principy prace s projektem

Pfi sestavovani a realizaci projektu jsem dodrZovala nasledujici kroky, jak je
uvadi Zormanova (2012, s. 97):
1. Stanoveni zaméru projektu, ktery je predstavovan formulaci cile,
stanoveni vysledkt ¢innosti.
2. Planovani, tj. vytyCeni zakladnich otazek, tématu, typu ¢innosti.
3. Zhodnoceni prace na projektu ve vztahu ucitel — Zaci a mezi zaky

navzajem.

(1) Prvni krok popisuji v nasledujici kapitole (kap.3.4.2), kde pfesnéji uvadim
vychodiska vedouci ke stanoveni obecnych cilt projektu i jednotlivych hodin.

(2) Planovani témat a typu aktivit jsem provadéla na zakladé pedagogickych
zasad (kap.3.4.3), které mi pomohly efektivné volit vhodné metody a formy
prace umoznujici (a) uplatnéni principll humanisticky orientované arteterapie
skrze artefileticky pfistup, (b) dosazZeni stanovenych cill. Jak uvadim
v teoretické Casti, projekt jsem zalozila na principu tématické vyuky.
Jako celoprojektové téma jsem si  zvolila namét | Vitame jaro®,
které rozpracovavam v jednotlivych hodinach (obr. 1). Toto téma casové
spadalo do doby realizace projektu, tj. zaCatek bfezna, a zaroven odpovidalo
probihajicimu tématu v MS dle SVP.

(3) PFi sestavovani projektu jsem kladla vétsi duraz na prabézné hodnoceni
¢innosti béhem jednotlivych hodin, kdy se déti vyjadfovaly ke konkrétnim
situacim v fizené reflexi. Ustoupila jsem tak od rozsahlého zavérecného
hodnoceni projektu ve skuping&, nebot jsem predpokladala, Ze to bude pro déti
narocné vzhledem k Casovému rozestupu a Sirokému obsahu jednotlivych
hodin. S détmi jsme proto provedli jen stru¢né shrnuti a zhodnoceni vysledki
spolecné prace. Podrobné zavéreCné hodnoceni jsem vSak provedla sama

z pozice autorky a realizatorky projektu. Uvadim ho v kapitole 3.6.
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-1.Zimnikrélovstui_: —
o (2. Jarni vily a skfitkové )

5. Jami louka ) ~ Vitame jaro
- = e, Probouzeni pocasi )
4. Probouzeni rostlin ) e

Obr. 1 — Schema ¢lenéni namétu projektu do jednotlivych podtémat

3.4.2 Vychodiska pro stanoveni cilu projektu

Vychodiskem pro stanoveni cilt jsou informace, které jsem ziskala sbérem
dat jeSté pred sestavenim projektu. Jedna se o zaznamy z pozorovani déti

pfi naslechu hodiny a poté vyplnéné dotazniky od vyucujicich.

Otazky v dotazniku cilené zahrnuiji tfi rozsahlejsi oblasti:

4 skupina a jeji Clenovée— dynamika skupiny, socialni a pracovni klima,
individualni zvlastnosti déti (otazka ¢€.1)

A rizikoveé jevy ve skuping, aktualni potfeby zaku / kolektivu (otazky €.2 - 5)

4 zkuSenost s metodami a technikami artefiletiky (otazky ¢. 6 — 9)®

Dotazniky jsem usilovala o zisk dat, které by vypovidaly o individualnich
potfebach jedincu i kolektivu, abych mohla v ramci projektu dodrzet princip
respektovani individuality dle RVP PV (kap.2.4).

Jelikoz cely projekt zaméfuji na vyzkum moznosti integrace humanisticky
orientované arteterapie skrze artefileticky pfistup, sméfovala jsem otazky

i na dosavadni zkuSenosti déti s artefiletikou.

'8 PIné znéni otazek i odpovédi od vyucujicich uvadim v Pfiloze II.1.
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Na zakladé ziskanych dat jsem stanovila specifické cile projektu,

- posileni pozitivnich vztahu ve skupiné

« rozvoj spoluprace

- zmirnéni projevd dominantnich déti ve skupiné

- podporeni sebeduvéry a komunikace submisivnich' déti ve skupiné
- posileni odhodlanosti a vytrvalosti zkouSet a zaZivat nové situace

- 0osvojit si nové védomosti, dovednosti a postoje

« rozvoj vytvarného citéni a tvofivosti

Tyto cile vychazeji nejen z aktualnich potfeb jedincd a dané skupiny,
ale i z pozadavku RVP PV na rozvoj klicovych kompetenci jedince a poznatki
tykajicich se jednotlivych vzdélavacich oblasti. Zaroven divodem, pro¢ hledam
moznosti integrace arteterapie do pfedskolniho vzdélavani, je snaha ozvlastnit
vytvarné &innosti v MS, proto usiluji rovnéz o rozvoj vzdélavani jedince v ramci
vytvarného oboru.

Tato vychodiska Ize dle Cingery (2007) shrnout do tfi cilovych rovin:

1. individudlni cile — zahrnuji individualni potfeby a ocekavani zaku
Ci realizatora projektu

2. skupinové cile - vyjadfuji aktualni potfeby skupiny plynouci

ze vzajemného souziti v kolektivu

3. kurikularni cile - vymezuji, jakym zplsobem a vzdélavacim obsahem

chce realizator projektu své zZaky ovlivnit

,PrestoZze pomér mezi mirou zastoupeni jednotlivych rovin cild muzZe byt
rizny, dobry projekt by mél do uréité miry pracovat se véemi.“ (Cingera 2007,
s.31).

Na obrazku (2) znazorfuji jejich idedlni zastoupeni, jak ho uvadi Cingera
(2007, s. 31) spolu s doplnénim o rovinu artefiletického pfistupu.
Pravé artefileticky pfistup v mém projektu vymezuje prostifedky, kterymi dochazi

k pInéni jednotlivych cilli, zastfeSuje tak vdechny cilové roviny.

' Problematiku dominance v dané skupiné vnimam na zakladé ziskanych informaci jako
vyrazné, hlasité az agresivni projevovani urcitych jedincu, ktefi se prosazuji na Ukor
druhych. Submisivni, neboli poddajni jedinci poté ve skupiné nemaji Sanci se pfirozené

prosadit a hrozi riziko Uzkosti, €i ubliZovani ze strany dominantnich déti.
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Skupinové

Individualni

Obr. 2 - Zastoupeni cilovych rovin v projektu

3.4.3 Didaktické zasady

Aby cile mohly byt efektivné napinény bylo nezbytné zvolit vhodny obsah
a usporadani celého projektu, Cili celkovou koncepci projektu. Jednalo se
o0 (1) obsah ¢innosti a prostredky, tzn. metody a formy, kterymi bude
realizovan, (2) motivaci, ktera skupinu pfirozené a dostate¢né presvedci
k uCasti v aktivité. Pfi sestavovani vhodné podoby projektu a jednotlivych
cinnosti jsem se proto fidila didaktickymi zasadami.

,<Zasada byva definovana jako praxi provéreny obecny poZadavek
na vychovu, konkrétné na jeji obsah, cile, metody a formy. Znalost téchto
poZadavkl a jejich spravné pouZivani vede k dosahovani dobrych vychovnych
a vzdélavacich vysledkd.“ (Zapletalova, Stodulkova 2011, s.61)

Mezi hlavni didaktické zasady autorky fadi: cilevédomost k volbé cill
a prostfedkd  Cinnosti, podnécovani aktivnosti zaka, primérenost
a individualni pristup vzhledem k vyvojovym specifikdm, nazornost vedouci
od smyslového vnimani k obecnym poznatkim, postupnost a soustavnost
v rozvijeni poznatku, jednotnost a duslednost ve vychovné vzdélavacim
pusobeni na dité, trvalost, znovupouzitelnost a védecka spravnost

osvojenych poznatk(l, vyzdvihovani kladnych rysu charakteru.
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3.4.4 Shrnuti

Abych mohla sledovat vliv arteterapie integrované do vzdélavacich cinnosti
v MS skrze artefileticky pfistup, zvolila jsem si podobu pedagogického
projektu. Diky jeho komplexnimu uspofadani a plsobeni mohu snaze hodnotit
odpovédi na vyzkumné otazky, tedy jaky pfinos ma artefileticky pfistup na uceni
a rozvoj deti v predskolnim véku. Pedagogicky projekt zaroven umoznuje
diky uziti rozmanitych forem prace a tématického ladéni uplatnéni principu
artefiletického pfistupu, tedy (a) vytvoreni prozitku z vyrazové hry na riznych
psychosocialnich urovnich, (b) reflektovani toho, co bylo zazZito, v kontextu
spole&ensky kulturniho déni, tzn. v kontextu tématického okruhu dle SVP.

Stézejnim bodem pro sestaveni pedagogického projektu je stanoveni jeho
cild. Zde vychazim z teoretickych poznatkd o tfech zakladnich rovinach cild,
které dopliuji o rovinu artefiletického pfistupu. Ten vytvafi podminky,
v nichz dochazi k naplfiovani vSech stanovenych cill a pravé to, jak efektivné
jich je dosahovano, poukazuje na pfinos celého artefiletického pfistupu a v ném

integrované arteterapie®.

20 Zhodnoceni tohoto pfinosu uvadim v kap.3.6
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3.5 Predstaveni projektu

V této kapitole se zabyvam stavbou projektu, tedy vhodnou dramaturgii
konkrétnich Cinnosti a prostfedkld k jejich naplfiovani. Popisuji zde stézejni
body obsahu jednotlivych hodin. Zaroven u kazdé hodiny formuluji dil€i cile,

prostfednictvim nichz naplfuji hlavni cile projektu.

3.5.1 Podoba projektu

Projekt probéhl v ¢asovém rozsahu 5 x 60 min. rozdélenych do dvou tydna.
Mezi jednotlivymi hodinami byl ¢asovy rozestup 1 — 2 dny. Tento interval jsem
zvolila zamérné, aby déti nebyly zahlceny probéhnutymi Cinnostmi a mély
kapacitu vnimat Cinnosti nové. Zaroven jsem nevolila delSi rozestupy hodin,
aby déti na druhou stranu nezapomnély obsah z pfedchozich €innosti a zUstaly
vtazeny do linie projektu.

V popisu hodin uvadim jiz finalni verzi, kterou jsem realizovala. Tato podoba
se samoziejmé vyvijela a peclivé jsem ji konzultovala se svou vedouci prace.
Prikladam proto podrobny pfehled vyvoje projektu (PFiloha Il.11). Ten mapuje,
jak se obsah pfipravy utvarel od prvotni predstavy, v tabulce ji nazyvam
jako intuitivni idealni predstava, k realizaci, tedy prizpasobeni aktualnim
podminkam. Zaroven v tabulce uvadim postfehy a doporuceni pro dalSi
pouziti projektu z mé pozice reflektivniho praktika, coz nazyvam jako pouéena
intuitivni idealni predstava. Na zavér tabulky jsem shrnula pfinos, ktery jsme
z Cinnosti ve skupiné vytézili, a oznacuji ho jako zisk z hodiny. Situace,
v nichZ dany zisk vznikl popisuji v kapitole 3.6.

V nasledujicich odstavcich popisuji, jak dané hodiny probihaly. Podrobné
pfipravy s poradim cinnosti, jejich konkrétnimi cili a prostfedky jsou rozepsany

v Priloze I.1.

1.hodina - ,,Zimni kralovstvi*

Prvni hodina ztvarfiuje namét louCeni se zimou a pfichod jara,
kdy prostfednictvim symboliky poukazuje na souvislosti pfirodnich jevu
a lidského zivota, pfipodobnénim podnécuje k rozliSovani teploty barev. Spojuje

se dale v pribéh celé skupiny, tedy ve vzajemnou pomoc pfi dosahovani cile.
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V prvni aktivité jednotlivé pfedvadi pantomimou vSe, co v zimé zazily.
Navazuje hlavni aktivita, kdy nejprve v diskuzi rozliSujeme studené a teplé
barvy, poté déti tvofi ledové kralovstvi z latkovych ustfizka, pficemz nemluvi.
Provedeme reflexi: Pro€je zima dullezita? Pro€ vSe pokryva snéhem?
Pro¢ potfebuje pfiroda odpocCivat? ProC potfebuji spat lidi? Co se vam tu libi
nejvice? Kdo vystfida zimu? Jak to provede?

Sehrajeme scénku, kdy slunce uspava zimu (obr. 3). Nasleduje druha hlavni
aktivita, kdy déti maji spojenim papirovych paprsku roztavaji ledové kralovstvi
(obr. 4). RozliSujeme teplé barvy pro slunce. V reflexi se ptam na tyto otazky:
Kdo pomohl slunci uspat zimu? Zvladli byste to ibez pomoci ostatnich?
Jak dlouho by vam to trvalo? Potkaly se nékteré paprsky? Vzdalo to slunce,
kdyZ mu to nejprve jednim paprskem ne$lo? Co udélalo, aby vyhralo?

Jaké barvy maji slunecni paprsky?

Obr. 3 - ,,Jaro se probouzi“ Obr. 4 - ,,Sluneéni paprsky“

1.hodina ,,Zimni kralovstvi“

Cile 1. rozvoj prosocialniho chovani, spoluprace a pocitu
sounalezitosti ve skupiné
2. podporeni vytrvalosti a odhodlani v dosahovani cile
3. porozuméni pfirodnim jevim spojenych se stfidanim rocnich
obdobi

4. uvédomeni si dllezitosti odpocinku a klidu (v pfirodé i u lidi)

5. rozliSeni studenych a teplych barev
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2.hodina - ,,Jarni vily a skritkové*“

V druhé hodiné déti probouzi svou fantazii a zaroven i jarni skfitky a vily —
ochrance pfirody. Na zakladé imaginace vstupuji do role fiktivnich postayv,
které ledacos od sebe odliSuje, ale zarovenn spojuje jejich jedine€nost
ve vzajemném souziti.

Hodina zacCina relaxacnim poslechem nahravky ptaciho zpévu. Ptam se déti,
kdo ohlasuje pfichod jara a pro¢ to jsou zrovna ptaci. Jako ledolamku?'
si zahrajeme pohybovou hru na ptacky. V reflexi se bavime o tom, co déti z té
vySky vidély: Kam si zaletél? Kde se ti libilo nejvice? Pro¢? Sehrajeme scénku
v roli, kdy déti prfedvadi probouzejici se pohadkové bytosti. Ptam se jich,
jak asi postavi¢ky vypadaji? Jaké maji na sobé barvy?

Nasleduje hlavni ¢innost, kdy si déti technikou kolaze vytvareji masky svého
skiitka nebo vily (obr. 5-6). Cinnost reflektujeme otazkami: Jaké barvy jsi
zvolil/la? Pro¢? Kde té v pfirodé najdeme? Co v ni ochrafiuje$? VSimame si
rozdilnosti mezi maskami. NauCime se basnicku o pohadkovych bytostech.
Obsah basné spole¢né rozebirame: Pro€ je dobré, Zze kazdy umi trochu néco

jiného? Jde skfitkim vSechno hned? Jak to feSi?

Obr. 5 - Vybér barevné kombinace Obr. 6 - ,,Jarni vily a skfitkové“
2.hodina »Jarni vily a skritkové*
Cile 1. rozvoj predstavivosti a fantazie

2. uvédomeéni si individuality jedince a pozitiv plynoucich
z rozdilnosti lidi
3. prohloubeni pozitivhiho vztahu k pfirodé a jeji ochrané

4. rozvoj barevné vnimavosti, projeveni barevné preference

2! Ledolamka — rozehtivaci ¢innost podporujici aktivitu Géastnik(
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3.hodina - ,,Probouzeni po¢asi*

Ve tfeti hodiné déti v roli skfitkl a vil se seznamuji s vhodnymi podminkami
ristu a vyvoje na zakladé pfipodobnéni mezi pfirodou a lidmi. Spole¢né je poji
shaha o probuzeni po€asi a vzajemné utvareni obrazu.

Nejprve vSechny skfitky a vily pfivolame. Déti se ptam: Nasli se vSichni
skritkové a vily? Pomuzete jaru probudit pfirodu? (obr. 7) Pozorujeme seminka
obilovin a povidame si, jak z nich vyroste rostlina: Co by mohlo rostlinu
seminku probudit? Jak ziska silu? Co potfebujete vy, abyste vyrostli? Co je
pro nas zdravé? Jak se rostlina v pfirodé naji, napije? Spole¢né zasadime
seminka do hliny (obr. 8). Poté provedeme zvukomalebné rytmické cviCeni,

které vytvofi zvukovou kulisu desté.

Obr. 7 - ,, Zavolani skfitka a vil“ Obr. 8 — Sazeni seminek

Nasleduje hlavni ¢innost ,Duhové kapicky“??. Déti se rozdéli do dvojic
a domluvi se, kdo z nich bude malovat studenymi a kdo teplymi barvami.
O Stétec se pfi malovani stfidaji vzdy, kdyz slySi zvukovy signal. Pfi malovani
nemluvi a pouzivaji pouze své zvolené barvy (obr. 9). V reflexi se ptam
na nasledujici otazky: Jak se vam spolu malovalo? Stfidali jste se spravedlivé
o Stétec? Kdo mél studené / teplé barvy? Co jste namalovali? Poznali jste,
co ten druhy maloval? Jak? Ktera barvy je tam nejvice vidét? Pro¢?

2 Inspirovano aktivitou ,Barevny dialog“ (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s.35)
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Obr. 9 - ,,Duhové kapicky“

3.hodina  ,,Probouzeni pocasi“

Cile 1. posileni pozitivnich vazeb v kolektivu

2. rozvoj spoluprace — zmirnéni vyrazné dominance ¢i submise
u déti

3. porozuméni potfebam nutnych k ristu a vyvoji ( v pfirodé
i ulidi)

4. procviceni rozlieni studenych / teplych barev

5. rozvoj vnimani sytosti barev

4.hodina - ,,Probouzeni rostlin“

V této hodiné se déti v roli skfitki a vil pozoruji rist rostlin a vzivaji
se do vlastni pohadkové kvétiny na zakladé projekce.

Jako uvodni motivaci pustim détem video projekci o rastu rostliny
ze seminka (obr.10). Poté béhem ledolamky tento proces pohybové ztvarriuji.
V hlavni aktivit¢ ,Co nam vyrostlo ze seminka“ déti kresli individualné

svou pfedstavu kvétiny, v kterou vyrostly (obr. 11).
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V reflexi se ptam témito otazkami: Jakou rostlinu jsi nakreslil? Pro€ zrovna
takhle se ti libi ze vSech nejvic, Ze by si ji chtél byt? Jak se tvoje rostlina citi?
Chtéla by se citit jeSté né&jak lépe a proC? Kterou rostlinku z téch obrazkd
by si chtél vedle sebe, se kterou by ses chtél kamaradit a pro¢?

Na zavér hodiny se s détmi vratim k pozorovani nasich zasazenych seminek

z predchozi hodiny. Spole¢né popisujeme, jaké zmény vidime.

Obr. 10 — Video projekce o ristu rostlin  Obr. 11 - ,Co nam vyrostlo ze seminka?*

4.hodina ,,Probouzeni rostlin“

Cile 1. rozvoj vlastniho sebepoznani — vyjadieni predstavy o sobé
sameém, svych pocitli a potfeb

2. projeveni sympatii ostatnim ¢&lendm skupiny, uvédoméni
si vzajemnych vazeb ve skupiné

3. porozuméni procesu vyvoje rostliny a porovnani s pfimym

pozorovanim

5.hodina - ,,Jarni louka“

Posledni hodina projektu je motivovana pfibéhem o Uspé&Sném spinéni ukolu
skfitky a vilami a jejich rozhodnuti Zit ve spoleCném domecku.

Rizenou imaginaci déti vpravim do pfedstavy barevné louky. Pohybem poté
vyjadFuji rizné zivocichy, ktefi zde Ziji.

Hlavni Cinnosti je aktivita ,Domecek pro skfitky a vily“. Déti na vymezeném

prostoru tvofi z recyklovatelného a pfirodniho materialu spole¢né obydli
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pro skfitky a vily, vde bez mluveni (obr. 12). Po skonceni ¢innosti nasleduje
reflexe: Co jsi stavél/a? K ¢emu to slouzi? Pomahal ti nékdo pfi stavéni?
A ty nékomu?

V druhé casti této Cinnosti umistuji nékam do domecku ¢i jeho okoli
svlj obrazek kvétiny (obr. 13) Zaméfuji se poté na tyto otazky: Kde roste
tva kytiCka? Proc€ si ji vybral pravé tohle misto? Je tam spokojena? Chtéla by
tam mit jeSté nékoho, aby byla Stastna?

Jako ukonceni celého projektu a shrnuti UspéSné prace skfitki a vil
si s détmi zopakujeme basen ,Skfitci Sikulové®. Na zavér se zamyslime nad tim,
zda vily a skfitci skuteCné existuji, nebo se jedna pouze o pohadkové bytosti?
Kdo tedy musi ochrafovat pfirodu, kdyz vily a skfitci nejsou skutecni?
Vime po naSem projektu, jak se starat o rostliny? Co krasného muzeme

v pfirodé vidét?

Obr. 12 - ,Domecek pro vily a skFitky“ Obr. 13 - ,,Kde roste tva kyticka?“

5.hodina ,wJarni louka“

Cile 1. rozvoj spoluprace — posileni pocitu sounalezitosti
a soudrznosti skupiny

2. projeveni sympatii ostatnim &lenim skupiny, uvédomeéni si
vzajemnych vazeb ve skupiné
projeveni postaveni jednotlivcl ve skupiné a jejich zaclenéni

uvédoméni si dulezitosti ochrany pfirody

rozvoj citéni krasna a pozitivnich viemu
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3.5.2 Ocekavani a obavy od projektu

Dulezitym faktorem pfi realizaci pedagogického projektu byly ma vlastni
oCekavani a obavy od jeho celkového prubéhu. Uvédomovala jsem si,
Ze vzhledem k mé stoprocentni angaZzovanosti v projektu, budou ma ocekavani
aobavy s nejvétSi pravdépodobnosti ovlivhiovat sméfovani a nasledné
objektivni pozorovani a hodnoceni celého projektu.

Sepsala jsem si je proto jeSté pfed samotnou realizaci, abych si v pribéhu
akce mohla lépe uvédomit jejich pasobeni a v€as si zhodnotit svou objektivnost
v dané situaci. Jejich naplnéni uvadim v zavéru empirické casti.

Prvni oblast oCekavani a obav se vaze na mou roli autorky projektu.
Vzhledem k tomu, Ze celkovou podobu projektu i jednotlivych aktivit sestavuji
zcela sama, jsem zvédava, jak nasledné obstoji v praxi. Ma ocCekavani
se tedy poji a) s dynamikou a dramaturgii projektu, kdy doufam, Ze aktivity
jsou vhodné wuspofadany a vzajemné propojeny, b) s organizacni
a obsahovou promyslenosti jednotlivych ¢innosti. Zaroven doufam, ze je
projekt sestaven tak, aby vznikl dostatek prostoru pro vyuZiti artefiletického
pFistupu a pro ovéfeni jeho UCinku vzhledem k naplnéni cild.

Druha oblast oekavani a obav vychazi z mé role realizatorky. Uvédomuiji
si, jak bude organizatné naroCné a zaroven dulezité spravné vést prabéh
projektu tak, aby doslo k naplnéni vSech stanovenych cili . S tim se poji ma
ocekavani duakladné pripravy pred samotnou fizenou &innosti. Obavam se,
aby neselhaly nékteré organiza€ni véci, napf. technicka zafizeni, materialni
Ci prostorové zazemi. Zaroven vstupuji do skupiny, se kterou jsem jesté nikdy
pfimo nepracovala, a jejich zapojeni do aktivit je pro mé znamé
pouze z naslechové hodiny a dotaznikd od ucitelek.

Posledni oblast oCekavani a obav se tyka mé pozice pozorovatelky
a hodnotitelky projektu. Béhem realizace si budu muset vSimat
nejen aktualniho prabéhu, ale i dllezitych okamziki podstatnych pro reflexi
jednotlivych €innosti a zaroven celého projektu. Z pozice autorky a realizatorky
jsem hluboce zainteresovana v pribéhu akce a ubiram ji smérem své viastni
predstavy. Mam tedy urcitou vizi, co ma projekt naplfiovat. V takovéto pozici
vS8ak hrozi riziko preference mych subjektivnich pocitd a potfeb. Na jejich

zakladé budu nejspiSe posuzovat situace v projektu za vice ¢i méné dulezité
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podle toho, jak je budu povazovat za vyznamné vzhledem ke stanovenym cilU.
Obavam se proto, ze mi uniknou nékteré vyznamné momenty,
které by nestranny pozorovatel snaze zaznamenal.

Zaroven vnitfné velice podporuji celkovou realizaci projektu, ¢imz ovSem
vznika prostor pro subjektivni zabarveni pfi samotném hodnoceni cinnosti.
Obavam se, ze si védomé ¢&i nevédomé nepfipustim mozna pochybeni

vyplyvajici z vySe uvedenych roli.

3.5.3 Shrnuti

V této kapitole bylo mym cilem nastinit ¢tenafi podobu pedagogického
projektu, kterou jsem se skupinou pfedskolnich déti realizovala. Jedna se
o objektivni popis hlavnich bodu jednotlivych hodin, kiery ma slouzit jako
navod pro jejich uziti v praxi ¢tenare. Pro lepSi prfedstavu dané aktivity
ilustruji pfilozenymi fotografiemi z jiz probéhlé realizace. K samotnému
hodnoceni Cinnosti vSak dochazi az v nasledujici kapitole, kde uvadim, jak byly
vySe popsané aktivity pfinosné pro dosazeni stanovenych cill jednotlivych
hodin i celého projektu.

Zaroven nize porovnavam naplnéni svych ocekavani a obav, ¢imz opét
usiluji o dodrzeni pfristupu reflektivniho praktika, ¢i — li hodnoceni vlastni
pedagogické praxe za ucelem zlepSovani se a sdileni poznatki s ostatnimi

zajemci.
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3.6 Zhodnoceni projektu

V této kapitole popisuji, jak hodnotim pribéh projektu vzhledem k mym
oCekavanim a obavam pred jeho zahajenim. Ve vztahu k nim si odpovidam
na nasledujici otazky, (1) jak se mi podafrilo splnit vSechny naroky spojené
s mymi rolemi v projektu a (2) do jaké miry jsem zachovala objektivni
pohled na jeho prubéh. Viastni sebereflexe povazuji za nezbytnou k tomu,
abych si mohla uvédomit vice ¢ méné povedena mista vyzkumu a navrhnout
pfipadné alterace, tedy moznosti, jak to pfisté fresSit lépe. Zaroven toto
hodnoceni slouzi pro pfipadné zajemce o realizaci mého projektu, na jehoz
zakladé mohou predejit nékterym vzniklym situacim a ne€ekanym problémdm.

Nedilnou soucasti vyzkumné prace je hodnoceni dosazeni stanovenych cild.
Proto zde konkrétné popisuji, do jaké miry jsem naplnila dané cile

jednotlivych hodin a jaky pfinos mél celkové projekt pro cilovou skupinu.

3.6.1 Naplnéni naroku vyplyvajicich z mych roli v projektu

Ve vyzkumu jsem si vyzkousela sestavit svlj prvni vyukovy projekt zalozeny
na principech artefiletiky. V pribéhu realizace jsem si ovéfovala, jak jeho obsah
obstoji v praxi. O jeho vysledné podobé jsem se radila se svou vedouci prace
a celkovy vyvoj od zacCatku ke konecné verzi popisuji v pfiloze. Dukladna
pfiprava jednotlivych hodin a ¢innosti, kdy jsem peclivé zvazovala mozna rizika
a kriticka mista, ktera by mohla narusit dosazeni pozadovanych cill, se mi
velice osvédCila. Musela jsem vSak zustat flexibilni a reagovat na vzniklé
situace pfimo ve tfidé. V nékterych Cinnostech se stalo, ze se zaci vénovaly
dané aktivité déle, nez jsem predpokladala, ¢i vymyslely stale nové napady.
Upravovala jsem proto aktualni podobu Cinnosti v hodiné dle nasledujicich
dulezitych faktord 1) aktualni stav zakd a skupiny, 2) ¢asové a organizacni
podminky. Dochazelo tak k drobnym upravam predem pfipraveného scénare,

avSak pfi zachovani stanovenych cilu projektu (Pfiloha I1.11)

1) Déti se aktivné zapojovaly do predvadéni pantomimy, coZz poslouZilo
k castec¢nému vybiti jejich energie. Byvaly by hru hraly jesté o néco déle. Mély

velké mnoZstvi napadu, které chtély predvést, az se zacaly prekrikovat a byt

neukaznéni. Musela jsem proto zavést pravidlo, Ze kdo bude chtit néco Fict,
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tak zvedne ruku. Tuto dohodu vétsina respektovala. (cit. z refl.bilance 1)

2) Pod casovym tlakem jsme dovolila détem, Ze mohou masky domalovat
pastelkami. Upozornila jsem déti, kolik mame jeSté Casu, ¢imz jsem nechtené
vyvolala pocit, Ze musi rychle masku dodélat. Vedlo to k tomu, zZe prestaly dbat
na peclivost a usilovaly hlavné o to, aby vyrobek ,néjak“ dokoncily... Zvolila
Jjsem nakonec prvni moznost s tim, Ze jsem détem nechala k dispozici veSkery

material, a pozadala jsem kolegyni, aby deti nechala odpoledne tvorit hned,

jak to bude mozné. (cit. z refl.bilance 2)

Dramaturgie projektu a slozeni aktivit odpovidaly pedagogickym zasadam,
které uvadim v empirické ¢asti. Myslim si, Ze se mi tak podafilo sestavit projekt
slozeny z vhodné uspofadanych hodin, které byly dynamické a pestré
diky jednotlivym metodam a formam prace. Podafilo se mi udrzet pozornost déti

a zabranila jsem pfipadné nudé, ¢i jejich neochoté spolupracovat.

1) Pfi motivaci k hlavni ¢innosti o probuzeni jarnich skfitkti a vil nebylo
téZzké déti vtahnou do pribéhu. Jejich fantazie a spontannost je v tomto véku
natolik ziva, Ze vcitit se do roli skfitkti pro né nebyl zadny problém, naopak je
to velice bavilo. (cit. z refl.bilance 2)

2) Jako uvod do dald§i hodiny jsem zvolila netradiéni techniku
a to videoprojekci. Déti byly zaznamem zrychleného ristu seminka naprosto
nadSené. Tato drobna aktivita pfinesla vice pozitivnich ohlast, nez jsem

Cekala. (cit. z refl.bilance 4)

V nékterych pfipadech vSak nastal problém s kazni, ktery si vysvétluiji
jako dusledek volné tvofivé atmosféry, €i delSiho Casu straveného mluvenim
v krouzku a zaroven i jako dusledek mého benevolentniho pfistupu k détem.
Ackoli jsem dodrzovala principy duslednosti v zadavani a pribéhu c&innosti,
nebyla jsem va&i détem pfisna a nevyzadovala notné jejich poslusnost.
Nechtéla jsem tak ohrozovat pfijemnou tvofivou atmosféru ve tfidé a bezpecné
prostfedi pro reflexi. Nékteré déti vSak tento prostor zneuzivaly k naru$ovani

chodu aktivit, proto bylo nutné udrzovat hranice jejich chovani.
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1) Zaroveri se do jedné z roli prihlasil tridni ,SaSek”, ktery na sebe zbytecné
strhaval pozornost a délal hlouposti. Musela jsem ho tedy vyraznéji mirnit,
aby neprebil vyznam hry. (cit. z refl.bilance 1)

2) Nechtéla jsem vyvolat néjaké negativni reakce tim, Ze bych se divku
snazila direktivné do Cinnosti zaradit, Ci ji poté karala, Ze se vubec nezapojila.
Védéla jsem, ze by to vedlo jen ke zhorseni situace a jeSté vétSi blokaci
a vzdoru ze strany divky. Naopak jsem chtéla vyzdvihnout, Ze je také ¢lenem
skupiny a zvyraznit jeji roli. Proto jsem ji bez jakéhokoli komentare predesilé
situace dovolila, aby obrazky rozdala.(cit.z refl.bilance 5)

Myslim si, Ze zvolené €innosti zaroven poskytly dostatek prostoru pro ovéreni
artefiletického pfistupu v praxi a umoznovaly naplnéni stanovenych cild.
V nékterych situacich jsem vSak vzhledem k mym malym zkuSenostem
s artefiletikou v praxi pouzila v reflexi nevhodné (uzaviené) otazky. Zuzila jsem
tim prostor pro ziskani vétSiho pfinosu dané aktivity.

Jako posledni obrazek jsem si nechala ten polity Spinavou vodou...
Rozhovor jsem sméfovala pfevazné na vinika nehody, coZ se ukazalo
Jjako chybné. Tento chlapec byl patrné jiz zvykly na mnoha karani vzhledem
k svému ,rozlitanému* chovani. Méla jsem proto pocit, Ze si z rozboru situace
prilis nedéla. Naopak chlapec, ktery byl v celém incidentu nevinné, byl viditelné
Zklamany. SnaZila jsem se proto druhému ujasnit, co zapfFicinil
a co jeho kamarad nyni proziva. Byla jsem v tomto sméru bohuzel dosti
navadéjici a ptala jsem se uzavienymi otazkami na pocity chlapce: ,Je ti to lito,
Ze se obrazek zaSpinil?“ Pristé bych proto zvolila spiSe otazky oteviené, které
daji vice prostoru pro vyjadieni druhého chlapce, napr. ,Jak se ted citi§?

Jak jsi spokojeny s vaSim obrazkem?* (cit. z refl.bilance 2)

Jelikoz jsem si dulezitost reflexe uvédomovala, snazila jsem svuj zpUlsob
vedeni v pribéhu projektu zlepSovat a vytvaret vhodnéjSi podminky i z hlediska
Casu. Toto vlastni sebehodnoceni se mi vyplatilo a postupné jsem dokazala vézt

reflexi otevienymi otazkami, které podporuji sebezkusenostni rozvoj déti.

Divka, ktera tvrdila, Ze vidéla jenom tmu, oddvodnila tuto situaci tim, Ze se ji
zkratka neplni sny... Ptala jsem se divky, co by si prala a co ma délat pro to,

aby se jeji prani vyplnila. Jsem rada, Ze jsem dokazala otevienymi otazkami

60



dovest déti az k reSeni situace. DoSli jsme k zavéru, Ze je dobré sva prani fikat

ostatnim, abychom je zvédomili, a chovat se tak, abychom si zaslouZili, co si

pfejeme. (cit. z refl.bilance 5)

Na hodiny jsem se vzdy peclivé pfipravovala i po organizacni strance.
| pfesto vSak nastaly drobné komplikace, které provéfily mou pohotovost
a schopnost improvizovat (napf. zapomenuté rekvizity pro dramatické ztvarnéni
jara a zimy, chybéjici miska pod kvétina€). Bohuzel nastaly i necekané
problémy s technikou, kdy jsem ponechala v diktafonu plnou pamétovou kartu.
Na zakladé této nepozornosti mi chybi audiozaznam z 4.hodiny.
pribéh jednotlivych ¢&innosti, jsem se snazila soustfedit na chovani déti,
nezvyklé situace a okamziky vhodné jako podnéty pro reflexi. Zaroven jsem
v chodu musela feSit neCekané reakce (napf. PlIa€ a stesk jedné z divek a jeji
distanci od cinnosti, zbrklost chlapce a zni€eny obrazek). Jako ucitelka

z matefské Skoly jsem zvykla zastavat tuto roli bézné béhem celého dne,

viv s

Béhem zadavani cinnosti se zacCala uzkostlivé projevovat jedna divka.
Nechtéla si vybrat tfi barvy, ani hledat ustfizky pro kolaz. Zacala dokonce
brecet a mluvit o tatinkovi. Musela jsem ji uklidriovat, coz ztéZovalo celou
organizaci zbytku skupiny. Po rozhovoru s divkou jsem zjistila, Ze se ji styska
po tatinkovi, ktery Zije v Anglii. Jeji uzkostny stav tedy nebyl zptisoben mym
jednanim v hodiné. Bylo velmi naro¢né divku motivovat k ¢innosti, nebot’ se

odmitala jakkoli zapojit. (cit. z refl.bilance 2)

PFi pozorovani jsem méla vyhodu v tom, ze jsem déti pfiliS neznala. Jejich
reakce jsem proto bezdécné nepfechazela, jak by to mohly udélat jiné kolegyné
zvyklé na urcité chovani déti. Naopak mé tyto situace rychle zaujaly. SnaZila
jsem se reagovat na vSechny dulezité momenty v hodiné.

Myslim si, Ze jsem ale situaci celkové dobfe vyresila tim, Ze jsem incident
Jen tak nepreSla a Ze jsme ho s ostatnimi détmi rozebrali. Zarover jsme na$li
reSeni, jak nehodu napravit, a to tak, Ze jsem vymezila prostor v dal§i hodiné

na malovani nového obrazku. (cit. z refl.bilance 3)
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Domnivam se, Ze ale dal8i nestranny pozorovatel by mé upozornil
jesté na mnohé dalsi postfehy, které nebylo v mych silach obsahnout,

nebo které jsem v danou chvili nepovazovala za tolik podstatné.

Pri rozdavani materialu jsem détem postupné fikala pokyny k aktivité.
Nejprve jsem jim rekla, at se rozdéli, kdo bude malovat teplymi
a kdo studenymi barvami. Vzhledem k tomu, Ze jsem pritom stale rozdavala
kelimky s barvou, bylo obtizné u vsech dvojic presné sledovat, jestli toto
rozhodovani probéhlo v klidu, ¢i se projevovala ona dominance / submise

u nékterych jedincua. (cit. z refl.bilance 3)

3.6.2 Zachovani objektivniho pohledu na prubéh projektu

Mezi mé velké obavy a ocCekavani patfila otazka, zda budu schopna
pfi stoprocentni angazovanosti v projektu objektivné hodnotit jeho prubéh,
popsat jeho silné a slabé stranky a ur€it jeho uspésnost. Musim se pfiznat,

a zuCastnénych déti nikdo dalSi realizaci projektu nevidél a nemohl
mi tak poskytnout nezaujaty pohled ,zvenci“, musela jsem ja sama zaujmout
kriticky pohled na vlastni dilo.

Abych zajistila co nejvétSi objektivitu, pofizovala jsem z kazdé hodiny
dikladny zaznam v podobé fotodokumentace, audiozaznamu a reflektivni
bilance (Pfiloha Il.1). Aniz bych si to pfed zahajenim projektu uvédomovala,
musela jsem zastavat vedle role autorky, realizatorky, pozorovatelky
a hodnotitelky, jesté jednu roli navic — dokumentaristky. JelikoZ jsem nechtéla
do hodiny vtahnout dalSi osobu, ktera by dokumentovala priibéh akce a mohla
tim narusit pfirozené chovani déti, fotila jsme déni jednotlivych hodin sama.
Zastanim role dokumentaristky se zvySily naroky na mou praci
jednak v prubéhu, ale i po skon&eni hodiny, kdy jsem bezprostfedné sepisovala
vyznamné postfehy do reflektivni bilance.

Dokumentovani projektu vSak bylo nezbytné pro jeho zpétné analyzovani
a rozkliCcovani dulezitych momentd pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Zaroven mohu potvrdit, Zze tyto zaznamy jsou pro mé vyznamné i z pozice
pedagoga, nebot’ mi slouzi k vlastnimu sebehodnoceni a zpétné vazbé na mou

praci. Pravé diky reflektivnim bilancim a shrnujicim tabulkam, v nichz uvadim
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celkovy vyvoj pfiprav jednotlivych hodin, véetné doporuceni a zmén
do budoucna a zisku z danych Cinnosti, jsem mohla zaujmout objektivni zpétny
pohled na cely prubé&h projektu. DuleZité pro mé bylo védomi, Ze tyto zaznamy
vedu z pozice reflektivniho praktika, coz je zakladni pfedpoklad akéniho
vyzkumu, ktery v empirické &asti popisuji jako design mého kvalitativniho

vyzkumu. Pro pfipomenuti zde ocituji jeho principy, jak je popisuji v kap.3.1.2:

»Cilem akcniho vyzkumu je, aby ucitel:
v praxi reflektoval svou praci,
vyhledaval problémové situaci a momenty vhodné k inovaci
na zakladé sbéru dat navrhoval postupy vedouci ke zlepSeni vlastni
pedagogické praxe
0 Své zkuSenosti, poznatky a vysledky z akcéniho vyzkumu se podilel

s ostatnimi uciteli”

Na zakladé pozice reflektivniho praktika jsem proto méla na paméti, Zze mé
analyzovani a hodnoceni jednotlivych hodin i celého projektu musi byt
objektivni, abych zajistila splnéni vySe uvedenych bodl. Musela jsem se
proto oprostit od subjektivni naklonnosti k projektu a mému vnitfnimu
podporovani akce, které by mohlo vést k prehlizeni chybnych momentd,
a naopak s plnou zodpovédnosti kriticky nahlizet na vzniklé situaci, hodnotit
jejich zdafilost a navrhovat inovace ke zlepSeni. Myslim si, ze na zakladé toho
se mi podafilo zachovat objektivni stanoviska a poskytnout pfipadnym
zajemcUm o realizaci mého projektu dostatek sdilenych zkuSenosti a poznatku

Z praxe.

3.6.3 Zhodnoceni naplnéni cilu

V nasledujici kapitole hodnotim, jak se mi podarilo ¢i nepodafilo naplinit
stanovené cile projektu v jednotlivych hodinach. Pro lepsi pifehlednost zde
znovu uvadim obecné cile projektu a v jednotlivych hodinach pak jejich
zkonkretizované znéni s vysvétlenim, jak doSlo k jejich naplnéni. Dale zde cituji
pfimé situace z reflektivnich bilanci, na nichz dokladam sva tvrzeni

pro hodnoceni uspésnosti pinéni cilu.
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Za obecné cile projektu jsem si zvolila tyto:
posileni pozitivnich vztaht ve skupiné
rozvoj spoluprace
zmirnéni projevt dominantnich déti ve skupiné
podporeni sebeduvéery a komunikace submisivnich déti ve skupiné
posileni odhodlanosti a vytrvalosti zkouset a zaZivat nove situace
osvojit si nové védomosti, dovednosti a postoje

rozvoj vytvarného citéni a tvorivosti

Klicové momenty prispivajici k naplnéni cill

Kromé oc¢ekavanych a pfedem stanovenych cili se béhem aktivit objevily
i urité ,neCekané obsahy“. Autofi Slavik, Wawrosz (2004) popisuji tyto obsahy
jako dosud jen tuSené, které se v prubéhu rozvijejici vyrazové hry utvari

» Objevila se jakasi vyzva ke hre, ktera si Zada na$i vyrazovou
a komunikacni aktivitu. Leckdy se tato vyzva objevuje jako dusledek zprvu
nahodné c&innosti, ktera zdanlivé neméla nic spole¢ného s hlubSim poznanim.*
(Slavik, Wawrosz 2004, s. 170).

Tyto ,neCekané obsahy“ proto oznacuji jako Pridany zisk z hodiny,
nebot nebyly pfedem stanoveny jako cile, a presto jsou pozitivnim pfinosem

projektu.

1.hodina ,,Zimni kralovstvi*

Zdroj citaci: Reflektivni bilance 1., audiozaznam ¢.1

Cil (1) rozvoj prosocialniho chovani, spoluprace a pocitu sounalezitosti
ve skupiné

Tento cil se mi podafilo naplnit prostfednictvim hlavnich aktivit (a) ,Ledové
kralovstvi“, (b) ,Slune¢ni paprsky“, kdy déti spolecné usilovaly o vytvoreni dila
a dosazeni vysledku prace. DoSlo tak k naplnéni mé intuitivni idealni pfedstavy,
kdy jsem tento priibéh pfedpokladala a naplnéni cili o¢ekavala. Pfi reflexi se mi
podafilo zaroven zmirnit projev jednoho z dominantnich déti a dojit s nim

k zaveéru, Ze spolupracovat s ostatnimi je pfinosné.
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(a) Pri otazce, jak se détem libi jejich ledové kralovstvi, mé prekvapily
podruhé, kdyz zacCaly spontanné tleskat.

(b) ,A kdo se pomohl davat ty paprsky ? - My! (jedna z divek vyjmenovala
vSech 8déti). ,Zvladli byste to, kdybyste méli jenom jeden paprsek? - Ne!
(vétsina).. Ja jo! - A jak dlouho by ti trvalo? Méla by si to rychleji? - Ne. - Je to
dobre, Ze ti pomohli kamaradi? - Hmmm (souhlasné) - Kdo je jesté rad, Ze mu

pomohli kamaradi? - Ja (vSichni).”

Zaroven k posileni sounalezitosti doSlo i prostfednictvim uvodni aktivity
(c) ,Co hezkého jsme délali v zimé&“, coz nebylo mym puvodnim zamérem.
Do aktivity jsem na zakladé aktualni vzniklé situace vlozila dalSi cast,
ktera umoznila podporu sounalezitosti mezi détmi jejich vyjadfenim spole¢nych
zalib a vzpominek.

»,V prubéhu hry zacCaly déti vykfikovat, Ze danou aktivitu také délaly. PouZila
Jjsem proto kratkou vsuvku, kdy jsem se ptala deti na predvadéné cinnosti.
Kdo z nich délal danou aktivitu, ten si stoupl. Mohli si tak mezi sebou

prohlidnout, kolik se jich vénovalo stejnym radovankam.”

Cil (2) Podporeni vytrvalosti a odhodlani v dosahovani cile
Naplnéni tohoto cile bylo Uzce spjato s mym kladenim ddrazu na tuto
problematiku v reflexi (a) ,Slunecni paprsky®, bez niz by dany obsah (tykajici se

posileni téchto vlastnosti) zlUstal skryty.

Zaroveri jsme s deétmi reflektovali, zda se sluni¢ko vzdalo pfi prvnim

neuspéchu, ¢i vytrvalo. ,Vzdalo to sluni¢ko, kdyz mu to tim jednim paprskem

neslo? - Ne — Porad to zkouselo dal a dal.“

Aniz bych si to prvotné uvédomovala, posilovala jsem v détech vytrvalost
i zavéreCnou motivaci na dalSi hodinu, kdy jsem je pfipravovala na dalSi
cinnosti a ukoly, které v ramci probouzeni pfirody musime jesté spinit.

,Nejprve jsem shrnula jejich vysledky dne$ni C¢innosti (probuzeni jara)
a upozornila je na to, Ze to nejduleZitéjSi na né jesté ceka, a to probuzeni
rostlin, zvifat a jarniho pocasi. Po zeptani, zda s tim jaru pomohou,

Jjsem dostala jen kladné odpovédi“
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Cil (3) Porozuméni prirodnim jeviim spojenych se stfidanim rocnich
obdobi, (4) uvédomeéni si dllezitosti odpoc€inku a klidu (v prirodé i u lidi)

K naplnéni téchto dvou cili doSlo pfedevsim diky reflexi u aktivity ,Ledové
kralovstvi“, kdy jsem zamérné otazkami vedla déti k obecné&jSim souvislostem

a zaveérim. Nové poznatky si upevnily i dramatickou scénkou ,Jaro se probouzi*

»,Pro¢ zima vSechno pokryva snéhovou pefinou? - ProtoZe to je rocni
obdobi.“.., To je pro né pefina, protoZe je strasny mraz. ,Kdy my se prikryvame

perinou? - Vecer. Kdyz jdeme spat... - A pro¢ potfebujeme spat? - Abychom

nabrali silu. V' noci taky rosteme.*

Cil (5) RozliSeni studenych a teplych barev

StéZejnimi aktivitami v této oblasti byly opét ,Ledové kralovstvi“ a ,Slunecni
paprsky*, které jsem cilené zaméfila na uvédoméni si rozdilnosti odstin( barev
na zakladé pfipodobnéni ke studené zimé a k teplym slune¢nim paprskum.
Napomocna byla i barevnost zvolenych pomucek (latky, krepové papiry).
Pfi ur€eni studenych barev jedna divka zduvodnila i Cervenou, av8ak déti

na zakladé reflektivniho dialogu jeji tvrzeni samy vyvratily.

~Jaké barvy zima pouzila? - Modrou, bilou, stfibrnou, fialovou.. a taky
Cervenou, protoZe vS8ichni z té zimy zcCervenali. - A proC je pouZila? - (jina
divka) ProtoZe je zima a barvy jsou studené. A nelibi se ji ¢ervena a oranZova
a Zluta. ,Jaké barvy sluni¢ko pouZilo? - Cervenou, oranzovou a Zlutou. - Jsou

také tak studené, jako méla zima? - Ne — Jaké jsou? Teplé.

Pridany zisk z hodiny

Zisk (1) Provazanost s multikulturnimi souvislostmi

Pri aktivité ,Co hezkého jsme délali v zimé“ doSlo ke jmenovani vanocnich
zvykl, jako je rozbalovani darkd, &i peCeni pernickd. Ve skupiné vSak byla
jedna divka, ktera je zidovského plavodu. DoSlo tak z jeji strany k upfesnéni,
Ze ona tyto zvyky neslavi. V aktivité jsme jiz nereflektovali pro¢, nebot déti se
specialné na toto téma nabozenské rozdilnosti bavily s pani ucitelkou jiz v dobé
Vanoc. (pozn. O tomto dialogu jsem védéla diky spole¢né rozmluvé na poradé
uc. sboru, byla jsem si proto jista, Zze déti znaji divod, pro¢ divka neslavi
Vanoce a jaké zvyky se dodrzuji dle Zzidovského vyznani.)

LSlavili jsme Vanoce. - Ale ja ne, my snad slavime chanuku”,
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Zisk (2) Respektovani druhého, rozvoj komunikace a zvladani emoci

Tento zisk vyplynul z aktivity ,Slune¢ni paprsky®, v nichz déti mohly vyuzit
moznost pFipojit se na néci paprsek. Byly zde vSak jasné stanovené podminky,
za kterych se mohou k jinému paprsku pfipojit (a) zeptat se ,Smim“ zatukanim
na druhého, (b) pocCkat na jeho vyjadfeni Ano/Ne, (c) respektovat
jeho rozhodnuti. Tato aktivita méla zprvu poukazat na spolupraci a silu kolektivu
(viz Cil (1)), az pfi reflektovani hodiny jsem si uvédomila, Zze zde déti rozvijely
mnohem vice — zaklady efektivni komunikace (i kdyz neverbalnim zpusobem),
vyjadieni ne/souhlasu se vstupem do osobni zény?, respektovani rozhodnuti
druhého a vyporadani se s vlastnimi pocity (napf. zklamani, smutku, radosti),
které se s danou odpovédi poji. K podobné situaci doslo i v aktivité ,Ledové
kralovstvi“, kde vSak k rozvijeni téchto schopnosti nedoslo tak vyrazné,
nebot déti tvofily spiSe individualné a do prostoru druhého vstupovaly

vyjimec€né, Ci bez uvédomovani si, Zze jde o jeho osobni zénu.

Zisk (3) Rozvijeni predstavivosti a fantazie

Ackoliv tato oblast neni stanovena jako jeden z hlavnich cilG této hodiny,
spada do obecnych cili mého projektu. Proto jsem rada, ze byla rozvijena
i béhem této hodiny, zejména v aktivité (a) ,Co hezkého jsme délali v zimé*
pfi odhalovani i ztvarnovani pantomimy a (b) ,Ledové kralovstvi® pfi jeho

popisu.

(a) ,Hrala sis na soba? Na certa? Myslis, Ze litas? Stromecek? Mas néco
na hlavé? To se nechame podat. - Tfi kralové!”

(b) ,Jsou tam mroZi. Na stieSe jsou rampouchy.”

2 Spojeno s proxemikou, tedy neverbalni komunikaci zaloZzené na vzajemném vztahu

mezi lidmi prostfednictvim vzdalenosti mezi nimi
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Obr. 14 — Ukazka pantomimy z aktivity ,Co hezkého jste délali v zimé&" (zleva): Tfi kralove,

lyzovani, jizda na snowboardu

2.hodina ,,Jarni vily a skfitkové*

Zdroj citaci: Reflektivni bilance €. 2, audiozaznam €.2)

Cil (1) rozvoj predstavivosti a fantazie

Tento cil se podafilo naplnit prostfednictvim namétu hodiny, kdy déti
ztvarnovaly pohadkové neexistujici postavy. Vznikl tak dostatecny prostor
pro jejich volné asociace a fantazii. Tu rozvijely nejprve v avodnim motivaénim

povidani a poté pfi samotné tvorbé v aktivité ,Jarni skfitci a vily“.

,Co myslite déti, jak ti skfitkové a vily vypadaji?- Hezky - Maji néjaké barvy?
- zlatou, ¢ervenou, modrou, stfibrnou.” Pri tvorbé se déti hodné dotazovaly,
zda mohou na masku vytvorit to ¢i ono... davala jsem jim pouze jednu
odpovéd, Ze si to mohou udélat zcela podle sebe. Bylo vidét, Ze déti tato
odpovéd’ nadchla, nebot hned zacaly vykrikovat, co budou na masku tvorit.

,Moje bude mit culiky. - Moje ¢ervené viasy. - Ja vim, jak se moje jmenuje,

ale nereknu.”
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Zaroven déti rozvijely svou pfedstavivost i v ramci avodni aktivity, kdy jsme si
povidaly o tom, Ze ptaci ohlasuji pfichod jara. P¥i reflexi dramatického ztvarnéni
déti uvazovaly nad tim, co jako ptaci z vysky vidély, coz vneslo do hodiny

rozsSifeni tématu na dalSi souvislosti (viz. dale).

Cil (2) uvédoméni si individuality jedince a pozitiv plynoucich
z rozdilnosti lidi

K naplnéni tohoto cile jsem sméfovala jiz stanovenim namétu pohadkovych
postav, které u déti mélo vyvolat riznorodé predstavy a podnéty k ztvarnéni.
Také jsem zamérné zvolila podobu masky obliCeje, ktera odkazuje blize
k personifikaci. Déti si tak mohou snadnéji pfenést vyznamy do realného Zivota.
Jiz pfi tvorbé jsem podporovala originalni pojeti, Cimz jsem déti vedla

k rozmanitym vysledkim tvorby.

Musela jsem je porad pobizet k tomu, Ze originalita je vitana a Ze nic neni
Spatné. A Ze se nikdo po nikom neopiCi, ale Ze jde pouze o shodu stejného

vybéru barev. Zaroveri jsem tim chtéla dosahnout cile, kdy jsem chtéla podporit

pozitivni rozdilnost mezi détmi a vyzadvihnout jejich viastni jinakost.

Pfi reflexi jsme si prohlédli vyrobené masky a diky jejich odlidnosti jsem
mohla smérfovat reflexi k uvazovani nad pozitivnim pfinosem rozdilnosti lidi.

Danou myslenku jsem podpofila i zavére€nou Fikankou o skfitcich (Pfiloha 11.11)

,Podivejte se, jak kazdy ten skfitek je krasné jiny, vSichni jsou hezky barevni
a veseli, kolik jich maze byt v pfirodé...jako u vas ve Skolce, vy jste taky kazdy
uplné jiny.“ Abych shrnula obsah hodiny a vyzdvihla ddlezité cile, zvolila jsem
formu autorské rikanky. SlozZila jsem tedy baseri Skritci, kdy jsem se snaZila,
aby vystihla pfinos hodiny (kazdy jsme jini, coZ je vyhodou a zaklad dobré

spoluprace, je dobré nevzdavat se, vytrvat a zkouSet to znova).

Cil (3) prohloubeni pozitivniho vztahu k prirodé a jeji ochrané

Tohoto cile jsem se snaZila dosahnout pfi reflexi hlavni tvorby, kdy déti
komentovaly své vyrobené masky. Kromé zvolené barevnosti uvadély,
kde jejich skfitek/vila Zije a co v pfirodé ochranuje. Tato otazka byla z mé strany
zamérné smeérfovana, aby si déti uvédomily rozmanitost pfirody a rozvijely
si potfebu ekologického chovani.

,Zije v pomnénkach, mé rada zelenou, riiZovou... ochrariuje zvirétka.*
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Cil (4) rozvoj barevné vnimavosti, rozvoj barevné preference

Pfi vyrobé masek mély déti dané kritérium, ze mohou pouzit max. 3 barvy
ana zakladé nich si volily stejné barevné vystfizky na kolaz. Tim jsem
podporovala schopnost odliSovat jednotlivé barevné odstiny a kombinace.
Na zakladé barevnosti masky poté déti v reflexi vyvozovaly i misto, kde jejich
skritek / vila Zije. Uvédomily si tak i barevné spojitosti mezi jejich vyrobkem

a pfirodnimi jevy.

,Jaké ma réd barvy S. skfitek? - Zelenou..(vSichni) - A kde bychom ho

11

nasli? - S: V lese.*

Obr. 15 — Ukéazka masek z aktivity ,SkFitkové a vily*

Pridany zisk z hodiny

Zisk (1) RozsSirené poznani o dalSi spole¢enské a kulturni souvislosti
v ramci hlavniho tématu ,,Vitame jaro*

V Gvodnich aktivitach ,Kdo ohlaSuje pfichod jara“, ,Co ptackové vidéli?*
vnesly déti do reflektivniho dialogu poznatky, které vytvofily pfirozena
podtémata k hlavnimu namétu projektu. Nejprve rozliSovaly rizné druhy ptakua
a poté pfi popisu, co vSe z vysSky vidély, oteviely téma velikono¢nich svatki
Ci rozeni mladat. Vzajemnym dialogem jsme dosli tedy k uvazovani nad tim,
v jaké krajiné jejich ptak lital, ¢imz jsme aktivitu rozsifili o dalSi souvislosti

z bézného zivota.
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sPtackové si povidaji, co vsechno vidéli. - Rozkvetlé kytiCky - A jaké vidél ty
kyticky? - Sedmikrasky, tulipany, podbély a pampelisky... Stromy... Ze brzy
pfijdou Velikonoce - Jak to poznal? - Ze v obchodech ve vylohéch uz maji
vajicka. - Tak to lital nékde ve mésté. -Ze uz se rodi selatka a krélicci. -
Tak tvij létal nékde na venkové na farmé? - Ze uZ taje snih - Tak to Iéta
na horach, tam je jeSté snih, - Ze u? rostou snezenky...Vidél, ze uz barvi

vajiCka, Ze uz se chystaji Velikonoce.“

Zisk (2) Podporeni vytrvalosti a odhodlani v dosahovani cile

Béhem Fizené Cinnosti se projevovala jedna z uzkostlivych divek, ktera se
nechtéla zapojovat do tvorby z ddvodu stesku po rodiCich. Nakonec
se v8ak postupné zacala pfidavat ke tvoficim détem a vyrobila si vlastni masku.
Celou situaci jsem poté vyzdvihla v reflexi, kdy jsem ji pfevedla na pozitivni
priklad pfi dosahovani vyty€eného cile a plnéni ukold.

LVidite, Ze skritkové vSechno chteji vyzkouset, ale tfeba jim to hned nejde,
podivejte K., ta taky nejdriv plakala, nechtéla pracovat a nakonec jakou

udélala hezkou masku, nakonec to nevzdala a vyzkous$ela to.“

Zisk (3) Rozvoj prosocialniho chovani, spoluprace a pocitu
sounalezitosti ve skupiné

Tento jev jsem neplanované podporovala pfi reflexi hlavni tvorby, kdy se déti
vyjadfovaly ke zvolenym barvam pro svou masku. Nevédomky tak v tvorbé
projevily své barevné preference. Pfi reflexi poté mohly sledovat, komu z jejich
kamaradu se libi podobné barevné zamérfeni. Tim doslo k druhotné i k rozvoji
sounalezitosti ve skuping, (a) kdy si déti zacaly utvarfet dvojice, skupinky
dle podobnych zvolenych barev.

Zaroven byl tento cil podpofen i nenadalou situaci s uzkostlivou divkou,
(b) kdy ji ostatni pomahali pfi vyrobé& masky. Tento jev jsem vyznamné vyzdvihla

pfi zavérecné reflexi.

(a) ,....ochrariuje zviratka a jeSté my si s V. pomahame, ty dva skfitkové.“
(b) ,Vy jste ji pékné pomohli vystfihnout ty kyticky. -K.V.: A ja jsem ji utiSila,
Ze tatinek prijede. - Krasné jste ji utisili, pomohli jste ji a vSechno jste spolu

zvladlil®
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Zisk (4) Projekce subjektivnich pociti do artefaktu — masky

Pri reflexi tvorby se projevila dana uzkostliva divka. Na rozdil od ostatnich
popsala misto, kde Zzije jeji vila, s vyjadfenim pocitu strachu. Jelikoz jsem
jako pedagog nemohla vice psychologicky rozebirat danou situaci (kap.2.1.2),
byla pro mé cela zalezitost alespon vyznamnym ukazatelem na mozné divody
jeji stagnace pfi hodiné. Divka totiz pochazi z bilingvni** rodiny,
kromé vyjadfovacich potizi se projevil i stesk po tatinkovi, Zijicim v Anglii.
Tato vzdalenost mezi ni a otcem byla mozna vyjadfena pravé v onom komentafi
v reflexi. Na zakladé toho jsem byla vice obezfetna k div€inym uzkostlivym
projevim a snazila jsem se bliZze porozumét jejim potfebam.

K., ted” mi fekni, pro¢ brecCi§? - Ja chci tatinka — Tatinek prijde
odpoledne ... VZdyt se nic nestalo — Tatinek neprijde, je v Anglie.”

Kde Zije tva vila? - Ve vodé.. - Tam se ji libi? -Jo, daleko..protoZze nemUize
plavat do kachny, nebo do ryby, protoze se tam boji.. Boji se do ryby,
nebo do kachny, tak tam neplave.”

3.hodina ,,Probouzeni pocasi“

Zdroj citaci: Reflektivni bilance €. 3, audiozaznam ¢&.3

Cil (1) Posileni pozitivnich vazeb v kolektivu

O tento cil jsme usilovala hned v Uuvodu hodiny v ramci aktivity ,Zavolani
skfitkl a vil“. Prostfednictvim této motivacni hry se mi podafilo dosahnout
nékolika bodu najednou: (a) déti se navzajem pfivitaly a seznamily s aktualnim
slozenim skupiny, (b) projevily své vzajemné vazby, &imz probéhl skryty
sociometricky prizkum, v némZ jsem pozorovala, zda neni nékdo z déti
izolovany a jaké vztahy ve skupiné vladnou, (c) podpofeni vzajemné
sounalezitosti a pomoci mezi €leny ve skupiné i pfes jejich riznorodost.

»(a.b) Nasledné si jako skritkové posilali klubi¢ko viny a volaly se navzajem
na pomoc, k tomu slouZila spolec¢na formulka napr. ,Ani¢ko, prosim, pomoz mi
probudit prirodu”. Béhem této aktivity se neprojevilo, Ze by déti nékoho

ve skupiné vyrazné odmitaly, Ci schvalné vynechavaly. (c) Zaroven jsem se

2 Bilingvni - dvojjazy¢ny
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po zavolani vsech déti odkazala na vyrobu masek z minulé hodiny, kdy jsem
Jim znovu pfipomnéla raznorodost mezi jedinci a rozmanitost schopnosti,

které dohromady maji.”

Cil (2) Rozvoj spoluprace — podporeni zdravého sebeprosazeni déti

Béhem aktivity ,Duhové kapiCky“ jsem se méla moznost (a) na zacatku
¢innosti sledovat, které déti se projevuji dominantné a které se naopak pfilis
podfizuji druhému, ucinit si tak prizkum osobnostnich typu,

Bylo obtizné u vsech dvojic pfesné sledovat, jestli toto rozhodovani
probéhlo v klidu, ¢i se projevovala ona dominance / submise u nékterych
jedincd. VSimla jsem si tohoto projevu opét u vyraznych typl, ktefi to daly

hlasité najevo a u kterych jsem tuto pribojnost i o¢ekavala.

(b) v prabéhu cCinnosti na zakladé stanovenych kritérii vytvofit prostfedi,
vnémz se mohou oba typy téchto déti rovnocenné vyjadfovat. Bylo znat,
Ze pro prubojnéjsi déti je obtizné, tato kritéria dodrzovat a mély tendenci je
porusovat.

Detem jsem zadala instrukce, ze pri ¢innosti nebudou moct mluvit a budou
se stfidat o Stétec po zvukovém signalu... O S$tétec se déti stfidaly
bez problému, nepfetahovaly se a vzdy dodrzely ¢asovy interval vymezeny
pro jejich malbu. O to vic v8ak pro né bylo obtizné nezasahovat druhému

do malby alespon slovy.

Nakonec vSak aktivita vedla ke stanovenému cili (c), pficemz se v reflexi
projevilo, jakym zpusobem déti postupovaly, jak moc si vychazely vstfic,
Ci zasahovaly do tvorby druhého. To bylo viditelné i na vyslednych obrazcich
diky pfidéleni jednoho typu barev kazdému ditéti, ¢imz vzajemnou spolupraci
mohly posoudit samy déti.

Pri reflexi se poté projevilo, kdo z nich a do jaké miry spolupracoval...
LA Védéli jste, co ten druhy chce malovat? - Ne, ja jsem prvni namalovala ten
Zluty, pak jsme nevédéli, ze budem malovat jesté tady, pak K. udélala tady
ten prouZek, pak jsme to tady vSechno vybarvili veprostred.. postupné jste to

celé zamalovali.“ (viz obr. 16)
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Cil (3) Porozuméni potrebam nutnych k ristu a vyvoji (v prirodé i u lidi)

Tohoto cile jsem dosahla diky praktické Cinnosti ,Spici rostlinka v seminku®.
Déti si pfimo osahaly seminko a vyzkousSely si ho zasadit. Diky doprovodnym
expresivnim €innostem zaloZenych na proZitku bylo pro déti snazsi si uvédomit
a osvojit, co je potfebné k rustu rostlin. V reflexi byly tyto prozitky uspésné
zobecnény i na lidské potreby (viz. dale)

,Pri  sazeni seminka jsem dobfe propojila vypravéni s nazornosti
a praktickou cinnosti. Dala jsem tak détem prostor, aby si vytvofily souvislosti
a nové poznatky z hry prenesly do reality. Zaroveri jsem zvolila proZitkovou
formu aktivit, aby si déti vyzkouSely efekt tepla a zvuku desté nazivo a pouze

o ném nemluvily, ¢imz si aktivity a nové poznatky také snaze zapamatovaly.”

Cil (4) Procviceni rozliSeni studenych / teplych barev
Pfi hlavni vytvarné Cinnosti mély déti rozdélené barvy, kterymi mohou
malovat, dle barevné teploty. V tvorbé i v reflexi tak uplatnily poznatky z prvni

hodiny projektu, kde se s timto déleni seznamily.

Cil (5) Rozvoj vnimani sytosti barev

Pfi reflexi hlavni Cinnosti se jednak projevilo, které barvy v obrazku
prevladaji, zaroven jsme s détmi mohly pozorovat, které jsou vyrazné a pfitahuji
nasi pozornost. Na zakladé toho jsem do &innosti vnesla problematiku sytosti

barev a jejich vyraznosti.

~Jaké barvy vidime nejvic? - N: Ja si myslim, Ze modrou a ¢ervenou. K: A ja

si myslim, Zze vSechny — V8echny se tu vystfidaly, ta modra je tady hodné vidét

vid. — K: To je obloha. - Ta ¢ervena je hodné syta.”

Pridany zisk z hodiny

Zisk (1) Sdileni zasad zdravého stravovani

V reflexi aktivity ,Spici rostlinka v seminku® jsem zamérné smérovala otazky
k pfevedeni na obecné poznani, co potfebuiji k ristu lidé. Pfekvapilo mé, ze déti
okamzité uvadély zasady pro zdravy zivotni styl, ¢imz se navzajem obohatily

0 nové poznatky.
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,Co délate déti vy, kdyz chcete vyrust? -Jime... Pijeme - Musime jist zdravé
Jidlo a ne jenom misat.- Co musite jist, abyste byli zdravi? - Zeleninu, ovoce,
mliko, maso, slany chleba. - Od vSeho trochu, aby to bylo pékné pestré to jidlo.

- Jo a nemichat studeny s horkym.*

Zisk (2) Rozvoj ohleduplnosti a pouceni se z napravy vlastni chyby

Diky incidentu, ktery se odehral na zakladé zbrklosti a neopatrnosti jednoho
z dominantnich chlapct (viz. Reflektivni bilance 3) jsme ve skupiné Fesili otazku
zodpovédnosti za své chovani a dopadu vlastniho chovani na ostatni.
Na zakladé reflektivniho dialogu byl vytvofen prostor, v némz se oba chlapci
mohli vyjadfit k vzniklé situaci a ventilovat své pocity. Zarover jsme diky tomu

v v

»Podivej se, co tu vzniklo, mate radost, Ze se vam to takhle umokrilo? - Ne
(oba dva) - Jak by to Slo napravit? - B., je ti to lito, Ze se to takhle uspinilo?
M. vidis, ty jsi nedaval pozor a znicil jsi obrazek, ktery jste malovali oba dva..
tak co myslis, jak to pristé udélat, aby uz se to nestalo? - Budu vic koukat, kam
davam ruku.. - B: Ja bych védél, jak to udélat, zpatky na to, jak to bylo.. Slo by

to jediné, kdyby se to usuSilo a pfebarvilo.. - Vi§ co, tak to nechame ususit

a pristé to spole¢né opravite, ano?”.

Obr. 16 - Ukazka vyslednych praci a postupu pfi spolupraci: zleva - (a) ,Konik s duhou” - format
rozdélen na polovinu pro studené a teplé barvy, jen mald plocha propojeni,

(b) ,Duha”“ - pravidelné stfidani teplych a studenych barev na celé ploSe
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4.hodina ,,Probouzeni rostlin“

Zdroj citaci: Reflektivni bilance €. 4

Cil (1) rozvoj vlastniho sebepoznani — vyjadreni predstavy o sobé
samém, svych pocitl, a potieb, cil (2) rozvoj predstavivosti a fantazie

Hlavni Cinnost byla zaméfena na projekci vlastni osoby do kresby kvétiny.
Vedla k tomu motivaéni dramaticka aktivita ,Rlst seminka®, v niz se déti vzivaly
do podoby rostliny, ¢imz rozvijely i svou pFedstavivost. V samotné tvorbé,
kdy déti kreslily kvétinu, ve kterou vyrostly, jsem oCekavala vétSi pouziti jejich

fantazie. Déti se vSak drZely spiSe realistického ztvarnéni (obr.17).

Objevilo se jen par kreseb, kdy déti uplatnily vice svou fantazii. A to i pfesto,
Ze jsem se snaZzila déti k projevu své fantazie sméiovat. Reflexi jsem proto
nezamérila na finalni podobu kvétiny, ale na misto, kde roste a kdy se citi
Stastna.

Jedna uzkostliva divka napr. popisovala svou kytiCku tak, Ze roste v zemi
a Ceka na slunicko, ale Ze se boji, Ze uschne. V této aktivité se mi tak ukazaly
a potvrdily nékteré viastnosti osobnosti déti. Snazila jsem se vyzdvihnout jejich

pozitivni rysy a naopak u negativnich hledat rfeSeni, jak se jim ve skupiné

vyhnout.

Obr.17 - ,,Co nam vyrostlo ze seminka?“
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Cil (3) projeveni sympatii ostatnim ¢leniam skupiny, uvédoméni
si vzajemnych vazeb ve skupiné

Reflexe hlavni Cinnosti také vytvofila prostor pro vyjadfeni vzajemnych
vztahi mezi détmi. Tento cil byl naplnén spiSe druhotné, jako reakce na nékteré
podnéty béhem dialogu s détmi.

Ptala jsem se deti, co by fikaly na to, kdyz by napf. kytiCka uzkostlivé divky
byla porad schovana a vibec by se jim neukazala? Vznikla zajimava situace,
kdy déti davaly najevo své pocity a vyjadfovaly se, Ze se jim kytiCka libi a Ze ji
chtéji vidét a privonét si k ni. Pfevedla jsem proto tyto poznatky do kolektivu

a zopakovala jsem je ve vztahu k této divce.

Cil (4) porozuméni procesu vyvoje rostliny a porovnani s primym
pozorovanim

K dosazeni tohoto cile jsem dosahla pomoci rozmanitych metod, pficemz
déti velice oslovila videoprojekce. Diky ni si dokazaly blize predstavit, co se
odehrava se zasazenymi seminky z pfedchozi hodiny. Zarover jsme srovnali,

v jaké fazi se nachazi nase rostliny, co vSe je jiz ze seminka vidét.

Déti si na video vzpominaly i dalsi hodiny a chtély ho opakované poustét.

To v8ak z ¢asovych ddvodi nebylo mozné.

Zisk (1) Dodrzeni duslednosti v napravovani své chyby, Zisk (2)
vyjasnéni vzajemnych vztahu ve skupiné a subjektivnich pocitu

Na zaCatku hodiny doSlo k vymezeni €asu na opravu zkazeného obrazku
z aktivity ,Duhové kapiCky“ (blize viz. Reflektivni bilance 4). Prostfednictvim
zarazeni vSech déti do cCinnosti a nasledného relfektivniho dialogu doslo
k napravé negativnich pocitd z prvniho pokusu tvorby. Zaroven tim détem bylo
ukazano, ze je dulezité byt dislednym, napravit své chyby a realizovat
dohodnuté FeSeni, které vede k omluvé a vylepSeni vztahu (obr. 18).

Chlapci opravovali obrazek za stejnych podminek jako pfi prvnim pokusu,
aby se ostatni déti zapojily do cinnosti a neruSily, dala jsem jim na starost
casovou signalizaci pro stfidani Stétce mezi chlapci... Po Cinnosti jsem se
v reflexi zaméfila na srovnani poSkozeného a opraveného obrazku. Zaroveri

Jjsem se ptala, jak se nyni citi oba chlapci a jak jsou spokojeni s vysledkem...
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Citila jsem, Ze tato aktivita v pozitivnim sméru zapusobila i na ostatni déti

a uzavrela se tim kapitola minulé hodiny.

Obr. 18 — Oprava zni¢eného obrazku z pfedchozi hodiny, zapojeni ostatnich déti pfi zvukovém

ohlaSovani stfidani v malbé

5.hodina ,,Jarni louka“

Zdroj citaci: Reflektivni bilance €. 5, audiozaznam ¢&. 5

Cil (1) rozvoj spoluprace — posileni pocitu sounalezitosti a soudrznosti

K dosaZeni tohoto cile doslo v hlavni vytvarné €innosti ,Domecek pro skfitky
a vily“, pfi niz déti projevily své zkuSenosti z pfedchozi cinnosti ,Duhové
kapi¢ky“ a to nemluvit po celou dobu tvorby. Rozvijely si tak zplsob vzajemné
domluvy prostfednictvim neverbalni komunikace. ZazZily si, jaké to je zasahovat
nékomu do jeho tvorby, vhodnym zplsobem projevovat ne/souhlas a posouvat
své hranice vlastniho prostoru. Na zakladé toho doslo i k rozvoji respektu
a tolerance mezi détmi. Tento cil jsem podpofila i v nasledné reflexi, v niz jsem
se zaméfila na konkrétni vzajemnou spolupraci. Tuto oblast jsem mohla jesté
vice rozvést, avSak chtéla jsem dat prostor i pro vyjadfeni k samotnému
vysledku, co déti v domecku vytvorily. Reflektivni dialog vedl i k vyjasnéni

situaci a pojicich se pocitu, které vznikly pfi neverbalni komunikaci.
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H.: ,Ja tam dala ten stdl, ofiSek a jerabiny. Stavéla jsem tam za V.. A jesté
k tomu mi N. émajzla karu. - N.: Nene, Ja jsem ji jen trochu ofoukla, aby tam
nebyl prach.“ K.: ,Ja jsem tam davala krabice — Co si z nich stavéla? Stény.*”

V.: ,Tuhletu sténu a tyhle krabice.“ M.:, Sténu za N. a daval jsem tam

vyzdobu.“

Pocit sounalezitosti a soudrznosti jsem podpofila i na zavér celého projektu
a to pozitivnim zhodnocenim vzajemné spoluprace déti.
L,Podafilo se nam probudit jaro? - Joo!. - Zvladli jste to spole¢né? - Joo -

Nasli jste spole¢ny domecek, kde spolu mizete bydlet? - Joooo.*

Cil (2) projeveni sympatii ostatnim c¢lenidm skupiny, uvédoméni si
vzajemnych vazeb se skupiné, Cil (3) projeveni postaveni jednotlivcu
ve skupiné a jejich zaclenéni

K témto cilim se mi podafilo dospét zejména diky reflexi Cinnosti ,Kde roste
tva kyticka“. Vzajemné vazby se projevily pravé diky rozhovoru nad umisténim
obrazki déti v prostoru vytvofeného domecCku. Déti vyjadfily svou vlastni
potfebu miry socialniho kontakitu a vzajemné sympatie. Mohly tak lépe
porozumét dynamice skupiny, ve které se nachazi, a potfebam jednotlivych
kamaradu (obr. 18).

K.: ,A mé chybi M. kytka — A kde je? - Schovana. - A pro¢? -ProtoZe ji tam
Je teplo. A otravuje ji tam porad Ma. - Ma.: Ale ja jsem na ni. - A staci ji ,
Ze tam ma jenom Ma., nebo by potrebovala jesté nékoho? M.: JeSté V. a K.“

K.: ,ProtoZe tam je horko a sluni¢ko tam sviti nahofe a kytka méa rada
ty kytky. - Libi se ji ty ostatni kyticky kolem? - Jo a mné se libi ty fialovy
zvonecCky a chybi mi velka pampeliSka. - A kdepak je? N.: Déla noty.“

Cil (4) rozvoj citéni krasna a pozitivnich viemu

K tomuto cili jsem sméfovala prostfednictvim imaginace ,Prochazka
po louce®, v niz jsem kladla ddraz na rozvoj vnimani barevnosti v pfirodé
a pozitivniho naladéni déti. V reflexi jsem se chtéla zaméfit na to, co déti
na louce videély, avSak spole¢ny dialog se stoCil k jedné divce, ktera tvrdila,
ze vidéla jen tmu (viz. dale). Splnéni cile tak zUstalo spiSe skryté v samotném

prozitku déti.
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Obr. 19 — Umisténi nakreslenych kvétin do prostoru domelku pro skfitky a vily

— zleva: PampeliSka ulozena na klavir, tulipan schovany v polstafich mimo domecek

Pridany zisk z hodiny

Zisk (1) vyjadreni vlastnich pocitd a nazora prostrednictvim
reflektivniho dialogu a nasledné hledani konstruktivniho FreSeni
ve skupiné

Pravé ve vySe popisované reflexi se divka vyjadfila, ze vidéla jen tmu,
coz odUvodnila tim, Ze se ji neplni sny. Toto téma jsme uchopila jako skryty
obsah a s détmi jsme FeSily, co délat pro to, aby nam sny splnily. Pfi reflektivnim
dialogu tak vznikl prostor, v némz si déti navzajem radily a sdilely své vlastni

zkuSenosti.

,Reknete mi, co Jste vidéli? N.: Ja vidéla cerno, prosté se mi sny
nevyplriujou.. - Co by sis prala? - Treba abych méla celou zahradku tulipant
pro sebe.. Babi¢ka ji ma a mé tam nepusti.. - A mas aspori kyticku v kvétinaci?
- Méla jsem, ale umriela mi.. -Myslite, Ze by to Natalka mohla néjak vyreSit? -
Ze by si ji postavili...Koupili...Zaplatili vétsi pozemek - A kdyby ji chtéla ji mit
doma? — Treba koberec s kytkama...Zasadit si ji... Utrhnout..

- N:Ja bych védéla jak to vyresit, Ze kdybych méla tfeba narozeniny, tak by
mi mamka koupila kytku v kvetinaci a ja bych si ji zalévala a méla bych hned
zahradku. - Mi.: Ale nejdriv by sis o ni musela rict. - Ano N., ja si taky myslim,
Ze bys to méla mamince nejprve rict, Ze ona to asi ani nevi, Ze si to prejes —

Ma.: A co kdyZ ti to nesplni? - K.: Ja kdyZ jsem si to prala, tak se mi to spinilo.

-Mi.: Ja si prala malého ponika a maminka mi ho nakonec koupila.
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Zisk (2) rozvoj predstavivosti a fantazie, zisk (3) obohaceni o nové
sociokulturni poznatky

V g&innosti ,Zivot na louce* se plné projevila kreativita déti, kdy pohybové
ztvarnovaly razné ZivocCichy a k jejich realistické podobé doplfiovaly vSemozné
rekvizity Ci typické chovani. Zaroveh v uvodu jmenovaly rozmanité druhy

zivoCichl a do &innosti zahrnuly i nékteré dulezité poznatky o nich (obr.19).

,Predstavte si, Ze v té louce Ziji rizni brouckové — jaké znate? - Stinky,
berusky, mouchy, ploStice, mravenci, vosy, stonozka, komari, Zizala...*”

Déti vzdy své pohybové ztvarnéni néjak ozvlastnily napr. Jako vcely mi
davaly Zihadlo, jako $neci si za tricka soukaly polstafe a vytvarely si ulitu,
Jjedna divka zustala lezet na zemi a kdyZz jsem ji pobizela, aby se hybala,

tak mi odpovédéla, zZe je rozSlapnuty Snek, a jako motyli si déti vyjasnily, ze se

nesmi o nic otfit, jinak by nemohly litat.

K rozvoji fantazie a pfedstavivosti doslo i v hlavni tvofivé €innosti ,Domecek

pro skfitky a vily“ , kdy déti v reflexi popisovaly, co v domecku postavily.

,K. co jsi stavéla? - Ja jsem délala takovyho konika na hrani, spi$ letadlo,

tady jsem udélala takovy ozdoby, pomohla jsem ozdobit stil, tady jsem dala ty

rulicky — A co to je? - To jsou ozdoby.. tady jsem dala hracku.*

Obr. 20 — Zleva: Ozdoby z pFirodnin na spoleéném domedku, Roz$lapnuty $nek, Sneci s ulitou
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Zisk (4) vyjadreni problému a vyjasnéni vzajemnych vztahi ve skupiné

Pri reflexi Cinnosti ,Kde vyrostla tva kyticka“ se déti negativné vyjadrily
k chovani jedné dominantni divky. Na zakladé reflektivnhiho dialogu popsaly
jeji projevy, které se jim ve skupiné nelibi, divka mohla k celé udalosti vyjadfit
i svUj postoj a spolecné jsme doSli k odhaleni dudvodu jejiho chovani.
Vzajemnym dialogem jsme si dany spor vyjasnili a zduvodnili si, pro€ je toto
chovani nevhodné a jak ho napravit. Ziskané poznatky jsme zahy prenesly
do dals$i situace, kdy se ostatni déti zaCaly projevovat tak, jak prve popisovaly
za nepfijemné u dané divky. Tim doSlo k jejich zobecnéni pro viechny déti.

K.: A nechtéla bych, aby H. kficela na ty my kytky. - HaniCka by na né
kficela? - H.: Nene. - A pro¢ mysliS, Ze by na né kricela? - K.: ProtoZe KriCi
na néjaky déti. - Ty kfi¢i§ na déti? - H.: Ne. - Podivej, asi jo, kdyZ to fikaji
ostatni. - Ma.: No krii¢i na nas, ,Tak to uklidte, tak to uklidte®.. - V.: Mné se
nelibi, Ze nas H. oblas kouse. -K.: A taky mé Skrabla. - A tobé to taky délaji? -
H.: Ne, jenom ségra. - A ja myslim, Ze kdyz ti to nedélaji déti ve Skolce,
tak Ze bys jim to taky neméla délat. - Ma.: Méla bys to udélat ty ségre. - No ani
té ne, to neni hezky, kdyz si to pak vracite.

» Nebudeme kriCet, vite, Ze jste ted rekli H., ze se vam nelibi, jak kriCi. -
H.: Treba mé se ted’ taky nelibi, jak kriCis. - K.: Ale ona kri¢i na nas. My na ni

ted nekfi¢ime. - Tak nesmime kfi¢et ani na sebe, ani ve Skolce.”

Tento zisk jsem vytéZila i v situaci, v niz se opét projevila uzkostliva divka.
Ani v této hodiné se nechtéla zapojit do hlavni tvorby a umanula si rozdani
obrazkl po skon&eni Cinnosti. Aby déti negativné nevnimaly jeji nicnedélani,
zameérné jsem danou situaci otevrela v reflexi, aby sama divka vyjadfila davody,
pro¢ s détmi nespolupracovala. ProtoZe jsem nechtéla uzkostlivou divku dostat
do pozice, kdy by ji ostatni méli za zlé, ze se nezapojila, neptala jsme se vice
na jejich vyjadfeni k této situaci, tim jsem jim vSak vzala mozZnost dat najevo
své mozné pocity z nespravedinosti. Hlavnim cilem vSak bylo podpofeni pocitu
sounalezitosti, tudiz jsem situaci obratila k pozitivni strance, kde jsem vyzdvihla

divky ochotu rozdat ostatnim jejich obrazky.

K.: Ja jsem nestavéla, ja jsem Cekala. - A na co? - AZ to budou mit hotovo. -
A pro¢ si jim nechtéla pomoc? - ProtoZe ja jsem to nechtéla délat, ja jsem jim

chtéla rozdat ty kytky.
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3.6.4 Shrnuti

Ve vySe uvedené kapitole jsem podrobné popsala, jakym zplsobem byly
naplnény cile jednotlivych hodin prostfednictvim realizovanych cinnosti.
Skrze dosazeni téchto cild doslo k naplnéni i obecnych cill projektu,
které uvadim na zacatku kapitoly.

Pro lepSi porozuméni, jakym zplsobem a jakou mérou Kk jejich naplnéni
doslo, uvadim v tabulku Pfehled cilt (Pfiloha L11.). V té &tenaf nalezne strukturu
cild jednotlivych hodin a jejich zafazeni jednak k obecnému cili projektu
a jednak k urcité roviné cill — skupinové, individualni &i kurikularni. V prehledu

tak dokladam, do jaké miry jsem dodrzela

(a) rovnocenné zastoupeni cilovych rovin (Cingera (2007); kap.3.4.2)
(b) naplnéni obecnych cilq,

(c) jejich pomérné zastoupeni v ramci projektu.

Tyto tfi oblasti vypovidaji o kvalité a uspésnosti celého projektu,
nebot dokladaji jeho komplexni pisobeni na rozvoj a uéeni zaka (kap.2.5.6).
Kromé pfedem stanovenych cilu v tabulce zafazuji i pfidané zisky z hodiny,

které obohacuji komplexni vliv projektu na jeho ucastniky.

Na celkové uspésnosti projektu ma zasadni podil artefileticky pristup,
na jehoz principech byly zaloZeny veSkeré aktivity projektu. Jakym zplsobem
pfispél k pozitivnimu naplnéni uvedenych cili a tim i k uspé&Sné integraci
humanisticky orientované arterteterapie do pfedskolniho vzdélavani, hodnotim

v zavéru sveé diplomoveé prace
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4 Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit moznosti integrace arteterapie
do pfedskolniho vzdélavani a jeji pfinos pro déti tohoto véku. Zabyvala jsem se
proto nejprve teoretickymi vychodisky, na zakladé nichz jsem doloZila legitimni
zpusob integrace arteterapie do oblasti vychovy a vzdélavani skrze artefileticky
pristup (kap.2.2). Zaroven jsem ziskanymi daty teoreticky podlozila pozitivni
pfinos takto integrované humanisticky orientované arteterapie v oblasti rozvoje
osobnosti ditéte predskolniho véku (2.3.). V empirické ¢asti jsem se rozhodla
tyto teoretické prfedpoklady ovéfit v ramci vyzkumného projektu.

Na zakladé uziti artefiletického pfistupu v praxi matefské Skoly v ramci
pedagogického projektu (kap.3.5) jsem ziskavala potfebna data a podnétné
informace, které poskytuji odpovédi na mé vyzkumné otazky:

Jak ovliviuje integrace humanisticky orientované arteterapie skrze
artefileticky pristup béznou praxi predskolniho vzdélavani?

Jaké podminky tuto integraci determinuji?

Poznatky z mé vyzkumné prace, na zakladé nichz jsem postupné dochazela

k odpovédim na vySe uvedené otazky, shrnuji do nasledujicich zjisténi:

Zjisténi 1. — Integrace arteterapie skrze artefileticky pfristup

do predskolniho vzdélavani — jeji prinosy a paradoxy

Vstricné pojeti a jeho hranice

Expresivni €innosti jsou =zaloZzeny na principu rozvoje pFedstavivosti
a fantazie vedouci k tvofivosti ditéte. VSe je podporovano a podnécovano
otevienou tvar¢i atmosférou, v niz se jedinec mize oprostit od svazujicich
pravidel a projevit svou svobodnou osobnost v expresivnim vyrazu. Ten poté
slouZzi jako zdroj sebepoznani v ramci reflexe (kap.2.2.1).

Tento princip arteterapie a artefiletiky by se mohl jevit jako neomezena

libovile béhem expresivni tvorby, avSak opak je pravdou. Aby vzniklo vstficné
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prostfedi podporujici tvofivost a bezpetné sebepoznavani musi byt dodrzeny
stéZejni principy (a) vzajemné vymezeni jasnych pravidel v ramci tvorby,
i reflexe, (b) jejich dodrzovani vSemi aktéry artefiletického setkani. Jen tak lze
dosahnout efektivniho vysledku z expresivni tvorby, tedy i pozitivniho napinéni
vyty€enych cild. Duaslednost v dodrzovani pravidel v ramci pedagogického
pusobeni je zaroven jednou ze zasad vzdélavani déti predskolniho véku,
ktera sméfuje k uspé&Snému dosahovani vytyCenych cild a tim i k rozvoji
osobnosti ditéte (kap.3.4.3).

Osobnostni rozvoj i pres nedosazené cile

Mohou v8ak nastat momenty, kdy z rlznych pfi€in nejsou vySe uvedené
podminky respektovany. Tyto pfi€iny vznikaji na zakladé aktualni situace,
nelze je predvidat a ani se pfedem pfipravit na jejich feSeni (viz.dale). Tim vice
mohou vést k ohrozeni vstficného bezpecCného prostfedi a dosazeni
stanovenych cilt. V takovéto situaci je tfeba zvazit, zda (a) strikiné vyzadovat
stanovena pravidla ve snaze dosahnout cile, (2) povolit jejich moznou upravu
ve shaze neohrozovat vstficné prostredi.

Na zakladé integrace arteterapie skrze artefileticky pFistup Ize takovéto
neCekané situace obratit pozitivnim smérem, nebot tyto sméry vyuzivaji princip,
kdy veSkery verbalni, i neverbalni projev mlze slouzit jako zdroj poznani, je - i
vztazen k Sir§im souvislostem (kap.2.2.1). Vzhledem k tomuto poznatku tak Ize
podnéty ohrozujici vstficné prostfedi vyuzit k rozvoji osobnosti jedince.
Je zapotfebi vSak k témto podnétim pfistupovat s neutuchajicim védomim,
Ze jde o mozné zdroje poznani, a usilovat o jejich zhodnoceni v reflexi.
V pfipadé ignorace tohoto faktu a tolerovani ohroZzujiciho jednani aktéra,
dochazi nejen ke ztraté mozného nového poznani, ale i k nenaplnéni pavodné

vyty&enych cilu.

Otevienost k individualité a jeji podminky

Jak jsem uvedla vySe, pfiCiny, které vedou k ohrozeni vstficného prostredi,
byvaji reakci na urcitou aktudlni situaci. Ta se muze tykat jedincu i celé skupiny.
Pedagog by mél byt proto obezfetny k neobvyklym projevim déti bé&éhem
¢innosti. Tyto projevy vzdy vyjadiuji ur€itou aktualni potfebu daného ditéte

Ci skupiny a vyzZaduji nalezity pfistup ze strany pedagoga. Nenaplnéni téchto
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potfeb muze vést k vySe popsanému ohrozeni vstficného prostredi,
ale pfredevsim k psychické ¢&i fyzické ujmé jedince, ¢i jinych &lent skupiny
(kap.2.2.1).

Arteterapie integrovana skrze artefileticky pfistup sméfuje k prevenci
takového poSkozeni osobnosti jedince a usiluje o jeho pfedchazeni pravé
prostfednictvim zaméfeni se na individualni potfeby (kap.2.4). To v8ak vyzaduje
stejné usili i ze strany pedagoga realizujici artefileticky pfistup. Je zde proto
na misté stala otevienost a bdélost vic&i individualnim projevim jedincl i celé
skupiny, ktera by mohla byt zastfena ur€itym stereotypnim vnimanim chovani
déti vytvorené predpokladem, Ze pedagog jiz dobfe zna projevy i potreby

jednotlivcu.

Rozsifené naplnovani cili a komplexniho rozvoje jedince

VySe popsané momenty strhavaji pozornost pedagoga a zaméfuji
jeho plsobeni, tedy i pusobeni artefiletického pfistupu smérem k nim. Kromé
ruSivych situaci se mohou objevit i pozitivné orientované momenty,
které ovliviiuji jednani ucitele. Tyto podnéty mohou byt (a) uvédomované,
tzn. Ze si jich pedagog vS§imne a zamérné s nimi naklada, nebo (b) skryté, které
nejsou v prubéhu c&innosti odhaleny, ale i pfesto uritym zpusobem ovliviuji
naplfiovani cild.

Pokud si pedagog danych podnétl vSimne, mize s nimi aktivné nakladat
jesté v prabéhu hodiny. Zde je dllezité, aby si byl védom pfedem stanovenych
cilu, a dokazal zhodnotit, zda jsou tyto podnéty opravdu pfinosné k jejich
naplnéni Ci rozSifeni. Pokud podnéty vedou ke zcela novym odliSnym cilim,
smysluplné se jimi zabyvat (kap.3.4).

Artefileticky pFistup vytvari prostor, v némz na zakladé reflektivniho dialogu
muze vzniknout nespocCet takovychto podnétld (vzdélavacich motiva),
které slouzi k rozSifenému napliovani cild, tedy i ke komplexnéjSimu poznani.
Ve vyzkumné cCasti tyto momenty a jejich pfinos oznacuji jako pridany zisk
Zz hodin (kap.3.6).K odhaleni skrytych momentd poté mdize dojit v ramci
koncepce reflektivnino praktika, kdy si pedagog pfi zpétném pohledu
na probéhlé cinnosti uvédomuje podnéty, ke kterym sméfoval své jednani

a skrze které naplfioval a rozsifoval cile projektu (Pfiloha L.Il.).
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Vytvarny vyraz jako nastroj a predmét poznani

Arteterapie integrovana skrze artefileticky pristup umoziuje prostfednictvim
vytvofeného artefaktu poznavat hlubSi souvislosti v oblasti intra-,
interpersonalni a individuo-socialni oblasti (kap.2.2.1). Je tedy nastrojem
vedouci k (sebe)poznani. Ukolem artefaktu v pfedskolnim vzdélavani véak neni
pouze jeho symbolika, ale patfi sem i snaha skrze né&j naucit déti urcité vytvarné
technice, rozvoji jemné motoriky, estetického a uméleckého citéni, poznavani
uméni a kultury. ACkoli integrovana arteterapie ma znacny pfinos pro rozvoj
osobnosti ditéte, neméla by byt opomijena uloha vytvarné vychovy
v pfedskolnim vzdélavani. Je tedy zapotiebi ve vzdélavani hledat vyvazenost

a rovnocenné zastoupeni obou oboru.

Zjisténi 2. — Podminky, které determinuji efektivni integraci arteterapie

skrze artefileticky pristup do predskolniho vzdélavani

Sestavenim a realizaci pedagogického projektu, jsem zjistila podstatné
okolnosti, které ovliviiuji uspéSnou aplikaci artefiletického pfFistupu v praxi
matefské Skoly. Rozdéluji je do dvou oblasti (I.) pfed zahajenim, (ll.) v pribéhu

realizace artefiletického projektu.

l. Pfed zahajenim realizace
Tyto podminky zafazuji do dvou oblasti dle toho, jak jsou konzistentni,
tzn. soudrzné aneménné v rlznych kontextech integrace arteterapie

do predskolniho vzdélavani

I.I. Pevné dané podminky
- jsou témér stalé®®, vytvareji tak obecny ramec pro uziti arteterapie
v predskolnim zafizeni
Specifika predskolniho vzdélavani — legislativni vymezeni kurikularnim
dokumentem RVP PV udava, jaké podminky musi integrace arteterapie
skrze artefileticky pfistup splfiovat v oblasti cill, obsahu, prostfedku

a principu, aby byla povaZzovana za legitimni (kap.2.3, 2.4).

% Zmény jsou pripustné na zakladé Upravy zakona v pfipadé specifik pred$kolniho vzdélavani,
¢i v dusledku odchylky jedince od vyvojovych specifik (zde se vychazi z podminky

individualnich potfeb jedince)
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Vyvojova specifika déti predskolniho véku — kladou pozZadavky
na naroc¢nost artefiletického pfistupu z hlediska uzitych prostfedku
(metod a forem). Tyto pozadavky vSak nevyluCuji moznost integrace
arteterapie skrze artefileticky pfistup, naopak Ize jejimi prostfedky

dosahovat rozvoje vyvojovych specifik déti pfedSkolniho véku (kap.2.5).

LIl. Variabilni podminky

- vychazi z kontextu uZziti integrace konkrétniho artefiletického projektu
v ramci specifické skupiny a zafizeni pfedSkolniho vzdélavani, jehoz realizace
zavisi na konkrétnim pedagogovi® Na zakladé toho mohou vzniknout

rizné podoby a vysledky artefiletického dila.

Individualni moznosti a potreby

(a) skupiny — stanovuji specifické cile artefiletického projektu v oblasti
skupinové koheze a vztahl — interpersonalni oblast (kap.2.2.1)

(b) jednotlivel — stanovuji specifické cile artefiletického projektu
v intrapersonalni oblasti (kap.2.2.1)

(c) zafizeni — vymezuji podminky z hlediska materialniho vybaveni,

Casové a prostoroveé organizace vychovné vzdélavacich Cinnosti

Tyto podminky Ize pfed zahajenim projektu zjistit na zakladé pedagogické

analyzy a vyzkumnych metod (kap.3.3).

Stavba projektu - uspésnost aplikace artefiletického pfistupu uzce
souvisi s volbou cilt, metod a forem jednotlivych Ccinnosti, jejich

usporadanim a promyslenosti v ramci celého projektu.

V tomto sméru je na misté zodpovédnost a peclivost pedagoga jiZ v samotné
skladbé a pripravé projektu s ohledem na pedagogické zasady, rovnocenné

zastoupeni cilovych skupin a efektivni volbé prostfedkl (kap. 3.4).

% \ychazim z kontextu aplikace integrace arteterapie do predsk.vzdélavani,
proto pfedpokladam, Ze jeji realizaci uskutecriuje pedagog. Lze v3ak uvazovat o Sir§im uziti

dalSimi jedinci (napf.rodice, vychovatel)
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Osobnost pedagoga — zde hraje roli pfedevSim osobni zkuSenost
s uzitim artefiletického pfistupu v ramci pfedskolniho vzdélavani. V tomto
ohledu je velice pfinosna koncepce reflektivhiho praktika,
ktera pedagogovi umoznuje sebekriticky pohled a rozvoj vzhledem

ke zvolenému pristupu (kap. 3.1.2).

Il. V prabéhu realizace

| pfes dobfe sestaveny artefileticky projekt, znalost prostfedi a skupiny,
kde bude realizovan, a bohaté zkuSenosti pedagoga s artefiletickym pfistupem,
se mohou vyskytnout neCekané podminky, které budou vyznamné ovlivhovat

vysledek celého projektu. Jedna se o nasleduijici:

Aktualni stav

(a) jedincl — vyjadfuje bezprostfedni psychicky a emocni stav, ktery se
odrazi v aktivité a ucasti jedince v ¢innostech

(b) skupiny — vyjadfuje atmosféru v kolektivu a odrazi aktualni potfeby
souziti jejich ¢lend

(c) prostredi — stanovuje aktualni podminky vzhledem k ¢asovym,

prostorovym a materialnim narokim probihané €innosti

Tyto podminky se vytvafi jako reakce na vzniklou konkrétni situaci v ramci
dané cinnosti, proto je nelze pfedem predvidat a zabranit jejich projevu. V tomto
smeéru je velice dllezita role pedagoga, ktery je vystaven neCekanému hledani
okamzitého feseni.

Je proto nezbytné, aby byl pedagog schopen: rychlého zhodnoceni
situace, hledani jiné vhodné alternace, aplikace nové vzniklych podminek
vzhledem k dané situaci. Vznikaji tak naroky na osobnost pedagoga v oblasti
jeho flexibility a schopnosti improvizace. Ty lze podporovat prostfednictvim
koncepce reflektivniho praktika, kdy pedagog na zakladé sebekritického
pohledu mlize (a) pfedchazet nékterym situacim (napf. zapominani pomucek,
nezajisténi vhodného prostfedi, soustavné podporovani pozitivniho klimatu

ve skupiné), (b) vytvofit si hruby ,nouzovy scénaf“ pro jiz zazité situace.
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Podminky zvySujici naroky na osobnost pedagoga se mohou projevit
v kterékoli vychovné vzdélavaci &innosti, nejsou tedy vazané na artefileticky
pfistup. Pohled z pozice reflektivniho praktika tak rozviji nejen zpUsobilost

v uzivani urcitého pfistupu, ale i obecné pedagogické schopnosti.

Zjisténi (3) Faktory podporujici komplexni rozvoj osobnosti v dvojim

rozmeéru

Béhem ovérovani teoretickych vychodisek a hledani odpovédi na vyzkumné
otazky jsem si uvédomila dva faktory, které znacné pfispivaly k uspésnosti celé
akce a pozitivné rozvijely osobnost nejen déti, ale i samotného pedagoga.
Jedna se o principy projektové a tématické vyuky a koncepci reflektivniho

praktika.

1. Projektova vyuka s tématickym zamérenim

ve vztahu k pedagogovi — pfiprava a realizace tématicky zaméfeného
projektu rozviji pedagogovu schopnost logického a systematického
uvazovani v oblasti (a) propojenosti a naplfiovani cild vzhledem k RVP
PV, jehoz podminkou je (b) dramaturgie jednotlivych hodin a (c) volba
odpovidajicich metod a forem Cinnosti. Pficemz tyto schopnosti uplatiuje
v kontextu artefiletického pfistupu, &imz ziskava dalSi zkuSenosti
pro jeho efektivni aplikaci.

ve vztahu k zakiim - umoznuje projektova vyuka jejich komplexni rozvoj
diky soustavnému a intenzivnimu pUsobeni, které vytvari prostor pro
vznik rozmanitych a hlubokych zazitk(i. Pfedpoklad osobniho prozitku je
nejen jednim z principu integrované arteterapie skrze artefileticky pfistup,
ale i rozvoje vyvojovych specifik déti pfedSkolniho véku, kdy podporuje

osvojeni novych poznatkl a zachazeni s nimi (kap.2.2.3, 2.5).

Tématicky zamérena projektova vyuka je tedy efektivnim nastrojem
k rozvijeni pedagogickych schopnosti ucitele
naplnovani pozadavku RVP PV

k rozvijeni osobnosti zaku
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2. Koncepce reflektivniho praktika

ve vztahu k pedagogovi — jak z pfedchozich dvou zjisténi vyplyva, tato
koncepce poskytuje pedagogovi zpétny pohled na jeho pusobeni
a podnéty ke zlepSovani v oblasti (a) dosahovani vytyCenych cild
projektu, (b) uzivani zvolenému pfistupu, (c) vnimani skrytych obsaht
ve vychovné vzdélavaci ¢innosti, (d) uvédoméni si svych pedagogickych
schopnosti a postupu.

ve vztahu k zakim - je tato koncepce pfinosna z hlediska neustalého
sebehodnoceni a kontroly plsobeni pedagoga, tedy i jeho schopnosti
zohledriovat individualni potfeby zaki a kolektivu a uUspésSnost

komplexniho rozvoje jejich osobnosti.

Tématicky zaméfena projektova vyuka i koncepce reflektivniho praktika klade
na pedagoga urcité naroky v systematiCnosti, schopnosti sbirat a uspofadat
data, kritického uvazovani a sebehodnoceni. OvSem vynalozené usili nevede
pouze k pozitivnimu rozvoji Zaka, tedy k cili kazdého pedagoga (obecné,
nejen v pfedskolniho vzdélavani), ale zaroven sméfuje ke zhodnoceni
aocenéni jeho odvedené prace a ke kladnému zuroCeni v dalSim

pedagogickym pusobeni.
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Summary

My diploma thesis deals with the problems of art therapy use in pre-school
education. The main problem is discrepancy in the focus of these two fields,
when art therapy comes from medical impact whereas pre-school education
from the educational one.

In my work | first justify the common aim of the branches and it is
the individual’s complex development. On the basis of it | seek possible starting
points for integration of humanistically oriented art therapy into pre-school
education. A suitable method is the artephiletic approach that corresponds to
the humanistically oriented art therapy in the effort to individual's (self)
recognition in intra-, interpersonal and indivo-social field. After comparison
of demands and principles of the art therapy integrated through the artephiletic
approach with the demands of Framework Educational Programme, it is
possible to deduce first legitimate correspondences, mainly in mutual aims
and key competencies development. On the basis of developmental
particularities examination we can allege that they do not limit possibilities
of integration and at the same time they are not limited by art therapy. On the
contrary, it positively contributes to personality development of pre-school
children with respect to their developmental particularities.

| verified previously stated facts under the terms of designing and realization
of the pedagogical project that is based on the art therapy integration through
the artephiletic approach.

For its effective evaluation, | followed reflective practicioner’s conception that
allow me the objective view on the integration realized. On the basis of acquired
pieces of information | finally stated findings that express contribution but also
paradoxes in art therapy use through artephiletic approach. | also generalized

conditions that influence course and results of this integration.
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l. I. Projekt ,,Vitame jaro“ - pripravy jednotlivych hodin

1.hodin - ,,Zimni kralovstvi“

Zahajeni projektu

Cil: seznameni s détmi, pfedstaveni

Popis: déti si mezi sebou posilaly mi¢ a opakovaly pfitom sva jména

Motivace: ,,Co hezkého jsme délali v zimé?“

Cil: vzbuzeni zajmu, pfipomenuti zimnich radovanek, tradic a svatkd, uvolnéni, vyjadfeni
vlastni zkuSenosti, jeji sdileni s ostatnimi, rozvoj neverbalni komunikace, dodrzeni pravidel
Expresivni €¢innost: pantomima (dramatika)

Pomucky: 0

Organizace: skupinova prace — ve volném prostoru tfidy

Popis: déti postupné pantomimicky pfedvadi Cinnost, kterou délaly v zimé, ostatni hadaji,
o jakou €innost jde

Reflexe: Kdo vi, co vas kamarad pfedvadi? Kdo délal v zimé stejnou véc?

Klicové kompetence: komunikativni, personalni, socialni

Hlavni €¢innost: 1) ,,Zimni kralovstvi“

Cil: rozvoj neverbalni komunikace, spoluprace, seznameni s vyznamem zimy v pfirodnich
souvislostech, rozvoj sebeprosazeni, rozliSené studenych a teplych barev

Expresivni ¢innost: prostorova tvorba (vytvarna &innost)

Pomucky: odstfizky latek studenych barev (modra, fialova, zelend) + bila

Organizace: skupinova prace — ve volném prostoru tfidy

Popis: déti si vybiraji libovolné odstfizky latek, skladaji je v prostoru tfidy na zemi, vytvari
ledové kralovstvi, nesmi mluvit

Reflexe: Pro¢ je zima dllezita? Pro¢ vSe pokryva snéhem jako bilou pefinou? Pro¢ lidé
potfebuji spat? Jaké barvy pouziva zima?

Klicové kompetence: k u€eni, k feSeni problému, komunikativni, socialni, innostni

2) ,,Jaro se probouzi“

Cil: rozvoj predstavivosti, upevnéni verbalniho poznani

Expresivni ¢innost: hra v roli, narativni pantomima (dramatika)

Pomlucky: atributy pro jednotlivé postavy (pf. Slunce z papiru, kostym pro zimu a jaro, doplriky
apod)

Organizace: skupinova prace — ve volném prostoru tfidy, vytvofeni jevisté, hledisté

Popis: tfi déti pfedvadi postavu zimy, jara a slunce, dle vypravéni sehraji pfibéh o skotacdivé
zimé&, probouzejicim se jaru a slunci, které uspava zimu

Reflexe: Kdo vystiida zimu? Koho si jaro pozvalo na pomoc? Jak slunce zahnalo zimu?

Klicové kompetence: komunikativni, k FeSeni problému, k u¢eni

3) ,,Sluneéni paprsky*

Cil: rozvoj prosocialniho chovani, rozvoj pocitu sounalezitosti, spoluprace, rozvoj vytrvalosti,
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neverbalni komunikace, feSeni problému, rozliSeni teplé a studené barvy

Expresivni €innost: prostorova tvorba (VV)

Pomucky: prouzky krepového papiru (teplé barvy — ervena, Zluta, oranzova)

Organizace: skupinova prace (na vytvofeném Zimnim kralovstvi)

Popis: déti pomoci krepového paprsku napojuji na paprsky ostatnich,

metoda: prostorova tvorba

Reflexe: Kdo pomohl jaru uspat zimu? Kdo ty paprsky vytvofil? Zvladly byste to i bez pomoci
ostatnich? Jak dlouho by vam to pak trvalo? Potkaly se nékteré paprsky?

Klicové kompetence: personalni, socialni, komunikativni, k feSeni problému

Zaveér: ,,Tani ledového kralovstvi*

Cil: uklizeni tfidy, motivace pro pFisti hodinu

Expresivni ¢innosti: hudebné pohybova ¢innost

Organizace: skupinova prace, kontaktni kruh na koberci

Pomucky: krabice na odstfizky + na prouzky krepového papiru, hudba (napf. Pisen Jaro —
J.UhliF, Z.Svérak)

Popis: déti uklizi pouzity material, na zavér hodiny si povidame, koho je tfeba po zimnim
spanku probudit

Reflexe: Koho je tfeba po zimnim spanku probudit?

Klicové kompetence: ¢innostni, k uceni

2.hodina - ,,Jarni vily a skritkové“

Zahajeni projektu

Cil: navazani v tématu projektu, rekapitulace

Metoda: vypravéni

Motivace: 1) Kdo ohlasuje prichod jara?

Cil: rozvoj sluchové predstavivosti,

poznani ptaku z pfirody

Expresivni ¢innost: poslech nahravky ptac¢iho zpévu, imaginace, ukazka v encyklopedii
Organizace: skupinova prace v kontaktnim kruhu

Pomiucky: nahravka s ptacim zpévem, encyklopedie s druhy ptak
Popis: déti vleze poslouchaji kratkou nahravku, poté odpovidaiji
Reflexe: Jaké znate ptaky? SlySeli jste je zpivat?

Klicové kompetence: k uceni, ob&anské

2) Co ptackové vidéli?

Cil: rozvoj predstavivosti a fantazie, vyjadieni vlastni zkudenosti déti, poznani, co znaji
z krajiny, rozliSeni pfiroda, mésto

Expresivni ¢innost: pohybova improvizace, volné vypravéni

Organizace: skupinova €innost — ve volném prostoru tfidy

Pomiucky: 0
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Popis: déti se probéhnou po tfidé s natazenymi pazemi, poté pfistanou a postupné vypravi
Reflexe: Co jsi vidél z vySky?

Klicové kompetence: komunikativni, k u€eni, k FeSeni problému

,»Skfitci a vily se probouzeji“

Cil: motivace k dalSi aktivité, pfibliZeni déje pfehranim scénky

Expresivni ¢innost: narativni pantomima

Organizace: skupinova prace ve volném prostoru tfidy

Pomcky: 0

Popis: déti pfedvadéji spici skritky a vily, najdou si skrys$ ve tfidé, poté se probudi, protahnou
a vylezou ze skrySi, ucitelka vypravi déj

Reflexe: Jak ti skfitci a vily vypadaji? Maji na sobé& né&jaké barvy?

Klicové kompetence: komunikativni, k feS.problému

Hlavni €éinnost: Jarni skfitci a vily

Cil: rozvoj fantazie, projekce, rozvoj individuality, vyjadfeni vlastniho vztahu k pfirodé
Expresivni €¢innost: papirova kolaz (VV)

Organizace: individualni ¢innost u stole¢ku

Pomiucky: papirové Sablony masek, vystfizky kvétin, barevné papiry formatu A5, lepidlo,
nuzky, pastelky

Popis:déti si vybraly kombinaci max.3 barev.papir(i, podle té si vybiraly vystfizky s kvétinami
a lepily je na $ablonu masky, dle fantazie poté dokreslovaly

Reflexe: Kde té v pfirodé najdeme, co v ni ochranujes?

Kli€ové kompetence: personalni, k u€eni, ¢innostni, ob&anské

Basen ,,Skritci Sikulové*

Cil: shrnuti poznatku z reflexe

Expresivni éinnost: baser s pohybem

Organizace: skupinova ¢innost v krouzku

Pomiucky: 0

Popis: déti utvofi kruh kolem masek, chyti se za ruce a opakuji basen, pfi niz predvadi urcita
gesta

Reflexe: Jde skfitkim vSe hned na poprvé? A kdyz ne, jak to fesi?

Klicové kompetence: k u¢eni, komunikativni, personalni, socialni

3.hodina - ,,Probouzeni pocasi“
Zahajeni hodiny

Pfipomenuti minulé hodiny

Cil: navazani v tématu projektu, rekapitulace
Metoda: prevypravéni détmi

organizace: skupinova €innost - kontaktni kruh

Pomiucky: 0
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Popis: otazky na pfedchozi dvé hodiny
Reflexe: Kde jako skfitek nebo vila Zijete?

Klicové kompetence: komunikativni, k feS.problému

Motivace: ,,Zavolani skritku a vil“

Cil: posileni pozitivnich vazeb v kolektivu

Expresivni ¢innost: posilani klubi¢ka, basen

organizace: skupinova €innost — v kontaktnim kruhu

pomlcky: klubi¢ko provazku

Popis: déti posilaji klubicko kamaradovi, od kterého chtéji pomoct pfi probouzeni pfirody,
na zaveér opakovani basné ,Skfitci Sikulové*

Reflexe: Nasli se skfitkové? Udélali si k sobé cesty. Pom(izete probudit pfirodu?

Klicové kompetence: personalni, socialni

Motivace : ,,Spici rostlinka v seminku*

Cil: uvédoméni si, co potfebuje rostlina k rastu a Zivotu

Metoda: diskuze, sazeni seminek, Expresivni €innost: pohybova cviCeni tfeni dlani,
pohyb a zvukové cvi¢eni

Organizace: skupinova &innost u stole¢ku, poté v prostoru tfidy

Pomucky: seminka fazoli, kvétinac¢

Popis: détem dame do ruky seminko, povidame si, co potfebuje k tomu, aby vyrostlo, poté je
zasejeme do hliny, tfeme o sebe své dlané, pfilozime k obliCeji, abychom demonstrovali teplo
nutné k Zivotu, poté déti opakuji jednotlivé rytmické zvuky a vytvafi zvukovou kulisu desté
Reflexe: Co by mohlo seminko probudit? Jak nejlépe nabere silu? Jak se rostlina naji, napije?
Podafilo se nam pfivolat dést?

Klicové kompetence: k uceni, k fe§. problému, &innostni, obanské

Hlavni €innost: 1) ,,Duhové kapic¢ky“

Cil: rozvoj tolerance a spoluprace mezi détmi, porozuméni rozdilu studené a teplé barvy, syté
odstiny

Expresivni ¢innost: malba ve dvojicich

Organizace: skupinova ¢innost — na vymezené malovaci ploSe na podlaze

Pomticky: temperové barvy rozdélené na studené/teplé, Stétce, Ctvrtka A3, rolni¢ka pro
zvukovy signal

Popis: déti se rozdéli do dvojic, poté si mezi sebou domluvi, kdo z nich bude malovat
studenymi / teplymi barvami, po zahdjeni malby nesmi mluvit a stfidaji se v malbé o jeden
Stétec vzdy po zvukovém signale (cca.1,5 min)

Reflexe: Jak se vam spolu malovalo? Stfidali jste se o Stétec? Kdo mél studené/teplé barvy?
Co jste malovali? Poznali jste, co ten druhy maloval? Jak? Ktera barva je tam nejvice vidét?

Klicové kompetence: komunikativni, personalni, socialni, k feSeni problému

Zavér: ,,Zasazena seminka*
Cil: z&kladni porozuméni péce o rostliny

Metoda: nazorna ukazka

99



Organizace: u stolecku

Pomlucky: zasazena seminka v kvétinaci, konev s vodou

Popis: s détmi zalijeme zasazena seminka, umistime kvétina¢ za okno
Reflexe: Jak ¢asto zalévame rostliny? Kolik potfebuji vody?

Klicové kompetence: k uceni, obfanské

4.hodina - ,,Probouzeni rostlin“

Zahajeni hodiny

Pfipomenuti minulé hodiny

Cil: navazani v tématu projektu, rekapitulace

Metoda: prevypravéni détmi

organizace: skupinova €innost - kontaktni kruh

Pomiucky: 0

Popis: otazky na pfedchozi hodiny

Reflexe: Jaky obrazek jste namalovali duhovymi kapickami?

Klicové kompetence: komunikativni, socialni

Motivace: ,, Jak roste ze seminka rostlina?“

Cil: nazorné porozuméni ristu rostlin, rozvoj predstavivosti

Metoda: video projekce

Organizace: promitani videa na zed ve vedlejsi tfidé

Pomiicky: videoukazka rastu rostlin (viz. pfiloha hodiny), dataprojektor
Popis: déti shlédly video se zrychlenym rustem rostliny

Reflexe: Jak to vypada, kdyz rostlina opousti seminko?

Klicové kompetence: k uceni

Hlavni ¢innost: ,,Co nam vyrostlo ze seminka?“

Cil: rozvoj fantazie a predstavivosti, projekce pocitll, nalad a sympatii k druhym

Expresivni ¢innost: kresba suchymi pastely, format A3

Organizace: individualni ¢innost u stole¢ku

Pomucky: ¢tvrtky A3, suché pastely

Popis: déti kresli rostlinu, kterou ztvarfiovaly v pfedchozi aktivité, davaji prostor své fantazii
Reflexe: Jakou rostlinu jsi nakreslil? Pro¢ zrovna tahle se ti libi ze vSech nejvic, ze ji chces$
byt? Jak se vasSe rostlina citi? Chtéla by se citit jes$té néjak lip a pro¢?

Klicové kompetence: personalni, socialni, ¢innostni

Zavér: Pozorovani kvétinace

Cil: zjisténi novych poznatku o ristu

Metoda: pfimé pozorovani

Organizace: skupinova ¢innost u stolecku

Pomucky: kvétina¢ se zasazenymi seminky

Popis: spole¢né s détmi sledujeme rlst seminek zasazenych v predeslé hodiné
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Reflexe: Jaké zmény vidime?

Klicové kompetence: k uceni, ¢innostni, ob&anské

‘S.hodina - ,,Jarni louka“
Zahajeni hodiny

Cil: shrnuti pfedchozi prace v projektu

Metoda: prohlizeni obrazkd kvétin, vypravéni, zaliti kvétinaca

Organizace: skupinova ¢innost — kontaktni kruh, u stolecku

Pomucky — vykresy z pfedchozi hodiny, kvétina¢, konev s vodou

Popis: déti rozloZily obrazky z pfedchozi hodiny na koberec, pfipomnély si své vytvory, poté
zalily zasazena seminka v kvétinaci

Reflexe: Co jsme délali 1. - 4. hodinu? Podafilo se nam zasadit seminka? Vyrostly nam z nich
rostliny? Jak se o né starame?

Klicové kompetence: Cinnostni, obanskeé

1) Motivace: ,,Prochazka po louce*

Cil: rozvoj barevné predstavivosti,

Expresivni ¢innost: fizena imaginace

Organizace: skupinova ¢innost — vleze na koberci

Pomiicky: pfibéh ke &teni (viz Priloha hodiny)

Popis: déti si zaviou oci a poslouchaji vypravovani o putovani loukou
Reflexe: Co jste vidéli pfi putovani loukou?

Klicové kompetence: komunikativni, personalni, k u¢eni

1) Motivace: ,,Zivot na louce“

Cil: pfipomenuti si riznych zivod&icht Zzijicich na louce

Expresivni ¢innost: pohybova improvizace

Organizace: skupinova ¢innost — ve volném prostoru tfidy

Pomucky: 0

Popis: déti dle pokynu pfedvadély urcity druh Zivocichl (pf. Housenka, motyl, hlemyzd'..)
Reflexe: Libilo se vam na louce? Co jste na ni vidéli?

Klicové kompetence: komunikativni, personalni, socialni, k u¢eni

Hlavni €innost:

1) ,,Domecek pro skritky a vily*

Cil: rozvoj prosocialniho chovani, respektu a tolerance, rozvoj neverbalni komunikace, tvorba
z netradi€niho materiélu a pfirodnin

Expresivni ¢innost: prostorova tvorba

Organizace: skupinova &innost — ve volném prostoru tfidy

Pomiuicky: krabicky, rulicky, pfirodniny

Popis: déti bez pouziti slov stavély domecek na vymezeném prostoru (prostéradlo na podlaze)

z recyklovatelného materialu a pfirodnin
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Reflexe: Co jsi stavél? Pro¢? K ¢emu to slouzi? Pomahal ti nékdo pfi stavéni? A ty nékomu?
Klicové kompetence: komunikativni, socialni, personalni, k fe$.problému, ¢innostni

2) Kde roste Tva kyticka?

Cil: sociometricky prizkum na zavér projektu — zvédoméni vazeb ve skuping, ovéfeni
pusobeni aktivit projektu na vyvoj vztahl ve tfidé

Expresivni ¢innost: projekce

Organizace: skupinova ¢innost — na nakreslené louce z pfedchozi aktivity

Pomucky: nakreslené kytky ze 4.hod.projektu, vyrobenou louku z pfedchozi aktivity

Popis: Déti obrazek kvétiny umisti libovolné do prostoru domecku

Reflexe: Kde je tv(j skfitek? Pro¢ si mu vybral tohle misto? Je tam spokojeny? Chtél by tam
mit jeSté néco/ nékoho, aby byl Stastny?

Klicové kompetence: personalni, socialni, komunikativni

Basnicka: ,,Skritci Sikulové“

Cil: shrnuti Cinnosti

Metoda: baser s pohybem

Organizace: kontaktni kruh

Pomucky: 0

Popis: déti utvofi kruh kolem masek, chyti se za ruce a opakuji basen, pfi niz pfedvadi urcita
gesta

Reflexe: Vite uz, co délat, aby se probudily rostlinky? Co potfebuji? Jak pfivolat jaro?
Vite, kdo vam pfitom pomahal? A kde ti skfitkové a vily bydli?

Klicové kompetence: k feSeni problému, k ueni, socialni, personalni, komunikativni

Zaver: ,Existuji skritci a vily?“

Cil: uklid materialu, zamysleni nad pohadkou versus realita

Metoda: diskuze

Organizace: skupinova ¢innost

Pomluicky: krabice na uklizeni materialu

Popis: Déti rozeberou postaveny domecek, aby skfitky a vily nikdo nenasel a nerusil je
Reflexe: Vidéli jste uz nékdy domecek skfitkd a vil? Pro€ ne?

Klicové kompetence: k feS.problému, k u€eni, komunikativni
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LIl. - PFehled cila

Obecné cile zmirnéni projevil dominantnich

déti ve skupiné,
,Vitame jaro* podporeni sebedlvéry
a komunikace submisivnich déti ve

skupiné

1.hodina podporeni vytrvalosti a odhodlani

v dosahovani cile
HZimni

kralovstvi*

Pridany zisk zvladani svych emoci

Z hodiny

2.hodina uvédoméni si individuality jedince

»Jdarni vily

a skritkoveé*

Pridany zisk podporeni vytrvalosti a odhodlanosti

z hodiny v dosahovani cile

projekce subjektivnich pocitt
do artefaktu




3.hodina

,Probouzeni

pocasi“

Pridany zisk
z hodiny

Podpofeni zdravého sebeprosazeni
déti

4.hodina

Pouceni se z viastni chyby

,Probouzeni

rostlin“

Pfidany zisk
z hodiny

rozvoj vlastniho sebepoznani —
vyjadreni pfedstavy o sobé samém,

svych pocitl a potfeb

5.hodina

Dodrzeni daslednosti v napravovani

své chyby

,wJarni louka®

Pridany zisk
Z hodiny

projeveni postaveni jednotlivcl ve

skupiné a jejich zaclenéni

Vlyjadreni pocitt a nazor( vzhledem
k subjektivnim potfebam socialniho
kontaktu
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