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1 UVOD

Narust zajmu o télo a vzhled je patrny v poslednich dvaceti
letech, za timto trendem jisté stoji to, Ze fyzicky vzhled hraje
dulezitou roli v kazdodennich interakcich. Rozpoznani daného
jedince a jeho spravné zarazeni do jedné z genderovych kategorii
pomaha Clovéku snadnéji se orientovat v kazdodenni zité realité.
Jedinci pouZzivaji typizaci, jez odliSuje muze a Zeny, pracuji s ni jako
s urcitym vzorcem pro interakci s jinymi jedinci (Berger a Luckman
1999). Tato typizace ma zaklad v kulturnim kontextu, kultura je
vtélovana skrze praktiky a télesné navyky, které jsou predavany
béhem socializace. Normy se odrazeji do tél a Clovék poznava
hranice svého téla, tyto hranice se liSi na zakladé genderu (Bordo
2003). Praktika liceni a péCe o vzhled je odedavna nesporné spjata

pravé s zenami.

Péce o télo mize davat zenam pocit bezpeci, pomaha jim lépe
komunikovat s okolim, zvySovat atraktivitu nebo ménit, to co se jim
na sobé nelibi (Koritchi et al. 2011). Zaroven jim ubira Cas i penize,
a stavi je do pozice téch, které musi na své télesnosti pracovat,
neustale néco vylepSovat, aby byly krasné (Berry 2008, Wolf 2000).
Existuje nespoCet pfipravkl a procedur, které Zenam pomahaiji
vypadat |épe, zdravéji, mladSi. Tipy na to, jaky make-up Ci liCeni
zvolit pro tu kterou pfilezitost se dnes a denné objevuji nejen
v lifestylovych Casopisech, reklamy na nejriznéjSi kosmetické
pfipravky vyskakuji na mnohych internetovych strankach bez ohledu
na jejich zaméfeni. V reklamach televiznich ¢&i internetovych,
v Casopisech i v literatufe se piSe o tom, jak by méla vypadat
spravna zena, Ci jak docilit dokonalého Zenského vzhledu. Dosahne-
li Zena takovéhoto vzhledu, nejen Zze muze byt spokojena sama se
sebou, predpoklada se, ze pozitivné bude reagovat i jeji okoli.

Atraktivni zeny jsou obdivovany muzi i jinymi zenami, zaroven je



krasa i mocenskym aspektem, krasné Zeny jsou Iépe hodnoceny ve
Skole, snadnéji ziskavaji pracovni pozice, u soudu jsou Castéji
uznany jako nevinné a celkové jim staCi méné snahy k dosazeni
stejnych vysledku v porovnani s jejich méné atraktivnimi kolegynémi
(Katz 1995).

Liceni by se vSak Cc&astéji mohlo jevit jako praktika
znevyhodnujici Zeny, spoleCnost vyuziva symbolického nasili, aby
byl zachovan genderovy fad, zaroven je tato praktika vtélovana
Zenami, které nasledné pocituji, Zze je nemistné nenaliCit si rasy,
kdyz jdou ven. Tim, Ze je praktika oznaCovana za povrchni, Zzeny
uzavira do podrazené pozice (Bourdie 2000). Jejich malichernost je
praci. Mocenské vztahy prostupuji oba gendery, Zeny stoji proti
muzim v této pomysiné valce, ale nejen to, i samy Zeny stoji proti
jinym Zenam v boji o tu nejatraktivnéjsi z nich. Tento aspekt boje pro
né vSak znamena znacné oslabeni a je, dle Wolf (2000), vytvoren
muzi. Mocenské aspekty mezi jednotlivymi gendery se poji i
s konceptem genderovych habitl a kapitalt, kdy muzi jsou vlastniky
predevsim ekonomického kapitalu a zeny kapitalu télesného.
Nezalezi vSak pouze na strukture, ale i na jednotlivych interakcich
danych jedincud, ktefi mohou rlznou mérou z téchto kapitall tézit
(Bourdie 1998, Berry 2008). To, jak budou interakce probihat,

ovlivauji sami jedinci prostfednictvim délani genderu.

Ve své praci se snazim ukazat, Ze li¢eni neni pouze utladujici
praktika, ale mize se jednat i o praktiku emancipuijici, praktiku, skrze
niz zeny konstruuji své Zenstvi (Bartky 1990). Touto praktikou se
zeny odliSuji od muzd, vytvareji si své vlastni spoleCenskeé sité, které
nutné nemusi podléhat muZské dominanci. Zeny praktiku ligeni
mohou uzivat jako formu realizace, zabavy, zaroven Zeny

provadénim praktiky mohou byt i rezistentni vu¢i genderovym



normam. Za rezistentni skupinu povazuji i zeny, které se bézné
neli¢i. Cilem této prace je nahlédnout do kazdodenniho zivota Zen
dvou vékovych kategorii® a zjistit, jak samy Zeny vnimaji praktiku
liCeni, zdali je pro né spiSe praktikou utlacujici, emancipujici €i jinou.
Zaroven se snazim zodpovédét otazku, co vede Zeny k uzivani Ci
neuzivani praktiky liceni v jejich kazdodennim Zivoté a jaké faktory

ovliviuji jejich rozhodnuti.

! Kategorie byly rozdéleny podle véku na mladsi zeny od 18 do 25 let a na starSi Zzeny od
30 do 45 let.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Genderova socializace a ,,doing gender*

Télo je jednim z hlavnich zachytnych bodd v Zivoté kazdého
jedince. Skrze télo vnimame okolni svét i sami sebe, tato schranka
urCuje nase socialni hranice, moznosti a povinnosti. Nechci tim vSak
fici, ze téla sama o sobé se rozhoduji, nybrz jsou socialnim
konstruktem jiz od svého stvofeni. Tento socialni konstrukt je
nesporné spojen s dalSim, a tim je gender, ktery mize byt také
nazyvan socialnim pohlavim. Toto socialni pohlavi zaclenuje jedince
do spolec€nosti a je ve vétSiné pfipadl pfipsano na zakladé pohlavi
biologického? (Kimmel 2008). Spojeni téla a genderu je velmi Gzké.
Je vsak tfeba mit na paméti, Ze vlastnictvi urcitych pohlavnich
organu neni dispozici pro ur€ité typy chovani a jednani. V tomto
pfipadé hraje hlavni roli socialni pohlavi, vychova a pfedevSim
socializace do jedné z genderovych roli.

Socializace predstavuje celozivotni proces, pfi kterém je
jedinec zaclefiovan do spolecnosti. V ramci tohoto procesu si Clovék
osvojuje hodnoty a normy dané kultury, aby byl schopen se spravné
zacClenit je socializovan jiz od narozeni. V pfipadé genderové
socializace se jedna o sméfovani déti do jedné z genderovych roli,
tzn. maskulinni &i femininni. Tato socializace mUze byt ze strany
rodiCi zamérna, ale i nevédoma. Role jsou, jak jsem jiz Fekla
v pfedchozi kapitole, vybirany zpravidla na zakladé biologického
pohlavi, proto snadno dochazi k ztotoZnhovani biologického a

socialniho pohlavi.

2 Biologické pohlavi vznika na zakladé uspofadani chromozomu, pfesnéji pohlavnich
chromozomdm, které predstavuji dvacaty tfeti par v nasi DNA. Biologicka podstata
naseho byti vznika kombinaci chromozom( X a Y. Vyslednou sestavou mohou byt XX
nebo XY, prvni zminéna je chromozomalni vybava Zenského biologického pohlavi a
druha muzského biologického pohlavi (Giddens 2000: 111-112).



V raném détstvi jsou déti rozliSitelné pouze na zakladé
pohlavnich organd, jak je tedy mozné, ze okoli zpravidla pozna, zdali
se jedna o divku ¢&i chlapce i bez toho, aby vidéli dité bez obleceni?
Odpovéd je velmi snadna. Genderova bipolarita prostupuje celou
spolecCnost, a jelikoz vSichni lidé prosli genderovou socializaci, maji
pomeérné dobrou predstavu, jak rozpoznat dité, které je oznaCovano
za chlapce Ci za divku. NejzjevnéjSim indikatorem pohlavi by se dalo
oznadit obleceni, které rodiCe ditéti oblékaji, mnohem specifi¢téjSim
pro socializaci se mi zda byt, jak rodiCe Ci okoli interaguji s détmi
rizného pohlavi. V neposledni fadé bych mohla zddraznit roli
hraCek, které jsou opét diferenciované na zakladé genderu. Jsou-li
lidé z okoli schopni spravné zaradit dité na zakladé nékterého
z uvedenych indikatorll, znamena to, Ze u nich genderova
socializace probéhla spravné a mohou byt sami socializatory, tzn.
predavat hodnoty, normy a zpusoby chovani, které jsou spole¢nosti
vytvofené a také oCekavané (Renzetti, Curran 2003 : 90-94).

Déti jsou tedy socializovany nejen svymi rodiCi, a genderova
socializace neprobiha jen v détstvi, ale po cely Zivot. OvSem
predavani vzorcu chovani, norem a hodnot nestadi, kazdy jedinec si
musi tento soubor spoleenskych pozadavkl a zasad internalizovat
a pfijmout ho za vlastni. Timto zpisobem dojde k tomu, zZe Clovék se
stane spravnym socializovanym jedincem a dale buduje svou
genderovou roli bud jako muz, €i jako Zena.

Podle West a Zimmermena (2008) neni vysvétleni socializace
do genderu dostatecné. Podle nich je proces komplikovanéjsi, nelze
jej zuZit jen na bezdécné pfijimani a vykonavani jistych povell, které
jsou pro blaho spoleénosti. Ve své koncepci ,doing gender® pfipisuji
jedinctm aktivni aktérstvi.

Gender je kategorie, ktera je sama o sobé& obsazena ve
spoleCnosti, ale jedinec sam musi vyvijet urCité aktivity, jistym

zpusobem interagovat, aby mohl byt do této kategorie zaclenén.



Clovék sam vytvari svou identitu skrze proces ,dé&lani genderu.
Timto procesem se rozumi komplex socialné& Fizenych aktivit®, pfi
kterych jedinec sam uvazuje o moznostech, které ma a kam se chce
zaclenit. Genderova identita je dulezita pro orientaci Clovéka ve
spoleCnosti, kazdy si svou identitu buduje sam, ale nezcela bez
druhych. Pro proces ,délani genderu® je dulezité okoli, nebot’ gender
podle West a Zimmermana vznika v interakcich. Jedinec predvadi
svUj gender, €i hraje urcitou genderovou roli, tzn. chova se podle
jistych genderovych norem danych spolecnosti, v navaznosti na to
oCekava reakci okoli, ktera mu potvrzuje €i vyvraci predpoklady o
jeho genderové identité. ,Délani genderu® pfedstavuje celoZivotni
proces, ve kterém kazdy jedinec musi svUj gender neustale
reprodukovat a zaroven se utvrzovat v interakcich, Ze jej reprodukuje
spravné (West a Zimmerman 2008). Koncept West a Zimmermana
je pro mou praci jednim ze stézejnich, jelikoz stavim na
predpokladu, Ze liceni je pro Zeny socialné fizenou aktivitou. Skrze
make-up si zZena muUzZe potvrzovat svou genderovou identitu

v interakcich s ostatnimi.

2.2 Télo v souc¢asné spoleénosti

NarGst zajmu o télo v socialnich védach je patrny od
osmdesatych let dvacatého stoleti. Védci poukazuji na fakt, Ze télo
neni jen fyzickou schrankou, ale samo ve spoleCnosti interaguje a
podléha rozli€nym socialnim vlivim (Giddens 2000).
Pro mou praci je dulezité polozit si otazku, jak je télo vnimano
v pozdné moderni spole¢nosti a jaké aspekty tento pohled ovliviuiji.
Zakladem pro zodpovézeni této otazky je popsat faktory, které

pfinesla postmoderni spoleCnost, a jejich vliv na télesnost.

3 Diky tomuto souboru je nam zifejmé jaké chovani €i jednani je typicky maskulinni a jaké
je typicky femininni.



Charakteristickymi znaky postmoderni spolecCnosti jsou
individualizace, globalizace, konzumentarismus a medializace.
Propojenim téchto Ctyf aspektd postmoderny doslo ke stvofeni kultu
téla.

Globalizace je synonymem svéta propojeného tokem
ekonomickych a dalSich kapitald. Ktémto tokim pfispiva
komodifikace kulturnich artefaktt i volného ¢asu. Propojeni svéta je
rychlé a efektivni, coz zpusobuji vSudypfitomna média. S jejich
pomoci neni slozité rozdélit Casoprostor, komunikace skrze média i
vlastnictvi a prace stechnologiemi je kazdodenni realitou.
S nepfebernymi moznostmi a s profilaci postmoderni spole¢nosti
jako egalitarské je vytvoren obrovsky prostor pro vytvareni novych
individui, kaZzdy m(iZe byt, kym chce a kde chce® (Petrusek 2006).

Ve svété plném chimérickych mozZnosti se mulze zdat
problematické zvolit si ten spravny smeér k naplnéni sebe sama,
k dosazeni svych cill. Rozhodovani o sméfovani Zivota se musi jevit
jako bytostné individualni a zavislé pouze na tom kterém cClovéku,
vzdyt pravé pojem individuality znaci samostatné rozhodovani o své
vlastni biografii (Beck 2004). Podiva-li se Clovék vice do hloubky,
zacnou se vynorovat mnohé, do té doby nejspiSe skryté, prekazky.
Pro spole€nost jako takovou je typické, Ze se v ni nachazi nespocet
jedincu, tito jedinci spolu koexistuji, interaguji a vzajemné si potvrzuji
identitu. V ramci rdznych spole€nosti jsou vztahy uspofadany
odlisné, pro mé je dulezité predevSim uspofadani zapadni
postmoderni spolecnosti, ve které existuji zabéhnuté struktury, které
zde byly budovany po mnoho let. Tyto struktury existuji spolecné
s aktéry, ktefi tyto struktury vytvafi, posiluji ¢i oslabuji, méni, znovu

konstruuji &i vytvafi zcela nové. Vztah struktur a aktérd je

* Je nutné brat tuto vypovéd s jistou mirou nadsazky, vtomto misté uvadim

zjednoduSeny idealni pfipad, jak si pfedstavuji individualizaci. Je zcela zfejmé, Ze
k pohybu na pracovnim trhu i v pohybu geografickém je tfeba mit nejen finanéni kapital.



oboustranny, aktéfi pusobi na struktury a struktury omezuji aktéry.
Nelze vSak fici s kone¢nou platnosti, Ze by kazda struktura
omezovala v8echny aktéry, jedna struktura muze jednoho aktéra
omezovat a druhému naopak pomoci napfiklad v kariérnim ZebFi¢ku
o pricku vys. Jiz z tohoto vyCtu je zfejmé, Ze byt nékym, kym chce
Clovék byt, neni tak snadné, jak je predkladano v postmoderni
spolecnosti. Individualita neni zcela zavisla na vuli jedince, nybrz se
do ni promitaji moznosti daného jedince, v zavislosti na strukturach
a jeho celkovém postaveni v uréitém systému (Subrt 2008).
Struktury vSak nejsou jedinym determinantem, ktery urcuje, do
jaké miry mdzeme formovat svou individualitu. Jak jiz bylo Fe€eno,
Clovék zije ve spoleCnosti dalSich lidi, se kterymi interaguje.
Interakce jsou nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota, v nich
nachazi cClovék sebe sama, potvrzuje si nejen identitu, ale i
spravnost svych rozhodnuti, hleda v nich porozuméni atd. Interakce
jsou pro Clovéka jistym zachytnym bodem, nebot’ pfedstavuji jistotu.
Jistotu, Ze nékdo druhy bude reagovat na to, co fikam Ci délam. Jiz
v rané socializaci jsme konfrontovani s druhymi, podle nich se u¢ime
socialni normy, naCerpavame kulturni hodnoty a v neposledni fadé
sami prispivame Kk socializaci druhych osob. V procesu socializace
se Clovék postupné nauci urCity kod, ktery je nutny ke zvladnuti
socialnich interakci. Tento kulturni kéd obsahuje to, co je vhodné Ci
nevhodné fikat, jak se spravné chovat aj., je spojen s velkou mirou
oCekavani (Giddens 2000).
Je nutno poznamenat, Zze i kdyz Zijeme v individualizované
spoleCnosti, stale na nas pusobi genderova pravidla, ktera
predepisuji, jak maji jednotliva téla vypadat. Toto tvrzeni oznacuje
jistou strnulost, I1ze si ho vysvétlit tak, Ze Clovék je svobodny pouze
v ramci, ktery je mu predurCen strukturou, napfiklad genderovym
fadem. V tomto kontextu je na misté se ptat, zda liCeni slouzi

k vyjadfovani individuality, nebo zdali se jedna spiSe o produkt



spoleCenského strukturalniho tlaku, kterym je definovano, jak maiji
spravna femininni téla vypadat.

Individualismus by nemél byt nahlizen jen ve smyslu moznosti
odmitnout veSkeré spoleCenské struktury s dojmem, Ze samo
individuum je obdafeno nekon ici kreativitou, spiSe by mél byt
chapan jako usili vynalozené k aktivni praci na sobé samém, které
by mohlo zménit zabéhlé normy. Individualitu Ize tedy pokladat za
individualni zodpovédnost za svUj vzhled, ktery je kontrolovan nejen
spole¢nosti a jejimi normami, které vychazeji ze struktur, ale pravé i
osobou samotnou (Lipovetsky 1997). V pfipadé liCeni se lze
domnivat, Ze individualita spoCiva spiSe vtom, jak a do jaké miry

praktiku vykonavat, nez zdali ji vibec vykonavat.

2.3 TELO, INDIVIDUALITA A SOCIALNi POSTAVENI

2.3.1 Genderovy habitus

Kazdy jedinec disponuje jistymi pfedstavami o tom, kym chce
byt, ¢eho chce dosahnout. Tyto pfedstavy jsou spojeny pravé
s ur€itymi oCekavanimi, ¢lovék doufa, Ze pfedstava a s ni spojena
oCekavani se naplni. Pfedstavy o tom, kym Clovék je, co je pro négj
vhodné €i naopak nevhodné, jsou ovliviiovany prostfedim, ve kterém
tito lidé Zziji. Rozdilné Zivotni styly explicitné vyvstavaji
z prostorového a spoleCenského usporadani. Bourdie (1998) pro
rizné zivotni styly uziva pojem habitus. Lidé jsou do téchto habitl od
narozeni socializovani a riizné habity odkazuji k rozliSnému pUivodu
aktér a jejich pozicim ve spole€nosti. ,Kazdé tfidé pozic odpovida
urcita trida habitust (Ci zalib) jako produkti spolecenskych
podminek spjatych s dotyénym postavenim, a prostrednictvim téchto
habitusti a jejich generativnich schopnosti pak urCity systematicky
celek statk(l a vlastnosti spjatych navzajem stylovou pfibuznosti.*
(ibid: 14)
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Pfislusnost k danému habitu prezentuji aktéfi v roviné
praktické, napfiklad svym chovanim, a také v roviné statkd. V ramci
habitu, ackoliv se jedna o jednotici princip, je uplatiiovana i osobni
preference Ci volba. Jelikoz se jedna o diferencujici princip, jedinci
se chtéji odliSit i v ramci své tfidy; zaroven tito lidé nejsou jen pouhé
loutky postizené socializaci, které by jednaly podle toho, co jim jejich
prostorova a spoleenska pfinalezitost kaze. Nelze vSak neupozornit
na to, Ze pfislusnost k urCitému habitu nemusi byt celozivotni. Habity
lze, i kdyz obtizné, ménit, dany Cclovék by si vSak musel
internalizovat praktiky, které jsou typické pro dany habitus, ziskat
prislusné statky, Ci se nékterych vzdat. NejobtiznéjSi Casti
internalizace habitu je vSak pfijeti do dané skupiny. Nestaci, aby se
Clovék citil jako Clen urcité skupiny, ale i skupina mu musi zpétné
potvrdit, Ze se Clenem této skupiny stal. Dostavam se zpét ke
konceptu West a Zimmermana (2008) ,doing gender®; i kdyz v tomto
pfipadé nemusi jit o gender, vZdy je nutné potvrzeni identity od
druhych, aby se ¢lovék mohl zapojit do spolecCnosti, pfipadné patfit
k jinému habitu.

Nejen socialni tfida jedinci se otiskuje do jejich tél, ale i jejich
socialni pohlavi. Mluvi se o takzvaném genderovém habitu, ktery na
zakladé biologického pohlavi pFedepisuje jedincim schémata
jednani a chovani. V prubéhu socializace se jedinci uci svému
habitu, a to bud muzskému, nebo Zenskému. JelikoZz spolecnost
funguje na zabéhlych principech muzské dominance, tyto pfedavané
struktury se jedincim potvrzuji a oni je povaZzuji za pfirozené. Timto
zpusobem dochazi k somatizaci genderu, kdy Zena pfijima svou
podfadnou pozici v genderovém fadu, nebot’ je pfirozené, Zze z Zeny
jsou pasivni peCovatelky spiSe nez aktivni vidkyné. Nejedna se
pouze o zZenské a muzské jednani, ale i o vzhled a celkové
zachazeni s télem, které podléha genderovému habitu (Bourdie

2000). Zeny napfiklad mohou somatizovat make-up jako soudast
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svého femininniho habitu a mohou vnimat své nenali¢ené télo jako
nahé nebo neuplné.

Habitus je zajisté relevantnim konceptem pro tuto praci, nebot
aC vS8echny Zeny neprovadégji praktiku liceni stejné, jsou soucasti
genderového fadu a dotyka se jich problematika liceni. Bartky (1990)
uvadi, ze liCeni je pozorovatelné u zen raznych ftfid, li¢i se chudé i
bohaté, Zeny podnikatelky i uklizeCky. Pfipousti vSak, Ze pouZzivaji
odlisné praktiky, pfipravky a pravdépodobné maji jiny styl liceni. Vliv
habitu se objevuje v samotné praktice, nikoliv v jejim uzivani ci
neuzivani. Presnéji je zfejmeé, Ze existuji strukturalné upravené
tradice v liceni, které se prenaSeji skrze habitus. Zeny, které
nedisponovaly rozsahlym majetkem, si nemohly dovolit draha li€idla,
vymyslely tedy levnéjsi alternativu. To samé plati i o pfilezitostech,
ke kterym zeny z odliSnych tfid make-up pouzivaji, napf. herecka, je-
li v praci, nemuze byt nenali¢enda, naopak délnice v potravinarstvi by
nemeéla mit make-up, uz jen z hygienickych divodu. | kdyz se ve
vSech pfipadech nejedna o absolutné svobodnou volbu, ale spiSe o
vyjednavani v ramci strukturalnich omezeni, je zifejmé, Ze se Zeny, a
nejen ty, szily s praktikami a statky, které jsou jim pFfedkladany
v rdmci habitu. Zena se citi Zenou pravé, kdyz je naliéena; okoli od
Zeny Ceka, Ze bude naliCena, a bude ji brat jako spravnou Zenu
(bude ji potvrzovat jeji genderovou identitu) v pfipadé, kdyz naplini
tato oCekavani. Timto procesem, ve kterém Zena internalizuje
oCekavani od druhych do svého pohledu na sebe, vytvafi si jistou
koncepci sebe samé jako Zeny naliCené, dale ziskava predstavu o
tom, jak by méla ta ktera Zena v urc€itém postaveni a situaci vypadat.

Tyto pFedstavy jsou zpravidla dany strukturami, avSak
v naplnéni téchto oCekavani se otvira Siroky prostor pro naplnéni
individuality. Osobitost v li¢eni, i kdyz mize byt limitovana napfiklad
habitem, ma i pfes toto omezeni znacny vypovidajici charakter o

dané osobé. Existuji zeny, které nevyjdou bez dokonalého
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celkového naliCeni, tim mam na mysli make-up, oCni stiny, pfipadné
o¢ni linky, fasenka, rténka, tvarenka, pudr..., pak jsou tu Zzeny,
kterym stacCi oCni linky a fasenka, pfipadné lesk na rty, nékteré zeny
jen obc¢as pouziji Fasenku, jiné jen oc€ni stiny. Jak je zde nazorné
popsano, existuje nepfeberné mnozstvi kombinaci a samo o sobé
liCeni je velmi kreativni Cinnosti, ktera by se neméla odsouvat do
pozadi a byt brana jako nesmyslna praktika. Zeny skrze ligeni
konstruuji rozdilné formy feminity, které se pouze inspiruji
v strukturalnim genderovém nastaveni. Tim Ze zeny zaujimaji aktivni
postoj ke svému télu, i kdyz pfi tomto procesu dosahuji odliSnych
vysledkl, dokazuje jejich invenci a dulezitost individualniho jednani.
Vytvoreni vlastniho stylu liCeni a pochopeni praktiky liceni jako
néceho osobitého mlze byt pro Zenu vyhodou, nebot tato Zena bude
uspésna v konstruovani a rekonstruovani feminity pravé skrze tuto
praktiku. Zeny, které nemaji vztah k li¢eni, se s pouzitim make-upu
nemusi citit vice femininni, ale okoli je tak bude pravdépodobné
oznacovat; feminita bude v interakci zkonstruovana skrze praktiku

liceni, ale nebude internalizovana u dané Zeny.

2.3.2 Socialni postaveni a kapitaly
Vytvareni osobitého vzhledu nevychazi pouze z individuality,

tyka se také boje, ktery se odehrava mezi jednotlivymi osobami o
misto na vrcholu hierarchického zebfiCku. Skrze vzhled se ustavuji
socialni nerovnosti a ty, které jsou spoleCnosti oznaCeny za krasné,

maji snadngjSi cestu k tomu byt uspésSnymi.
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Jedinci ve spolednosti mezi sebou bojuji® o vyhodnéjsi pozici.
jsou vzajemné provazané a nasobenim téchto kapitall dochazi ke
zvyhodrniovani daného jedince. Bourdie (1998) rozeznava tfi hlavni
druhy kapital(: ekonomicky, kulturni a socialni®. Kapitaly, aby dostaly
sveé svébytnosti, musi byt prevoditelné na kapital symbolicky, ktery
jedinci zaruCuje praktické uznani za vlastnéni tohoto typu kapitalu,
dalo by se fici, Ze kapital symbolicky je kapitalem vySSiho fadu nez
kapitaly dfive popsané, jelikoz ze vSech, jak z ekonomického,
kulturniho i socialniho kapitalu se ve vysledku musi stat kapital
symbolicky k napInéni spoleCenského statusu daného jedince.
Symbolicky kapital totiz zaruCuje jistou trvalost nashromazdénych
kapitalu, jelikoz tyto kapitaly jsou v ramci symbolického kapitalu
potvrzeny i okolim jedince, které pfiznava symbolicky status a

reprodukuje tak jisté struktury (Bourdieu 1998).

Vedle vySe zminénych kapitall existuje i kapital télesny. Wolf
(2000) popisuje, Ze krasa se stava Zenskym platidlem, tzn. tim
samym, ¢im jsou pro muze penize. Dle tohoto tvrzeni jsou muzi
vlastniky ekonomického kapitalu a Zeny kapitalu télesného. Kapital
télesny je vSak snadnéji manipulovatelny nez jakykoli jiny kapital,
jelikoz télesnost je normativné utvafena skrze standardy dané
konkrétni spoleCnosti; tyto standardy jsou ovSsem velmi promeénlivé a

je tedy tézké s nimi drzet krok. Prezentace krasy, jak se spravny

® Podle Bourdieho (1998) je tento boj spiSe symbolicky a odehrava se na urovni

socialnich poli, ktera jsou charakteristicka vlastnimi pravidly a strukturou distribuce
kapitalu, tato socialni pole jsou navzajem propojena a zaroven relativné autonomni na
sobé i v ramci socialniho prostoru.

® Kapital ekonomicky predstavuje predevéim penize a viastnictvi statku, kapital kulturni,
kterym jsou mysSleny ur€ité symbolické statky, dovednosti a tituly ziskané vzdélanim,
poslednim je kapital socialni, jez vytvari socialni sité, které mohou byt proménény na
kapital ekonomicky ¢ mohou zarucit ¢lenstvi ve skupiné (Bourdieu 1986).



14

télesny kapital nazyva, je prfedkladana i za pomoci médii, které
predkladaji obrazy krasnych lidi, ktefi jsou zaroveri i Uspé&sni’ (Berry
2008). Jedinec, ktery vlastni tento fyzicky kapital, je - jako v pfipadé
jinych kapitalt - zvyhodnén a ziskava socialni moc. Ta se v pfipadé
fyzického vzhledu sklada ze dvou faktord - z ekonomického a
socialniho, jinak feCeno, je vytvafena na zakladé konzumace
kosmetickych aj. vyrobkd, které jsou pfinosné pro dokonaly vzhled a
na zakladé socialnich siti, skrze které jedinci dostavaji informace o
vzhledu obecné a potvrzuji si prostfednictvim nich spravnost svého

vzhledu.

Podle Berry (2008) existuji lidé, ktefi nepotfebuji zvySovat svj
fyzicky kapital, nebot jsou vlastniky napfiklad dostate€ného
ekonomického kapitalu, a to jim zajistuje vySSi status. Tito lidé
mohou paradoxné za pomoci ekonomického kapitalu Iépe naplhovat
i kapital fyzicky, mohou si dovolit kupovat drahé pfipravky pro
vylepSeni vzhledu C¢i snadnéji podstoupit plastickou operaci.
Nicméné pravé vzajemna spoluprace kapitald pfinasi vétsi
akumulaci a vyhody. Domnivam se, Ze chybél-li by kapital fyzicky,
mohlo by postupem Casu dojit i ke snizeni kapitalu ekonomického.
Coz sama Berry uvadi ve svém textu, kdyZ poznamenava, Ze lidé
mohou byt vyhozeni z prace kvuli stafi, které znehodnocuje fyzicky
kapital. Kdyby takovato osoba vyuZzila svého ekonomického kapitalu
a podstoupila plastickou operaci, nemuselo by ktomuto

znehodnoceni dojit.®

! Berry (2008) predklada, Ze média mezi tyto dvé véci davaji rovnitko a podporuji tak
takzvanou socialni estetiku, coz znamena, Ze verejnost vice reaguje na vzhled ostatnich
lidi, coz vede k diskriminaci a izolaci lidi, ktefi nejsou vlastniky dostateéného fyzického
kapitalu. Problematické jsou zaméry médii a kosmetickych firem, které vytvafi obsah
téchto médii, nebot jim jde o zisk.

® Musim podotknout, Ze sama toto povazuji za extrémni pfipad, a Ze nejsem odpurkyni
stafi a privrzencem plastickych operaci, ale pro nazornost se mi tento pfiklad zdal
vhodnym.
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Lidé, ktefi maji vysSi fyzicky kapital, jsou povazovani nejen za
lepSi pracovniky, ale celkové se od nich ocCekava jista mira
uspésnosti, jsou jim pak pfipisovany vlastnosti jako moudrost, lepSi
orientace v socialnich situacich, pratelskost atd. (Berry 2008).
Souvislost krasy s pracovnim nasazenim uvadi i Dellinger a Williams
(1997), kdyz popisuji, jak zeny uzivaji v praci make-up, aby byly
povazovany za spolehlivéjSi, pracovitéjSi a aby se vyhnuly
zbyteCnym otazkam o jejich zdravotnim stavu Ci sexualni orientaci,
nebot Zeny, které se neliCi, jsou Casto okolim povazovany za

nemocné ¢i homosexualni.

Jak je zfejmé, existuji rizné druhy kapitall, jejichz vlastnictvi
je stézejni k participaci ve spoleCnosti. Nutno podotknout, Ze tyto
kapitaly mohou byt bud ,vrozené®, tim ze se jedinec narodi do
rodiny, ktera vlastni ekonomicky, kulturni €i jiny kapital a tento je
jedinci pfedan v ramci dédictvi, socializace aj., nebo ziskané, které
jedinec ziskava sam v prubéhu svého zZivota. Pfi¢emz se
predpoklada, Ze vSechny kapitaly jsou syntézou obou téchto
moznosti (Bourdieu 1998). Dulezité je podotknout, Ze jeden kapital
muze podporovat ziskani kapitalu jiného. V pfipadé mé prace se
naskyta otazka, jestli skrze fyzicky kapital, tim mam konkrétné na
mysli liceni a starani se o své télo, mize zZena profitovat a ziskavat i

dalSi kapitaly, ekonomické ¢&i socialni a kulturni.
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2.4 TELA, KTERA JSOU OVLADANA?

2.4.1 Télesnost spojena s genderovymi omezenimi
OdliSné nakladani s télesnosti je fenoménem, ktery je viditelny

po delSi dobu, napfiklad Young (2004) svou praci ,Throwing like a
girl® poukazuje na to, Ze téla jsou rozdilna spiSe socialné nez
biologicky a jsou podfizena genderovym normam™.

Young (2004) ve své praci navazuje predevSim na Beauvoir
(1966), ktera mluvi o Zené jako o druhém pohlavi, coz znamena, ze
Zena sama neni subjektem, ale vzdy se odvozuje od muze. Osoby
Zzenského pohlavi se nemohou vymanit z tohoto strukturalniho zajeti,
bude-li na né neustale nahlizeno jako na Zeny. Zena je stejnym
Clovékem jako muz, ale uz jen tim, Ze svou existenci musi obhajovat,
z ni d&la osobu muzi nerovnou. Zeny Ziji ve svété, ktery je vytvoren
a vytvaren muzi a pfebiraji muzskou definici zenstvi, ktera pfisuzuje
Zenam jejich nerovné postaveni. Druhé pohlavi je odvozeno, a tudiz
neni kompletni, coZz vytvafi pocit ménécennosti, ktery Zeny

internalizuji do svého nakladani s télem, ale nejen ony samy toto

® Ve své knize popisuje na piikladu hazeni mige odliné nakladani s prostorem a

celkové rozdilnosti, které pozorovala pfi této aktivité u déti obou pohlavi. Tyto odlidnosti
dle ni nemohou byt dany rozdilnou télesnou stavbou jedincu, jelikoz déti maji téla
fyziologicky velmi podobna.

Vysledek experimentu byl velmi zajimavy, to, Ze jsou divky socializovany do role
podfazeného, pasivniho pohlavi, se prolina i do jejich hodu. Ukazalo se, Ze divky
nevkladaji do hodu takovou silu, snazi se, aby nezabraly pfili§ velky prostor, tim padem

nemusi na sebe davat pozor, také se neboji vyuzit prostor a vkladaji do hodu celé télo.

9 K genderovanosti t&l dochazi jiz od Gtlého véku. Martin (1998) ve svém ¢&lanku

popisuje, Zze Skola (konkrétné matefska Skola) je jednou z mocnych genderovanych a
genderjicich instituci, ktera disciplinaci tél nejen pfedava genderové nastaveni, zarover
genderovana téla pfedklada jako pfirozend, jelikoZ i dospéli zpétné vidi, Ze se jejich déti
chovaji urgitym zpGsobem, jako divka &i chlapec. Clankek odkazuje k rozliénému
oblékani déti do pfisluSsnych barev dle genderu (modra pro chlapce, razova pro divky),
dalezitéjSim aspektem vSak je, Ze Skola (Ci matefska Skola) podnécuje genderované
chovani a nakladani s télem. Chlapci byli vyzyvani k hrani si na superhrdiny, kdy mohli
béhat po tfidé, plazit se po zemi, mohli mluvit bez pfihlaSeni, na rozdil od divek, které
jsou karany, kdyz se nepfihlasi a jejich hry jsou zalozeny na sezeni u stolu a malovani,
previlékani sebe nebo panenek.
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nakladani s télem vytvareji, nebot i jejich okoli je této disciplinaci téla
uci. Jak popisuje Young, Zzena musi zabirat minimalni prostor,
nepredvadéet Zzadna velka gesta i v dikci by méla byt tiSSi a celkové
pokornéjSi. Méla by si davat pozor, aby se neuspinila, €i si néco
neznicila, coZz neumoznuje podnikat rizné pohybové aktivity, které
jsou u chlapct znakem individuality a odvahy, napfiklad lezeni po
stromé&, b&hani pres prekazky atd. Zena se sama nedokaze z této
struktury vymanit a tim padem je dle Beauvoir uvéznéna ve svém
teéle, toto télo je vSak Zenam systematicky odcizovano tim, Ze je
konstruovano jako nedokonalé. Touha po dosazeni této dokonalosti
vede Zeny k rozliénym upravam jejich téla, at' jde o praktiku liceni Ci
o plastické operace. Odcizeni je spojeno s neustalym pFedkladanim
téla muzského jako toho spravného, které neni omezeno slabostmi
Zenskeé biologické podstaty, za coz by se dalo povazovat t€hotenstvi,
menstruace, menopauza a stim spojené hormonalni vykyvy a
zmény nalad, ve kterych se Zena stava obéti svého téla. Young i
Beauvoir se domnivaji, Zze neustalé pfipominani a rekonstruovani
nedostateCnosti je Zenami internalizovano, a ty tudiz nemaji jinou
moznost nez se podfidit témto pravidlim, které vychazeji ze
socialniho nastaveni mezi gendery.

Tato teze sméfuje k mé zakladni premise o tom, ze s tély
nakladame v zavislosti na socialnich situacich, které jsou ovlivhény

genderovym fadem.

2.4.2 Biomoc - télo jako disciplinovatelna entita
Téla je v8ak tfeba vnimat v jejich komplexnosti, je s nimi

nakladano v zavislosti na socialnich situacich, ve kterych se objevuiji,
ale nesmi byt opomijeny mocenské mechanismy, jez jsou do tél
vpisovany a skrze néz jsou tyto mechanismy reprodukovany. Dle

Foucaulta (2000) byla téla odedavna trénovana v rozlicnych
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institucich’. Byly pfedepisovany jasné pokyny, které uvadély, jak ma
byt s tély v téchto institucich nakladano.

Téla byla manipulovana pfedevSim z divodu mocenské
kontroly. Disciplinaéni praktiky vS8ak nejsou jedinym mechanismem
vytvareni poslusnych tél. Pro lepSi ovladnuti a zdani pfirozenosti
byly upraveny i prostory, ve kterych probihala disciplinace, Ci byl
pfesné upraven Casovy harmonogram aktivit. Disciplinacni praktiky
slouzici k vytvofeni spravné fungujiciho téla se v pribéhu casu
proménovaly od hrubého donucovani v dobach predeSlych na
prakticky nenasilné aktivity, mozna by se dalo fici az plizivé
manipulativni. Nenapadnym dlouhodobym mirnym tlakem se
zformovala téla poslusna, ktera jsou vysledkem aplikovani biomoci,
tzn. moci, ktera je uplatiiovana skrze télo a transformuje vyznam téla
ve spolecnosti.

Skrze poslusna téla zaCalo dochazet ke kontrole sebe sama,
nebot disciplinaéni proces je mimo jiné zalozen na systému odmén
a ftrestd. Foucault kvysvétleni sebekontroly vyuzivd model
Panopticonu®?, kterym popisuje i fungovani celé spoleénosti. Kazdy
jedinec dle néj podléha mocenské kontrole a spravuje podle ni své
télo, které se naucil pouzivat jistym zplsobem v ramci
disciplina¢niho procesu. Je také kontrolovan svym okolim, které mu
v interakcich sdéluje, zdali se svym télem naklada spravné. Jedinec
si je tohoto spoleenského tlaku sam védom a kontroluje sam sebe,
zaroven timto své télo spoluvytvari, nebot s nim naklada urcitym
zpusobem. Z divodu poslusnosti €i poddajnosti pak obé& pohlavi

vykonavaji typicky maskulinni ¢i femininni ukony (ibid).

1 Ve své knize mluvi predevaim o institucich vézeni, armady, $koly, klatera.

12 Panopticon je modelem vézeni, které pfipomina hvézdu, pfi¢emz ve stfedu je centrala
s dozorci a paprsky predstavuji jednotlivé cely. Do kazdé cely je ze stfedu okno, které je
vSak z cel neprihledné, vézni tudiz nevi, kdy jsou dozorci v centrale a kdy je kontroluji.
Ve vysledku se vézni nedopoustéji nikdy zadnych prestupkl, jelikoz nevi, kdy jsou
sledovani, dochazi tedy ke kontrole sebe sama a jedinci se timto stavaji poslusnymi.
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Foucault se vSak nezabyva genderovanosti tél a odliSnymi

praktikami, které sméruji k posluSnym télim, bere téla muzska i

Zzenska jako rovna v disciplinarnim procesu. Bartky (1990) tvrdi, ze

zajisté existuji disciplinacni praktiky femininni a maskulinni, ve své

knize se zabyva pfedevSim témi femininnimi a rozdéluje je do ftfi

kategorii.

1)

2)

3)

Praktiky, které pomahaji tvofit téla spravnych tvart a velikosti.
Zde zmifnuje predevSim to, ze pozadavek na tvar zenského
téla je napfi¢ ¢asem a kulturami proménlivy. Dnesni podoba
zenského téla v médni branzi je vSak témér totozna s télem
chlapeckym13. Mezi praktiky tvarujici télo patfi primarné sport
a cvieni. Casto dochazi ke zméné télesnych proporci za
pomoci specialnich  stravovacich  navykd, uzivanim
potravinovych doplfikud, které maji pomoci k hubnuti &i riznymi
krémy proti celulitidé atp.. V neposledni fadé se k upravé tél
vyuziva esteticka chirurgie.

Praktiky, které produkuji specificky repertoar gest a pohybu.
Jde v podstaté o rizné postoje a nakladani s télem, které je
odlisné pro oba gendery. Zenské télo by mélo zabirat méné
prostoru, zeny tedy stoji spiSe s rukama u téla, kdyz sedi,
jejich nohy jsou opét u sebe, na rozdil od muzdl, ktefi se snazi
ukazat svou dominanci zabiranim co nejvétsiho prostoru.
Praktiky spojené se zdobenim téla, které jsou pro mou praci
stézejni. Tyto praktiky zahrnuji pécCi o plet, nanaseni make-
upu, lakovani nehtd, vytrhavani nechténych chloupkd, barveni
vlasu atd. (ibid).

“ Modelky nemaji 2adna prsa, pas, boky a jsou téméF priihledné. Problematické muize
byt, je-li toto vzezfeni prezentovano jako ideal zenskosti. V konstruovani feminity se
ukazuje, ze zeny chtéji byt stihlé a zaroven si chtéji ponechat sva prsa. OvSem extrémni
Stihlost a velka prsa také nevypadaji zcela pfirozené, a pfirozenost je slovo, ke kterému
dnes sméfuji konstrukce feminity.



20

V kazdé z téchto kategorii je zfetelny odliSny pozadavek na télo
muzské a zenské, Ize se domnivat, Ze je to z ddvodu hierarchického
usporadani moci v moderni spoleCnosti, které bez vyraznéjSich
zmeén pretrvalo do spolecnosti postmoderni. PoZzadavky na vzezieni
Zzeny jsou vyS8Si nez u muzl, nebo alespon pocet praktik, které by
méla Zena vykonat, aby byla spravnou Zenou, je vy$$i. Zena tedy
musi velmi Casové investovat ke konstrukci feminity, jde vSak i o
dalsi investice.

Domnivam se, Ze soubor téchto praktik, at jde o diety
k dosazeni vysnéné vahy Ci snaha o zabrani co nejmensiho prostoru
a Vvneposledni Ffadé uzivani nespocCtu kosmetickych pfipravkd,
nevznikl ze dne na den, nybrz se jedna o dlouhodoby proces, ve
otazkou, jak zeny samy vnimaji tyto praktiky a jak k nim pfistupuiji.
Nepopiram existenci jednotlivych vySe popsanym praktik, sama jsem
prikladem Zeny, ktera tyto praktiky denné vyuziva, nicméné touto
praci chci poukazat na to, ze genderované praktiky je tfeba vzdy
vnimat v jejich specifickych kontextech, ve kterych se objevuji a
s ohledem na zpusoby, kterymi jsou vykonavany, nebot kazdy
jedinec individualné vytvafri tuto genderovou mozaiku prave

v zavislosti na zazitych interakcich.

2.5 Genderované praktiky
Liceni je zhlediska laické vefejnosti praktikou typicky

Zenskou, coz sméfuje i ve védeckém diskurzu k genderovému
rozméru této praktiky. Praktika je oznaCena za genderovanou
v pfipadé, Ze se skrze tuto praktiku ustavuje vyznam ¢i obsah
genderu. Je-li konstrukce feminity spojovana se vzhledem, je pro
muze nepfipustné, aby pouzivali make-up. SpoleCenska konstrukce

maskulinity je spojovana spiSe s vykonnosti, ambicidéznosti a
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pracovitosti, nikoli se vzhledem, muz, ktery by si aplikoval make-up,
by vyboCoval z genderové normy a pro majoritu se stava ,divnym®,
v mnoha pfipadech homosexualem (Connel 2009). Tato praktika ma
ovSem nejen normativni vyznam pro muze, ale i pro zeny samotné,
nebot’ feminita vyZzaduje ur€itou formu prace se svym télem, at jde o
Upravu vlasu, nehtl, télesného ochlupeni nebo pravé zminéného
make-upu (Bartky 1990).

Gendrovanost praktiky jde jesté vice do hloubky, a tak nejen ze se
praktika poji s jednim urCitym genderem, ale tento gender se
konstruuje pravé v zavislosti na téchto praktikach. Skrze tyto
praktiky, konkrétné praktiku liCeni, vznikaji pfedstavy o tom, co je to
feminita a jak by méla vypadat ,spravna“ Zena.

Rozdélovani praktik na maskulinni & femininni vychazi ze
zabéhnutych genderovych stereotypu, které prestruktutuji lidské
oCekavani o svété kolem i o sobé samych. Kdybychom aplikovali
tuto premisu, mohl by se nékdo domnivat, Ze existuji dvé genderové
kategorie, které prfesné udavaji, co je vhodné a co nikoli. Realita
vSak neni takto jednoznacna, a jak uvadi Bartky (1990), li¢eni je
praktikou zpfitomnujici télo, jelikoz télo je prostorem, ktery je
zdoben, a touto estetickou upravou téla je tento vzhled rozeznavan
jako femininni. Tim, Ze je této praktiky uzivano, je reprodukovana a
transformovana v zavislosti na osobach a socialnich kontextech, ve
kterych se objevuje.

Neexistuje jedina spravna feminita, je na kazdé zené, jak svou
genderovou identitu naplni. Zaroven musime mit na paméti, Ze
neexistuje ani absolutni svoboda. Ve spoleCnosti je zfejmy obrovsky
tlak na to, jak by méla Zena spravné vypadat, a ten je umocnén
vSudypfitomnymi meédii, které tento ideal neustale pfenaseji do
kazdodenni reality. Navic s ohledem na West a Zimmermanna
(2008) feminita vznika v interakcich, tudiz kdyz si Zena vytvofi svoji

verzi feminity, neznamena to, ze jeji feminita bude pfijata okolim, coz
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muze zpusobovat problémy na obou stranach. Konstruuje-li Zena
svou feminitu na zakladé jinych praktik nez jsou majoritné pfijimany
jako genderované praktiky, napfiklad liCenim, neplsobi tyto aktivity
jako femininni a ani tato Zena nemusi byt oznacena za zenu, Ci jeji
okoli bude mit problém rozliSit jeji gender. Tato nejistota
v interakcich zpUsobuje snahu se jim vyhybat. Osoby, u nichZ neni
rozpoznatelny jejich gender, se v dusledku téchto nejistot mohou citit
izolované a mohou mit problémy s navazovanim vztahd. Nejen ony
jsou v8ak v téchto situacich v nevyhodé. Druha strana, tedy osoby,
jez se ocitaji v interakci Ci se témto interakcim vyhybaiji, tak jednaji
ze zifejmého davodu, a to z toho, Ze mnohdy samy nevi, jak s témito
lidmi, u kterych neni na prvni pohled zfetelny gender, komunikovat. |
u téchto druhych lidi tato setkani vyvolavaji zmatek a nejistotu ze
spravného jednani v danych situacich. Maji doty¢nou osobu
oslovovat pane nebo pani, jak s ni komunikovat, aby dané osobé
neublizili? Lucal (2008) je autorkou, ktera ve svém clanku popisuje
sveé vlastni zkuSenosti s obdobnymi situacemi, kdy si jeji okoli nebylo
jisto jejim genderem, nebot’ nosila jen tricko a dziny, méla kratké
vlasy a nepouzivala zadny make-up. Proto nasledné cilené zacala
uzivat praktiky liceni, systematicky pouzivala make-up, aby
zrekonstruovala pro své okoli pfedstavu toho, Ze je Zena. Nechala si
také narlst delSi vlasy, zaCala si lakovat nehty a nechala vic
vyniknout sva prsa; po této zméné se sniZila C&etnost jejiho
oznacovani jako muze. Genderované praktiky tedy mohou byt brany
jako disciplina¢ni praktiky, které formuji poslusna téla, ktera jsou
snadno rozeznatelna a zaraditelna, akt liCeni se fadi ktémto
praktikam (Foucault 2000).

Uzivani make-upu a kosmetickych pfipravkl spojuje zeny ze
zapadnich spoleénosti napfi¢ etnickymi i tfidnimi skupinami. Zeny
by mély byt krasné a vypadat mladé, vSechny pozadavky sméruji

k uméle vytvofenému idealu krasy, o kterém se vice zminim
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v nasledujici kapitole. Chce-li Zena naplnit tento ideal, vénuje svému
zevnéjSku mnoho ¢asu (Bartky 1990).

Jeffreys (2005) a Lipovetsky (1997) poukazuji na to, ze tyto
praktiky maji i mocenskou rovinu udrzujici muzskou dominanci. Muzi
jsou ve spole¢nosti vice uznavani a vice davéryhodni. Fakt, Ze se
nezabyvaji tak ,povrchnimi“ vécmi jako je liCeni, jim pfidava na
kompetentnosti. Z hlediska historického a hierarchického je stale
v&tsi prestiz byt muzem. Zeny, touzici dosahnout muzské Grovné ve
spoleCenském zZebfiCku se musi daleko vice snazit. V podstaté jde o
cilené znehodnocovani usili a uvadéni femininnich praktik jako
podfadnych. Make-up hraje v tomto nerovném vztahu zasadni roli.

Podle toho, co jsem dfive poznamenala o povrchnosti a liCeni,
by se dalo predpokladat, ze |épe bude pfijimana Zena, ktera neni
nalicena, tudiz neni povrchni. Vtomto pfipadé zde funguji
genderova ocCekavani, ktera udavaji, Zze Zena je naliCena, jelikoz
chce byt atraktivni, aby se libila muzdm, a v pfipadé, kdy neni, je
s ni néco v neporadku, napfiklad je oznaCena za homosexualni Ci za
tu, kterou nezajima, co si o ni okoli mysli. Doslova by se dalo fici, Ze
make-up déla z Zzen heterosexualky. Pouziva — li zena make-up,
pusobi duvéryhodnéji nez Zena, ktera make-up nepouziva. Jak Ize
vidét, make-up umocnuje nerovnosti nejen mezi muzi a Zenami, ale
také mezi zenami samotnymi (Dellinger a Williams 1997; Jeffreys
2005).

K tomu, aby Zena mohla vhodné budovat svou feminitu skrze
praktiku liceni, musi si tuto praktiku spravné osvoijit. Uzivani make-
upu neni jen o tom, co si Zena na obli€ej nanese, jedna se o soubor
aktivit, které ve vysledku mohou vést ke zdarnému pfedvadéni a
vytvareni feminity. Pomocniky Zen v obrovském svété plném
kosmetiky jsou tzv. ,odbornici na krasu®, ktefi pfedavaji své

védomosti nejen skrze knihy, televizi, Casopisy &i v kosmetickych
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salonech, odborniky jsou i ti, ktefi kazdy den interaguji s zenami, tzn.
jejich okoli.

Slozitym ukolem pro zdarnou ,make-up socializaci“ se zda byt
nacasovani, tzn. jaky make-up je kam vhodny a co je spravné pravée
pro tu kterou Zenu. Opét na sebe narazi individualni pfedstavy zeny
sameé o tom, jak by chtéla vypadat, jak by se chtéla li€it Ci neliCit a
reakce okoli, které se nemusi shodovat (Bartky 1990).

Z krasy se stava véc, kterou mizeme konzumovat a strana, ktera
nam pfedava informace o tom, jak byt v této praktice nejlepsi, z toho

velmi sludné profituje.

2.6 Li¢eni jako utladujici praktika?

Jiz v détstvi se divky ucCi, ze byt krasnou je zadouci. Kdyz je
divka krasna, bude i Stastna. Jak pochopit tuto rovnici, ktera je
Zzenam opakovana po cely jejich Zivot, nejen v détstvi od rodicu, ale
pozdéji skrze média Ci socialni sité?

Nerovné postaveni muzll a Zen popisuje Beauvoir (1966),
kdyZz mluvi o Zzené jako o osobé, ktera je oznaCena za tu druhou,
odvozenou od muze. Podfazené misto zeny nevychazi z jejiho
Zenstvi, ale z nastaveni spoleCnosti, ve které tato zena Zije.
Ustaveny genderovy fad, ktery zvyhodnuje muze, nuti Zenu, aby se
neustale vymezovala a bojovala stimto fadem a svou nerovnou
pozici.

Bourdie (2000) také hovofi o genderovém Fadu, jehoz
reprodukce je spojena se symbolickym nasilim. To je uplathovano na
Zenach, ale nemélo by byt chapano jako nasili v pravém slova
smyslu, nejde o fyzickeé Ci pfimé psychické nasili, jde spiSe o systém
stereotypl a pravidel danych spoleenskym vyvojem, ktery provazi
vyvoj a vztahy mezi lidmi. Nadvlada muzd tedy nevychazi bytostné

z muzl samotnych, nybrz ze struktur, kterymi jsme jako individua
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ovlivnéni. Symbolické nasili ma ale hlubSi dimenzi, kterou je
somatizace schémat muze a Zeny, toho, jak se ten, ktery gender
chova, obléka, vypada apod. Obé pohlavi pracuji s témito
pfedstavami a vstfebaji je do svého uvazovani o sobé samych i o
okoli. V souvislosti s liCenim by se dalo pfedpokladat, ze Zena se
sama ze své piirozenosti nechce ani nepotfebuje licCit, avSak
prostfedi, ve kterém Zije, si na ni symbolicky vynucuje tuto praktiku.
A tato zena pfijima tento symbolicky tlak a méni pohled sama na
sebe, nadale by ji pfiSlo nemistné nenalicit se, kdyz jde na vefejnost.
Symbolické nasili nuti osoby divat se na sebe ur€itym zplsobem.
Muzi nemusi svému zevnéjSku vénovat pfiliSnou pozornost, naopak
zeny, které neupravi svlj vzhled, budou okolim i sebou samymi
oznacCeny za nedokonalé.

Ke zméné genderového fadu muze dojit pouze tehdy, kdyz
Zena prekona imanenci svého vlastniho téla. Neméla by byt vézném
své télesnosti, nybrz by méla dojit k transcendenci genderovych roli,
jit za né a hledat své Zenstvi jinde nez ve svém biologickem téle.
Problém Zeny je, Ze se snaZi o transcendenci neboli objeveni svého
ja ve svéteé, ktery ji vidi jako podfizenou muzi, tudiz zavienou v jeji
vlastni imanenci. Neustale jde tedy o souboj podfizenych a
vladnoucich, kdy ani jedna strana nechce pfiznat svobodu té druhé.
Navic pro Zzenu muze byt vyhodné zustat pasivni, nebot pro Zenu je
pohodInéjsi, kdyZ muz zabezpecuje rodinu a pfebird zodpovédnost a
rizika s ni spojena. Proto Zena utika ze svobody volby svych cilu,
aby snadnéji zajistila svou existenci, timto si sama vybira pozici té
druhé (Beauvoir 1966). Ani v dnesni spoleCnosti, kdy jsou zeny
bézné pfitomny na trhu prace, a manzelstvi neni zarukou existence,
nevymanily se z otéZi genderového fadu, ktery je nyni podporovan

mytem krasy.
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2.6 Mytus krasy

Dosazeni krasy je nikdy nekoncici cesta, nebot krasa je jen
konstruktem, jak pfedklada Naomi Wolf (2000). Podle ni byl tento
konstrukt stvofen muzi k tomu, aby odsunuli Zenu pry€¢ z verejné
sféry. Postaveni muzl a zen bylo od dob patriarchatu nerovné. Dfive
byla domacnost mistem pro zeny a muz vydélaval penize, coZz mu
zajiStovalo symbolickou nadvladu. Kdyz se v 60. let minulého stoleti
Zzenam podafilo proniknout do vefejné sféry, oCekavaly, Ze dojde
k zrovnopravnéni jejich postaveni. Ale potfeba hierarchického
kterou se stalo dosazeni krasy. Pro zeny stale existuje
nedosazitelny bod, ktery je oproti muzim znevyhodriuje. Wolf
pfirovnava krasu k nabozenstvi a upozornuje na to, ze patriarchalni
naboZenstvi bylo nahrazeno dogmatem o v&ku a hmotnosti. Zena uz
neusiluje o pozici dokonalé manzelky a peCovatelky o domacnost,
ale o figuru a vizaz mladé modelky. Mytus krasy sice zahrnuje
predevsim Zeny, ale primarné v ném o né nejde. Je stvofen pro
muze, ktefi za jeho pomoci reprodukuji svoje dominantni postaveni.
Zaroven mytus krasy nepfedepisuje urcCity vzhled, ale spi$ chovani.
Vyvolava v Zenach soupefivost a ony mezi sebou bojuji o misto té

nejkrasnéjsi.

Mytus krasy klade dlraz na mladi, a tim znevyhodfuje starsi
Zeny, které musi pouzivat vice kosmetickych pfipravku, chtéji-li se
ucastnit tohoto boje. Odmitani stafi je podle Wolf (2000) dano
pfedpokladem, Ze starSi Zeny jsou moudfejSi a snadnéji u nich
dochazi ke spojenectvi s jinymi moudrymi Zenami a timto
spojenectvim by se u starSich Zen mohla vytvofit rezistence vici
mytu krasy, coZ neni Zadouci. Zena, kterd se co nejvice pfibliZi
idealu krasy, se stava pomyslnou vitézkou a za svuj vzhled je

odmérnovana ze strany spolecnosti, ktera stoji na mytu krasy.
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Mytus krasy se nerozsSifil jen za pomoci socialnich siti,
intenzivni rozSifeni tohoto mytu pfisSlo s masovymi médii, kdy
kosmetické firmy zacaly tato média zahrnovat inzerci svych vyrobkd.
Zena jako spotfebitelka je nezbytna pro trh, pouze se zménilo zbozi,
které kupuje, a to od domacich spotfebitl, které vyuzivala jako Zena
v domacnosti, na kosmetickeé pfipravky, které potrebuje jako spravna
Zena za jakychkoli okolnosti. Zenské &asopisy jsou spolegnosti
povazovany za nesmysliné, zeny toto nahlizeni vnimaji a dochazi u
nich k tizivé situaci, kdy pocituji touhu tyto ¢asopisy Cist, ale zaroven
se za to stydi (ibid). Navic v nich tyto obsahy podporuji mytus krasy
a zeny se mohou citit Spatné, Ze nevypadaji jako divka z titulni
strany.

V Casopisech probiha cenzura skuteCnych tvari a tél zen, coz
umochuje pfedstavu idealniho vzhledu, jak je vytvofen spolecnosti a
médii. Zeny se upinaji k tomuto prezentovanému vzhledu, a tim se
krasa poji s kontrolou jejich téla. Zodpovédnost za vzhled je
pfesunuta na zenu, a kdyz Zena neni krasna, znamena to, ze
nedokaZe své vlastni t&lo kontrolovat. Zena si miize vybrat, jestli
bude stara, nebo jestli si koupi krém proti vraskam a svoje starnuti
zastavi. Krasa je pro Zenu jejim platidlem, stava se jejim
symbolickym kapitalem. ,Krasu — bylo tfeba definovat jako legitimni
kvalifikaci, nevyhnutelnou pro tu, ktera chce ziskat moc* (Wolf 2000:
35). Cim vic se Zeny dostavaji k moci, tim vice si uvé&domuiji, ze
musi byt krasné, aby byly mocné. NestaCi jen pile zeny, krasa je
dalSim krokem k uspéchu. Krasa dava Zenam stejnou moc, jakou
ziskavaji muzi vlastnictvim velkych finanénich objemu. Spravny
vzhled je pomocnikem pfi ziskavani pracovnich pozic. Zeny musi byt
oble€ené a nali€ené vzhledem ke své pozici, ale tento jejich vzhled
muze byt divodem k sexualnimu ¢&i jinému obtéZovani na pracovisti.
Vytvari se dvojity standard - kdyz se zeny nebudou pfiblizovat

idealu, nebudou zaméstnany, jestlize se mu pfiblizuji, je vétsi Sance,
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Ze budou obtézovany, a kdyz se jim toto stane, jsou vystaveny
pohrdani od druhych, nebot’ si za to mohou samy, kdyz se takto

oblékaiji Ci lici.

Mytus krasy ma podle Wolf i urcité svétlé stranky. | kdyZz na
prvni pohled ¢asopisy pro Zzeny produkuji jen nevyznamné obsahy o
liCeni, nesmi byt zapominano na to, Ze tyto Casopisy jsou vytvareny
Zenami, které také podléhaji mytu krasy. Nelze je jen tak odsoudit,
nebot i vtakovychto Casopisech se objevuji témata, ktera
nabouravaji tento mytus a dostavaji do verejného diskurzu otazky
tykajici se nerovného postaveni zen. Navic mytus krasy, i kdyz ma
Zeny rozdélovat, tak je i spojuje, nebot nedostatek na krase jedné
Zeny je vyhodou pro druhou. Reklama na kosmetiku je
vSudypfitomna a vidi ji mlada Zena stejné tak jako jeji babiCka na
druhém konci svéta.

Média vytvareji obrovsky tlak na zeny, coz je znatelné
v narastu prodeje kosmetickych vyrobkld, pocétu provedenych
plastickych operaci ¢i poCtu anorektickych Zen oproti stejné
nemocnym muzum. Lipovetsky (1997) vnima tento problém jako
zasadni a stejné jako Wolf (2000) spatfuje divod v narGstu darazu
na vzhled pfedevSim v zastaveni postupu Zen na vySSi pozice a
udrzeni muzské hegemonie. U Zen je krasa spojena s vytvarenim
vice spokojeny samy se sebou. A naopak, i kdyZz jsou zeny
vystaveny kultu krasy, neni jasné prokazatelné, Ze by se tim
snizovalo jejich sebevédomi, nebot tyto zeny stale touzi po
vedoucich mistech, a proto studuji na univerzitach, mnohdy lépe nez
jejich muzské protéjsky. ,Sledujeme-li pribéh spole¢enského vyvoje,
upouta nas spise narust profesnich a intelektualnich ambici Zen nez
upadek pozitivniho pfistupu viéi sobé samym* (ibid: 143). Zeny se

podle Lipovetského (1997) jiz neboji strachu z uspéchu, a i kdyz je



29

pro né krasa dulezita, tyto Zeny véfi, Ze mohou dosahnout jak krasy,
tak byt pracovné uspésné. Kultu krasy se tedy zcela nedafi upozadit
Zzeny tim, Ze pfesunou pozornost jejich zajmu na ,Zenské véci“ jako
je liceni a oblékani. Nicméné i Lipovetsky upozornuje na to, Ze i kdyz
mytus krasy zcela nenaplhuje své cile, stale jsou hendikepovany
zeny, které se nepriblizuji idealu krasy; tyto zeny maji mensi Sanci

na postup vzhuru po hierarchickém zebficku.
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3 METODOLOGICKA CAST

Zakladem pro mou praci se stala kvalitativni metodologie. Chci
- li nahlédnout pod povrch a popsat, jak zeny vnimaji své zenstvi a
zdali je zenstvi spojeno s télem a liCenim, nelze volit jinou metodu
nez kvalitativni. Pomoci polostrukturovanych rozhovorl a naslednou
tematickou analyzou, jsem se snazila identifikovat kliCové kategorie,

které konstruuji samy Zeny svymi vypovédmi.

3.1 Vyzkumny vzorek
Na mém vyzkumu se mnou spolupracovalo c¢trnact

konverzaénich partnerek™, které byly ve dvou vékovych skupinach,
ato 18 - 25 let a 30 - 45 let. Dvé skupiny jsem zvolila pro mozné
porovnani vztahu k lieni u Zen v riznych Zzivotnich etapach.
Predpokladala jsem pfitom, Ze Zeny rdzného véku mohou
pristupovat k liceni odliSnym zplsobem a také se na né v souvislosti

s jejich vékem kladou odliSna oCekavani.

Vékova skupina 18 — 25 let zahrnuje divky, které zazivaji jisty
pfechod, at' jde o pfechod do dospélosti, na vysokou Skolu Ci do
prace. V postmoderni spolecnosti je také mozné, Zze zazivaji nékolik
pfechodu dohromady a Ze ve stejné dobé jsou studentkami i
pracujicimi (Holaskova 2008). Tyto odliSné role se mohou pojit i
s odliSnymi moznostmi uzZivani ¢€i neuZivani praktiky li¢eni.
Studentky a mladé divky mohou mit vétSi volnost v zakouSeni
riznych styll lieni, jelikoz pfipadné chyby, které divkam nemusi
lichotit, budou pfisuzovany mladické nerozvaznosti. V tomto
vékovém obdobi také zacinaji tyto Zeny utvaret dlouhodobé&jsi

partnerské vztahy a k ziskani spravného partnera jim li¢eni mize byt

1 Tabulka s charakteristikami konverzagnich partnerek je uvedena v sekci Pfilohy 8.1
Tab. ¢. 1.
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napomocné, nebot navody jak se li€it, jsou Casto brany jako navody,

jak ziskat pfizeft muzu (Jarkovska, Navratilova 2004).

Ve druhé vékoveé skupiné jsou zeny tzv. stfedniho véku, které
jiz maji jisté zivotni zkuSenosti, prosly urCitym zameéstnanim nebo
jsou to matky, které se soustavné staraji o své potomky Druha
skupina je charakteristicka pracujicimi zenami, které se mohou ocitat
v institucich, které na né kladou odliSné pozadavky, co se vzhledu
tyka. Pracujici zena je brana jako duvéryhodnéjSi a pracovitéjsi,
pouziva-li pfi vykonu své prace make-up (Dellinger, Williams 1997).
Zaroven Casové moznosti Zen, které pracuji a zaroven se staraji o
dité, mohou byt mensi, a tudiz tyto zeny mohou dat pfednost spise
starosti o dité nez péci o sebe a svou vizaz, nez by tomu mohlo byt u
mladych bezdétnych pracujicich divek ¢&i studentek. Financni
naro¢nost praktiky rovnéz muize byt snadnéji zvladatelna pro aktivné

pracujici Zeny nez pro studentky.

LiSi se i spoleCenska oCekavani, ktera jsou spojena s obéma
témito skupinami, pfi ¢emz mladé divky a zeny jsou ve vyhodé, uz
pro své mladi. Také samy sebe a svuj styl stale hledaji, coz muze
byt divodem pro vétsi experimentovani v oblasti liceni. Zaroven tyto
experimenty nevedou k mnoha negativnim reakcim, jelikoZ existuje
predpoklad, ze mladé divky nakonec zmoudfi a vyberou si jeden
spravny styl ligeni. Zeny v produktivnim véku by jiz mély znat meze
a miru aplikovaného li€eni, na tyto Zeny také mohou byt kladeny
vétsi naroky v souvislosti s uzivanim make-upu, nebot jejich plet uz
neni tak pevna a pruzna a ony samy bez zasahu kosmetiky
neodpovidaji idealu krasy (Wolf 2000). Tyto dvé skupiny se tedy jevi
jako relevantni v pfipadé mého vyzkumu. Je zajisté zajimaveé
porovnat, jestli jsou divody a nazory tykajici se praktiky liceni

odliSné u mladsSich divek a Zzen stredniho véku.
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Divky a zeny byly vybrany s ohledem na jejich vék, aby
spadaly do jedné ze skupin. Konverzacni partnerky jsem ziskavala
za pomoci svych socialnich siti, kontaktovala jsem je bud osobné,
kdyz to byly zeny mné znameé, nebo pomoci telefonu a emailu, kdyz
se jednalo o Zeny, které mi byly doporuCeny ze strany mych
socialnich siti. Podminka o uzivani Ci neuzivani praktiky liceni
nepadla, ale sama jsem vybrala, nebo mi byly doporu€eny Zeny,
které se li€i v béZném zivoté vice, méné a vubec. Tento zasah jsem
provedla, abych rozSifila spektrum vzorku, chtéla jsem docilit jisté
skaly v uzivani liceni, ale nechtéla jsem pfiliSnou pocatecCni
kategorizaci divek a Zen ovlivnit mé smySleni o nich. VSechny
respondentky mi poskytly ustni informovany souhlas, ktery se mi
v pfipadé meého tématu zdal dostateCnym. Kazda konverzacni
partnerka byla ve vyzkumu anonymizovana a v textu je oznacluji

smysSlenymi pseudonymy.

3.2 Metoda sbéru dat

Téma liCeni je uzce spojené s kazdodennosti. Divky a zeny,
které jsem oslovila, se divily, Zze takovéto téma muze byt vibec
naplni bakalarské prace. KonverzacCni partnerky, které se nelici,
mely pocit, Zze pro mou praci nemohou byt pfinosem, kdyz
jelikoz délaji to, co kazda jina Zena. VSechny vybrané divky tedy Sly
do vyzkumu s pocitem, Zze mi nemohou nic nového sdélit. Z této
pocCatecCni nejistoty jsem vyvodila, Ze Zzeny samy by se zfejmé tézko
rozpovidaly o své denni rutiné, proto bylo vhodné pouzit
polostrukturované rozhovory, které mi lépe pomohly ziskat informace

na témata, ktera mé zajimala. Pro vedeni rozhovorl jsem méla
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vypracovany topic guide®, ktery mi pomahal drzet se uréité hlavni
linie pfi provadéni rozhovorl. Tyto rozhovory se konaly bud na
vefejném misté, u konverzacni partnerky doma, nebo u mé doma, s
ohledem na preference jednotlivych Zen. Pro ucely mého vyzkumu
nezalezelo tolik na misté, na kterém se rozhovor odehraval, nebot
se jednalo o kazdodenni téma, ale pracovala jsem s predstavou, Ze
mé konverzacni partnerky by se mohly citit u sebe doma lépe, a
proto by mohly byt vice oteviené ve svych vypovédich. Navic
vefejna prostiedi jsou plna ruSivych elementl, které mohou

negativné ovlivnit pribéh rozhovoru.

Pfi rozhovorech jsem pouzivala i facilitacni techniku, a to na
uvod rozhovoru, abych navodila pfijemnou atmosféru mezi mnou a
konverzacni partnerkou a abych ji zpoCatku trochu rozmluvila. Touto

a'® z rlznych lifestylovych

facilitaCni technikou byla sada vystfizk
Casopisl. Na téchto obrazcich byly zobrazeny ruzné Zzeny,
pfedevSim mladsi, s rozdilnou mirou upravenosti - od nenalienych
a neupravenych, nenalicenych, ale upravenych, jemné nalicenych,
vyraznéiji nali¢enych az po velmi extravagantné naliené. Zeny mély
za ukol vybrat divky Ci Zeny, které se jim osobné vice libi. Timto
zajimavym ukolem jsem se snazila pfijit na to, jak podle nich vypada
zenstvi, jelikoz na otazky po plvodu Zenstvi se téZko odpovida bez
pFikladl. Zaroven mi vystfizky pomohly i béhem celého rozhovoru,
kdy na né samy zeny odkazovaly, kdyz mi chtély sdélit napriklad

jakou miru naliCeni mysli.

> Topic guide jinak také interview guide, je podklad k vyzkumnym rozhovordm, ktery

obsahoval seznam kliCovych témat a moznych otazek, které bylo nutné v prabéhu
rozhovoru probrat (Hendl 2005). Tato témata a mozné otazky jsem v pribé&hu rozhovoru
flexibilné upravovala podle situace. Topic guide je uveden v sekci Prilohy jako pfiloha
8.2.

'® Oskenované vystfizky jsou pfiloZzeny v sekci Pfilohy jako pfiloha 8.3.
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VSechny rozhovory byly nahrany na diktafon, trvaly 25 - 60
minut a byly nasledné prepisovany. U pfepisu mi byly napomocné i
terénni poznamky, které jsem si psala v prubéhu vSech rozhovoru.
Abych zajistila triangulaci dat, vedle poznamek z rozhovoru jsem si
vedla po celou dobu vyzkumu terénni denik, kam jsem si zapisovala
nejen napady a postifehy z vyzkumu a rozhovoru, ale i své osobni

pocity.

3.3 Metoda analyzy dat
Pro analyzovani sebranych dat jsem zvolila metodu tematické

analyzy, nebot pomaha odhalit klicova témata v rozhovorech,
kategorie smysleni jednotlivych respondentek a vztahy meazi
jednotlivymi tématy z hlediska konverzaCnich partnerek (Hendl
2005). Pfepsané rozhovory byly pfistupné konverzacnim
partnerkam pro korekci, Zzadna vSak této moznosti nevyuZila. Jiz pfi
prepisech rozhovorll jsem si psala analytickd mema mimo
dokument, ktery obsahoval prepis. Tato mema jsem nadale
pouzivala pfi tematické analyze. Na pocCatku analyzy jsem si
procitala rozhovor, ve kterém jsem hledala podobna témata, tato
témata jsem si vypisovala do zvlastniho dokumentu, ve kterém jsem
jiz méla zaznamenana mema z prepisu rozhovoru. V dalSi fazi
analytického procesu jsem pracovala s programem ATLASt, ve
kterém jsem si znovu procetla rozhovor, oznacila dulezité ¢asti, které
jsem nejprve oznacila jako volné citace a pozdéji jsem k témto
volnym citacim za pomoci mych poznamek z predeslého Ccteni
zacCala vytvaret koédy, které byly ve vétsiné pfipadd kédy otevienymi.
Vyskytlo se i nékolik in vivo kédu. Ze v8ech kodu jsem vytvofila tzv.
code book, ktery obsahuje vyznam kazdého z kodu. V programu
ATLASti je vytvafeni nejen tohoto code booku, ale i prace s daty

snadnegjSi a prehledné&;jsi, proto jsem tento program vyuzivala.
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Nepracovala jsem pouze s programem ATLASt, ale i
s kognitivnimi mapami, které jsem si kreslila na bilé papiry
barevnymi fixy, jelikoz v tomto ohledu mi pocCitacova vizualizace neni
natolik blizka jako ,osahani“ si vztahl na papife. Pouzivala jsem
vybrané kody z analyzy v programu ATLASti a spojovala je na
papife do siti. K témto sitim jsem si psala poznamky na tyz papir a

pozdéji, kdyz jsem nasla smysl, i do dokumentu v pocitaci.

Po okédovani jednotlivych rozhovorl a spojovani jednotlivych
vztahu k tématim se vétSinou vyskytly otazky k tomuto samotnému
rozhovoru. Z €asovych divodu mych i konverzacnich partnerek byly
prvni doplnujici otazky zaslany konverzacnim partnerkam skrze e-
mail. Dvé konverzacni partnerky odmitly dale spolupracovat s tim, Ze
mi na mé doplnujici odpovédi neodpovédély a ani dale nemély Cas
na sjednani schuzky. Neucelena analyza z téchto dvou rozhovoru
vSak nebyla prfekazkou ke zdarnému dokonceni celkové tematické
analyzy, ostatni konverzacCni partnerky mi poskytly dostatek
informaci. P¥i praci s kvalitativni metodologii se v pribéhu sbéru dat
a analyzy vynofuji nova témata, ktera se dale daji zacClenit do jesté
neuskuteénénych rozhovora. Témata, ktera se objevila, se
vynorovala postupné s probihajici analyzou, kdy se jednotlivé Casti

bud podporovaly €i vyvracely.

3.4 Etické aspekty vyzkumu
Pfi svém vyzkumu jsem se fidila pravidly etického kodexu. Po

celou dobu vyzkumu jsem se snazila o vytvofeni pfijemné atmosféry
mezi mnou a konverzacni partnerkou. Nepodsouvala jsem jim své
nazory tykajici se pouzivani ¢i nepouzivani make-upu. Mou snahou
bylo dostat informace od nich, nikoli jim pfedavat své zkuSenosti.

Kdyz se mé ma konverzacni partnerka zeptala, povazovala jsem za
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slusné zodpovédét ji otazku, abych nenaruSovala vztah, ktery mezi

nami vznikl.

Pfed samotnym vyzkumem byly vSechny konverzacni
partnerky seznameny s mou praci, zaroven jsem jim vysvétlila, nacC
potfebuji jejich spolupraci a pro¢ pravé ony jsou pro mé dulezité.
Ode vsech jsem dostala ustni informovany souhlas a ani jedna
neméla problém s nahravanim rozhovoru na diktafon. VSem
konverzaCnim partnerkam jsem zarucila anonymitu vramci mé
analyzy. V praci se objevuji jen utrzky z rozhovord a plné prepisy
rozhovorl jsou pfistupné pouze mné a konverzacni partnerce, se
kterou jsem tento rozhovor provadéla. Ackoli byla moznost
nahlédnout do pfepisu rozhovoru a vyjadfit se k nému, popfipadé
provést jeho korekturu, Zadna z mych konverzacCnich partnerek tuto
moznost nevyuzila. VSechny Zeny, které se podilely na mém
vyzkumu, obdrzi elektronickou ¢i tisténou verzi vysledné bakalarské

prace.
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4 ANALYTICKA CAST

V nasledujici Casti prfedstavim vysledky mého vyzkumu, na
kteréem se podilelo Cctrnact participantek ve dvou vékovych
skupinach. Vysledky by mély pfibliZit jejich zkuSenosti a pocity
tykajici se praktiky liceni a mély by odhalit divody, kvuli kterym tyto

Zeny pouzivaji €i nepouzivaji tuto praktiku.

4.1 Role liéeni pfi konstrukci feminity
LiCeni je povazovano za genderovanou praktiku, coZz

neznamena jen to, ze je urCeno pro zeny, ale i to, ze se s jeho
pomoci konstruuje Zenstvi. Zasadni otazkou bylo, co pro zeny
znamena byt Zenou a jak by mély jako Zeny vypadat. Ptat se po
takovychto otazkach je velmi slozité, nebot Zenstvi se muze zdat
jako néco velmi abstraktniho a zaroven kazdodenné pfitomného, coz
vede k tomu, Ze Zeny vnimaji zenstvi jako néco pfirozeného, o Cemz
kazdy vi, co to je a neciti potfebu se o tom bavit. Pro zjisténi toho,
jakym zpusobem konstruuji normy feminity ve vztahu ke vzhledu,
jsem zvolila facilitaéni techniku s vystfizky z riznych Casopist, kde
pfevladaly Zeny mlads$i, upravené do ruzné miry. VétSina mych
konverzacCnich partnerek si vybirala nejCastéji tfi obrazky, pfi Cemz
na kazdém z téchto tfi obrazku byla Zena nali¢ena, jedna vice a
dalSi dvé pouze jemné nali¢ené. U ostatnich obrazkd odsuzovaly
neupravenost ,ta je, jak kdyzZ prolitla néjakym kfovim“ (Lada), ,vypada, jak
kdyz zrovna vstala“ (Romana), nebo zminovaly osobni preference ,mné se

nelibi ta rdzova rténka“ (Pavla), ,ta ma velkej nos* (Martina).
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Volily vSak shodné Zeny, které byly naliCené ve stylu tzv. nahého
liteni*’, kdy neni skoro poznat, e je Zena nali¢ena. Takovéto
obrazky ZzZen hodnotily mé konverzacni partnerky velmi kladné.
Veronika se vyjadfovala kladné i k divce, ktera byla upravena, ale
nenaliCena: ,Tahle je tfeba taky hezka, ale s tim make-upem to prosté vypada
néjak lip.“ Konverzacni partnerka Lada se k této divce také vyjadfila a
zaroven celkové ve své odpovédi shrnula pozici vSech Zen, se

kterymi jsem vedla rozhovor:

... KdyZ jsou ty Zensky upraveny, tak myslim, Ze vS§echny jsou hezky,
kazda ma néco do sebe, kdyZ je naliCena, to je jasny. Tuta teda taky
neni $patna, ale jako zase az bude vic nali¢ena, tak bude vypadat urcité

lip.

“

Z téchto vypovédi vyplyva, ze zeny vnimaji Zensky vzhled jako
néco, co lze upravovat a neustale vylepSovat. Pfedpoklada se,

Ze Zena s make-upem bude vzdy hez€i nez Zena bez make-upu.

Mezi vnéjSi zenské atributy kromé liCeni podle mych
konverzaCnich partnerek patfi vlasy, obleCeni, upravené nehty,
postava, predevSim tedy celkova upravenost. Tou minily to, Ze
spravna Zena by méla mit vzdy ucCesané vlasy, pé€kné ruce a
oble€eni hodici se k situaci. Na tomto vyCtu se vSechny shodly, coz
pfipisuji tomu, Ze existuje jista spoleCenska predstava o tom, jak by
méla Zena vypadat a jiz se Zeny chtéji pfizpusobit. Nutno
podotknout, Ze vySe popsany vycCet je spjat pfimo s otazkou po

vzhledu spravné zeny.

Y Naligeni ve stylu tzv. nahého ligeni. Takovéto lieni se snaZi vyvolat dojem

pfirozenosti. Lidé by si o Zeng&, ktera je nalic¢ena v tomto stylu, méli myslet, Ze nepouzila
zadna li¢idla. ,Nahy make — up musi byt naprosto nenapadny a pfirozeny. Cilem je
vytvofit dojem, Ze krasné hladkou a sjednocenou plet mate vlastné od pfirody.”
(evizazistka.cz)
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Zenstvi neni pro mé konverzaéni partnerky pouze o vzhledu,
ale spiSe o chovani a vystupovani dané zeny. Nicméné, na co
poukazala nejedna z nich, Zijeme ve svété, kde vzhled je az na
prvnim misté, tudiz prvni dojem hraje velkou roli. Inteligentni, ale
neupravena Zena mnohdy svou inteligenci nemulze ani ukazat.
Nesplfiuje totiz jistou normu vzhledu, tu by vSak nesplioval ani muz,
ktery by byl naliCeny. Nali¢eni u muze by bylo pfipustné pouze
tehdy, jednalo-li by se o nalieni vramci prace v showbyznysu.
Oproti tomu k Zzené liCeni patfi, nebot Zena ma byt Zenou nalicenou,
v tomto lze snadno vypozorovat genderovanost této praktiky. Toto
tvrzeni opiram i o sdilené védéni, jelikoZ mnoho mych
konverzacCnich partnerek mi ve svych vypovédich sdélovalo, ze je
dulezité vypadat jako Zena. Tyto konverzacCni partnerky pfitom
explicitné predpokladaji, Ze ja jako zena vim, jak vypada Zena a jaké
jsou jeji atributy, pfi Cemz mezi Zenské atributy nalezi pravé naliCena

tvar.

Martina a Tamara pfi odpovédi na otazku co déla z Zeny Zenu,
jmenovaly upravu zevnéjSku, ktera se poji s licenim. Jelikoz se ani
jedna bézné neli€i, vyvolala v nich tato otazka rozpaky ohledné jejich
Zenstvi, pfi €emz Martina se vyjadfila: ,...to znamena, Ze jsem chlap!“ a
Tamara pochybovala o svém vzhledu: ,Zena by méla byt urgité upravena
... kdyZ ja, kdyZ se na sebe podivam. Ja to neumim.“ Tyto dvé zeny ve své
kazdodennosti neciti potfebu liCeni, ale neznamena to, Ze by si
nebyly védomy toho, jak ma Zena vypadat. V pfipadé této meé
otazky, kdy koncipovaly spiSe obecny obraz toho, jak ma Zena
vypadat nez svuj vlastni, reflektovaly, Zze se tomuto obrazu
nepfiblizuji, coz v nich vyvolalo nejistotu. Negativni pocity se mohou
pojit s uvédoménim si toho, Ze dostateCné nekonstruuji svou

feminitu. Ve svych dalSich vypovédich vSak Martina zddrazrovala,
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Ze se také umi obléci a naliCit jako zena, jen to ve své praci

nepotrebuje:

»---prosté se neli¢im, nepotfebuju to, pracuju na vesnici, sama
tam mam kancelai pro sebe. Chlapi jsou tam dole v monterkach, vafi

litinu, vis prach stradnej, sSpina.”

Tamara zas poukazovala na jiné rysy pojici se s feminitou,
napfiklad péci o rodinu a souziti se svym manzelem, ktery nikdy

nevyzadoval, aby byla naliCena.

Jiné mé konverzacni partnerky naopak uvadély, Zze kdyz se
naliCi, pfijJdou si vic Zzensky a i ve svém projevu jsou sebevédoméjsi,
tim myslim Zeny, které se bézné li¢i. Pfikladem sebevédoméjsSiho
jednani za pouziti make-upu muze byt Radc&in postoj k vyfizovani

véci na uradech:

,ProtoZe kdyz tam prijdu nenalicena, Smudla feknu, tak tam jdu vlastné

jakoby s pokorou o néco Zadat, kdeZto najednou si na sebe navliknu tu

masku, namaluju se, uz tam vchazim jako dama s poZadavkama, jo.

TakZze mam takovej daleko vétsi pocit sebevédomi a taky tak vystupuju,

e jo.
Liceni vtomto pfipadé nejen zvySuje atraktivitu, ale také pfiznava
Zenam kompetence. Nalicena tvar se stava pro Zenu kapitalem, kdyz
Zena chce pusobit ddvéryhodné, schopné, kompetentng, zméni svuj
zevnéjSek. Dochazi ke spojovani vzhledu a schopnosti daného
jedince, pfi Cemz mohou byt pravé schopnosti odvozovany, od toho,
jak doty€na Zena vypada. Jestlize se o sebe Zena nestara, vytvafi to
pfedstavu, Ze se nebude starat ani o pfidélené ukoly, naopak Zeny,
které o sebe pecuji, jsou brany jako spolehlivé a kompetentni.

K tomuto tvrzeni odkazuje nasledujici vypoveéd Dominiky:

» ---popravdé uz neznam nebo nemuzu si vybavit Zenu, ktera by na mé
plisobila hezky, elegantné a nebyla pfi tom nalidena. Ze vétsinou, kdyz

uZ se o sebe ty Zeny staraj, tak k tomu voli i to liceni aspori néjaky.“
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Dominika spojuje feminitu s urcitym nakladanim s télem ¢&i jeho
Upravou. Predstava zeny, ktera se o své télo stara urCitym
zpusobem, aby dosahla feminity, je popisovana i u Bartky (1990).
Zena, by méla byt nali¢ena, dokazuje to totiZ, Ze tato Zena se o své

télo stara urcitym zplsobem, ktery ji pomaha konstruovat feminitu.

4.1.1 Ideal krasy a jeho vnimani na osobni i spole€enské urovni

Neexistuje jedina feminita, ale ukazuje se, zZe jedna-li se o
télesné normy feminity, prfedstavy mych konverzaCnich partnerek
jsou si velice blizké, az skoro totozné. Z tohoto je vyvoditelné, ze ve
spole¢nosti je dana predstava o idealnim Zenském vzhledu. | Zeny,
které se samy zjevné nesnazi tuto predstavu naplnit, napfiklad tim,
Zze se neliCi €i nemaji idealni vahu, dokazou popsat idealni obraz
Zeny. Takovato Zena by méla byt upravena, s Zenskymi tvary®,
dlouhymi vlasy, péknou pleti a decentné naliCena. Tento vycCet
vychazi z diskuze nad vystfizky z Casopisu. Kdyz jsem se vSak
cilené ptala po tom, co si Zzeny predstavuji pod idealem krasy,

dostavalo se mi riznorodych odpovédi.

Odpovédi se ruznily predevSim s ohledem na to, ze mé
konverzaCni partnerky ideal krasy casto vnimaji jako néco
individualniho a zarovenn nedosazitelného. Nebot nikdo neni
dokonaly a nemuze se libit kazdému, coz ovSem spiSe sméfuje
k jisté obecné platnosti tohoto individualniho idealu. Ideal krasy je
tedy chapan jako néco dvouurovriového, pfi E¢emz na prvni urovni je
spoleCensky dany obecny ideal, jehoz atributy vyjmenovavaly mé

konverzaéni partnerky nad vystfizky z Casopisl, a na druhé arovni

18 Zenské tvary Ize identifikovat jako $tihly pas, prsa a zadek. Nejedna se o boubelky ani
velmi §tihlé divky, Zeny Casto upozorriuji na to, Ze modelky nemaji prsa a prsa jsou
znakem feminity, coZ Fika i Kimmel (2008: 278) : ,Zenstvi je obvykle spojovéno s véhou a
s velikosti poprsi.*
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jsou individualni projekce tohoto idealu, které nutné podléhaji
trenddm ve spolecCnosti. Vypovédi Pavly a Hanky uvadim pro

nazornost téchto dvou urovni.

~Ja si myslim, Ze ten ideal krasy ma jako kazdej svuj, taky nam
ten idedl krasy prednasi média a Sasopisy. Ze tohle je ted” moderni,
tenhle uces, tohle malovani a vlastné to vytvareji ty celebrity. Tak ty jsou

asi povazZovany za ideal krasy nebo ty missky nebo modelky.“ (Pavla)

»...kazdej jakoby ma néjakej individualni takovej ideal krasy, Ze
pro nékoho je to tfeba vysoka blondyna, pro nékoho je to vypracovanej

typek, ja nevim...asi uplné jako Zadnej stoprocentni asi neni.” (Hanka)

Proménlivost idealu krasy a jeho ovlivhovani kazdodenniho zivota

postihla Dominika:

,Uplnej ideél krasy myslim, jakoZe néco takovyho neexistuje. Ale
myslim, Ze pro kaZdou dobu je vytvofeny néco, co jakoby fr¢i, Ze je
néjakej uméle vytvorenej ideal krasy, coz teda v dnesni dobé je strasnej
fenomén ty vychrtlosti, a jakoby asi mozna zbyteéné. To vSechno je
podle toho, co ¢lovék vidi hodné kolem sebe jako reklamy, néjaky média.
Takze ruzny takovy ty modelky jsou v8echny prosté vychrtly, tak ty holky
si z nich trochu berou priklad, jako by chtély bejt jako ony prosté, aby se

na né ostatni lidi divali.”

Spojeni idealu krasy s modelkami'® bylo &asté, predevsim v
negativnich reakcich, kdy mé konverzacCni partnerky nesouhlasi
s idealizovanim modelek, jelikoz jejich télesné proporce podle nich
nejsou Zzenske. Celkové jsou modelky pokladany za atraktivni, jsou-li
naliCené, bez make-upu se mym konverzacnim partnerkam zdaji
byt osklivé. V tomto nesouhlasu s obecnym pfedpokladem vyhublé

modelky jako idealu krasy Ize vypozorovat rezistenci proti

19 Spojovani idealu krasy s modelkami a here¢kami popisuje i Lipovetsky (1997). Krasa

je brana jako predzvést uspéchu a Stésti. Modelky a hereCky naplfuji tradi¢ni hodnotu
zeny zaloZenou na krase, ale pfidavaji i ekonomickou nezavislost. Nicméné dotvafi kruh
idealu krasy, nebot evokuji pocit, Ze Zzena m(ize byt Uspésna, jen kdyz bude krasna. P¥i
¢emz nelze opomenout to, Ze to, co nazyvame krasou, se neustale vyviji.
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predkladanému idedlu. Zeny nepovazuji ideal krasy, ktery je
predkladan médii, za vSeobecné platny a zaroven se vi¢i nému
vymezuji. Domnivaji se, ze idealni télesné proporce vypadaji odlisSné
a z2e by samy nechtély vypadat jako modelky, coz nabourava
predpoklad idealu krasy, kde by mélo jit o to, pfiblizit se tomuto
idealu. VySe zminéné negativni pocity spojené s nepouzitim make-
upu znovu odkazuji k urcité péci o sveé télo, ktera se musi vykonavat

pro formovani feminity.

Jestli existuje ideal krasy, jsem se ptala nejen Tamary, ta mi

vSak misto odpovédi poskytla navod, jak byt idealem:

,Musi ta Zenska o sebe jako dbat nebo musi se tim jako zabejvat.
Nebo teda, kdyz prosté chce vypadat, ale zase aby uplné ...musi to jako

ze sebe vypéstovat nebo ja nevim, jak ti to mam Fict.”

Tamafina citace velmi dobfe popisuje koncept délani genderu. Byt
Zzenou znamena ji ze sebe udélat, provadét praktiky, které jsou
uréené pro Zeny. Zena pracuje na své zenskosti tim, Ze se sama
sebou zabyva a nasledné svou Zenskost predvadi, aby ji i okoli
potvrdilo, Ze je Zenou. Zenstvi neni vtomto ohledu brano jako
samoziejmost, ale jako cil ur€ité vykonané prace (West, Zimmerman
2008). Kazda zena se tedy muze stat idealem krasy nebo se mu
alespon pfibliZit, kdyZz na sobé bude dostateéné pracovat. Nedilnou

soucasti vynaloZzeného usili je i praktika liCeni.

4.2 Internalizované genderové odliSnosti
Pracuje-li se s pfedstavou, Ze li€eni je primarné uréené pro zeny, je
liCeni i rozpoznavacim znakem genderu, jak podotyka Pavla:

LViastné li¢ily se Zeny od pravéku, chtély se néjak zvyraznit, odlisit i od

téch muzu asi. Vlastné to je taky to hlavni, co nas odliSuje, Ze jo to, liceni a to

vzezreni.”
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Zeny samy nardzely na muzsky vzhled a udavaly, Ze vzhled je
v dnesni spoleCnosti velmi dllezity pro obé& pohlavi, ¢asto vSak
poznamenavaly, Zze na Zeny jsou pirece jen kladeny vySSi naroky, co
se vzhledu ty€e. Muzi by méli byt upraveni, ale péci o sva téla nesmi
vénovat prili§ &asu, jinak by byli oznageni za zzenstilé?, navic muzi
ani nemaji tolik prileZitosti se zkraslit jako Zeny. Zeny provadsji
praktiky, aby se staly Zzenami, muZi nepotiebuji takové praktiky
provadét, jelikoz jejich muzstvi je primarné spojovano s jinymi
atributy nez télesnymi?'. Maskulinita stavi na vykonnosti, dravosti,
pracovitosti, UspésSnosti ambiciéznosti apod. Muznost neni
spojovana se vzhledem a s upravou téla, oproti feminité, ktera se
konstruuje prfedevSim na zakladé fyzického vzhledu (Renzetti,
Curran 2003). Oba gendery se vymezuiji proti sobé a tvofi tak binarni
systém plny odliSnosti. Tyto odliSnosti byly reflektovany i mymi

konverzaénimi partnerkami. Veronika o vzhledu muzu fekla toto:

.-..myslim, Ze ty chlapi to néjak vic muzZzou nebo dokazou okecat. Na
Zensky se hodné kouka, jak vypadaj, hned zezacatku, mize to o nééem
u ni vypovidat, jaka je, jestli se o sebe stara a tak. U téch chlapu se

primarné fesi jiny véci*.

Stejné tak i Klara odkazovala na jisté genderové stereotypy pojici se

s atributy muzstvi a zenstvi:

»...Preci jenom ta Zenska krasa porad, je to vic medializovany. U muZzi

prosté na tu krasu neni kladen takovej diraz. Tam jsou jim pfipisovany

vvvvvv

krasou.*

2 Muzi, ktefi vénuji pé& o svij zevn&jsek piili§ asu, mohou byt oznadeni za
homosexualy. Coz by jim mohlo znesnadrnovat dosazeni hegemonni maskulinity, ktera je
maskulinitou normativni a vymezuje se predevSim proti homosexualim a feminité
(Connel 2005).

L | u muzl je v posledni dobé& zna&ny narist zajmu o své télo, pribyva muzu, ktefi maji
problémy s pfijmem potravy a muzu, ktefi péstuji abnormalni svalovou hmotu (Kimmel
2008).
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Vjeji vypovédi jsou opét média spojena s podporovanim
genderoveho stereotypu. Ur€ita meédia podporuji stavajici
usporadani mocenské hierarchie, at jde o genderovou ¢i jinou,

predkladaji obrazy dokonalych Zen, po kterych touzi vSichni muzi.

Naomi Wolf (2000) popisuje, jak mytus krasy pracuje
s objektivnosti a univerzalnosti krasy, zeny musi chtit byt krasné a
muzi chtgji tyto krasné Zeny. Ze jde o stale Zivy koncept, dokazuje

Dominika:

»...na ty Zeny jsou asi kladeny vy$Si naroky, co se toho vzhledu
ty¢e, nevim proc, ale ty chlapi mi pfijdou, Ze prosté chtéji mit vedle sebe
hezkou. A Ze oni toho hlavné nemuiZzou toho moc udélat, jakoby Ze u nich
prosté sta¢i mala néjaka véc se o sebe trochu starat, kdézto Zena mize
udélat spoustu véci, aby byla hezéi, tak si mize néco odoperovat nebo

pfioperovat nebo nechat udélat umély rasy.*”

Nejen Ze Zena se stara o své télo, aby byla Zadouci pro muze, ale
ona se musi starat, nebot ma k tomu tolik pfilezitosti. Ze zeny
neustale vylepSuji svlj vzhled nejen za pomoci make-upu, ale i
plastickych operaci do jist¢ miry odpovida postaveni druhého
pohlavi dle Beauvoir (1966). Zena jako druhé pohlavi je
konstruovana jako apriorné nedokonala, snazi se docilit muzské
dokonalosti tim, Ze vyuzZiva kosmetické pfipravky k upravé svého
vzhledu a posileni své pozice ve spole€nosti. Tereza poukazuje na

muzskou pfirozenou krasu i na moznosti, které se nabizeji zenam:

»~Jako pro ty chlapy jakoby to je takova ta pfirodni krasa, ale ty Zeny tak
maj prosté rizny ty salony a prostredky, krémy vSelijaky, jakoby
kosmetika. Je to takovy, vic dostupnéjsi pro ty Zeny, no. Celkové i néjaky

ty kosmeticky studia a takovyhle ty véci.“

Existuji-li kosmeticka studia pro Zzenské zkrasleni, samy Zeny se
domnivaji, ze je hfich tyto moznosti nevyuzit. Kosmetické salony se

stavaji pro zeny mistem relaxace, mistem, kde mohou byt samy se
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sebou. V tomto ohledu se jevi navstévy kosmetickych salond jako
forma emancipace, zeny jsou vytrzeny z kazdodenni rutiny a uzivaji
si chvile volna od domacich praci, déti apod. Udélaji néco pro to,
aby naplnily spoleCenska oCekavani, a zaroven se vyzpovidaji ze

svych problému & jen odpocinou od kazdodennich starosti.??

V otazkach ohledné Zenského vzhledu jsem nezaznamenala
zadné vétsi rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, snad jen
tu, ze starSi Zeny upfednostriovaly jiné Zenské atributy, nez je
vzhled, podle nich je u Zen dulezitéjsi, jak se chova, nebot vzhled je
pomijivy. V tomto argumentu je zfetelné vymezeni se proti mladym
divkam a zenam, které jesté nemaji dostateCné zkuSenosti, ale jejich
vyhodou je pravé zminény vzhled, nebot dneSnimu svétu viadne

spiSe krasa a mladi nez zkuSenosti.

4.3 Feminita pro sebe a pro druhé
Nelze snadno kategorizovat Zeny na ty, co se lici, a ty, co se

neliCi, nebot jak jsem zjistila svym vyzkumem, liCeni je praktikou
situaCni a nejvice je tato situaénost zjevna ve dvou prostorech, doma

a na verejnosti.

Co pro zenu znamena byt doma a byt venku? Rozhodné byt
mezi svymi a byt mezi cizimi, pfed kterymi musi obhajovat svou

identitu. Skoro v8echny konverzaéni partnerky, kromé jediné®, se

22 Podobny pfiklad emancipace, skrze &teni romantickych novel, pfedlozila Janice

Radway (1983), ktera uvadi, Ze Zeny, a¢ mély své ,domaci povinnosti‘, oblas je
vynechaly ve prospéch &teni romantickych pfibéhl. Tyto pfibéhy byly piné genderovych
stereotyp(, ale tim, Ze si Zeny koupily néco pro sebe a vyhradily si ¢as pro svou potéchu,
nabouraly stereotypni genderovy fad. Cteni t&chto pfib&h(i pro né bylo emancipujici.

% Konverzaéni partnerka Eva fikala, Ze se li¢i i doma, aby byla pfipravena pro pfipad, Ze
by pfiSla navstéva nebo musela nékam rychle odejit. V priibéhu naseho rozhovoru vsak
dodala : ,KdyZ jsem doma Ze fakt jakoZe vibec se nikam nepdjde,tak na to kaslu nebo
kdyZz se z nikym nemam vidét,ale vétSinou se snazim bejt furt namalovana citim se v tom
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shodly v tom, Ze liceni doma jim pfijde zbyte¢né, nechtéji si neustale
nanaset chemickeé latky na tvar a radéji si obCas ,odpocinou” jak

uvadi Lada:

»--jako o vikendu, abych rano hned vstala a zacala se liCit to jako
ne. Kdyz nikam nepujdem, tak to fakt ani nemusim, to si rada odpocinu,
to jako nerikam, Ze bych musela bejt tpiné kazdej den (nali¢ena) ...vim,
Ze by to tak mélo bejt, ale tohleto uplné presné nedodrzuju, tyhle

pravidla.”

Uryvek ukazuje, Ze ligeni je pro zeny praci, kterou musi
vykonavat, aby naplnily jista oCekavani nejen druhych, ale i sva.
Li¢eni konstruuje jejich Zenstvi (Bartky 1990), ale i ony si obCas
musi vzit dovolenou. Zajimavé také je, kdy si volno vybiraji, o
vikendu, kdy nikam nejdou a zustavaji se svou rodinou, tzn. s lidmi,
ktefi je dobfe znaji takové, jaké jsou. Radka vysvétluje, proC se

nelié¢i doma:

SVevniti, u mé v byté, se nepotrebuju li¢it, protoZze se znam,
zZnam se po ranu, jak vypadam, znam se ve spousté situaci a tam se
nepotrebuju li¢it. Jo, dcera mé taky zna, Ze jo, cela rodina mé zna. Ale
pokud jdu ven a potkam, Ze jo, spoustu lidi, tak pro ten mdj jako pocit,
abych ja si pfipadala hez¢i a tudiZz s nima jakoby, se mi lip s nima mluvi.
Je to takova urita maska, kdyz si to takhle vezmu, protoZe to pomaha,

“

no.

Radka oznacCuje li€eni za ,masku®, ktera ji chrani pfed negativnimi
reakcemi lidi a pomaha ji s nimi lépe komunikovat, pfijde ji, Ze
naliCena vypada lépe a i lidé ji budou lépe pfijimat. Tato maska je
vlastné maskou, kterou Radka potfebuje k hrani svoji role Zeny

(Gofmann 1999), tim Ze se naliCi, se povahové nezméni, ale hraje

lip*, domnivam se tedy, Ze spiSe Slo o udrZeni jisté pozice vzdy upravené Zeny, kterou
se snazila mi pfedveést. Prostory doma a na verejnosti tedy rozdéluje i Eva.



48

jinou roli nez tfeba doma vramci rodinnych vztaht. Jak sama

popisuje:

» 10 liceni mi nezméni povahu. To je asi vSechno ve mné, jo. Pocitové mi
to prijde stejny, vyfidila bych stejnou véc, z myho pohledu, at jsem
namalovana nebo ne, ale spi$ to okoli, jak mé prijima, jak ostatni to vidi,

Ze tam hraje to namalovani roli.”

Zde je znatelny stfet struktury a individualniho jednani dané Zeny,
kdy je strukturalné dané ocCekavani, Zze Zena se ma licit, lidé tato
oCekavani zaclenuji do svého pohledu na svét, i Radka si je tohoto
oCekavani védoma, pro svuj profit v této struktufe nasazuje ,masku®
a hraje svou roli nali¢ené zeny, ktera dle jejich slov muze dosahnout
vice véci, jelikoz jeji okoli ji bude lépe pfijimat, nez zenu, ktera by
nenaplfiovala genderové normy. O tom, Ze pfed svou rodinou
nemusi nic skryvat, jelikozZ jsou ji tito lidé blizci a ocenuji i jiné jeji
atributy nez vzhled, vypravi i Dominika:

»---Je to jenom vyloZené spojeny s tim, Ze jdu ven mezi lidi a teda jakoby
tfreba moji rodinu vibec nepoéitam, to je mi jedno, jak vypadam, tpiné jo.
A myslim, Ze je asi trochu Spatny Ze jsem otupila uz i na toho Tomase
(pritel), Zze uz neni mi to uplné jedno, ale jako uz to taky tolik
nehrotim...potom kdyZ uz asi ty lidi, néjak jim véfim, mozna jakoZe se na

mé nevykaSlou jenom proto, Ze jsem hnusna nebo Ze nejsem nali¢ena.”

Dominika odkazuje k nenaplnéni femininniho vzhledu a k tomu, Ze
by za toto nenaplnéni mohla pfijit urcita sankce od okoli (Foucault
2000), tato sankce vsak nepfijde v pfipadeé jejich blizkych. Dominika
vypravi o tom, ze pravé li€eni je néco, za co se muze skryt, pfed

lidmi, kterym nevéfi:

~Jedna stranka je Ze se tim da skrejt spousta téch nedokonalosti, co se ti
na sobé prosté nelibi a potom taky treba kdyz ¢lovék fakt malo spi nebo
je néjakej vycerpanej, tak tuty riizny (véci). Na tom je to vidét hodné na ty
pleti, prosté stres a unava, takZe to se tim da skrejt. Najednou ¢lovék

muZze vypadat uplné zdravé a jako Cerstvé.”
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V jejim pfipadé by se také dalo mluvit o hrani urcité role, kdyz je
zena hezka, zdrava mila, nali¢ena, preventivnhé se timto vyhyba
otazkam o jejim zdravotnim stavu, sexualni orientaci apod.
(Dellinger, Williams 1997), navic ji tento vzhled dodava pocit vyssiho

sebevédomi.

4.3.1 Li¢eni jako situacni praktika

Rozdil mezi zenami, které se bézné liCi, a t€mi co se neli€i, je
zfejmy pravé na verejnosti, pfi Cemz verejnosti oznacuji mista, kdy
Zena pfichazi do styku s dalSimi, velmi ¢asto neznamymi lidmi, tzn. v

praci, na ulici, v obchodech, na ufadech atd.

Zeny, které se b&zné ligi, by si nedovolily jit na vefejnost bez
liceni, necitily by se samy sebou. Tyto Zeny jsou k sobé& velmi
kritické, uvadély, Zze bez make-upu nevypadaji hezky a Ze je pro né
skoro nutnosti tuto praktiku provadét. Tyto mé konverzacni partnerky
jiz internalizovaly spoleenskou pfedstavu o tom, jak ma vypadat
spravna zena, a tuto predstavu se snazi napliovat az do té miry, ze
samy sebe vnimaji jako neuplnou Zenu, kdyZ jsou nenaliCené
(Bourdie 2000). Je vSak dulezité zduraznit jeSté dalSi dimenzi, ktera
se ve vypovédich objevuje. Zeny Fikaji, Ze se li&i pro sviij lepsi pocit,
ale doma se liCit nepotrebuji; i kdyz uvadéji, Ze ranni pohled do
zrcadla je dési a celkoveé jsou k sobé velmi kritické, nespojuji potfebu
lepSiho pocitu, ktery ziskavaji licenim, s domovem. Jedna se o jejich
lepSi pocit v ramci interakci na verejnosti, kdy skrze praktiku liceni
konstruuji svuj gender (Bartky 1990, West a Zimmerman 2008) a
naplnuji takto genderova oCekavani, kdy se Zena predpoklada jako
osoba nali¢ena. Timto jednanim produkuji spoleCenské predstavy o
Zenstvi a pusobi i na zZeny, které se bézné neliCi, nebot tyto

predstavy se tykaji vSech zen.
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Na druhé strané jsou konverzacni partnerky, pro které je
bézné, Ze nepouzivaji praktiku liceni ve svém kazdodennim Zivoté.
Tyto Zeny si pfijdou zcela normalné, kdyz vyjdou na ulici bez liCeni a
neciti pocit nedostateCnosti. Zajimave vSak je, ze i tyto zeny maji
zkuSenost s praktikou liCeni, a to ze situaci, které oznacuji jako
specialni akce. Mezi tyto akce se daji zaradit plesy, navstéva divadla

Ci jina vyznamna udalost, na takovéto akce i zeny, které se bézné

.....

... kdyZ tfeba jdeme na bal nebo tak, do divadla, to teda jdeme

malo, tak tfeba si namaluju rasy, jo, ale jinak, jinak opravdu nic.”

Tamare praktika liCeni neni blizka a z rozhovoru s ni bylo zfejmé, zZe
by se této praktice nejradéji vyhnula, nechapala jsem tedy, pro¢ si

fasy maluje, kdyZ ji to neni pfijemné. Odpovédéla mi:

KdyZ teda jdu jakoby mezi lidi, nebo jako jdu vecer, tfeba jdeme na ten
bal nebo to a prosté, ze ty znami tam budou, tak si fikam abych tam
nedla jako cuchta. Jo takZe prosté teda aspor ty oéi nebo jo, Ze se

jakoby namaluju.”

Duvody uvadéné Tamarou souvisi se strachem z nepfijeti od
druhych a s jejich negativhimi reakcemi. Nejen Tamara, ale i
ostatni Zeny, které se bézné neli€i, uvadély, Ze v jistych situacich
citi spoleCenskou nutnost se naliCit nejen, Ze chté&ji podpofit svou
Zenskost, ale chtéji i zapadnout do genderového habitu (Bourdie
1998) a ziskat kompetence pojici se s Zenstvim. Hanka, ktera se
bézné neli€i, uvedla:

.KdyZ si vezme$ néjaky upiné luxusni Saty s néjakyma tfeba kaminkama

a prijde$§ s nenamalovanym ksichtem, tak bude$ vypadat dost divné.”

| tyto Zeny vnimaiji, Ze li€eni je praktikou, ktera spoluutvafi
,Spravnou“ feminitu, a i kdyZ bude mit osoba Zenské Saty,

nevytvari to stale dojem celistvé zeny.
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KonverzacCni partnerky, které se bézné liCi, také zminovaly
vyznamnéjSi akce, na které se naliCi vice nez na bézny den.

Napfiklad Lada vypravéla o svych specialnich akcich:

»,No kdyZz jdu, muzu jit nékam ...s holkama si jdeme sednout nebo
kdyZz jdu na vecefi s manzelem nebo kamkoliv takhle, tak kdyz nékam jdu

vecer treba, tak si na tom dam néjak vic zalezet nez na to bézny (li¢eni).”

viwv s prw

pravé své zvyraznéni, podtrhnuti svych prednosti, coz sméfuje
k pfedvadéni své feminity, aby jim jejich okoli mohlo pfipsat spravny

gender (Kessler, McKenna 1985).

DalSim davodem, ktery povazuji za spolecny pro obé skupiny,
Zen bézné liCicich se a neliCicich se, je zapadnuti do skupiny. Pfi
takovychto specialnich akcich se zvyrazriuje pozice genderového
habitu (Bourdie 1998), Zenam bylo v§tépovano, Zze do spoleCnosti
musi chodit upravené a ony jsou si védomy, Zze na takovéto akci
bude kazda Zena naliCena, proto se chtéji pfizplsobit, cilem je
naplnit tento habitus a ,nevycCnivat®. Klara se pfizplsobuje prostredi

tim, ze se vecCer do baru naliCi vice nez pfes den:

»...ve Skole tfeba zase nevnimam ty lidi namalovany, ale kdyZz
pujdu nékam vecer do baru, tak i to okoli se proméni najednou, takze to

Clovék zacne vnimat a pfizplisobovat se, aby jako nevycnival.”

Podobny nazor ma i Jitka, ktera se liCi vice pfi spoleCenskych

udalostech:

sProtoZze tam ocekdvam, Ze tam budou naliCeny upiné vSichni a
v podstaté, kdyZ je to néjaka jako spoleéenska akce nebo tak, tak viastné
uZ k tomu obleceni, ktery je jiny neZ bézny viastné se to tak néjak patfi,

Ze se to doplriuje, to prosté ten celkovej vzhled jo, ten slavnostnéjsi.*
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Obé tyto zeny, i kdyzZ je kazda z jiné vékové skupiny, vi, co oCekavat

v jistych situacich, chtéji naplnit stavajici o€ekavani, aby byly pfijaty,

vvvvvv

4.3.2 Okoli jako zasadni formuijici €initel

Vliv okoli na jedince je znaCny, coz vyvozuji z vypovédi
konverzacnich partnerek. Je z nich patrné, Ze samy vnimaji kontrolni
funkci svého okoli, nebot i ony samy hodnoti, jak kdo vypada a zdali
je to akceptovatelné, Ci nikoli, tuto kontrolu pak vtéluji a kontroluji
sebe samé; jde vpodstaté o princip Foucaultova (2000)
Panopticonu. Zeny v jistych pfipadech uvadéji, Ze je nikdy nikdo na
vefejnosti nevidél bez make-upu, coz odkazuje k dislednému
dodrzovani praktiky li€eni a souvislého vytvarfeni feminity na
vefejnosti. Pravé v interakcich s okolim se zena dozvida, zdali je jeji
feminita konstruovana dostate¢né. Kdyz okoli reaguje na Zenu
pozitivné, je praktika liceni uzivana spravné, v opacném pripadé
jsou zeny ruzné sankciovany, napfiklad pFehlizenim od okoli di
pfiliSnym zajmem (Lucal 2008). Mé konverzacni partnerky se samy
nikdy nesetkaly stakovymto jednanim, pfesto takovéto situace

popisuji. Klara rada hodnoti vzhled ostatnich:

»...taky si hraju na modni policii, kritizuju, jako Ze nemam co délat
v tramvaji, tak se koukam, jak kdo vypada kdo je jak nali¢enej, tak to
prosté hodnotim, sama pro sebe nebo s nékym, jakoze tady ji to neslusi

a tohle je prosté prehnany. Odstin make-upu je tpiné Sejdrem, a takhle.”
Tereza s pomoci obrazku vyjadfuje svUj nazor na zeny, které jsou
priliS naliCené:

,KdyZz vidim nékoho jako tady Lady Gaga, Ze jako hodné nebo az
pfehnané nebo neprirozené naliCena, tak to ma na mé takovej jakoby

negativni dojem.”
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Tyto uryvky dokazuji, ze zeny znaji miru uziti praktiky liCeni, zaroven
neustalym hodnocenim (spolu)vytvareji tuto miru uZziti, nebot své
nazory na vzhled jinych pfinaseji do konverzaci s jinymi jedinci a
(spolu)konstruuji normy, kterym nasledné samy podiéhaji. Zeny Ziji

S predstavou, Ze je neustale nékdo pozoruje a hodnoti (Wolf 2000).

Dulezitym aspektem pfi pfedvadéni genderu, je i znamost
skupiny, ve které je tento gender predvadén. Mé konverzacni
partnerky odkazovaly predevSim k tomu, Ze jejich okoli je na né
zvyklé, bud jako na naliCené nebo jako na nenaliCené, a tim padem
je pfijima takové, jaké jsou. Nicméné v téchto vypovédich zeny
odkazuji jen na své okoli, které je zna, ale nesmi byt opomenuto
okoli, do kterého patfi cizi lidé, protoze i oni formuji mé konverzaéni
partnerky a zaroven predpokladam, ze kazdy dnes nam znamy
Clovék byl jednou Clovékem cizim, pfed kterym dané Zeny ustavovaly
své zenstvi, at’ praktikou liCeni Ci néCim jinym. | pfes zvyk na jejich
nalicenou ¢i nenaliCenou tvaf, zaznamenaly mé Kkonverzacni
partnerky u svych znamych rozdilnost v reakcich, kdyz je tito znami
vidéli bez make-upu nebo naopak s nim. Dominika, ktera se bézné

li¢i, vypravéla o dni, kdy pfisSla zcela bez make-upu:

»redkon nedavno jsem pfiSla viastné po dlouhy dobé upiné
takova nenaliCena. Teda dala jsem si Fasenku, jsem neméla vibec na nic
silu a najednou mi to v ty situaci pfislo uplné bezvyznamny, jestli budu
vypadat hezky nebo ne, a pfiSla jsem do $koly a jedna holka prosté tpiné
se na mé tak podivala a ptala se mé, jestli mi je $patné, co se déje, co se

stalo.”

Podobnou situaci popisuje Jitka z druhé strany, kdyZz mluvi o

své kolegyni:

»1a Petra, jak se bézné li¢i hodné a pak se jednou nenaliéi, nebo

se asi nali¢i néjak min, tak je uplné nevyrazna, vypada fakt nemocné.”
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Nejen tyto dvé zeny maji zkuSenost s tim, Ze zZeny, které zna jejich
okoli jako nalicené a nasledné je vidi bez make-upu, jsou svym
okolim povazovany za nemocné, unavené Ci osSklivé. Je-li krasa pro
Zeny platidlem, jak uvadi Wolf (2000), zeny staré, osklivé Ci
nemocné nemohou ze své télesnosti profitovat, nemély by tedy své
nedostatky odhalovat, jinak budou v bitvé o misto nejkrasnéjsi
porazeny. Dellinger a Williams (1997) popisuji podobné pfipady, kdy
jsou zeny v praci oznaceny za nemocné, v pripadée, kdy neaplikuji

make-up.

Naopak u Zen, které se bézné neliCi nebo se li€i jen malo,
vétSinou doSlo k narustu pozitivnich komentari ze strany okoli
v pfipadé, ze tyto Zeny byly naliCené. Pavla se podélila o

prekvapeni, které zazila, kdyZ se poprve nali€ila na maturitni ples:

,10 Se mi pravé stalo jakoby na tom maturaku, Ze vlastné ctyri
roky jsem chodila nenali¢ena a prosté jakoby na ten maturak mi mamka
udélala néjaky ty rasy, mozna i néjaky ty linky a tvarenku. A byli z toho

v8ichni paf, jo vsichni fikali, jak mi to slusi, Ze prosté vypadam jinak.*“
Hanka hodnoti svou situaci v podobném duchu:

»1ak nenamalovana jsem vécné, takze to je jako normalni, ale spis jako
kdyZz se namaluju, tak na mé koukaj, Ze jako taky to znam, Ze nejsem sto
let za opicema. Ja nevim, Ze je to spi§ takovy prfekvapeni pro né, Ze se

taky ob¢as namaluju.

Dalo by se predpokladat, Ze pozitivni komentafe jsou spojeny
s podporou t&chto Zen v dal$im vykonavani této praktiky. Zenam je
pfiznan femininni gender a okoli je formou pozitivniho hodnoceni
jejich vzhledu postrkuje k pokraCovani v této praktice, aby byly tyto
Zeny i nadale snadno zaraditelné (West a Zimmerman 2008). Jitka,

ktera bézné pouziva jen tuzku na odci, doplfuje dulezity postreh:
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»-..protoZze v podstaté kdyz se nalicim tak, jako se ostatni lidi tfeba lici
bézne, tak ja uz se pro sebe cejtim prelicena. ProtoZe na to nejsem
zvykla a viceméné i to okoli na to vétSinou taky tak reaguje, kdyz na to
nejsou u mé zvykli, takze jim to pfijde tfeba moc, jo. Ze tfeba tak, jak se
ostatni li¢i norméiné, tak ja se tak liim tfeba na veder, jo. Ze je to jako
vyraznéjsi a ve chvili, kdy se takhle nali¢im pres den, tak mi to prijde

hodné a v podstaté i to okoli, ktery mé zna, tak jim to prijde hodné.*

Jit€ina vypovéd ukazuje na to, Ze jeji okoli je zvyklé na urcity jeji
vzhled jen v nékterych situacich, pfesnéji v jejim kazdodennim
pracovnim Zzivoté. Okoli na ni reaguje negativhé pouze v pfipadé,
kdy je - podle nich - pfili§ naliCena. Tyto negativni reakce vSak mizi
jsou podporovany, aby se liCily, ale pouze v pfipadé specialnich
akci, kde se liCeni pfedpoklada k zafazeni do skupiny Zen. V pfipadé
bézného dne, kdy Clovék pracuje s urcitymi jistotami a stereotypem,
je pro okoli snesitelnéjsi, kdyz jedinci vypadaji tak, jaké je poznali.
S jistotou tyto jedince poznavaji a v pfipad€, ze se zZena, ktera se
neli€i, nalici, ¢i naopak, vzbudi tato zména nenadaly rozruch (Berger
a Luckman 1999). Tuto zménu vystihla Lea, kdyz jsem se ji ptala na

reakce kolegU, kdyby pfiSla do prace nenali¢ena:

~Koukali by na mé divné, takhle kdybych tam nastoupila a nebyla bych
nali¢ena, tak by mi brali takovou, jaka jsem. Jako tfeba jsou tu takovy
holky, ale kdyZ uz mé znaji tak, Ze chodim nali¢ena, tak by jim to prislo
taky divny, Ze jsem najednou jina. Je to jiny. KdyzZ je ten ¢lovék na to

zvyklej, tak potom to ptsobi divné.“

Zeny, predevsim starsi, pfili§ neméni svdj styl, at se jedna o Zeny
nalicené, Ci nenaliCené, nebot chtéji pfedchazet otazkam od okoli a
zaroven jsou jiz s timto stylem vic szité a citi se v ném byt samy

sebou.
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4.4 Vyvoj praktiky a zména jejiho charakteru s ohledem na vék
Vytvofeni vhodného vlastniho stylu vyzaduje Cas. VétSina

participantek se zacala liCit mezi patnactym az dvacatym rokem,
impulsem k zapoceti praktiky byl pfevazné kolektiv kamaradek, které
zacCaly experimentovat. Také snaha se v puberté odlisit, ziskat status
Zzeny, nikoli pouze divky. VSechny konverzacCni partnerky uvadi, ze
jejich vztah k liceni se zménil, Ze dnes jiz vic vi o tom, co jim slusSi a
co nikoli. Vtomto vzpominani je zfetelny vékovy rozdil mezi
konverzacnimi partnerkami, pfi ¢emz ty mladsSi si zaCatky svého
liCeni Zivé vybavuji, dokazou pfesnéji popsat, co bylo pfi€inou a jaké
chyby pfipadné délaly, Zeny starSi Castéji hovofi o tom, Ze jako
mladé se v podstaté vibec li¢it nepotfebovaly a Zze ani dnes se
mladé divky nemusi liCit. Z jejich vypovédi je citit silné vymezeni se
proti mladym divkam ve spojitosti s liCenim. StarSi Zzeny ukazuji, ze
jiz znaji svuj styl, Iépe nez divky mlad$i zachazeji s make-upem.
Toto dokazuje, Ze liCeni je véc, kterou je tfeba se ucit a vyzaduje
zkuSenosti. MladSi divky jsou vSak vice pfistupné novym vécem a
neboji se experimentovat. Klara sleduje videa o liCeni na internetu a

nasledné zkousi tyto nové make-upy na sobé:

KdyZ koukdm na néjaky video a tam sleCna predvadi, jak se

néjak namalovat, tak jdu a zkusim si to.“

Jak jinak by taky mély objevit to, co jim slusi; pfipadné
preslapy z jejich strany jsou vSak starSimi omluveny jako mladicka

nerozvaznost. Rozdil v liceni za mlada a nyni popisuje Radka:

~onazim se uz ze sebe nedélat straSidlo s ohromnyma stinama,
protoZe tenkrat to mozna bylo zajimavy, protoZe jsme byly mlady a mavli
nad tim vS8ichni rukou, Ze jo, protoZe tak to prosté je, ale ted’ samoziejmé

ta intenzita je daleko menS§i.”

AC existuje jista rivalita mezi Zenami rdzného véku, liceni je ve

vysledku nejen rozdéluje, ale i spojuje, nebot spoleCenskému
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pozadavku byt naliCené podléhaji vSechny. LiCeni je pro né tématem
ke konverzaci, k pfedavani rad. Ustavuje dominantni postaveni

starSich a moudrejSich/ zkusengjsich zen (Wolf 2000).

4.5 ,Liceni jako ...“ - Typologie davodi k uzivani/neuzivani
praktiky li€eni

Na zakladé vypovédi mych konverzacnich partnerek je mozné
rozliSit nékolik duvodu, které je vedou k pouzivani &i nepouzivani,
praktiky li¢eni. Tyto dlivody se odviji od raznych roli, kterou Zeny ve
svém zivoté li€eni pfifazuji. Prvni z nich mizeme nazvat ,(ne)liCeni
jako forma seberealizace“. Zeny, které zdtraziovaly tuto koncepci,
vypovidaly o tom, ze liCeni je pro né napliujici. Nalicenim naplfiuji
sveé potreby, citi se sebevédoméji a samy sebou. Zajimava mi pfisla
koncepce seberealizace u Hanky, ktera ac se bézné nelici, uznava,

ze pro nékteré Zzeny muze byt liCeni formou seberealizace:

.Je to takovej zplusob néjakej i seberealizace, jako Ze prosté se
nali¢is néjak a vypadas néjak, nez kdyz se nenaliCis. A je to asi taky
zaroveli néjaka modni zaleZitost, mozna i néjakej takovej postoj jako Ze
prosté ja tfeba kdyz se neli¢im, tak to mam prosté jako postoj, protoze

mé to fakt nebavi a prijde mi to zbytecny.“

Touto vypovédi uznava duvody ostatnich Zen a zaroven sebe
samotnou zaclenuje do skupiny Zen nenaliCenych, a pfesto

spokojenych.
Zenou, ktera vnima ,li¢eni jako zbyte&nost* je Tamara:

~Ja bych fekla, Ze u mé je to lenost a nevim. Jako ja si prosté

myslim, Ze to neni dilezity, nebo pro mé to neni dulezity prosté, no.*”

vvvvvv

upu. Praktika se ji zda nezabavna, nedullezita a ubira ji ¢as, zaroven

skyta i jista télesna omezeni:
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»...kdyZ jsem (namalovana), tak si pfipadam, Ze vypadam jakoby divné.
A navic jako ja jsem zvykla si furt ty oCi jakoby mnout a pak to mam
rozmazany, no. Musim si na to pofad davat pozor... takZe pro mé je to

hrozny.”

Nejen z Tamafiny vypovédi je zfejmé, Ze praktika li¢eni formuje
télesnost Zen, jejich pohyby a nasledné i chovani (Bourdie 2000,
Young 2004). Jako nali¢ené se Zeny, které se bézné nelici, neciti
dobfe a samy sebou, coz muze byt spojeno se zvykem, jelikoz tyto
Zeny nemaiji internalizovanou praktiku nebo ji nedostateéné ovladaji

a vysledek pak nemusi odpovidat vys$Si mife Zenskosti.

Pro mé nejzajimavéjSim typem je ,liCeni jako prostfedek
dosazeni cilu“. Vhled do tohoto divodu li¢eni mi poskytla Martina?,
ktera ackoli se bézné nelici, vyuziva praktiku lieni ve svuj prospéch
pfi pracovnich poradach ¢i jednanich. Neli¢i se bézné do prace,
pouze kdyz potfebuje zapusobit, upoutat pozornost, vyuzivd moment

prekvapeni a nasledné profituje na zméné svého vzhledu:

.Ja si totiz myslim, Ze skoro lep$i vysledek je ten, kdyZz to udéla
Zenska jenom obcas (nali¢i se), protoZe tam je potom vidét ten rozdil.
Hele ona prisla néjaka pékna, jo protoZe, co ja chodim na ty jednani, tak
to chodim do slévarny a tam normalné mé znaji takhle, jak jsem, protoZe
tam jezdim do skladu a tak, obCas se jdu na néco zeptat. Takze oni vi,
Jak normalné vypadam, ale pak mame jednani, coZ je domluveny, tak to
uZ pfijdu jinak a prosté hned vidi ten rozdil a hned je to takovy jiny. Tam
je jasné ten rozdil poznat. A kdybych takhle chodila porad, tak je ni¢im

neprekvapim, je to v podstaté moment prekvapeni.”

Pro Martinu je tedy li€eni urcita strategie dosahnout toho, co chce.

LiCeni je pro ni forma emancipace a otaci tlak mytu krasy proti

?* Martina také uvadi problém s kontrolou svych pohyb(, tento problém reflektovaly
pouze Zeny, které se bézné nelici, €i se li¢i malo. Nemaji somatizovanou praktiku lieni a
v$e, co k ni pfinalezi (Bourdie 2000).
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muzum a vyuziva svuj vzhled ve svUj prospéch (Wolf 2000). V jejim

pfipadé nelze mluvit o praktice liCeni jako o0 néCem, co Zenu utlacuje.

Poslednim a nejCetnéjsim typem bylo ,liCeni jako forma
sebeprezentace®. Zastupkyné tohoto pfistupu se velmi liSi v mife
uzivaného make-upu, coz neni prekazkou k tomu, aby obhajovaly
vyznamnou roli make-upu Vjejich zivoté. Klara hovofi o

sebeprezentaci takto:

»...ten makeup je jedna z forem sebeprezentace, Ze jako kdyZ se
namaluje tak urcité chce plsobit upravené, chce néjak zapusobit na své

okoli.“

Rlzna sebeprezentace souvisi s mirou naliCeni a s celkovym stylem
dané Zeny. Nékteré se povazuji za naliCené, i kdyz pouzivaji jen
fasenku Ci tuzku na oci, jiné potfebuji k dosazeni naliceného stavu
make-up, fasenku, pudr apod. Davody k tomu uzivat praktiku se
vS8ak neméni. Tyto Zzeny jsou samy se sebou Casto nespokojeny a
domnivaji se, Zze kdyZz pouziji praktiku li¢eni, stanou se hezcimi.
Nicméné mnoho z nich konstatuje, Ze je jejich bézné liCeni nezméni
do takové miry, aby byly ,modelkami®. LiCeni se pro tyto Zeny stalo
soucasti jejich zivota, provadéni této praktiky spoluvytvari jejich
identitu. Ukazuje se, ze samotné uzivani praktiky liCeni neovlivhuje
okoli Zen, spiSe jde o celkovou zménu Zeny, ktera pfichazi
s naliCenim. Radka popisuje, jak naneseni make-upu zméni jeji

komunikaci s ostatnimi:

.10 proC rano vstanu, pro¢ se uceSu a pro¢ se namaluju, je
samoziejmé pro muj dobrej pocit, abych ja jakoby se dobre citila, ale taky
proto, aby ty ostatni, jako lip se s nima komunikuje, kdyz néjak vypadas i
pro tohle. No, a protoze v lékarné se setkavam s hodné lidma, tak je
nechci désit, tak se samozfejmé u¢eSu a namaluju, ale neni to zakladni,
neni uplné priorita délat to pro ty ostatni, ale abych se dobrfe citila.
ProtoZe kdyZ si myslim, Ze mi to ten den slusi, tak se mi s nima lip bavi,

jo, mam pocit, Ze prosté jsme tak jako nastejno. Ale kdybych tam byla



60

néjaka chudinka nenamalovana, neucesana, tak myslim, Zze bych radsi

utikala, abych se s nikym moc nemusela bavit.”

Byt naliCenou dava Radce pocit vétsi dulezitosti a lepSiho
vystupovani. O stejné véci hovofi i Jitka, ktera by neSla do prace
nenaliena®, jelikoZ, kdyZ jde mezi lidi, musi se ,zkulturnit*, je pro ni
dulezité, aby se citila dobfe pfi komunikaci s druhymi. Ptala jsem se,
zdali si mysli, Ze by na ni lidé v praci reagovali negativné, kdyz by

pfisla nenalicena, odpovédéla mi:

»1ak to si myslim, Ze zase ne, protoZe to liCeni zase hemam az
tak vyrazny a pravda je, Ze kdyZ jsem celej den v préaci, rano se nali¢im a
Jsem tam do vecera, tak v podstaté vecer uz nejsem nali¢ena, protoZe si
nékolikrat na ty oéi prosté saham. Viceméné je to jenom muj viastné

pocit, Ze jo. Vecer jsem vétsinou stejné nenali¢ena.”

Obé uvadi, ze nali€eni souvisi s jejich pocity, které nasledné formuiji
jejich chovani, vystupovani. Citi se byt vice Zenami, kdyZz provedou
praktiku, ktera se s zZenstvim poji (Bartky 1990). Z rozhovoru je
ziejmé, Ze tato praktika mize byt provadéna v rizné mife. Pavla
sama pfiznava, Ze si neni jista tim, Ze si ostatni vSimaji toho, Ze je
naliCena, kdyz pouziva vétsSinou jen fasenku:

»...[feba jako si myslim, Ze neni moc velkej rozdil mezi tim chodit
s fasenkou a nebo bez Ffasenky, teda pokud mas néjaky rasy ...Ze u nas
si toho moc lidi takhle vyloZzené nevS8imnou, Ze by rekli wow ty mas

rasenku.”

Dalo by se predpokladat, ze tyto Zzeny mohou byt svym okoli
povazovany za nenaliCené, tudiz by jim jejich okoli nemuselo
potvrdit femininni identitu, ale jestlize se s aplikaci fasenky, pudru Ci
¢ehokoli jiného zmeéni i jejich vnitfni vidéni sebe sama, tyto Zeny
zacnou vystupovat na vefejnosti jinak, nez kdyby nepouzily zadny

make-up. Citi se byt nalicené, splfiuji spoleCenskou pFedstavu o

% Jeji ligeni spoéiva v pouziti tuzky na odi.
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tom, Ze Zena ma byt naliCend, jen tento vyznam formuji v ramci
svych moznosti a predstav. Méni se jejich vystupovani a ony
vystupuji jako zeny, jsou okolim jako zeny pfijimany, jsou pfipraveny

obhajovat svou pozici (West a Zimmerman 2008).

Pres existenci idealu krasy a pfi jistoté, Zze povédomi o tom,
jak vypada Zena, ktera je idealné krasna, je vlastni skoro kazdé
Zené, je zajimavé sledovat, ze ne vSechny Zzeny se snazi tento ideal
naplnit. Z vypovédi mych konverzacCnich partnerek bych se nebala
konstatovat, Zze tyto Zeny netouzi byt idealné krasné. Kazda z nich
spiSe touZzi najit, nebo jiz nasla, styl, ve kterém se citi dobfe, ktery ji
je vlastni a vyjadfuje ji jako Zenu. Zenam primarné nejde o to
dosahnout idealu krasy, snazi se spiSe zaujmout urcité misto ve
spolecCnosti, které je spjato s oCekavanimi ohledné jejich vzhledu,
Zzeny vSak aktivné formuji tato oCekavani. Nejen ze jim modelky,
které jsou Casto uvadény jako ideal, nepfijdou Zenské, navic ani
jejich bézné liceni se nepfiblizuje liceni predvadénému v Casopisech
na obligejich t&chto modelek. Zeny znaji své moznosti, vi, co si
mohou Vv pfipadé liCeni dovolit, a nechté&ji pfiliS ménit své navyky
(Bourdie 1998, Wolf 2000). Romana popisuje svou zkuSenost s
inspiraci z asopisu:

,Dneska co se ty¢e makeupu uz ne, spi§ mam néjaky svoje

zabéhly ritualy a praktiky a i kdyZ v Casopise napiSou, Ze jsou dobry

zeleny odi, tak si je uréité nenamaluju.”

V pribéhu svého vystupovani zjistila, Ze to, jak provadi praktiku
liceni, je v souladu s ocekavanim okoli, tento styl nasledné vtélila a
dnes si nedokaze predstavit, Ze by $la jinak nali¢ena. Tereza, ktera
se liCi pouze decentné, by se podle svych slov necitila byt sama
sebou v jiném liceni:

»---Kdybych na sobé méla néco tieba nejakou tmavou rténku nebo tak

cokoliv, tak by mé to asi znepokojovalo a furt bych asi chodila na zachod
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pred zrcadlo, jestli to takhle muze bejt, jestli na mé lidi nekoukaj blbé.
Vis, Ze by mé to asi trochu rozhodilo. Asi bych si tim nebyla upiné

stoprocentné jista, jestli to tak muze bejt a jak to pusobi jako na to okoli.”

Odlisné liceni by Zeny vystavovalo nové nejistoté z pfijeti jejich
okolim, tato nejistota by se projevovala i v jednani, chovani doty¢née,
coz by opravdu mohlo zpUsobit negativni reakce okoli spiSe nez

zména liceni (West a Zimmerman 2008).

4.6 Obhajoba raznych pozic feminity
Ve svém vyzkumu jsem se zaméfovala na Zeny mladsi a Zzeny

stfedniho véku, nicméné mezi témito dvéma skupinami jsem
neobjevila az tak zasadni rozdilnost v uzivani praktiky liceni. Dale se
v této praci objevuji skupiny Zen, které se bézné liCi a ty, které se
bézné neliCi. Tato posledni kapitola bude nahledem do toho, jak tyto

rizné skupiny zen formuji svou feminitu v zavislosti na dalsi skupiné.

4.6.1 Pozice zen nali€enych a zen nenali€enych

Zajimal mne postoj Zen vuCi jinym Zenam, pfedevSim, jak
vnimaji nali€eni &i nenaliCeni u ostatnich zen. Ve vétsiné pfipadu na
tuto otazku nejdfiv uvedly, Ze je jim jedno, jestli se Zena li¢i nebo
neliCi, jenze jak vypovéd pokraCovala, zeny zacCaly pfemyslet o
jinych naliCenych a nenaliCenych Zenach a vynofilo se timto téma
vymezovani se jednotlivych skupin vici sobé&. Domnivam se, Ze na
polozenou otazku Zeny odpovidaly konvencné, nebot’ se podle nich
zfejmé& nehodi posuzovat ostatni podle vzhledu®®. Nasledné vsak
Zeny hovorily o mife make-upu, ktera se pohybuje od zadného pres
jemny po vyrazny az ktypu, ktery byl oznacovan ,pfeli€enim® Ci
,maskou”. VétSina zen se shodovala, bez rozdilu véku &i uzivani

make-upu, v tom, ze vyrazny make-up nesvédcCi nikomu. Rozdil byl

26Povaiuji toto za velmi rozporupliny bod, jelikoz vSechny konverzacni partnerky samy
zduraziiovaly, Ze vzhled je dulezity a lidé jsou dle néj posuzovani. Nasledné vsak
odpovidaji, Zze samy podle vzhledu okoli neposuzuji. Domnivam se, Ze tyto Zzeny samy
nechtéji byt podle vzhledu souzeny.
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znatelny mezi zenami, které se bézné liCi a témi, které se bézné

nelidi.

Zeny nali¢ené &asto oznadovaly nenaliené Zeny jako
intelektualky?’ &i jako Zeny pfirozené, kde pfirozenost neznamenala

klad. Tereza je popisuje jako Zeny, které:

,maj takovej svuj sveét, ty jsou jakoby si svym zplsobem samy

takhle pripadaj pfirozené pékny, tak nemaj ddvod se néjak zvelebovat.

Tereze, a nejen ji, se zda, Ze nenalicené zZeny Ziji mimo ,normaini*

svét, ve kterém je ustanovena norma tykajici se Zzenského naliceni.

Zeny nenali¢ené pfitom obhajuji svou pozici tim, Ze vyzdvihuji
svou moralitu. Podle nich Zeny nenaliCené jsou Zeny opravdove,
které si na nic nehraji, ukazuji svétu pravou tvar a neméni ji kazdy

den, jak se jim zachce. Tamara vysvétluje svou pozici:

»A prosté mé ti to prijde, jako kdyZ teda se nalici, tak vypada jako
manekyna teda, ale potom ve finale, kdyZ ji potkas, tak je to uplné nékdo
jinej. TakZe si rfikam Ze tim, Ze tfeba ja se ni¢im neli¢im nebo prosté to,
tak jako si fikam, Ze jsem jakoby furt stejna, Ze prosté jsem prirozena
teda.”

Tamara ma svou identitu spojenou s nenaliCenou tvari, je stale
stejna pro sebe i ostatni, ona je tedy tou ,poctivou Zenou®, ktera si
na nic nehraje; pouziva-li ve specialnich pfrilezitostech make-up,

neciti se byt sebou. Make-up je pro ni zdrojem jisté pretvarky.

Je nutné poznamenat, Ze Zeny, které se bézné neli€i,
nepocituji odpor Ci uzkostnou nedudvéru k Zenam, které se lici, jde

spi§ o jejich postoj k praktice souvisejici s jejich télem. Zeny

" Intelektualkou byla myslena, Zena, kterd se nezajima o svilj zevnéjsek, Zije ve svém
svété, ktery je mimo ,realitu®, je ji jedno, co si o ni ostatni mysli. Jde o podobnou
argumentaci, jakou uvadi Navratilova, Jarkovska (2004), kdyz popisuji, ze feministky byly
oznacovany za Skaredé a neuspésné, toto oznacovani bylo zbrani proti nim a jejich sile.
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vymezuji sebe samé, zarazuji se do urcitych skupin, aby naplnily
urdité potfeby pfinaleZitosti. Zeny pfiznavaji, Zze jsou v bliz§im
kontaktu s zenami nali€enymi i nenali€enymi a mira naliCeni v téchto
vztazich jiz nehraje dulezitou roli. Nejde tedy o vymezeni se proti
véem Zenam, které do jejich skupiny nepatfi. Stejné jako meazi

skupinami mladych a starSich zen.

4.6.2 Vékova rozdilnost pri konstrukci feminity
Vékové rozdily byly jednim z aspektd, ktery jsem se rozhodla

zkoumat, ovSem prave vekovy rozdil, obzvlasté ve skupiné starSich
konverzacCnich partnerek, byl pro mou praci velmi ztézujici. Starsi
Zeny vnimaly vékovy rozdil, ktery byl mezi nami a Casto byl jejich
projev z jejich strany veden v pou¢ném tonu, jako by mély pocit, Ze
mi maji predat jisté své zkuSenosti. V urCitych otazkach byl také
ziejmy jisty odstup, zvlasté u zen, které jsem blizce neznala. Obecné
tyto Zeny stfedniho véku pfistupovaly k tématu liCeni jako k né€emu,
co je pro né dulezité, ale zaroven jiz velmi rutinizované, coz je
zFejmé& dano delsi dobou praktikovani. Zena v jejich véku by podle
nich jiz méla znat miru liceni a tu si udrzovat, méla by o sebe
peCovat, aby si okoli vSimalo, Ze je stale kompetentni osobou

k vykonavani své prace, Ci Ze je stale atraktivni Zenou.

Tyto Zeny se €asto vymezovaly vu¢i mlad$im zenam a divkam
a Casto ve své argumentaci zminovaly i své mladi. Radka poukazuje

na nabyti rozumu a zmirnéni svého liceni:

»---KkdyZ to ted vidim, tak jsme se liCily zbyte¢né hodné, a ted’ v
tom starS$im véku, kdy bysme to potfebovaly, tak tam uZ zase troSku
ubiram, protoZe ono potom kdyZ vidim na ulici babiCku v sedmdesati
preliGenou - rizovy stiny, tak to neni uplné ono, Ze jo. TakzZe jsem trochu

spadla zas do ty meze, ubrala jsem.“

Je viditelné vymezeni se nejen proti mladi, ale i proti stafi, pro

kazdou vékovou skupinu plati jina pravidla v uzivani liceni. Pfi Cemz
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z pozice téchto zen by se dal vysledovat trend, kdy mladé divky se
nepotiebuji li¢it vibec, jelikoz jsou krasné samy o sobé svym
mladim, zeny v produktivnim véku by teoreticky mély nejvétsi Sanci
liCit se, jak se jim zachce, ale jelikoz jsou to jiz zeny rozumné, liCi se
S mirou a zeny v pokrocCilém véku musi na liCeni velmi ubrat, aby
nevypadaly jako ,klaun®. Jitka povazuje skupinu mladych Zen a Zen
v pokrocilém véku za témér shodné, podle ni by se obé tyto skupiny
mély li€it spiS decentné:
,U téch starejch oni chtéji vypadat mladsi, zakrejt ty nedostatky,
a ty mlady taky nékdy zakrejvaj ty nedostatky pleti. Samoziejmé kdyZz
maj v ty puberté néjaky ty problémy, ale spi$ si jako myslim, Ze je to tou

nezkuSenosti, Ze to jesté tak dalece neumi a maj pocit, Ze kdyZz se nali¢i

vic takZe, tfeba budou vypadat star§i nebo budou zajimavéjsi a tak.“

Jde tedy o zarazeni sebe sama do urcité skupiny, ktera je lepSi nez
skupiny ostatni. | kdyz odsuzuji pfeliCeni u starSich dam, nasledné
samy pfiznavaji, Zze je dobfe, kdyz o sebe Zeny v takovémto véku
stale peduji, opét dochazi ke spojovani schopnosti a vzhledu. Zeny
ziskavaji pocit, ze maji ,pravo zit i po Sedesatce”, jejich zivot nekoncCi
s prichodem vrasek, je jisté Ze tyto konverzacni partnerky maiji
strach ze snizovani jejich télesného kapitalu (Berry 2008). Vypovéd
o tom, Zze mladé divky nepotfebuji make-up, pfipisuji moznému
strachu z téchto divek, které vstupuji do arény, kde se bojuje o praci
0 muze apod., pficemz mladsSi a krasné&jSi mohou mit vyhodou ve
spole¢nosti, ktera je neustale podnécovana mytem krasy (Wolf
2000).

MladSi zeny v liCeni vice experimentuji, nekladou az tak
priliSny dlraz na neustale naliCenou tvar, coz pfipisuji jejich mozné
vySSi atraktivnosti zplsobené jejich mladim. Uvadéji, Ze li€eni je pro

né ¢asto pomocnikem pro zakryti vad pleti®, at se jedna o akné,

%% Starsi zeny uvadi spide, Ze se lii pro celkovy vzhled, ne aby zakryly vrasky.
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kruhy pod oCima apod. | kdyz se tyto divky li€i nejdéle kolem deseti
let, vypravi, ze uz u nich doslo ke znacnému posunu, jejich pocCatky
liCeni byly dost rozpacité a divky pfiznavaji, Ze mnohdy nevédély, co
jim slusi a co uz je pfilis vyrazné. Tyto mladé Zeny jsou kritické
k dnesSni mladezi, ktera se liCi brzy a déla stejné chyby jako ony.

Klara jako jedina situaci nevidi tak pesimisticky:

~Ja na to koukém jako ne Ze posmésné, ale fikam si holky
doufam, Ze z tohohle vyrostete, ale ja to prosté beru tak, jak ¢lovék na
sebe napatla kde co, tak ja to beru, Ze se oni 0 néco pokousi. Urcité vim
nebo v to doufam, Ze dospéjou k néemu co jim bude sluset a nebo Ze

Zjisti, Ze tohleto je dlet.”

Jde o velmi podobny typ argumentace, ktery voli i Zeny
stfedniho véku, dalo by se fict, Ze jde o ur€itou vékovou normu, kdy
praktika liceni je u zen povazovana za zadanou az kolem

osmnactéeho roku.

MladSi Zeny se také porovnavaji se starSimi, vztah k zenstvi

shrnuje Pavla:

,U téch starSich je to zase jako ta pomoc, uZ to neni jako
zvyraznéni ty Zenskosti asi, ale spi§ zakryti téch vrasek nebo co maj
stary Zensky. Ja nevim, Ze kdyZ maj povislejSi tu kuZzi, tak pouZivaj
néjakej ten vitalizujici krém, takze se jim ta plet vypne a takhle. Ze tam
uZ je rozdil v tom principu pro¢ to pouZivaj, my mlady holky, abychom se
zvyraznily a ony, aby néco zakryly nebo takhle, takZze uz si myslim, Ze u
nich nejde apriori o néjaky, néjakou podporu Zenskosti, ale spis o jakoby

udrzeni zenskosti.”

Z Pavly vypovédi je zfejmé rozdéleni MY a ONY, vymezeni
skupin, které vSak funguji na podobném principu ziskat si své misto

ve spolecnosti a naplnit svou genderovou identitu.
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5 ZAVER

Prace ukazala, Ze liGeni je genderovanou praktikou. Zeny maiji
jasnou pfedstavu o tom, jaké jsou vnéjSi atributy feminity, zafazuji
mezi né i praktiku liceni. Genderovanost praktiky lezi i v roviné
provadéni této praktiky, zeny se svym pfistupem k télu, tim Ze
uzivaji praktiku li€eni, zafazuji do feminniho genderu a zaroven
znovu vytvareji genderovanost této praktiky (Bartky 1990). VSechny
Zeny vS8ak nenaplriuji normy tykajici se vzhledu ve stejné mife. Mira
uziti, Ci neuziti praktiky liceni je zavisla na vlastni zité zkuSenosti
konverzacénich partnerek a jejich okoli, které se ukazalo jako dulezity

prvek pfi konstrukci feminity.

Liceni je situaCni praktikou, zeny se liCi pfevazné, kdyz jdou
na verejnost a jsou konfrontovany s druhymi lidmi, ktefi je mohou
posuzovat a hodnotit, zdali splfiuji genderové normy vazici se na
vzhled (West a Zimmerman 2008). V mém vyzkumu se objevily i
zeny, které se bézné neliCi, neznamena to vsak, Ze se neliCi nikdy,
jejich zkuSenost s make-upem je spojena se spoleCenskymi akcemi,
kdy spoleCenské oCekavani ohledné pouziti liCidel u Zen narusta.
Zeny, které se bézné ligi, se v pfipadé vyznamnych udalosti ligi ve

vySSi mife, aby vice podtrhly svou feminitu.

Zenstvi neni pouze vynucené, jak by se mohlo z pfedchoziho
odstavce zdat, formuje se v interakcich s okolim, které pomaha
Zenam urcovat smér v tom, co je vhodné a co jiz nikoli, ale pouze
Zeny samy tyto impulsy z okoli pfijimaji a tvaruji, vytvareji si svou
vlastni formu feminity, konstruuji své Zenstvi a internalizuji tento
konstrukt. Dale jiz neziji jako Zeny nenaliCené, bez liCeni si pfijdou
neuplné. Domnivam se, Ze tyto pocity neziskavaji jen zavislosti na

kosmetickych vyrobcich z ddvodu dosazeni idealu krasy, nebot tyto

v v
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mife. LiCeni se stava soucasti identity dané zeny a ta si nasledné
nedokaze predstavit Zivot bez této své &asti. Casto bylo zmifiovano,
Zze make-up je jistou maskou, pomocnikem, za kterého se zeny
skryji. Nestavaji se jinou osobou, ale méni se na sebevédoméjsi
Zzenu, ktera vi, co chce a neboji se okolniho svéta, jde o nasazeni
masky a hrani role (Goffman 1999). Zeny vytvafi svdj styl v prab&hu
celého Zivota, konstruovani feminity je nikdy nekoncici prace, musi
se neustale snazit a predvadét svou feminitu svému okoli, které
dava Zenam zpétnou vazbu o tom, zdali je feminita konstruovana

spravneé.

AC by se daly Zeny oznacit jako jedna skupina v genderovém
fadu, napfiklad kvuli tomu, Ze mezi nimi existuje sdilené védéni o
tom, jak vypada ,spravna zena“, samy zeny jsou velmi rozdilné a
vymezuji se proti sobé. Toto vymezovani se je spiSe zaloZzeno na
skupinové prislusnosti, kdy je zfetelny vztah mezi my a ony (Bauman
2004). Jedna se o skupinu naliCenych a nenaliCenych zen a obé
vékové skupiny. Nejde o nenavist mezi jednotlivymi skupinami, ale
spiSe o ustaveni své pozice v ramci genderoveho rfadu, kdy nalicené
Zeny oznacuji zeny nenaliCené jako pfirozené a pfirodni, které ziji ve
svém svété. Zeny nenaliené se brani pravé svou pfirozenosti, pred
svym okolim si na nic nehraji. Vékova rozdilnost, na kterou jsem se
ve svem vyzkumu soustfedila, byla témér nerozeznatelna. Obé
skupiny Zen maji k li€eni velmi podobny vztah, mladsi zeny vice
inklinuji k experimentovani, nejspiSe protoze maji vice €asu a také
pro né praktika neni natolik rutinni. Celkove jejich liceni neni natolik
nutné, jak se domnivaji starSi Zeny. V pfipadé této skupiny jsem
citila jisty odstup, ktery byl zfejmé& zpusoben vékovym rozdilem.
Zeny mluvily o svych zku$enostech a chybéach, jako by mi tyto
zkuSenosti chtély prfedat. Mnohem vice tyto Zeny zdUraziovaly

dllezitost chovani pfed nali¢enou tvafi, jelikoz zkuSenost a moudrost
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muze narUstat, ale télesny kapital upada. V dobé, kdy je cenéno
mladi a krasa, se tyto Zeny musi snazit zaujmout svym

vystupovanim spisSe nez svym zevnéjSkem.

Prace rozhodné nechce popfit to, Ze existuje urcita struktura,
ktera Zenam naliCeni pfedepisuje, Zeny jsou od mala konfrontovany
s naliCenymi tvafemi jinych Zen. | tento faktor pozdé&ji ovliviiuje jejich
rozhodnuti zacit se liCit. Tlak ze strany spoleCnosti na to, aby byly
Zeny naliCené, je vmeé praci zfetelny prfedevSim u Zen, které se
bézné neliCi, tyto Zeny vice reflektuji, Ze li€eni zabira Cas, stoji
penize a je praci, kterou se Zena musi nejen naucit, ale pak i cely
zivot vykonavat. NenaliCené Zeny si také uvédomuiji, ze Zzenska téla
jsou disciplinovana (Foucault 2000), Zena si nesmi sahat na obliCej,
kdyz je naliCena. Ale i li€eni muze byt vyuzito proti strukturam, coz
se ukazuje na pfikladu Martiny, ktera vyuziva liCeni pro ziskani
pozornosti v praci. Make-up pomaha zZenam Iépe komunikovat,
ziskavaji nebo si zvysuji sebevédomi. Neni spravné povazovat liceni
pouze za formu utlaku €i naopak emancipace, jedna se o praktiku,
ktera propojuje oba tyto prvky. Zalezi na zenach samotnych, jejich
kapitalu, osobni invenci a zaroven na mistech, ve kterych se ocitaji,
a osobach, které je obklopuji. Praktika liceni podporuje genderovy

fad, ale do jisté miry jej i podkopava.
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7 RESUME

The aim of this thesis is to analyze the daily routine of
women’s life and to reveal their reasons for using or not using make-

up. It identifies factors which influence their attitudes towards make-

up.

In my research | worked with 14 women in two age groups,
one 18-25 and the other 30-45. | chose these two age groups
because | wanted to compare women in different stages of their life

biography and the heterogeneity of their experience.

There is a growing interest in social science with respect to the
study of body. The topic of make-up is, however, rather marginalized
and only little attention was paid to this practice that influences the
daily life of many women. | believe that appearance becomes more
and more important in current society and people are often judged
according to their appearance. The norms vary on the basis of

gender and these standards follow the gender order.

The practices of make - up are often connected with the norms
of beauty, but they cannot be limited only to the effort to look
according to such standards. This thesis focuses especially on
experience and feelings that are related to make — up and why
women tend or do not tend to use these practices. This work should
help to break stereotypical notions that make-up is a superficial
practice. It analyzes make-up as a gendered practice which is used
to confirm the gender order. At the same time this thesis shows that
women themselves disrupt this order through their agency. They
negotiate the meaning of make — up and construct this practice as a
part of their identity and something that helps them to be more self-

confident.
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8 PRILOHY
8.1 Tabulka €. 1 Charakteristika konverzac¢nich partnerek
Jméno Vék Nejvyssi Pracujici/studuijici
dosazené
vzdélani®®
Dominika 18 ZS studentka SS
Eva 37 SS zaméstnana
Hanka 22 SS studentka VS
Jitka 42 SS zaméstnana
Klara 22 SS studentka VS
Lada 38 SOuU zaméstnana
Lea 30 SOuU zameéstnana
Martina 43 SS zaméstnana
Pavla 24 SS studentka VS
Radka 36 SOuU zaméstnana
Romana 23 SS studentka VS
Tamara 45 SS zaméstnana
Tereza 23 SS zaméstnana
Veronika 25 VS nezaméstnana

9 \/ysvétivka — ZS — dokonéené zakladni vzdélani, SOU — vyuéena bez maturity, SS -
dokon&ené stfedogkolské vzdé&lani s maturitou, VS — dokonéeny alespori bakalarsky titul




8.2 Tabulka €. 2 Topic guide
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Vyzkumna témata

Mozné otazky

Gender

a télo

Co pro zeny znamena feminita?
Vnimaji svou zenskost skrze své
télo?

Setkaly se nékdy s nepfiméfenou
reakci okoli, ktera méla souvislost
s jejich vzhledem?

Jak by podle vas méla vypadat
spravna zena? Da se néjak
popsat, co podle vas déla ze Zeny
zenu?

Vypravéjte mi o tom, co z vas déla
Zenu.

Jak vnimate pozici vzhledu

v dnesni spolecnosti?
Je dulezity/neni? U koho vice?

Je podle vas li€eni uréené pouze
pro zeny?

Praktiky ovladani

Jaké praktiky zeny vykonavaji? Jsou
tyto praktiky béznou soucasti jejich
zivota?

Kde berou k témto

praktikam?

inspiraci

Popiste, jaké praktiky, které se
tykaji zevnéjsku, vykonavate.

Jsou tyto praktiky béZnou soucasti
vaseho dne, ¢i jak cCasto je
vykonavate? Co vas ktémto
praktikam pfivedlo? Zménil se vas
styl? Jsou situace, kdy se liCite a
kdy nikoli? Jaké?

Vypravéjte, kde jste se ktémto
praktikdm dostala? PopiSte, jak
vybirate rGzné pfipravky, jak vite,
ktery kdy zvolit a kam?

Kde berete inspiraci k vykonavani
téchto praktik?

Vypravéjte mi o ddvodech, pro¢
tyto praktiky vykonavate.
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Embodiment a habitus

Jsou Zeny samy se sebou
spokojené?
Dopomaha jim praktika liCeni

v seberealizaci?

Mysli si Zeny, Ze jim liCeni muze
pomoci dosahnout na urcité pozice?
Vnimaji rozdilnost mezi sebou a

ostatnimi Zenami, kterou odvozuji na
zakladé liceni se?

Vypravéjte mi o tom, jak se citite,
kdyz jste naliCena/nenaliCena?

Popiste reakce okoli, které vas vidi
jako nali¢enou, nenalic¢enou.

Myslite si  Ze, Zeny mohou
dosahnout na urcité pozice
s pomoci liceni? Pro¢?

Jak vy sama vnimate

naliCené/nenalicené zeny?
Znamena pro vas to, Ze jste/nejste
naliCena néjaké
vyhody/nevyhody?

LiCeni jako prostfedek utlaku?

Je pro Zeny liCeni/péCe o télo/
zevnéjsek ,pfirozené“?

Setkaly se nékdy s pozadavkem
ohledné nalienosti i nenali¢enosti
ze strany zaméstnavatele?

Vnimaji Zeny existenci idealu krasy?

Popiste, co pro vas znamena
praktika li¢eni?

Co si predstavite pod pojmem
ideal krasy? Myslite, Zze néco
takového existuje? Jestli ano, jak
by méla Zena podle tohoto idealu
vypadat?

Jak je podle vas vnimany make-up
v praci, €i ve Skole?

Setkala jste nékdy
s doporuéenim pouzivat
vice/méné make-upu od svého
zaméstnavatele/ucitele/popf.rodicl
¢i znamych?

se
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8.3 Naskenované vystrizky, pouzité pri facilitaéni technice

Top, Zara, 999 K¢
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