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1. UVOD

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat vyskytem tématiky HIV/AIDS ve vyukovych
materialech na zakladnich Skolach v Karlovych Varech. Pro uvedené téma jsem se rozhodla
z divodu, ze tématika HIV/AIDS je stile velmi diskutovana. Pfesto dochazi v Ceské
republice a nejenom zde ke zvySovani poctu osob nakaZenych virem HIV'. N&§ stat lze sice
stale oznacit jako zemi s nizkym vyskytem poctu osob nakaZenych virem HIV, nicméné za
posledni ¢tyfi roky dochazi ke kazdoroénimu navyseni tohoto ¢isla. [Rabusic, Kepakova,
2003: 191]Navic HIV/AIDS neni problémem pouze v medicinském diskurzu, pro HIV
pozitivni jedince toto onemocnéni piinasi 1 vyrazné psychosocialni problémy. | v dneSni dobé
se stale miZzeme setkat s ndzory, Ze virem HIV se mohou nakazit pouze ¢lenové urcitych
socialnich skupin a takzvani ,,normalni* ¢i ,,obyCejni* lidé se nemaji ¢eho obavat. K tomuto
povédomi Castené piispivaji 1 statistiky, které napt. uvadi, Zze nejvice nakazenych je mezi
homosexualy. Jak se ale u mnohych obdobnych statistik mizeme docist, je to, ze
homosexualové se nechavaji testovat mnohem castéji, nez tieba drogové zavisli nebo
heterosexudlni jedinci. Za psychosocialnimi problémy se kterymi se HIV pozitivni lidé museji
potykat, bezesporu stoji strach okoli z mozné ndkazy znisobeny nedostatkem informaci

[Lemelle, Harrington, Leblanc, 2000: 22 - 23].

Situaci na zakladnich $kolach jsem se rozhodla zmapovat proto, abych zjistila, zda-li
se toto téma na ZS vibec objevuje, jestli neni tabuizovano nebo vykladano s nepiesnymi
informacemi, coz muze vést k podceiiovani moznosti nakazy virem HIV pravé ze strany
mladych lidi, ktefi se sexualnim Zivotem teprve zacinaji. Zpocatku jsem uvazovala i o
zmapovani situace na stiednich §kolach (SS), ale béhem pied-vyzkumu jsem zjistila, Ze na SS
je tématice tykajici se HIV/AIDS vénovadna jenom velmi mald pozornost a dané téma je
probirano predeviim ze zdravotnického hlediska. Dle slov oslovenych SS ug¢iteli na prevenci
nebo debaty o rizikovém chovani moc prostoru nezbyva, je to zkratka okrajova oblast. Neékteti
Z nich se domnivaji, Ze pokud studenti maji o danou problematiku zajem, nic jim nebrani, aby
si informace naSli na internetu. Nicméné internet obsahuje az pfili§ mnoho informaci a
hledani srozumitelné formy, bez odborné terminologie miiZze studenty odradit. A v neposledni

fad¢ podle samotnych oslovenych studentli se ve svém volnu chtéji vénovat jinym aktivitadm.



,,Kdyz ptijdu domd, tak uz se mi nechce myslet na skolu, i kdyz to je zajimavé téma.
Radsi budu patit, ale kdyby byla srozumitelna a neotteld prednaska ve Skole, tak ni rad

zajdu...*

Bakalarska prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti, jimiz jsou ¢ast teoretickd a
metodologicka. Nejprve se ma prace zabyva tématikou HIV/AIDS obecné. Zde jsou uvedeny
ucelené informace o onemocnéni HIV/AIDS. Uvadim jak stru¢né poznatky z historie objeveni
viru HIV, tak cesty pienosu. Také se dostavam k pochybnostem, které faktory HIV/AIDS
vyvolavaji, ale o kterych se pfili§ nemluvi. Déle se vénuji oblasti peer vychovy, kterd je
v poslednich n€kolika letech zna¢né oblibena praveé u tabuizovanych témat, mezi ktera patii i
HIV/AIDS, protoze peer vychova dava prostor pro Sirokou diskuzi a nabizi pohled na

HIV/AIDS nejenom jako na medicinsky problém, ale také jako na socidlni problém.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Coje HIV a AIDS

Ptiznaky onemocnéni AIDS byly poprvé zaznamenany a popsany v roce 1981 a
pozdéji se souboru téchto ptiznakli dostalo pojmenovani AIDS (zkratka vychazejici
z anglického terminu Acquired Immune Deficiency Syndrome) tedy Syndrom ziskaného
selhani imunity, jelikoZ v pribéhu tohoto onemocnéni dochazi ke ztraté obranyschopnosti
organismu, imunity a lidsky organismus za¢ind byt nachylnéjsi k fad¢ jinych onemocnéni.
V roce 1983 byl objeven virus HIV (Human Immunodeficiency Virus, virus lidského
imunodeficitu) o némz se zjistilo, ze je pivodcem AIDS. Virus HIV napada zejména bunky,
které by meély proti virovym infekcim bojovat, ¢imz doslova likviduje imunitni systém
Cloveéka, takze lidské télo neni schopné obrany. I tato skutecnost piispéla k tomu, ze virus

HIV je jednim z nejzkoumanéjsich vira v historii mediciny. [Holub, 1993:12 - 22]

Cesty ptfenosu HIV jsou tfi: 1) krevni cestou, 2) spermatem, preejakulatem a
vagindlnimi sekrety, 3) vertikalné, tedy z jiz infikované matky na plod. Ostatni télni tekutiny
jako jsou napt. sliny, pot, moc¢, slzy sice také obsahuji vir HIV, ale v minimalnim mnoZstvi,
které neumoziuje pienos infekce, jelikoz k vyvolani infekce je zapotiebi tzv. ,,prahového*
mnozstvi viru [Hanus, 1998: 25 - 34]. Doposud nebyl popsan Zadny piipad pienosu témito
tekutinami, a to ani ve spoleénych domacnostech s HIV pozitivnim jedincem pii béZném
kontaktu, napi. pouzivani stejného nadobi. Pti ,,podprahové® davce je organismus schopen se
branit propuknuti HIV. Virus HIV je navic citlivy na teplo a ztohoto divodu také mimo

lidsky organismus pfeziva jen velmi kratkou dobu a teplotu vyssi jak 60° C nepieziva vibec.’

Od prvotni nédkazy virem HIV az po propuknuti AIDS mtize uplynout rizné dlouha
doba, kterd se miize pohybovat 1 v fadu ne€kolika let. Obecné vSak Ize fici, ze u 60 % HIV

pozitivnich jedinct se do deseti let plné rozvine AIDS [Hanus, 1998: 10].

V soucasnosti predstavuje pfenos jakymkoli druhem sexudlniho styku hlavni cestu
Sifeni této infekce a je jedno zda se jedna o heterosexualni, homosexualni nebo bisexualni akt.
Nicméné pifi analnim styku je riziko pfenosu infekce vyssi, jelikoz rektalni sliznice je

zraniteln€j$i neZ vaginalni. Z tohoto divodil patii gayové mezi velmi rizikové skupiny. Na

! Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
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druhou stranu pienos z Zeny na zenu je velmi malo pravdépodobny, avsak i takové piipady
byly jiz zaznamenany a zdokumentovany. Riziko pfenosu nakazy se také zvysuje v obdobi

menstruace, které je u Zzen povazovano za nejinfek¢énéjsi obdobi. [Holub, 1993: 31 - 40]

Ptenos viru HIV krevni cestou, napf. pii transfizich je problémem hlavné
Vv rozvojovych zemich. V CR se od roku 1987 viechny krevni vzorky povinné kontroluji, coz
do zna¢né miry eliminovalo moznost nozokomidlniho pienosu HIV. Nepatrné riziko tu vsak
stale existuje, nebot’ darce krve ¢i plazmy, ktery byl v nedavné dobé pted odbérem infikovan,
muze byt diagnostikovan jako negativni, diky inkubacni dobé viru, ktera se pohybuje

V rozmezi cca 3 — 8 tydnt. [Masopust, Rockova, 2003: 59 - 64]

Pienos krevni cestou se tak v CR nejéastdji déje v komunité drogové zavislych diky sdileni
injekénich stiikacek a jehel, které slouzi k aplikaci a pfipravé drog [Holub, 1993: 50]. Mnozi
z narkomanti ¢asto ani nevédi o své nakaze a tim padem ani nevédi o tom, Ze jsou pienaseci
tak nebezpecného viru. Proto je nedilnou soucasti prevence v této rizikové skupiné terénni
prace, pii niz pracovnici zriznych specializovanych center dochazi pfimo za drogovée

zavislymi a davaji jim dezinfek¢ni material a sterilni jehly.

Neékdy se mluvi 1 o tom, Ze ptenos HIV viru je mozny bodavym hmyzem, napt. komary.
Avsak neni tomu tak, jelikoz sosdk komara je schopen pienést jen velmi malé mnozstvi viru a
1 pfes devastujici U€inky viru na organismus je HIV vir v krvi obsazen v pomérné malé

koncentraci.

Riziko ptenosu HIV z matky na dité se béZn¢ pohybuje kolem 20 — 25 %, nicméné pti
vyuziti vSech dneSnich dostupnych farmakologickych i1 nefarmakologickych opatifeni je
mozné toto riziko snizit az na 2 — 3 %, ptiemz ve vyspélych zemich se doporucuje, aby HIV
pozitivni Zeny nekojily, protoze matetské mléko je také potenciondlnim zdrojem HIV infekce.

[Stehlikova, Stupka, 2011]



Tab. 1: Zptsoby pienosu HIV/AIDS v letech 1985 — 2010 (kumulativng)

Zptisob prenosu %

Homosexualni/bisexualni styk 57,9
Heterosexualni styk 29,4
Hemofilici 1,1
Krevni transfaze 0,9
Injek¢ni uzivatelé drog 4,6
Z infikované matky na plod 0,3
Nozokomidlni ndkazy 0,1
Homosexualni/bisexualni styk + injek¢éni 1,8

uzivatelé drog

Neznamé 3,9

Zdroj: Rocenka narodniho programu HIV/AIDS v Ceské republice 2009 — 2010

Za celé sledované obdobi, tedy od 1. 10. 1985 — 31. 12. 2010 bylo v CR kumulativné
zaznamenano 1 522 piipadt HIV/AIDS.

I ptes vySe uvedena fakta, kterda mnohym mohou ptipadat, jako obecné¢ zndma je nutné
podotknout, Ze ackoliv se ve spojitosti s AIDS ¢asto mluvi o onemocnéni, ostatné 1 ja tento
pojem ve své praci uzivam, nejedna se 0 nemoc V pravém slova smyslu: ,Je to nazev
zdravotniho stavu, ktery mize mit za nasledky nejriznéjsi choroby.* [Sontagova, 1997: 97].
Ja pouzivam oznaceni onemocnéni, z toho diivodu, ze AIDS byva bézné za nemoc oznacovan

a piedev§im na ZS, kde jsem sbirala podklady pro mou praci, se tak o AIDS mluvi.



2.2 Prevence HIV

Jelikoz 1 pfes rozsahly a ndkladny vyzkum v lécbé HIV/AIDS doposud neni znadm
definitivni zpiisob vyléceni, zlistdva prevence hlavni zbrani v boji proti Sifeni ndkazy virem
HIV. Diky neexistenci zadnych specifickych preventivnich opatfeni jakymi by mohly byt
napt. oCkovaci latky ¢i profylaktické preparaty miizeme prevenci rozdélit na primarni a

represivni. [Aggleton, Yankah, Crewe, 2011]

Mezi primarni preventivni opatfeni patii vychova, kterd mize ovlivnit sexudlni Zivot
resp. pristup a chovani v sexudlnim Zivoté. Uplynulo jiz vice nez 30 let od objeveni AIDS a
stale vice lidi si uvédomuje ze HIV/AIDS neni otazkou pouze v medicinském diskurzu. Cim
dal tim vice se objevuje snaha zdtraznit roli Skoly v edukaci a prevenci HIV infekce, i kdyz je
tato snaha zatim mald a nedostacujici pro to, aby si kazdy jedinec uvédomil, Ze jednou
Z moznosti, jak sniZit riziko ndkazy je prosté odmitnuti nékterych sexudlnich zlozvykt, mezi

které patii nechranény pohlavni styk nebo Casté stiidani partnerd. [ibid: 495]

Do primarni prevence dale spadd testovani krevnich derivati na ptfitomnost HIV a
V neposledni fad¢ sem také mizeme zaradit vyménu jehel a stiikacek u uzivateli nitrozilnich
drog. Celosvétoveé nejvetsi pocet nakazenych osob je na zakladé pohlavniho styku a pri
aplikaci drog pomoci injekce. Oba zminéné ptipady miize kazdy jedinec ovlivnit vlastni vili,
respektive miize snizit moznost pienosu. V preventivnich programech by tudiz neméla chybét
propagace bezpecného sexu, s ¢imZ je spojeno odstranéni navykt vedouci k vy$Simu riziku
pienosu viru. Zejména se tedy jednd o nechranény pohlavni styk a jiz zminéné pouzivani

spole¢nych injek¢nich jehel a stiikacek.

Represivni prevence spocivd v povinném ohlasovani HIV pozitivity Narodni
referen¢ni laboratofi pro AIDS [Rozsypal, 1998]. Tuto povinnost dokonce uklada zakon ¢.
258/2000 Sb. O ochrané¢ vefejného zdravi. Pokud nakaZenid osoba zjiSténou skutecnost
neprodlené neohlasi piislusnému organu ochrany vefejného zdravi, dopusti se tim trestného

¢inu.

Preventivni programy jsou dilezité také proto, ze se zejména laickd vefejnost
domniva, ze se jich HIV ¢i dokonce AIDS netyka [The World Bank. 2002: 8 - 14]. Mysli si,
7e kdyZ se nepohybuji ve spole¢nosti lidi, o kterych se nejvice mluvi ve spojitosti s HIV, tak

se jim moznost infekce HIV automaticky vyhne. Nebo prosté neznaji Zddného nakazeného ze



svého ani blizkého okoli, tudiz mohou ziskat dojem, Ze se jedna pouze o jakysi mytus ¢i
nafouknutou bublinu, kterd slouzi k vylakani penéz na lidech, ktefi se této nadkazy obavaji.
Ostatné nazor, ze virus HIV je pouze mytem, se neobjevuje pouze u laické vefejnosti. V.CR
vysly napt. tyto tituly: ,, Virus HIV? Lez, které uveril cely svét” nebo ,, Milujeme se
nebezpecne? *“ atd. Obé zminéné knihy jsou dily renomovanych 1ékait, ktefi jsou presvédceni,
ze HIV/AIDS je jakysi vyplod globéalniho svéta. Nicméné valna ¢ast odbornika se shoduje v
tom, Ze se jedna o velky socialni problém [The World Bank, 2002].

2.2.1 Konstrukce socialnich problému

V rdmci sociologie existuje piimo podobor, ktery se nazyva sociologie socialnich
problémt, v jehoz ramci védci zkoumaji to, jak socialni problémy vznikaji, co vSechno
ovlivituje jejich feSeni a jaky maji dopad na lidi, kterych se bezprostiedné dotykaji [Fric.
1990: 36]. Z teoretického hlediska miizeme obecné socialnim problémem oznacit cokoli, co
nezadoucim zpisobem ovliviluje velké mnozstvi lidi, ale zaroven zde existuje moZnost
napravy pomoci kolektivni socialni akce a je tedy mozné odstranéni dané¢ho socialniho
problému. Socialni problém je jakakoliv slozita situace, kterd se dotykd mnoha lidi a kterou

chceme napravit nebo tplné odstranit [ibid: 29].

Existuje n€kolik rozliSeni socialnich problémi. Robert Merton rozliSuje socialni
problémy na manifestni, tedy ty problémy, které jiz byly rozpoznany a latentni, coZ jsou
problémy, které jsou v rozporu s hodnotovym systémem urcité socidlni skupiny, ale doposud
nebyly rozpoznany [Fri¢, 1990: 32]. Dalsi rozd€leni problémi je napf. na konfliktni a
valen¢ni. Konfliktni problémy d¢laji z dané socidlni situace vefejnou zalezitost a je zde
prostor pro diskuzi, zda se skute¢né jednd o problém. U valen¢nich problému neni pochyb o
tom, ze se skute¢né jednd o problém a déle se probiréd to, jakych zpiisobem budou vzniklé

problémy feSeny [Dearing, Rogers, 1996: 3].

Z objektivistického hlediska jsou socialni problémy chéapany jako urcité objektivni
podminky, na které zaméfuji svou pozornost [Fri¢, 1990: 35]. Tyto objektivni podminky vSak
musi mit védecky zaklad, diky némuz mize byt problém oznafen za spoleCensky, tedy
takovy, ktery narusuje socialni rovnovahu nebo poSkozuje plynulé fungovani spole¢nosti. To,

co si mysli lidé neni dilezité, protoZe se mohou mylit.



Naproti tomu subjektivni strankou socialnich problémi se zabyva konstruktivisticky
ptistup, podle n¢hoz jsou socialni problémy socialné¢ konstruované, a tudiz je nepodstatné
zkoumat objektivni podminky [Fri¢, 1990: 31]. Pozornost by se méla vénovat procestim, ve

kterych jsou spolecenské problémy definovany samotnou spole¢nosti.

Mohlo by se zdat, ze negativni socidlni dopad na HIV pozitivni jedince se d€je hlavné
V rozvojovych zemich, ale neni tomu tak. Rozvojové zem¢, maji sva specifika, v tom, ze tam
napf. neni tak dostupnd I€katskd pomoc, ale v modernich vyspélych spolecnostech se
vyskytuje jind forma vylouc¢eni HIV nakazenych lidi. Jedno, zda se jedna o vstépovani toho,
ze se HIV/AIDS tyké pouze urcitych socialnich skupin, nebo néco jiného. Dopad je stejny —
vylouceni jedince ze spolecnosti nebo na jeji okraj ¢i do vybranych skupin a organizaci.
Odpoveédnost za tyto jedince se piesouva z jedné organizace na dalSi organizaci. [Lemelle,

Harrington, Leblanc, 2000: 31 — 47].

2.4 Peer vychova v prevenci HIV

Tifanny Jones identifikoval 28 raznych diskurst, na nichz lezi sexualni vychova.
RozliSuje mezi nimi védeckou informovanost, pravem byt informovany, riznymi
moralistickymi piistupy a ty se dale déli podle toho, co je jejich cilem na konzervativni,
liberalni a postmoderni sméry v oblasti sexualni vychovy [Aggleton, Yankah, Crewe, 2011:
503]. V poslednich nékolika letech je informovanost o HIV/AIDS sdélovana hlavné
prostiednictvim peer vychovy. Peer vychova piedstavuje formu vzajemného piisobeni mezi
vrstevniky nebo ¢leny stejné socialni skupiny. Tito lidé si mohou byt podobni vékem,
vzdélanim nebo spolecenskym postavenim. Peer vychova je tedy metoda, kdy se menSina
urcité populace snazi ovlivnit vétSinu stejné nebo podobné socialni skupiny. Zkracené lze fici,
ze se jednd o skupinovou vyuku mezi vrstevniky navzdjem, také znamé pod anglickym
vyrazem ,,peer tutoring”. Peer vychova zacala byt oblibena v 60. letech 20. stoleti v USA, kdy
star$i spoluzdci pomdhali mlad$im z4kiim s u€enim, coz z psychologického hlediska bylo
povazovano za prosp&$né pro ob¢ strany. [Svenson, 2003: 8] Peer vychova ptispiva k procesu
tvirciho uceni, pomaha prekonavat problémy s motivaci a v neposledni fadé posiluje

konstruktivni spolecenské dovednosti.



Peer vychova zaznamenala zna¢nou oblibu pravé v oblasti sexualni vychovy a
prevence HIV a to i pfesto, Ze je Casto kritizovana pro nedostatek dikazl o efektivité takové
vyuky. Cilem informac¢nich kampani v oblasti prevence HIV je zvysit znalosti o viru HIV,
predev§im o tom, jak se virus prends$i a jak je mozné zamezit ndkaze. V medicinské
terminologii se Casto pouzivaji neutralni vyrazy, napt. ,télni tekutiny, kterym ne vsSichni
musi rozumét. ,,Program prevence a jeho zavadéni se musi ptizptsobit konkrétni spolecnosti,
subkulturam, zivotnimu stylu a ve€ku.* [ibid: 13]. Tim se dosahne vétsiho zapojeni mladeze,
ktera tak mize ptichazet s vlastnimi navrhy preventivnich opatfeni. Zapojeni mladych lidi by
se nem¢élo dit na zakladé manipulace nebo formou tokenismu, pokud by se tak délo, nejednalo
by se o peer vychovu, jelikoz by jedinci nevyjadiovali své vlastni nazory. Peer poradci
v oblasti prevence HIV jsou vySkoleni ve vSech zdravotnickych otazkdm tykajici se
HIV/AIDS a s tim spojenych véci, jakymi jsou sexualni Zivot, ¢i uzivani drog [Svenson,
2003].

2.5 Projekty a centra zabyvajici se problematikou HIV/AIDS v CR

Péci HIV pozitivnim osobam poskytuji v CR AIDS centra. Prvni centrum tohoto typu
vzniklo v roce 1986 ve FN v Praze a v nasledujicich letech byla vytvofena obdobna centra i
v dalich krajskych méstech, tak aby bylo pokryto celé tzemi CR rovnomérnd. [ed.
Stehlikova, 2011]

Dal§i vyznamnou iniciativou v boji proti HIV/AIDS na uzemi CR je napf. ob&anské
sdruzeni Rozkos bez rizika, které bylo zalozeno v roce 1992 na zaklad¢ podnétu PhDr. Hany
Malinové, CSc. V tomto sdruzeni se shromazd’uji osoby, které poskytuji placené sexudlni
sluzby nebo vykazuji rizikové sexudlni chovéni. Do téchto skupin spadaji nejenom

prostitutky, ale i bezdomovci a narkomani. Cilem je prevence a lécba sexualné prenosnych

chorob, v¢etné HIV. [Malinova, 2008: 6 - 7]



2.5.1 Ceska spole¢nost AIDS pomoc ((v?SAP)ii

Ceska spole¢nost AIDS pomoc byla ziizena piimo HIV pozitivnimi jedinci s pomoci
jejich pratel a rodin v roce 1989. Prvotnim zdmérem spolec¢nosti bylo pomahat piimo HIV
pozitivnim lidem, kteti se potykaji s diisledky onemocnéni AIDS, ale pro nedostatek kontaktti
na lidi postizené HIV/AIDS se zakladajici ¢lenové rozhodli jit cestou prevence a osvéty pro
Sirokou vefejnost. V soucasnosti spole¢nost AIDS pomoci zajiStuje zejména provoz tzv.
Domu svétla, ktery slouzi nejenom jako informacni sttedisko pro HIV pozitivni jedince. Lidé
zasazeni HIV se zde mohou setkavat a podé€lit se tak o své osudy a dostane se jim zde také
odborné terapie a podpory. Dalsi ¢innosti CSAP je organizovani preventivnich piednasek a
besed na §kolach. V neposledni fadé CSAP zajistuje bezplatné testovani na piitomnost HIV

viru v téle, které je samoziejmeé zcela anonymni.

2.5.2 Narodni program boje proti AIDS v Ceské republiceiii

Narodni program boje proti AIDS v Ceské republice je soucasti spole¢ného programu
OSN pro HIV a AIDS znamym pod zkratkou UNAIDS (United Nations Joint Programme on
HIV a AIDS? Primarnim poslanim UNAIDS je vést boj proti Sifeni epidemie AIDS a
zmirnéni nasledki epidemie. Zahrnuje to nejenom prevenci pienosu viru HIV, ale také
podporu jiZz nemocnym a sniZzovani zranitelnosti jednotliveit ve vybranych komunitach. Tato
organizace poskytuje veskeré dostupné informace o viru HIV a onemocnéni AIDS. Na svych
webovych strankach je detailni popis, co to virus HIV je, jak se pfenasi, i to, jak se nepienasi,
véetn¢ prevence nakazy HIV a 1éCby AIDS. Internetové stranky rovnéz obsahuji jednotlivé
ro¢enky za Ceskou republiku od roku 2002 az do roku 2010. Server je uréen jak HIV
pozitivnim lidem, nemocnym AIDS, tak i tém, ktefi se jenom chtéji o HIV/AIDS dozvédét
vice. Lidé zde mohou naleznout seznam testovacich mist, dostupné preventivni materidly i

&islo na bezplatnou help linku®.

2 Dostupné z: http://www.unaids.org/en/aboutunaids/

* Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/
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2.5.3 Cerveni stuzka

Nézev Cervena stuzka pochdzi z anglického ,,Red ribbon®. Jedna se o mezinarodni
symbol informovanosti o problematice HIV/AIDS a solidarity s HIV pozitivnimi jedinci,
proto je také Cervena stuzka obsazena i v logu UNAIDS. Projekt Red ribbon vznikl v New
Yorku v roce 1991, kdyz ¢lenové skupiny umélcu fikajici si ,,Visual AIDS* chtéli vyjadrit

podporu kolegiim, kteii se s AIDS potykali, nebo tomuto onemocnéni jiZ podlehli.*

S Cervenou stuzkou se mizeme setkat hlavné 1. prosince, coz je Svétovy den boje
proti AIDS. Kazdy rok se jiz tradicné v tento den pofadaji rtizné osvétové kampané na
podporu HIV pozitivnich lidi a také s §ifeni osvéty a prevence nakazy virem HIV. Cervenou

stuzku vSak lze ziskat 1 mimo tento den a to napt. v Domé svétla.

* Dostupné z: http://www.worldaidsday.org/the-red-ribbon.php
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3. EMPIRICKA CAST

3.1 Vyzkumné otazky a cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat vyukovy material na ZS v Karlovych Varech
k tématu HIV/AIDS. Cilem této obsahové analyzy je zrevidovat ucebni material
sexualni/rodinné/obcanské vychovy, kde se zaci s tématikou HIV/AIDS mohou setkat a zjistit,
jak se toto téma objevuje na ZS a zda se v danych textech objevuji stereotypy spojené s virem

HIV a onemocnénim AIDS.

K obsahové analyze vyukovych materiald z oblasti HIV/AIDS jsem se rozhodla proto,
ze jsem se nékolikrat setkala s prezentaci nékterych stereotypti spojenych s touto nemoci a to i
ve vefejném prostoru. V dnesni dobé je spoustu dostupnych materialti, kde si kazdy mtze
zjistit o HIV/AIDS témét cokoli. Je tedy otazkou, pro¢ se tyto stereotypy neustdle znovu
vynofuji a drzi se ve spolecnosti. Jednou z pfi¢in miize byt pravé to, Ze nékteré nespravné
domnénky jsou vitépovany jiz détem na ZS, které si je poté odnasi dal do Zivota. Nemusi se
nutné jednat o nespravné ¢i dokonce 1zivé informace. Klidn¢ se miize stat, ze vyucujici
podava redlné informace, které¢ vSak nevysvétli natolik, aby je pochopily 1 déti a jelikoz se
jedna o citlivé a choulostivé téma, neni divu, kdyZ se zaci neptaji na podrobnosti nebo se stydi
zeptat se na blizsi vysvétleni. Ve vysledku se tedy spokoji s tim co slySeli a pieberou si to po
svém. Kdyz tedy slysi, ze nejvice nakazenych virem HIV je mezi muzi, mohou to pochopit, ze
k nakaze dochazi pouze na zakladé¢ homosexudlniho styku a pokud se oni sami neidentifikuji
jako homosexualové, mohou usoudit, ze se jich tato problematika viibec netyka. Jiz se

nedozvédi, ze k valné Casti prenost dochdzi pti hererosexudlnim styku.
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3.2 Metodologie

Hlavni vyzkumnou metodou je kvalitativni obsahova analyza materidla tykajicich se
HIV/AIDS, které vyucujici vyuzivaji pii svych hodindch. Informace o tom, jaké materialy
vyudujici na ZS vyuzivaji k tématu HIV/AIDS jsem ziskala na zakladé polostrukturovanych
rozhovort s uciteli z 10 zdkladnich Skol v Karlovych Varech. Pifedevsim jsem se zaméfila na

nasledujici otazky:

» Veénujete se tématu HIV/AIDS ?
o Pokud ano : Jak toto téma pojimate?/ Jak ho prezentujete?
o Pokud ne: Pro¢ vySe zminéné téma neprobirate?
» S jakymi materialy pracujete ?
» Pro¢ pouzivate praveé tyto materialy ?
» Pokud v uvedenych materidlech narazite na stereotypy ve smysleni o HIV/AIDS, jak s
nimi pracujete ? Jak je vysvétlujete zaktim ?
» Prichazi sami Zaci s nazory, které obsahuji stereotypy ? (napt., ze se jedna pouze o

nemoc homosexuali, drogoveé zavislych...)

Pied zacatkem kazdého rozhovoru jsem se zeptala, zda-li bych si mohla rozhovor
nahrat na diktafon a po Gstnim souhlasu jsem spustila nahravani nasi konverzace. Dotazované
vyucujici jsem piedem ujistila, ze se ani piepis, ¢i dokonce samotné nahravky, nikde neobjevi
v plném rozsahu a Ze zlistanou v anonymité. Jelikoz nékteti z nich pfedem vyjadtili své obavy
z toho, aby nahodou neposkodili skolu ve které vyucuji. Proto neuvadim konkrétni informace

o jednotlivych skolach.

3.3 Prubéh kontaktovani kantoru

Celkem jsem kontaktovala 13 zédkladnich Skol v Karlovych Varech. Prvni pokus o
kontakt jsem provedla formou e-mailu adresovanym kontaktnim osobam, které byly uvedeny
na webovych strankdch jednotlivych skol. Do zpravy, kterou jsem hromadné vSem posilala,
jsem uvedla celé své jméno a kontakt na sebe, dale jsem uvedla téma, ke kterému jsem se

v

zapocCaté prace. Nakonec jsem kontaktni osobu pozadala, aby dané informace piedala
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vyucujicim, kteti se v rdmci svych hodin vénuji problematice HIV/AIDS, napt. v hodinach
sexualni ¢i rodinné vychovy nebo obcanské nauky. Véetné toho, Ze bych s nimi rada udélala
anonymni rozhovory, ve kterych bych se dozvéd¢la, jak a zda viibec si materialy o HIV/AIDS

vybiraji a jak s nimi dale pracuji.

Na tento prvotni kontakt se mi vSak nedostalo jediné zpétné odezvy, proto jsem
ptistoupila k telefonickému kontaktu. Pét z oslovenych $kol mi pfislibilo, ze informace budou
predany konkrétnim vyucujicim a rozhodnuti o tom, zda mi pozadované informace poskytnou
bude zcela na nich. Zastupci tii $kol mné narovinu fekli, ze mi v mé praci v podstaté pomoci
nemohou, protoze se problematice HIV/AIDS nevénuji bud’ viibec nebo jen velmi okrajove,
napt. zmini virus HIV u pohlavné pfenosnych osob. Kdyz jsem se zeptala na diivod, tak mi ve
dvou ptipadech fekli, ze to je rozhodnuti Skolni rady, resp. rodi¢t samotnych zaku, kteti radéji
dali ptfednost jinym tématim, jakymi jsou ochrana ptfed otéhotnénim atd., jelikoz se
domnivaji, Zze to je pro jejich déti vice uzitecné, nez aby se zabyvali jednim konkrétnim
problémem. Tteti ze Skol, které se problematice nevénuji uvedla, Ze to zkratka nemaji v

osnovach.

Zbylych pét skol jsem kontaktovala pomoci svych znamych, ktefi tam uci, ¢i ucili, a
diky nimz jsem se dostala bez problémi piimo k potfebnym ucitelim, coz mi zna¢né
usnadnilo praci s kontaktovanim. Diky tomu, ze jsem vyucujici kontaktovala prostfednictvim
lidi, které znaji, m¢li ke mn¢ véts$i divéru a informace, které jsem potiebovala, mi poskytli
rychleji nez ucitelé ze zbylych skol. U nékterych z nich jsem méla pocit, ze se o uvedém
tématu ani moc necht¢ji bavit, nebo spise, ze se boji, aby nefekli néco Spatného. To se mi také
nakonec potvrdilo, kdyz mi v né¢kolika rozhovorech bylo feceno, ze zpocatku se dotazovani
obavali, aby nahodou nevrhli §patné svétlo na prezentovanou Skolu a s poskytnutim informaci
souhlasili az poté, co jsem je ujistila, ze rozhovory jsou zcela anonymni a Ze se mi pfedevsim
jednd o to, abych zjistila, jaké vyuzivaji materidly, ze kterych budu nasledné cCerpat dalsi

informace pro svou bakalaiskou praci.
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3.4 Analyzované materialy

Z vypovedi spolupracujicich uciteld vyplynulo, Ze virem HIV a onemocnénim AIDS
se zabyvaji hlavné v rodinné vychové a vychové ke zdravi na druhém stupni ZS. Jeden ugitel
se ke sledovanému tématu dostal i v ramci ob&anské vychovy, pod nazvem kapitoly Clovék a
dospivani. Jelikoz v dobé naseho rozhovoru jesté¢ uvedenou latku svym zakim neptednesl,

byla mi nabidnuta moznost i¢astnit se ptipravované hodiny. Tuto moznost jsem vyuzila.

3.4.1 Hodina ob&anské vyuky ,,Clovék a dospivani

Na dané hodin¢ jsem byla predstavena zaktim devaté tfidy jako nékdo, kdo ma zajem
se dozvédét vice informaci o tématu, kterym se vSichni budou dnes zabyvat, jelikoz mi to
pomiize pii psani zavéreCné Skolni prace. Ucitel €. 1 hodinu zacal otazkou, co Zzaky
momentalné nejvic zajima v jejich aktudlni fazi dospivani. NejcastéjSimi odpovéd'mi byla
laska a sex, pti¢emz pti odpovedi sex se ozval hlasity smich. SpiSe to vypadalo na gesto, které
ma upoutat pozornost na svého mluvciho, nicméné nasledné se po odpovédi ,,sex* zacali
k tomuto sdéleni ptidavat dals$i souhlasné hlasy a pokyvovani hlavou. Jelikoz vyucujici €. 1
tuto odpoveéd’ ¢ekal, coz mi sdélil jesté pied hodinou, zeptal se zaka, ktery se ozval jako prvni,

jestli si mysli, ze sexualni zivot mize skryvat n¢jaka rizika.
Zak: ,, Urcité jo, napriklad ruzné pohlavni choroby. “

Ucitel €. 1: ,,4 znas nejake?

¢

Z4k: ., Vidél jsem dokument o AIDS, ale vilastné nevim, co to je.*

Po této odpovédi polozil uditel stejnou otazku i zbytku tiidy, kterd jmenovala dal$i pohlavné
pfenosné nemoci, napt. syfilis. Nejcastéji se vSak vraceli pravé k AIDS a pét zakt uvedlo
jesté HIV. Z dalsi debaty vyplynulo, ze vétSina déti si mysli, ze HIV a AIDS je jedno a to
samé. Proto jim vyucujici vysvétlil, ze AIDS je néasledkem ndkazy virem HIV, Ze se jedna o

komplexnéjsi onemocnéni.

,, -..DFI nechranéném pohlavnim styku s HIV pozitivnim jedincem se ten druha miize taky

nakazit virem HIV, ale rozhodné to neznamena, ze by jeden nebo druhy mél ihned AIDS. AIDS
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je uz stadium mnohem rozvinutéjsiho onemocnéni, které je typicke tim, zZe jedinci zacne

«

selhavat obranyschopnost a jeho télo pak tézko zvlada i obycejnou chiipku nebo nachlazeni.*

Po kazdém vysvétleni se ucitel zeptal druhé strany, tedy svych zakt, zda tomu rozumi
a jestli k tomu maji né¢jaké otazky. Otazky ze strany zaku se zacali hromadit, ptali se, co je
pravdy na tom, ze AIDS se tyka homosexuali, Ze to nékde slyseli. To jim bylo potvrzeno, ale
vyucujici zaroven zdlraznil, Ze toto onemocnéni se rozhodné nedotykd jedné skupiny, ale ze
sem spadaji i heterosexualové nebo lidé, ktefi maji pohlavni styk jak se Zenami tak s muzi,
tzv. bisexualové, nebo drogové zavisli, ktefi si drogu aplikuji injekéné. Ucitel dale zdtraznil,

ze Clovek se mlze nakazit 1 iplnou nahodou, na coz reagovala jedna zakyné:

,»Nedavno na facebooku kolovala zprava, Ze pry v kinech jsou nastrazené injekcni

strikacky s HIV, je to pravda? “

Ucitel podotkl, Ze bohuZzel toto neni mozné zcela vyloucit a zaroven uvedl, Ze kazdy jedinec,
ktery se dozvi, ze je HIV pozitivni tuto skute¢nost musi ozndmit nejblizSimu zdravotnimu
sttedisku, které se HIV/AIDS zabyva. Dalsi moznosti je fict to I€kafti, ke kterému kazdy chodi

na preventivni prohlidky a ten by jim urcité poradil, jak dale postupovat.

V zéavéru hodiny se vyucujici zeptal na to, co si zaci z hodiny pamatuji. Odpovédi byly

nasledujici:

HIV neni totéz co AIDS
HIV/AIDS miize onemocnét kdokoli, resp. nejenom gayové
HIV pozitivita se musi hlasit lékari

HIV/AIDS zpiisobuje oslabeni celého téla

YV V V V

I po skonceni hodiny si zaci béhem piestavky povidali o probiraném tématu, coz ve
mn¢é umocnilo dojem, Ze je hodina bavila a odnesli si z ni nové poznatky. Dle mého tisudku
k tomu také piispélo, Ze hodina byla vedena podle toho, co Zaky zajimalo, na co se ptali a

nebyli zahlceni ptivalem odbornych zdravotnickych informaci

16



3.4.2 AIDS a virus HIV

Vzdélavaci material AIDS a virus HIV, jehoz autorkou je Mgr. Hana Némcova je
uréen pro ziky sedmych az devatych tfid v rAmci vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi a
Clovék a ptiroda. Cilem vyse uvedeného materialu je, aby se zak naudil formulovat své
nazory pisemnou i ustni formou a snazi se vést zaka k samostatnému usudku. Prvni dva
odstavce ve strucnosti popisuji, co to AIDS, jaké jsou moznosti pienosu viru HIV", ale také
to, jak se HIV neptenasi. Nasleduje podnét, kdy ma zdk sam vymyslet dal$i moznosti, jak se

HIV vir neptfenasi.

Dalsi c¢asti zkoumaného materialu je mini test obsahujici 13 otdzek z moZnosti vybéru

odpovédi ano/ne.

1. Maze se virus HIV prenaset slinami? NE
2. Je moZné pribeh onemocnéni AIDS zpomalit? ANO
3. Pti Castém stfidani partnert se riziko ndkazy zvySuje. ANO
4. Rizikova skupina lidi, ktera mize onemocnét AIDS, jsou narkomani. ANO
5. Miize matka nakazena virem HIV porodit zdravé dité¢? NE
6. Jedinou u¢innou ochranou proti prenosu HIV je pouziti kondomu. ANO
7. Virus HIV se pienasi vice mezi homosexualy. ANO
8. Virem HIV se mizeme nakazit pti krevni transfizi jen vyjimeéné. ANO
9. Inkubac¢ni doba viru HIV je velmi dlouha. ANO
10. Mizeme se nakazit, jestlize na nas HIV pozitivni kychne? NE
11. Kapavka, syfilis a dalsi pohlavni choroby zvysuji riziko nadkazy. ANO
12. Je mozné AIDS tupln¢ vylécit? NE
13. Napada virus hlavné ¢ervené krvinky? NE

(Cervené jsou uvedeny odpovédi dle feseni)

Uvedené informace v analyzovaném materidlu neobsahuji odpovédi na vSechny uvedené
otazky. Ve dvou kratkych odstavcich, které kratkému testu prfedchazeji, neni nic o tom, ze by

se vir HIV vice pfenasel mezi homosexualy, nebo Ze rizikovou skupinou jsou narkomani.

Dale vyukovy material neobsahuje informace o tom, jaké krvinky vir napada
nejcastéji, to uz je odborngjsi informace. Nejvic mé vSak zarazila odpovéd’ na otazku, zda

infikovana matka mize porodit zdravé dité. Podle feSeni obsazeného v analyzovaném
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materialu je spravnad odpovéd’ ne, tedy, ze HIV pozitivni matka nemtize porodit zdravé dité.
Nicméné z prostudovanych materiald, ze kterych jsem cerpala v teoretické c¢asti mé
bakalatské prace, vim, ze tomu tak neni. Diky medicinskému pokroku i Zena nakazena virem

HIV miize porodit zdravé dité.

Ve treti ¢asti ma zak na uvedené otazky odpoveédét celou vétou. Bohuzel i tady jsou
otazky, které pouze po precteni informaci predchazejicich testu nelze zodpovédét.
Z nasledujicich deseti polozenych otdzek jsou otazky Cislo pét, sedm a osm bez odpovédi

V uvedeném textu.

Kdy bylo AIDS poprvé popsano?

Jak se jmenuji bunky, které zajiSt'uji imunitu organismu?

Nahrad’ slovo imunita ¢eskym slovem.

Nahrad’ slovo infikovat ¢eskym slovem.

Vysvétli, co to znamena infek¢éni nemoc a uved’ alespon 3 piiklady.
Pro¢ je HIV tzv. pomaly vir?

Co to je krevni transflize, kdy k ni mize dojit?

Vysvétli pojem homosexualita.

© 0o N o g B~ w DN PE

Ve kterych télnich tekutinach se vyskytuje virus HIV?

[EEN
o

. Vysvétli vlastnimi slovy, co to znamena, kdyz se fekne:

o

HIV pozitivni ¢lovek
b. HIV negativni ¢lovek

Posledni, ¢tvrta, ¢ast vyzyva zaky k vyhledani kalendarniho data, se kterym je spojen

boj proto AIDS a zaroven je snahou o to, aby zaci vymysleli vlastni logo pro boj s HIV/AIDS.

3.4.3 Hrou proti AIDS

Projekt Hrou proti AIDS je hra urCena nejenom k prevenci AIDS, ale i dalSich
sexualné prenosnych nemoci a v neposledni fadé se také zamétuje na predchiazeni nechténého

téhotenstvi.

»Primdrné preventivni aktivita, zamérena na mladez ZS a SS. Predlohou byla cesko-

némecka akce poradand v r. 1998 — Parkur o AIDS, lasce a sexualité. Formou prekonavani
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prekazek na celkem 5 stanovistich - v 5 skupindch — dochdzeji ucastnici studenti po 90
minutdach k cili. Cilem je absolvovat vSech 5 stanovist se svou skupinou (cca 12 -15 0sob). Na
kazdéem stanovisti 2 moderatori ohodnoti vykon skupiny podle jejich znalosti, postojii,

spontaneity a aktivity. “°

Tento projekt byl v CR poprvé prezentovan vroce 1998, kdyz byl v ramci &esko-
némecké spoluprace nabidnut Ceské republice k realizaci. Jelikoz méla prezentace velky
ohlas nejenom ze strany odborniki a pedagogl, ale i ze strany mladeze, ktera se akce

ucastnila, vznikl i ¢esky projekt. [Stupka, 2010]

Principem hry je to, Ze se ucastnici rozdéli do n€kolika skupin ¢itajici 12 — 15 osob,
tak, aby ve vSech skupinach bylo rovnomérné zastoupeni divek i chlapcii. Na kazdém z péti
stanoviSt’ je jeden az dva moderatofi, ktefi zadaji a oboduji skupiné urcity tkol. Prvni
stanovisté¢ ma nazev Cesty pienosu HIV, zde ucastnici hodnoti miru rizika moZného pienosu
viru u pfedlozenych obrazk®'. Pii¢emz Servend barva znamena vysoké riziko, zluta barva je
pro minimalni riziko, zelend tikd, Ze zde neni moznost ndkazy a bilou barvu mohou ucastnici

pouzit, pokud nevi jaké je moZnost nékazy.

Na druhém a tfetim stanovisti s ndzvy Laska, sexualita a ochrana ptfed HIV a Zabrana
nechténého téhotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV se zéaci pouci o antikoncepcnich
metodach a jejich Gc¢innosti a pokusi se fici, jaky maji oni sami postoj k ochrané pred HIV.

Své postoje viici sexualité vyjadiuji i na stanovisti ¢islo Ctyfi, Sexualita feci téla.

Na poslednim patém stanovisti Zivot s HIV/AIDS se Zaci dovédi jaké ma toto
onemocnéni dopad na postizeného jedince, nejenom z medicinského hlediska, ale také
Z pravniho a hlavné z psychosocialniho pohledu. Zde je také nejvétsi prostor pro odstranéni

nekterych piedsudki, ¢i k vyvraceni mylnych domnének o HIV/AIDS. [ibid: 12 — 17]

Mezi hlavni pfednosti tohoto projektu patii pravé jeho jednoduchost, ktera mladym
lidem umoziluje snadné pochopeni a lepsi proniknuti do problematiky HIV/AIDS. Dal§imi
plusy projektu Hrou proti AIDS patfi jeho reprodukovatelnost.

> Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/hrou-proti-aids.html [cit. 05. 05. 2013]
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3.4.4 Fakta o AIDS

Kapitola Fakta o AIDS je obsazena v knize sexuologa MUDr. Ondfeje Trojana Jak
mluvit s détmi o sexu S podtitulem Radce pro rodice a ucitele. Z této kapitoly Cerpaji dva

z oslovenych pedagogd.

Kapitola hned v tivodu zduraziuje pozitivni ptinos prevence a znalosti o pienosu HIV.
Informace o HIV by déti neméli ziskavat pouze ve Skole, ale dilezitd je i rodinnd invence.
UcCebni material je dle slov autora urcen pro zaky osmych tiid (resp. déti ve véku 13 — 14 let),
ale dle vypovédi obou vyucujicich to je dost individualni, kdyz se k tématu HIV/AIDS dostali
v sedmé tfid¢€, tak to probirali dfiv a naopak, kdyZ se vice zabyvali nééim jinym, tak na

HIV/AIDS narazili az o rok pozdéji.

Ucitel €. 2: ,, Vite, pokud zacnete probirat sexudlni zZivot a s tim spojené veci, tak se ty
hodiny vice odviji podle toho, co déti konkrétné zajima. Maji svou hlavu a navic nékdo sel s
odkladem. Nemda cenu se strikiné drzet osnov, pokud vam piilka tridy zacne usinat a druhd

puilka se bavi o tom, co budou délat odpoledne. Uz se mi stalo, Ze jsme se o HIV bavili i se

sedmaky. “

Fakta o AIDS jsou shrnuta do deseti strucnych bodu, které se nezabyvaji detailnim
popisem viru, jeho historii nebo tim, jak probiha onemocnéni AIDS. Soustiedi se praveé spise
na zkoumanou prevenci. V kapitole je velmi jednoduse uvedeno, co a jak zpusobuje AIDS,
véetn¢ jedné teoretické verze, jak se virus dostal do lidské populace. Dale jsou uvedeny
zakladni cesty pfenosu, ale také to, jak se HIV nepfenasi. Zdaraziuje se zde, ze AIDS nelze
vylécit, tudiz jedinou uc¢innou prevenci je neuzivani drog a zodpovédné sexudlni chovani.
V neposledni fadé¢ se zde autor v kratkosti zminuje 1 o dalSich pohlavné pienosnych

chorobach jakymi jsou kapavka nebo syfilis.

I ptes to, Ze v €lanku jsou uvedeny nékteré vzorce rizikového chovéni (andlni styk,
nitrozilni podani drog...), je zdroven zduiraznéno, ze HIV mize postihnout kohokoli, bez
rozdilu pohlavi, v&€ku, rasy ¢i ndbozenského presvédceni. Tedy, Ze se nevztahuje pouze na
homosexualy a narkomany. DtleZité informace v textu jsou zvyraznény, coz slouzi k lepSimu
a snaz§imu zapamatovani zakladnich udajli, nejenom pro ty, co podle slov vyucujicich neradi

ctou.
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Pies svou stru¢nost hodnotim tento material jako velmi vhodny pro vyuku na ZS. Lze
podle n¢j snadno utvoftit kratky kontrolni test toho, co si zaci odnesli z hodiny, neobsahuje
tvrda data nebo 1ékaiskou terminologii, které by déti nemuseli rozumét. Zarovenn mize byt
snadno rozs$ifen V ptipad¢ zadjmu o dalsi informace. Text téma HIV/AIDS nezlehcuje, ale ani
jim prespftilis nestrasi, jak se tomu déje v jinych materidlech. Hlavnim ptinosem je zdraznéni
prevence, coz se sluCuje suvedenym cilem, ktery si autor klade - a to objasnit mylné

predstavy a obavy.

[Trojan, 2009]

3.4.5 Metla lidstva — AIDS

Metla lidstva — AIDS je nazev kapitoly obsazené v uebnici Duvérné a oteviené o
sexualité, jejimz autorem je Doc. MUDr. Josef Donat, DrSc. A MUDr. Nora Donatova. Tato
udebnice byla schvalena Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky jiz

Vv roce 1996.

Zkoumany text je mnohem obsahlej$i nez piedchozi a i pfes nazev kapitoly, ktery
o viru HIV, tak o onemocnéni AIDS. Popisuje zplisoby pienosu viru i jednotliva stadia AIDS,
véetné jeho priznakt a specifikaci. V nasledujicim odstavci je zdiiraznéno, jak k nadkaze virem
HIV nemuze dojit, v€etné divodu tohoto zdiraznéni. Autor upozoriiuje, ze vyclenit HIV
pozitivni lidi ze spole¢nosti nebo je jinak diskriminovat je neetické. Déle se autor zabyva
vyskytem HIV/AIDS ve svété, nicméné tato ¢ast textu obsahuje az ptilis mnoho statistickych
udajt, hlavné o jednotlivych zemich v USA, coz je i podle slov jednoho z uéitelt, ktery tento
material vyuzivd, zbyteCné. Navic se autor zabyva rlznymi podtypy viru HIV, vcetné
nejnovejSich objevil. Zminénad C¢ast textu patii k tém, kterou ucitelé dle vlastnich slov

nejcastéji vynechavaji.

Kantor €. 4: ,, Nevim, pro¢ bych mél 13 letym deétem vikat kolik procent lidi je nakazeno
V New Yorku, kdyz jsme v Cechdch a ony by si to stejné nepamatovali. To samé plati pro ty
podtypy, je to zbytecné straseni, jako by se tim chtélo Fict, Ze HIV je porad o krok napred,

Jjestli mi rozumite?
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Kdyz jsem se zminéného uclitele zeptala, pro¢ Cerpa zrovna z této ucebnice, kdyz je
s ni celkem dost nespokojeny, asponl co se ty¢e pravé zkoumané kapitoly, odvétil, ze mu to
bylo doporuceno jinym kolegou a na Skole tuto ucebnici maji v dostate¢ném poctu, aby ji m¢l
kazdy zak. A navic pro HIV/AIDS je stejné v osnovach malo prostoru, takze ze zminéného

textu prednese jenom néco.

V posledni casti textu se autor zabyva prevenci, ptfi¢emz vyzdvihuje pohlavni
zdrzenlivost. Zaroven vSak autor tika, ze pohlavni zdrzenlivost je v dne$nim svété, kde
existuje sexualni turistika, promiskuita a obchod se sexem, nerealna. V textu je vyzdvihnut
piinos kondomu ke sniZeni Sifeni viru HIV, ale také je zde uvedeno, Ze bylo prokazano: ,,...Ze

jeho sténa muze byt propustna pro virus HIV...“ [Donat, 1996:81]

V zavéru celé kapitoly autor vyjmenovava instituce, na které¢ se lidé mohou obratit
Vv ptipad¢ potieby. Na uplny konec je uvedeno Sest otdzek, jejichz odpovédi se skryvaji
Vv textu. Z nich se ale pouze dvé vztahuji k prevenci (Jaké jsou zpisoby prenosu HIV? Jak se

lze chranit pfed ndkazou HIV?)

Celkové text pusobi, ze vlastné nevi, co ma upiednostnit, jestli zdGraznit situaci ve
svete, zabyvat se statistikou, €1 se zamétit na etické aspekty a prevenci. Text je rozporuplny
v tom, zda je skute¢né nutné, aby 4k ZS byl obeznamen napf. se situaci v USA (statistické
tidaje se mohli tykat CR), pochybami o kondomu, nebo objevu novych mutaci viru HIV. Pro¢
je zdtraznéno Ze: ,Riziko piedstavuji piedev§im homosexualové...« [ibid:81], kdyz stranku
pied tim, se piSe o tom, Ze pfilisné obavy a diskriminace je zbyte¢na? Dle mého nazoru je
tento material pro ZS piili§ obsahly a dilezité informace o prevenci se v ném mohou velmi

snadno ztratit.

[Donat, 1996]
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4. ZAVER

Cilem mé bakalafské prace bylo zanalyzovat udebni materidly vyuZivané na ZS
v Karlovych Varech pro prezentaci vztahujici se k tématu HIV/AIDS, zda a v jaké miie v nich
jsou obsazeny stereotypy spojené s virem HIV a onemocnénim AIDS, koho se tykaji a jak
jsou podavany. V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na struéné predstaveni viru HIV, hl
na zpusoby prenosu. Poukazala jsem na to, ze v dneSnim svété je HIV/AIDS vnimano jako
socialni problém. Dale jsem piedstavila nejdilezitéjsi organizace a projekty zabyvajici se
bojem proti Siteni HIV/AIDS. V neposledni fad¢ jsem se zaméfila na peer vychovu, ktera je
v n¢kolika poslednich letech velmi popularni, pravé pii informovanosti o HIV/AIDS, ale
nejenom v této oblasti. V empirické oblasti jsem provedla obsahovou kvalitativni analyzu ¢tyf
materialii, které jsem ziskala na zdkladé informaci, kter¢ mi byly poskytnuty samotnymi
uciteli. Dale jsem se ucastnila jedné vyuky zaméiené na problematiku HIV/AIDS, kde jsem
provedla nezudastnéné pozorovani. Bdhem mé prace jsem zjistila, Ze ne na viech ZS je
tématika HIV/AIDS zanesena do osnov. A ne vzdy se ucitelé pfi vykladu tidi pfidélenymi
ucebnicemi, coz vnimam jako pozitivni aspekt vzhledem ke stafi nékterych uéebnic a hlavné
informaci v nich obsazenych. Ze Ctyf analyzovanych materiali lze pouze o jediném fici, ze
byl zcela zaméfen na prevenci a nezdiiraznoval informace netplné nebo mylné, které by
mohly vést ke zbyteCnym obavam, nebo naopak k podcenovani ndkazy virem HIV. Timto
materidlem je kapitola Fakta o AIDS od MUDr. Ondieje Trojana. Ucebnice Duvérné a
otevien¢ o sexualité¢ obsahuje ptilis odbornych informaci, véetné l¢karské terminologie, takze
se v ni poselstvi o prevenci a humannim piistupu zdravych lidi k HIV pozitivnim jedinctim
ztraci. Vyukovy material AIDS a virus HIV dokonce obsahuje nepravdivou informaci, ze
nakazend matka nemuze porodit zdravé dité. Nicméné z celkového hlediska je tento dokument
jinak pomérné dobte fesen, jelikoz obsahuje pouze zakladni informace o HIV/AIDS a poté
nabizi interaktivni formu vyuku v podobé kratkych testi. Vhodny je tak zejména jako
doplnéni jiného materidlu, napf. jiz zminéného Fakta o AIDS. Poslednim hodnocenym
materidlem byl projekt Hrou proti AIDS. Hra sestdva z péti stanovist, pfiCemz na kazdém
Z nich se Ucastnici hry dozvédi informace o zplsobech pfenosu viru HIV nebo prevenci.

Zaroven tato hra rozviji samostatné uvazovani a podporuje praci ve skupiné.

Z ptedchozich kapitol jednoznaéné vyplyva, Ze virus HIV se piendsi hlavné
nechranénym pohlavnim stykem a sexualni promiskuitou. Klicovym faktorem v oblasti

prevence Sifeni viru HIV a vypuknuti onemocnéni AIDS by tedy mélo byt zaméfeno na
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propagaci praktikovani bezpe¢ného sexualniho zivota. Také by se mélo mluvit o prevenci u
drogové zavislych, pokud si jiz néjakou zavislost vytvoftili. Drogoveé zavisli by své pomtcky
(jehly, sttikacky) v zadném ptipadé neméli s nikym jinym sdilet, protoze si nikdy nemohou
byt jisti, kdo je HIV pozitivni, kdyZz v mnohych ptipadech o svém zdravotnim stavu nemaji
ponéti ani ti, koho se to bezprostiedné dotyka. Je dulezité¢ bavit se o bezpecném sexudlnim
Zivoté i drogovych zavislostech a s tim spojenych rizik uz na ZS, jelikoz tam se déti dostavaji

do obdobi puberty, kdy mohou mit vétsi sklony experimentovat a zkouset nové véci.

Jako doplnéni této prace by bylo vhodné vytvofit dotaznik pro zaky ZS s nékolika
zékladnimi otazkami o tom, jestli znaji cesty pienosu, jaké jsou formy prevence, zda rozlisuji
mezi HIV/AIDS, jestli Zaci o HIV/AIDS hovoii 1 s rodi¢i nebo pouze ve Skole atd. Takovy
nebo podobny dotaznik by vSichni Zaci vyplnili pfed zacatkem hodiny, ktera by byla
vénovana HIV/AIDS a také po ni, aby se dal srovnat posun v trovni jejich znalosti a smysleni
o HIV/AIDS.
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6. RESUME

This bachelor thesis is focused on the analysis of educational materials for teaching on
HIV/AIDS in elementary school in Karlovy Vary. This thesis is divided into three main parts;
namely a theoretical and empirical part.

True, HIV prevention is a complicated process and the outcomes are not always
clearly predictable in advance. But let there be no doubt about it, HIVV prevention works, and
education for prevention is a key part of an effective response. Education has an important
role to play at each of these levels. Education has long been identified as having a key role to
play in reducing HIV-related risk and vulnerability, and in mitigating the impact of the

epidemic on affected individuals and communities.

The main aim of my thesis is to explore educational materials to elementary school on
HIV / AIDS in Karlovy Vary and to find out how the subject appears on the school and
whether in these texts appear stereotypes associated with HIV and AIDS. | analyzed
documents obtained through interviews with teachers. Of the four analyzed materials was
only one completely focused on prevention and widely advertised incomplete information or
misinformation about HIV. Role of teachers should be to free people from the ways in which
education systems have been thought about, taught about and described, to develop new ways
of understanding informed by a concern for quality, critical consciousness, and intellectual

creativity.

Over the course of the last years, it has become clear that education has considerable
potential to prevent HIV infection as well as to mitigate the impact of the epidemic on
affected individuals and communities. The main question becomes, through which
mechanism or means is it possible to make the sexually active adolescent population practice
safer sex. Be it in the form of treatment education, education for prevention, or education to

help promote a positive response.
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7. PRILOHY

'P¥iloha &. 1: Nové piipady infekce HIV v Ceské republice v jednotlivych letech (jen ob&ané
CR a cizinci s trvalym pobytem) Absolutni udaje ke dni 31. 12. 2012
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Zdroj:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV AIDS/rocni zpravy/2010/Vyskyt a sireni
HIV_AIDS v _Ceske republice v roce 2010.pdf

"P¥iloha & 2: Logo Ceské spole¢nosti AIDS pomoci (CSAP)

A

CSAP

Zdroj: http://www.aids-pomoc.cz/
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" P¥iloha €. 3: Logo Narodniho programu boje proti AIDS
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Zdroj: http://www.unaids.org/en/

" PFiloha &. 4: Informace obsaZzené ve vyukovém materialu AIDS a virus HIV
1. AIDS

AIDS je celosvétovou hrozbou poslednich let. Toto onemocnéni bylo poprvé popsano
v roce 1981. Nazev je zkratkou 4 anglickych slov: Acquired Immune Deficiency Syndrome,
coz Cesky znamena syndrom ziskaného selhani imunity. AIDS je zpisoben virem HIV. Vir se
od ostatnich odliSuje tim, ze napadd a postupné ni¢i vSechny bunky, které zajistuji
obranyschopnost (imunitu) organismu. Tyto buiiky se nazyvaji bilé krvinky. Virus oslabuje
jejich funkci do té miry, ze organismus neni schopen se ubranit jakékoliv infekéni nemoci.
Jakmile se virus HIV dostane do téla, dokaze se pomérné rychle mnozit. I piesto trva velmi
dlouho, ¢asto 1 n€¢kolik let, nez se u ¢lovéka nakazené¢ho timto virem projevi piiznaky nemoci

AIDS. Proto se viru HIV tiké tzv. ,,pomaly vir.*

2. MoZnosti prenosu viru HIV

Zdrojem nakazy je ¢lovek, ktery je sam timto virem zasazen. Zpocatku mize vypadat
jako uplIn¢ zdravy, protoze piiznaky AIDS se mohou projevit az po nékolika letech. Ptesto ale
mize nemoc dal rozsirovat. Virus HIV se vyskytuje hlavné v krvi, ve spermatu a ve
vaginalnich sekretech nakaZenych osob. V nepatrném mnoZstvi je obsaZzen také v dalSich
télnich tekutinach jako napt. ve slinach, v moci, v slzach, matetském mléce nebo v potu.
Takové mnozstvi v§ak k vyvolani nakazy nestaci.
Nakaza je zpisobena zanesenim viru do krve. Nejéastéjsim zptisobem pienosu je jednoznaéné

pohlavni styk. Casty je také pienos z matky na dité v pribéhu téhotenstvi nebo pii porodu.
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Pokud je matka HIV pozitivni, riziko pfenosu na dité¢ je az 30%. Po porodu se dit¢ muize

infikovat prostednictvim matetského mléka, proto HIV pozitivni Zeny své déti nekoji.

Jak se HIV / AIDS neptenasi
Neprenasi se vodou, hmyzem, potravinami, podanim ruky, libAnim (pokud neni v ustech
odérka), béznym kontaktem s nemocnym AIDS.

(¢erpano z Marhounova, J. Rodinna vychova, www. aids-pomoc.cz, upraveno)

" Priloha ¢. 5: Cesty pfenosu viru HIV

Zdroj:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/2010/VVV 20oct10/Hrou proti AIDS Stupka.pdf
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